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Ozet

Amac: Kayseri’de dogan erken ve zamaninda dogmus bebeklerin anne sutlerinin bakir, ¢inko ve demir diizeylerini belirlemek, anne sitlerinin
bebeklerin ¢inko, bakir ve demir gereksinimlerinin ne kadarini kargiladigini saptamak, bu elementlerin sttteki diizeyi ile laktasyon zamani, er-
ken dogma ve bebeklerin gestasyonel yasi arasinda iliski olup olmadigini belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Calismamizda, 47’si erken ve 41’i zamaninda dogmus olan 88 bebegdin annesinden laktasyonun farkli (i¢ ddneminde alin-
mis olan anne sutd drnekleri kullanildi. Erken dogmus bebekler kendi aralarinda gestasyonel yaslarina gére 28-30, 30-32, 32-34 ve 34-36 haf-
talik olarak doért gruba ayrildi. Stt érneklerinin bakir, ginko ve demir diizeyleri ICP (Inductively Coupled Plasma) Spektroskopi cihazi ile mg/L
olarak 6lculdu.

Bulgular: Kayseri’de yasayan zamaninda ve erken dogmus bebeklerin anne sitlerinin bakir icerigi literattire gore belirgin olarak dusik bulun-
du. Laktasyonun ilerlemesi ile anne sitlinin bakir, ginko ve demir iceriginde azalma tespit edildi. Erken dogmus bebegin anne sitiiniin kolos-
trumunun bakir diizeyi zamaninda dogana gére anlamli olarak daha ylksek bulundu. Erken dogmus bebeklerin anne sitleri gestasyonel yas-
larina gore karsilastinldiginda, 28-30 haftalik grubun kolostrumunun bakir diizeyi diger erken dogmus bebek gruplarinkine gore anlamli olarak
daha disuk bulundu. Ginko dizeyi ise laktasyonun her U¢ doneminde 28-30 haftalik grupta diger gruplara gore daha yiiksek olarak bulundu.

Cikarnimlar: Kayseri’de erken dogmus bebeklerin anne sutlerinin bakir, ¢inko ve demir diizeyleri bu bebeklerin giinlik gereksinimlerine gore
duslktir. Anne stitl ile beslenen bu bebeklere bakir, cinko ve demir destegi yapilmasi gerekmektedir. 28-30 haftalik bebeklerin anne sutleri-
nin ¢inko duizeyi diger erken dogmus bebeklere gére daha yuksektir. Bu 6zellik ginkonun blylime ve gelisme Uzerine olan olumlu etkileri ile
iliskili olabilir ve ileri derecede erken dogmus bebekler i¢in hazirlanacak formil mamalarda dikkate alinabilir. (Tiirk Ped Ars 2010; 45: 272-9)

Anahtar sozciikler: Bakir, ¢inko, demir, erken dogmus bebegdin anne sit, laktasyon dénemi, zamaninda dogmus bebegin anne st

Summary

Aim: To compare and to determine the copper, iron and zinc concentrations in preterm and term human milk and to determine if the human
milk is enough for the requirements of zinc, copper and iron in babies, and to determine the relationship between the concentrations of
these elements in milk and lactation time, prematurity, and the gestational age of the babies.

Material and Method: 47 mothers of preterm and 41 mothers of term babies, a total of 88 mothers were involved in this study. Three milk
samples were collected from each mother in the different periods of lactation. The preterm group was divided into four groups: 28-30 wks,
30-32 wks, 32-34wks and 34-36 weeks. The copper, iron and zinc concentrations of the human milk samples were measured as mg/L using
Inductively Coupled Plasma Atomic Emission Spectroscopy.

Results: Concentration of copper in breast milk of the mothers living in Kayseri were significantly lower than the mothers living in developed
countries. Zinc, copper and iron concentrations of breast milk decreased during the lactation time. Preterm colostrum copper concentration
was lower than term colostrum copper concentration. The copper concentration of the preterm groups whose gestational age were 28-30
weeks were lower than the others. The zinc concentration of the 28-30 weekly preterm group was higher than the other groups in all periods
of lactation.

Conclusions: Calculated daily intakes of zinc, copper and iron for preterm infants from preterm milk in Kayseri were markedly lower than
those of Recommended Dietary Allowances. To prevent zinc, iron and copper deficiency, the preterm infant’s breast milk should be
suplemented by zinc, iron and copper. The zinc levels of 28-30 weeks preterm group’s breast milk was higher than the other preterm
groups. This speciality can be related by development and growth effects of zinc. (Turk Arch Ped 2010; 45: 272-9)
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Giris

Saglikh yenidogan bir bebegin ilk alti ay sadece anne
sutl ile beslenmesi gerektigini diistintrsek, anne sitlinin
¢inko (Zn), bakir (Cu) ve demir (Fe) yogunlugunun bilinme-
si, eser elementlerin yeterli oranda alinip alinmadiginin tes-
pit edilmesi ve bebeklere destek yapilmasinin gerekip ge-
rekmediginin belirlenmesinde &nemlidir. Anne sUtlnin
eser element dizeyi Ulkelere gore belirgin farkliik goster-
mektedir. Ornegin Nakamori ve ark.’larinin (1) Vietnam’da
yapmis olduklarn ¢alismada zamaninda dogmus bebekle-
rin anne suttinin Cu dizeyi 0,19+0,05 mg/L olarak bulu-
nurken, Ohtake ve ark.’larinin (2) Japonya’daki calismasin-
da 0,35+0,14 mg/L; Démell6f ark.’larinin (3) isveg’deki calis-
malarinda zamaninda dogmus bebeklerin anne sitindn Fe
diizeyi 0,29+0,21 mg/L olarak bulunurken, Yamawaki ve
ark.’larinin (4) Japonya’daki ¢alismasinda 1,19+2,51 mg/L;
Dhonukshe-Rutten ve ark.’larinin (5) Guatemala’daki ¢alis-
masinda term bebeklerin anne sitinin Zn dizeyi 2,03
(0,47-6,19) mg/L olarak bulunurken, Sharmel ve ark.’lari-
nin (6) Almanya’daki calismasinda 16,0+5,5 mg/L olarak
bulunmustur. Anne sitinin Cu, Zn ve Fe yogunlugunun
anne diyetinden etkilenmedigi bilinse de (1,3) yapilan ¢ca-
lismalarda birbirinden oldukga farkli sonuglarin bulunmasi
anne sutlnin eser element icerigi Uzerinde cografi farklili-
gin etkisinin belirgin oldugunu disitndirmektedir (7).

Calismamizda Kayseri’de yasayan annelerin sitlerinin
Cu, Zn ve Fe icerigi ve bebeklerin anne situ ile beslendik-
lerinde bu elementleri yeterli oranda alip almadiklarinin
belirlenmesi hedeflendi.

Kolostrumun icerigi yenidogan bir bebegin ilk ginle-
rindeki gereksinimlerine uygun nitelikte oldugundan dola-
yI gegis sUtl ve olgun site goére belirgin farklilik géster-
mektedir (8). Calismamizda kolostrum Cu, Zn ve Fe igeri-
gi acisindan gegcis sUtl ve olgun sit ile karsilastirildi. Ko-
lostrumun bu elementler agisindan oldukga kiymetli oldu-
gu vurgulanmaya calisildi.

Erken dogmus bebedin anne stitlnin igcerigi meme
dokusunun fizyolojik, metabolik ve endokrin olarak olgun-
lasmamis olmasindan dolayl zamaninda dogan bebegdin
anne sutlne gore farklilik géstermektedir (9,10). Calisma-
mizda bu iki grup bebegin anne sutleri Cu, Zn ve Fe ige-
rikleri agisindan kargilastirildi. Ayrica gestastonel yaga go6-
re anne sutlnun igerigi degisebildiginden (11,12) eser ele-
mentler hakkinda yapiimig olan &nceki calismalardan
farkli olarak calismamizda bebeklerin gestasyonel yaslari
da dikkate alindi.

Gerec¢ ve Yontem

Aralik 2005 ve Ekim 2006 tarihleri arasinda Erciyes
Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Dogum Kiinigi'nde dogan
47’si erken ve 41’i zamaninda dogmus olan 88 bebegin
anne sUtl 6rnekleri bu ¢calismada kullanildi. Gestasyonun

37. haftasindan énce dogan bebeklere erken dogmus de-
nildiginden calismamizda 37 haftanin altinda doganlar bu
grupta degerlendirildi. Zamaninda dogmus bebekler gru-
ba 37 hafta ve lUzerinde dogan bebekler alindi. Erken do-
gan bebekler Ballard skorlama sistemi kullanilarak belirle-
nen gestasyonel yaslarina gére 28-30, 30-32, 32-34 ve
34-36 hafta olmak Uzere dort gruba ayrildi. 28-30 haftalik
grup icin 10, 30-32 haftalik grup icin 12, 32-34 haftalik
grup icin 10, 34-36 grup icin 15 bebegdin annesinden ali-
nan sut 6rnekleri calismaya alindi. Anne sutinin Fe, Zn
ve Cu igeriginin anne diyetinden etkilenmedigini gdsteren
daha o6nceki calismalara dayanilarak (1,3,6) annelerin
beslenme 6zelligine ait bilgi alinmadi.

Her bebegdin annesinden kolostrum, gecis sttl ve ol-
gun sit olmak Ug¢ farkli zamanda sit 6rnegi alindi. Kolos-
trum sttd dogumdan sonra ilk 3 giin, gecis sttt 7-14 gun,
olgun sit ise 30-40 glin arasinda alindi. Toplam 264 st
drneginin Cu, Zn ve Fe igerigine bakildi.

SUt drnekleri glintin herhangi bir saatinde, emzirme-
den en az yarim saat 6nce, her iki gégusten elle sagilarak
en az 3 ml olmak Uzere deiyonize edilmis polietilen tlpler
icerisine alindi. Sut érnedi ainmadan 6nce annenin gég-
s deiyonize su kullanilarak temizlendi. Ornekler calisma
yapilana kadar -20 C derecede saklandi.

Sutlerin organik kismini ayirma iglemi icin sitler oda
Isisinda ¢6zluldikten sonra homojen hale gelene kadar
karnistinldi. Her stt érneginden 0,5 ml alinarak deiyonize
edilmis teflon tiiplere konuldu. Uzerine 9:1 oraninda nitrik
ve perklorik asitten olusan sividan 9 ml ilave edildi. Ornek-
ler CEM marka Marsh mikrodalga firinda 300 PSI basing-
ta 20 dakika icinde 210 dereceye kadar isitildiktan sonra
sogumaya birakildi. Sonra tuplerin agzi acilarak nitrik asit-
ten olusan buhar cikarildi. Organik kismindan ayrilimis ve
berrak hale gelmis st érnekleri deiyonize polietilen tlpler
icinde deiyonize su kullanilarak 10 kat sulandirildi ve ana-
lize kadar -4 C derecede saklandi.

Sit 6rneklerinin Zn, Cu, Fe igeriginin élcimu igin Vari-
an marka ICP (Inductively Coupled Plasma) Spektroskopi
cihazi kullanildi. Standart sivilarin alette okutulmasi ile
standardizasyon saglandiktan sonra Fe 259,940; Cu
327,754; Zn 206,200 dalga boyunda élciildii. Istatistiksel
analiz Statistical Package for Social Scienses (SPSS) for
Windows 13.0 paket programi kullanilarak yapildi. iki grup
bebek annelerinin laktasyonun farkl Gi¢ zamaninda alinan
sutlerinin Cu, Zn ve Fe 6lcim degerlerinin karsilastinima-
sinda Mann Whitney-U testi, erken dogmus bebek grubu-
nun gestasyonel yasa gore olusturulmus dért farkli alt gru-
bunun Cu, Zn ve Fe 6lcim degerlerinin karsilastiriimasin-
da Kruskal Wallis varyans analizi, erken ve zamaninda
dogmus bebek grubun siitlerinin Cu, Zn ve Fe 6élcim de-
gerlerinin karsilastirimasinda Friedman testi kullanildi. So-
nuglar ortanca (minimum-maksimim) seklinde verildi. Tim
testlerde p<0,05 degerleri anlamli olarak kabul edildi.
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Erken ve zamaninda dogmus bebeklerin anne stitleri-
nin Cu, Zn ve Fe dlzeyi belirlendikten sonra anne stleri-
nin bebeklerin glUnlik gereksinimlerinin yani RDA’nin
(Recommended Dietary Allowance) ne kadarini karsiladi-
g1 yuzde olarak hesaplandi.

Bulgular

Laktasyon zamani ile anne sitiinin Cu, Fe ve Zn igeri-
gindeki degisim incelendiginde, kolostrumun Cu, Fe ve Zn
diizeyi, gecis sutline ve olgun site gbre daha yiksek ola-
rak bulundu. Laktasyonun ilerlemesi ile Zn dizeyindeki
azalma Cu ve Fe gbre daha belirgindi (Tablo 1).

Erken ve zamaninda dogmus bebek grubunun anne
sutlerinin Cu, Zn ve Fe duzeyleri karsilastiridiginda, Cu
diizeyi erken dogmus bebeklere ait kolostrumda anlamli
olarak yiiksek bulundu (Tablo 2). Zn ve Fe dizeyleri acI-

sindan ise her iki grup arasinda anlamli fark bulunmadi
(Tablo 3,4).

Gestasyonel yasa goére erken dogmus bebeklerin an-
ne sitlerinin Cu, Zn ve Fe dlzeyleri karsilastirildiginda,
28-30 haftallk grubun kolostrumunun Cu dizeyi diger
gruplarinkine gére daha disik, 32-34 haftalik grubun ol-
gun sitlnin Fe dlzeyi daha ylksek olarak bulundu
(Tablo 5,6). Cinko ise laktasyonun her (ic déneminde 28-
30 haftalik grupta diger erken dogmus bebek gruplarina
gbre daha yuksek bulunurken bu yikseklik sadece gecis
sUtlinde istatistiksel olarak anlamli idi (Tablo 7).

Bebeklerin anne sitl ile aldiklari ginlik Cu, Zn ve Fe
miktari ug/kg/glin olarak hesaplandi. Anne siti ile alinan
Cu, Zn ve Fe miktarinin bu elementler icin belirlenen
RDA’nin (13,14) ylzdesi olarak hesaplandi. Hem zama-
ninda hem de erken dogmus bebeklerin anne st ile
beslendiklerinde aldiklar Cu, Zn ve Fe miktarn bebekler
icin belirlenen RDA’nin altindaydi (Tablo 8,9).

Tablo 1. Kayseri’de dogan bebeklerin anne siitlerinin Cu, Fe ve Zn icerigi ve bu elementlerin diizeyinin laktasyon zamani
ile olan degisimi (mg/L ) (n:88)
Kolostrum Gecis siitii Olgun sit p
ortanca ortanca ortanca
Cu (mg/L) 0,06 (0,00-0,23)° 0,05 (0,01-0,09)2 0,05 (0,01-0,09) 0,026
Fe (mg/L) 1,36 (0,44-11,60)° 1,11 (0,11-0,63)2 1,21 (0,18-11,21) 0,036
Zn (mg/L) 2,26 (0,01-13,45)%P 1,89 (0,07-5,65)2 1,00 (0,00-1,00)2 <0,001
h: hafta, a: kolostrumdan farkli olani gésterir, b: gecis sutlinden farkli olani gdsterir, ¢: olgun sitten farkli olani gdsterir
Tablo 2. Zamaninda ve erken dogmus bebek grubunun kolostrum siitlerinin Cu, Fe ve Zn diizeyleri (mg/L)
Zamaninda dogmus (n:41) Erken dogmus (n:47) p
ortanca ortanca
Cu 0,06(0,00-0,23) 0,07(0,10-0,16) 0,019
Fe 1,13(0,63-3,33) 1,50(0,44-11,60) 0,066
Zn 2,61(0,28-11,21) 2,02(0,01-13,45) 0,140
Tablo 3. Zamaninda ve erken dogmus bebek grubunun gegis siitlerinin Cu, Fe ve Zn diizeyleri (mg/L)
Zamaninda dogmus (n:41) Erken dogmus (n:47) p
ortanca ortanca
Cu (mg/L) 0,05 (0,01-0,08) 0,05 (0,01-0,09) 0,387
Fe (mg/L) 1,09 (0,59-5,78) 1,12 (0,11-6,63) 0,298
Zn (mg/L) 1,90 (0,07-3,89) 1,90 (0,07-3,89) 0,903
Tablo 4. Zamaninda ve erken dogmus bebek grubunun olgun siitlerinin Cu, Fe ve Zn diizeyleri (mg/L)
Zamaninda dogmus (n:41) Erken dogmus (n:47) p
ortanca ortanca
Cu (mg/L) 0,05 (0,01-0,09) 0,05 (0,01-0,09) 0,474
Fe (mg/L) 1,18 (0,36-7,26) 1,27 (0,18-11,21) 0,415
Zn (mg/L) 1,87 (0,17-5,65) 1,96 (0,02-6,20) 0,831
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Tartisma

Kolostrumun icerigi yenidogan bir bebegin ilk glinlerin-
deki gereksinimlerine uygun nitelikte oldugundan dolayi
gecis sltl ve olgun stite gore belirgin farklilk gdstermek-
tedir. Kolostrumun protein, sodyum, potasyum, A vitamini,
D vitamini, lizozim, laktoferrin, IgA diizeyinin gegis sutl ve
olgun site goére daha yiksek oldugu bilinmektedir (8). Ko-
lostrumun Cu, Zn ve Fe dizeylerinin gegis siitl ve olgun
sut ile karsilagtinldidi calismamizda, daha énce yapilmis
olan calismalara benzer sekilde (2,15-17), kolostrumun
Cu, Zn ve Fe igerigi gecis sutl ve olgun siute gbre daha
yuksek bulundu. Ayrica laktasyonun ilerlemesi ile Cu, Zn
ve Fe iceriginde azalma tespit edildi. Cinko diizeyinde olan
azalma, Cu ve Fe’e gbre daha belirgindi (Tablo 1).

Calismamizda zamaninda ve erken dogmus anne sut-
lerinin Cu, Zn ve Fe dlzeyi Olgllerek, bebeklerin sadece
anne sUtu ile beslendiklerinde bu elementleri yeterli oran-
da alip almadiklarinin belirlenmesi hedeflendi. Kayseri’de
her iki grup annelerin olgun sutlerinin Cu dlzeyi 0,05
(0,01-0,09) mg/L olarak literature gére belirgin disuk bu-
lundu (Tablo 10). Cu diizeyi Aquilio ve ark.’larinin italya’da
yaptiklari ¢alismada (18) 0,26+0,019 mg/L, Al-Awadi ve
ark.’lannin Kuveyt’te yaptiklari calismada (19) 2,68+0,15
mg/L, Mandi¢ ve ark.’larinin Hirvatistan’da yaptiklan ca-
ismada (20) 0,51+0,19 mg/L, Sharda ve ark.’larinin Hin-
distan’da yaptiklarn ¢alismada (21) 0,52+0,03 mg/L olarak
bulunmustur. Ulkemizde yapilan calismalara bakildiginda
Kosecik ve ark.'lannin (22) Urfa’da yaptiklan galismada

ile olan degisimi (mg/L ) (n:88)

Tablo 5. Kayseri’de dogan bebeklerin anne siitlerinin Cu, Fe ve Zn icerigi ve bu elementlerin diizeyinin laktasyon zamani

n Kolostrum Gegis siitili Olgun siit
ortanca ortanca ortanca
28-30" 10 0,05 (0,01-0,07) 0,05 (0,03-0,07 0,02 (0,02-0,09)

)
30-31 12 0,08 (0,04-13)2 0,05 (0,03-0,07) 0,02 (0,02-0,09)
32-33" 10 0,08 (0,04-0,16)2 0,07 (0,05-0,08) 0,06 (0,04-0,08)
34-36" 15 0,06 (0,04-0,12)2 0,05 (0,04-0,09) 6 (0,03-0,09)
p - 0,002 0,230 0,208

d: 34-36 haftalik gruptan farkl olani gésterir

h: hafta, a: 28-30 haftalik gruptan farkli olani gdsterir, b: 30-32 haftalik gruptan farkli olani gésterir, c: 32-34 haftalik gruptan farkli olani gdsterir,

Fe diizeyleri (mg/L)

Tablo 6. Gestasyonel yasa gore erken dogmus bebek grubundaki annelerin kolostrum, gecis ve olgun siitlerinin

n Kolostrum Gegis siitii Olgun siit
ortanca ortanca ortanca
28-20" 10 0,98 (0,44-2,32) 0,85 (0,40-6,63 1,05 (0,18-1,96)°

)
30-32" 12 1,65 (0,67-11,60) 1,07 (0,11-2,88) 0,97 (0,68-3,02)°
32-34h 10 1,67 (1,10-2,40) 1,30 (0,84-5,57) 1,99 (1,73-11,21)2b.d
34-36" 15 1,64 (0,80-3,82) 1,21 (0,83-3,18) 1,12 (0,72-4,03)°
p - 0,136 0,393 0,001

h: hafta, a: 28-30 haftalik gruptan farkli olani gosterir, b: 30-32 haftalik gruptan farkl olani gésterir, c: 32-34 haftalik gruptan farkl olani gosterir,

d: 34-36 haftalik gruptan farkli olani gdsterir

Tablo 7. Gestasyonel yasa gore erken dogmus bebek grubundaki annelerin kolostrum, gecis ve olgun siitlerinin

Zn diizeyleri
n Kolostrum Gegis siiti Olgun siit
ortanca ortanca ortanca
28-30" 11 3,10(1,33-5,07) 3,87 (2,81-4,99)P-c.d 3,00 (0,27-5,58)
30-32h 12 1,99(0,28-7,60) 0,47 (0,21-3,09)2 2,14 (0,02-4,92)
32-34n 10 0,09(0,01-13,45) 0,39 (0,17-3,57)2 0,68 (0,11-4,42)
34-36" 15 1,0932(0,10-7,00) 0,85 (0,18-5,65)2 1,00 (0,08-4,07)
p - 0,078 0,001 0,132

h: hafta, a: 28-30 haftalik gruptan farkli olani gosterir, b: 30-32 haftalik gruptan farkli olani gésterir, c: 32-34 haftalik gruptan farkli olani gdsterir,

d: 34-36 haftalik gruptan farkl olani gdsterir
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Cu dlzeyi calismamiza benzer sekilde 0,04+0,002 mg/L
olarak dustk iken, Atici ve ark.’larinin (23) Adana ‘da yap-
tiklar calismada literatiire benzer sekilde 0,28+0,08 mg/L
olarak bulunmustur. Yoshinaga ve ark.’larina (7) gbre an-
ne sutlndeki eser elementlerin dlizeyi hakkinda farkli Gl-
kelerde yapilmis olan calismalarda birbirinden oldukga
farkl sonuglarin bulunmasi anne sutinin eser element
duzeyi Uzerinde cografi farklligin etkisinin belirgin oldugu-
nu distndirmektedir.

Anne sitlnin Cu igerigi anne diyetinden etkilenme-
mekte ve anneye Cu destegdi yapilmasi ile anne sitlinin
Cu diizeyinde artma goérilmemektedir (1,3,6,24). Schramel
ve ark.’larinin (6) es zamanli olarak anne siitiiniin, plesen-
tanin, anne ve bebek serumunun Zn, Cu ve Fe dlzeyini
belirleyerek yaptiklari calismada, anne stti ile anne seru-
munun Zn, Cu ve Fe diizeyi arasinda iliski saptanmamustir.
Bu yuzden calismamizda annelerin aldigi diyet ve anne se-
rumunun Zn, Cu ve Fe dlizeyi sorgulanmadi. Anne sitU-
nin protein miktar eser elementlerin dizeyini ve biyoya-
rarlanimini  etkilemektedir. Al-Awadi ve ark.’larinin (19)
yaptiklar calismada total serum proteinlerinin ve anne si-
tinuin protein miktarinin azalmasi ile eser element dizeyin-
de azalma tespit edilmistir. Anne suttinin protein icerigi
anne diyeti ile dogrudan iligkili oldugundan (25), protein-
den fakir beslenme, anne sitlndln protein iceriginde azal-
maya yol agarak anne sitinin Cu dizeyinde dolayl ola-
rak dismeye neden olabilir. Anne sutintn Cu dizeyi ile
beraber, anne sitlinin ve serumunun protein icerigi cali-
sildig ileri bir calisma ile Kayseri’ deki annelerin sitlerinin
Cu diizeyinin dislik olmasinin nedeni arastirilabilir.

FetlUste Cu birikimi son U¢ ayda gerceklestiginden do-
layl erken dogmus bebeklerin dogduklarinda Cu depolari
yetersizdir (26). Anne stitiiniin Cu dizeyi bebeklerin gliin-
IUk gereksinimlerine gére dusuk oldugundan erken dogan
bebekler yasamlarinin ilk glinlerinde negatif dengeye gir-
mekte, hem depolarinin yetersiz olmasi hem de serulop-
lazmin dlzeylerinin dustk olmasi nedeniyle bakir eksikligi
gelisebilmektedir (27). Bu bebeklerde hipotoni, demir te-
davisine direncli anemi, nétropeni, osteoporoz ve kendili-
ginden kemik kiriklari gibi ciddi komplikasyonlar gérilebil-
mektedir (28). Galismamiza gére Kayseri’de anne sutu ile
beslenen erken dogmus bir bebek ginlik ortalama 150-
200 ml/kg anne sitid aldiginda 0,01 mg/kg/giin Cu almak-
ta, bu deger bebekler icin belirlenen RDA’nin (13)
%38,3’line karslilik gelmektedir (Tablo 8). Dolayisi ile Kay-
seri’de anne suti ile beslenen erken dogmus bebeklerde
bakir eksikligi gelismesi muhtemeldir. Anne sitinin Cu
icerigi ile beraber erken dogmus bebeklerin serum Cu dii-
zeyinin belirlendigi ileri bir calisma ile sadece anne sutt ile
beslenen erken dogmus bebeklerde bakir eksikliginin ge-
lisip gelismedigi belirlenebilir. Calismamizdaki verilere da-
yanilarak Kayseri’de dogan tim erken dogmus bebeklere
Cu destegi yapilmasi gerektigi sdylenebilir.

Calismamiza gore Kayseri’de anne sitl ile beslenen
zamaninda dogmus bir bebek gunltk 750 ml anne sitl
aldiginda 0,04 mg/gin Cu almaktadir. Bu term bebekler
icin belirlenen RDA’nin (14) %20’sine karsilik gelmektedir
(Tablo 9). Zamaninda dogmus bebeklerin dogumda bakir
depolar yeterli oldugundan, anne sutl ile beslenen bu
bebeklerde Cu eksikligi bildiriimemistir. Bu nedenle Kay-

Tablo 8. Erken dogmus bebeklerin anne siitlerinin eser element diizeyi ile erken dogmus yenidoganlarin giinlik

gereksinimlerinin karsilastiriimasi

Anne sitilindeki Anne siitii ile*
diizey alinan miktar RDA** RDA***
mg/L mg/kg/glin mg/kg/giin %
Cu 0,05 0,01 0,12-0,15 8,3
Zn 1,96 0,39 1 39,2
Fe 1,27 0,25 2 12,7

Erken dogmus bir yenidoganin glinlik 150-200 ml/kg/giin anne sitl aldigi varsayilarak hesaplanmistir.

**International Concensus Recommendation, Tsang et al. 1993 (13)

** Calismamiza alinan erken dogmus bebeklerin anne sutd ile aldiklar eser element miktarlarinin RDA’ya gére ylizdesi

Tablo 9. Zamaninda dogmus bebeklerin anne siitlerinin eser element diizeyi ile bu yenidoganlarin giinliik gereksinim-

lerinin karsilastiriimasi

Anne sutlindeki Anne siitii ile*
diizey alinan miktar RDA** RDA***
mg/L mg/kg/giin mg/kg/giin %
Cu 0,05 0,04 0,20 20
Zn 1,87 1,40 2 70
Fe 1,18 0,89 0,27 300

Erken dogmus bir yenidoganin glinliik 150-200 ml/kg/giin anne st aldigi varsayilarak hesaplanmistir.

**International Concensus Recommendation, Tsang et al. 1993 (13)

*** Galismamiza alinan erken dogmus bebeklerin anne stitu ile aldiklar eser element miktarlarinin RDA’ya gore yuzdesi
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seri’de zamaninda dogmus bebeklere destek gerekmeye-
bilir. Anne sutu ile alinan Cu miktarinin bebeklerin ginlik
gereksinimlerinin altinda olmasina ragmen bebeklerin ge-
lisimlerinin normal olmasi RDA’nin yeniden gdzden gegci-
rilmesinin gerektigi seklinde yorumlanabilir.
Calismamizda erken dogmus bebeklerin annelerin ol-
gun suitlerinin Zn dulzeyi literatlire benzer sekilde 1,96
(0,02-6,20) mg/L olarak bulundu (Tablo 10). Birgok aras-
tirmaciya gére anne sutinldn Zn dizeyi anne diyetinden
etkilenmemekte, anneye Zn destegi yapiimasi ile anne si-
tindn Zn dizeyinde artma goérilmemektedir (1,3,6). Krebs

ve ark.’larina gore ise (29) anneye Zn destegdi yapilmasi ile
anne sutindeki Zn dizeyi arttirilabilir. Fetiste Zn birikimi
son U¢ ayda gerceklestiginden ve laktasyonun ilerlemesi
ile anne sitlnin Zn dlzeyi belirgin olarak azaldigindan
dolayl erken dogmus bebeklerde laktasyonun 2-4. ayla-
rnda Zn eksikligi gorulebilmektedir (30). Prasad ve
ark.’larina (31) gore anne siitl ile beslenen yenidoganlar-
da anne sutunin Zn dizeyinin dustk olmasi nedeni ile Zn
eksikligi gelisebilmekte, bu yenidoganlarda blylmede
duraklama, alopesi, ishal, el ve ayaklarda vezilulopustuler
lezyonlar, agiz ¢evresi, ylzde ve anUs etrafinda gérulebil-

Tablo 10. Anne siitiiniin Cu, Zn ve Fe konsantrasyonu ile ilgili farkh tlkelerde yapilmis calismalann sonuclarinin karsilastinimasi
Fe (mg/L) Cu (mg/L) Zn (mg/L)

Calismamiz (Kayseri), ICP

Term (n:41) 1,18 (0,36-0,76) 0,05 (0,01-0,09) 1,87 (0,17-5,65)

Preterm (n:47) 1,27 (0,18-11,21) 0,05 (0,01-0,09) 1,96 (0,02-6,20)

Késecik ve ark. (22) (Sanlurfa), AAS

Term (n:102) 0,04+0,002 0,018+0,008

Atici ve ark. (23) (Adana), AAS

Term (n:23) 0,28+0,08 1,28+0,14

Preterm (n:26) 0,28+0,03 1,29+0,17

Yamawaki ve ark. (4) (Japonya), ICP

Term (n:1197) 1,19+2,51 0,35+0.21 1,45+1,35

Aquilio ve ark. (18) (italya), ICP

Term (14) 0,26+0,019 2,2+0,3

Preterm (6) 0,25+0,017 2,1+0,2

Wasowicz ve ark. (16) (Polonya), ICP

Term (n:131) 0,45+0,11 8,2+2,8

Schramel ve ark. (6) (Almanya), ICP

Term (n:30) 0,34+0,20 16,0+5,5

Dhonukshe-Rutten ve ark. (5) (Guatemala), ICP

Term (n:37) 0,28 (0,06-0,76) 0,29 (0,09-0,06) 2.03 (0,47-6,19)

Rodriguez Rodriguez ve ark. (17) (ispanya), AAS

Term (56) 0,47+0,28 0,27+0,15 2,01+0,62

Ohtake ve ark. (2) (Japonya), AAS

Term (n:30) 0,35+0,14 6,54+2,05

Al-Awadi ve ark. (19) (Kuveyt), AAS

Term (n:6) 0,48+0,12 2,68+0,15 1,06+0,15

Mandi¢ ve ark. (20) (Hirvatistan), AAS

Term (n:42) 0,51+0,19 6,19+3,72

Domell&f ve ark. (3) (isveg), AAS

Term (86) 0,29+0,21 0,12+0,22 0,46+0,26

Nakamori ve ark. (1) (Vietnam), AAS

Term (59) 0,43+0,15 0,19+0,05 0,56 (0,37-0,82)

Sharda ve ark. (21) (Hindistan), AAS

Term (n:40) 0,52+0,03 0,77+0,07

Preterm (n:43) 0,47+0,13 0,88+0,24

AAS : Atomic Absorption Spectrometry
ICP : Inductively Coupled Plasma Atomic Emission Spectroscopy
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mektedir. Calismamiza gore Kayseri’de anne siti ile bes-
lenen erken dogmus bir bebek gunlik ortalama 150-200
ml/kg anne sitl aldiginda 0,39 mg/kg/giin Zn almakta, bu
deger RDA’'nin (13) %39,2’sine karsilik gelmektedir.
(Tablo 8). Dolayisiyla Kayseri’de sadece anne sitl ile
beslenen erken dogmus bebeklerde Zn eksikligi gelisme-
si olasidir ve anne sUtU ile beslenen bu bebeklere Zn des-
tegi yapilmasi gerektigi sdylenebilir.

Zamaninda dogmus bir bebek ise gunlik 750 ml anne
sutt aldiginda 1,4 mg/giin Zn almakta, bu deger RDA’nin
(14) %70’ine karsilik gelmektedir (Tablo 9). Zamaninda
dogmus bebeklerin dogumda Zn depolari yeterli oldugun-
dan, anne sUtu ile beslenen bu bebeklerde Zn eksikligi bil-
dirilmemistir (31). Dolayisi ile Kayseri’de sadece anne sl-
tl ile beslenen zamaninda dogmus bebeklere Zn destegi
yapilmasi gerekmeyebilir.

Calismamizda erken dogmus bebeklerin annelerinin
olgun sdtlerinin Fe icerigi literatire benzer sekilde 1,27
(0,18-11,21) mg/L olarak bulundu. Bircok arastirmaciya
gbre gore anne sitlnin Fe icerigi anne diyetinden etki-
lenmemekte, anneye Fe destegi yapiimasi ile anne sutu-
nin Fe yogunlugunda artma gorilmemektedir (1,3,6,24).

Dogumdaki Fe depolar bebegin gestasyonel yasina,
bebegdin dogum agirigina, anneden plesenta araciligi ile
olan gecise baglidir. Demir depolari ilk 6-8 hafta yeterli ol-
sa da 12. haftadan sonra destek yapilmayan erken dog-
mus yenidoganlarin Fe depolar hizla azalmakta ve Fe ek-
sikligi gelismektedir. Bu nedenle erken dogmus bebekle-
re ilk iki aydan, zamaninda dogmus bebeklere ise 6. ay-
dan sonra Fe verilmesi gerekmektedir (30). Calismamiza
gobre Kayseri’de anne sitl ile beslenen erken dogmus bir
bebek giunlik ortalama 150-200 ml/kg anne sttt aldigin-
da 0,25 mg/kg/giin Fe almakta, bu deger bebekler icin
belirlenen RDA’nin (13) %12,7’sine karsilik gelmektedir
(Tablo 8). Zamaninda dogmus bir bebek ise glnlik 750
ml anne sutd aldiginda 0,89 mg/giin Fe almakta ve bu de-
ger RDA’nin (14) %300’Une karsilik gelmektedir (Tablo 9).
Calismamizin sonuglarina dayanilarak Kayseri’de anne
sUtlu ile beslenen zamaninda dogmus bebeklere Fe des-
teginin gerekmedigi, erken doganlara ise depolarin yeter-
siz olmasi ve anne stinlin Fe igeriginin dislk olmasi ne-
deni ile erken dénemde Fe destegdi yapiimasi gerektigi
sdylenebilir.

Erken dogmus bebeklerin anne sitleri meme dokusu-
nun fizyolojik, metabolik ve endokrin olarak olgunlagsma-
mis olmasindan dolayl zamaninda dogmus bebegin anne
sutline gore farkliik géstermektedir (9). Erken ve zamanin-
da dogmus bebeklerin anne sitlerinin eser element iceri-
ginin karsilastirildigi calismalarda birbirinden oldukca fark-
It sonuglara varilmigtir. Ornegin Perrone ve ark.’larinin (15)
calismasinda Cu ve Zn diizeyi erken dogmus bebegin an-
nesinin olgun sitliinde zamaninda dogmus bebegin anne-
sinin olgun stttine gbre daha diusuk, Fe icerigi erken dog-
mus bebege ait kolostrum sitiinde zamaninda dogmus
bebege ait kolostrum sitline goére daha ylksek olarak bu-
lunmustur. Hamalatha ve ark.larinin (32) calismasinda

Zn dulzeyi laktasyonun her ¢ déneminde erken dogmus
bebeklerin anne sutlerinde zamaninda dogmus bebeklerin
anne sutlerine gbére daha ylksek olarak bulunmustur.
Aquillo ve ark.’larinin (18) calismasinda her iki grup anne
sttlerinin Cu, Fe, Zn dlzeyleri arasinda anlamli fark tespit
edilmemistir.

Bizim calismamizda, Cu erken dogmus bebege ait ko-
lostrumda daha yiksek olarak bulundu (Tablo 2), Zn ve Fe
acisindan ise her iki grup arasinda farkllik gézlenmedi
(Tablo 3,4).

Gestastonel yasla anne sitlnln icerigi degisebilmek-
tedir. Ornegin gestasyonel yas anne siitiiniin protein ice-
rigini belirleyen en 6nemli etmendir. Gestasyonel yas
azaldikga anne sttinidn protein icerigi artmakta, karbon-
hidrat icerigi ise azalmaktadir (33). Calismamizda eser
elementler Gzerinde yapilmis 6nceki ¢alismalardan farkli
olarak erken dogmus bebeklerin anne sutleri, bebeklerin
gestasyonel yaslarina gére ayrica degerlendirildi. Buna
gore 28-30 haftalik grubun kolostrumunun Cu igerigi da-
ha dislk (Tablo 5) ve 32-34 haftalik grubun olgun siti-
nun Fe icerigi digerlerine gbre daha ylksekti (Tablo 6).
Yirmi sekiz-30 haftalik grubun Zn icerigi laktasyonun her
Uc zamaninda diger gruplara gére daha yiksek bulunur-
ken bu yUkseklik sadece gegis sutlinde istatistiksel olarak
anlamliydi (Tablo 7). Cinko diizeyinin 28-30 haftalik grup-
ta ylksek olmasi Zn’nin blylme gelisme Uzerinde olan
olumlu etkileri nedeni ile olabilir.

Sonug olarak, erken ve zamaninda dogmus bebeklerin
anne sutlerinin Fe, Cu, Zn iceriginin belirlendigi calisma-
mizin sonuclarina goére, bdlgemizde yasayan annelerin
sttlerinin Cu dlzeyi oldukga disuktlr. Cinko ve Fe dlze-
yi literatire gdre dusik olmamasina ragmen bebeklerin
gunlik gereksinimlerini kargilayamamaktadir. Anne sutiy-
le beslenen erken dogmus bebeklere her ¢ element agi-
sindan destek gerekmektedir. Ayni durum zamaninda
dogmus bebekler icin s6z konusu olsa da depolarinin ye-
terli olmasindan dolayi bu bebeklere erken dénemde des-
tek gerekmeyebilir. Ayrica zamaninda dogmus bebeklerin
destek almamasina ragmen gelisimlerinin normal olmasi
eser elementler igin belirlenen RDA’nin ylksek oldugu ve
tekrar gézden gecirilmesi gerektigi seklinde yorumlanabi-
lir. Anne sUtinin Cu, Zn ve Fe dlzeyi Gizerinde gestasyo-
nel yasin etkisi belirgindir. 28-30 haftalik bebeklerin anne
sitlerinin Cu diizeyinin disuk ve Zn dlzeyinin yiksek ol-
masi ileri derecede erken dogmus yenidogdanlar icin hazir-
lanan formul mamalarda dikkate alinabilir.
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