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Ebeveyn besleme tarzi anketi gegerlik ve givenirlik ¢aligsmasi
Reliability and validity study of parental feeding style questionnaire
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Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Tokat, Tiirkiye
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Ozet

Amag: Ebeveynlerin besleme aliskanlidini belirlemek icin kullanilan, anne babanin cevapladigi, Parental Feeding Style Questionnaire (PFSQ)
anketinin TlUrk cocuklarinda gecerlik ve guivenirliginin gosterilmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Bu kesitsel ¢calismada ¢ocuklarda yeme davranisi anketi Trkge’ye uyarlandi. Anaokulu ve anasinifi 6grencileri ile gocuk
poliklinigine bagvuran hastalarin anne babalarina uygulandi. 650 anketin 468’i degerlendirmeye alindi. Faktor yapilari incelendi. Veriler ista-
tistik paket programi ile degerlendirildi (PASW ver.18, ID:33478001 SPSS inc. Chicago, IL).

Bulgular: iki yiz kirk Gicii erkek, 225’ kiz cocugun toplam 468 ebeveynine anket uygulandi ve yas ortalamasi 5,84+1,28 yil saptandi. Ankete
ait alt dlgeklerin Cronbach Alfa katsayilari ise 0,54 ile 0,83 arasinda deg@ismistir. Yapi gegerligi, i¢ tutari@i ve alt grup iliskileri agisindan
6zgln anket ile cok yakin sonuclar elde edilmistir.

Cikanimlar: Ebeveyn besleme tarzi ve cocuklarin kilosu arasindaki iliskinin kanitlarinin, uzun sureli goézleme dayali ¢alismalar yoluyla
ortaya koyulmasi gerekmektedir. Son yillarda gdzlemlenen sismanliktaki carpici artiglar ve 6zellikle gocukluk dénemindeki sismanlik artisi goz
o6ndne alindiginda, cocukluk déneminde sismanlik gelisimi Uzerine yapilacak arastirmalara yonelik yatinma oncelik verilmesi gerekmektedir.
(Turk Ped Ars 2010; 45: 124-31)

Anahtar sozciikler: Ebeveyn besleme tarzi, anket, gecerlik, glivenirlik

Summary

Aim: We aimed to confirm the validity and internal reliability of Parental Feeding Style Questionnaire (PFSQ) which was a parent-report measure
and was designed to assess variations in parent’s feeding styles.

Material and Method: For this cross sectional study, PFSQ was translated to Turkish and conducted among parents of both preschool students
and patients who applied to the pediatric outpatient clinic. 468 of 650 responded questionnaires were examined for factor structure. The data were
analyzed by PASW ver.18 and SPSS program.

Results: The questionnaire was conducted among parents of 243 boys and 225 girls, the mean age was 5.84+1.28 Reliability coefficients
(Cronbach Alphas) of subscales ranged from 0.54 to 0.83 Factor structure, internal reliability and subscale correlations were similar to original PFSQ.

Conclusions: Evidence for associations between parental feeding style and subsequent weight trajectory of children needs to be
established through longitudinal follow-up studies.Given the dramatic increase in obesity that has been observed in recent years, and
particularly the increase in childhood obesity, investment in research in the development of obesity in childhood should be given a high
priority. (Turk Arch Ped 2010; 45: 124-31)
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Giris ne-babanin beslenme tarzi ve aliskanliklarindan etkilenir.
Cocuklarda ilk 6grenme, yakin gevresindeki bireyleri taklit

Cocuklarin saglikh blyimeleri ve gelismelerinde beslen- etme bicimindedir. Anne, baba ve kardesler onlar icin en iyi
menin énemi blyulktlr. Beslenme tarzindaki bireysel farklilik- ornektir. Ailenin beslenme tarzinin uzun siredir sismanhgin
lar hem zayifik hem de fazla kilo ile iligkilidir (1,2). Cocuk, an- nesiller arasi aktarilmasini destekledigi varsayilmaktadir.
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Klinik gézlemlere dayanan bu gorls yetiskin sisman has-
talanin duzensiz yeme aliskanliklarinin esas nedeni olarak
anne ve babalarnin beslenme tarzini sorumlu tutmaktadir
(3,4). Annelerin duygusal stresle bas etmek icin yiyecek
teklif etmeleri, bir 6dll bigimi olarak yiyecek vermeleri, co-
cugu istediginden daha fazla beslenmesi icin tegvik etme-
leri ve bazi yiyeceklerin tiketilmesini kontrol etmeye calig-
malan sismanligin gelismesine neden olabilecek &nemili
davranis bicimleridir (5,6). Ebeveynlerin uyguladigi kontro-
IUn koruyucu (6rnegin, ebeveynler cocugun kilosunu kon-
trol altinda tutmak igin bazi yiyeceklerin tiketilmesini kisit-
lamaktadir) oldugu sdylenebilir. Ancak ebeveynlerin uygu-
ladig1 kontroltin gcocugu kendi tiketimini diizenlemeyi 69-
renmekten alikoyacagina iliskin bir goriis de bulunmakta-
dir. Gergekten de ebeveynsel kontrol ile cocugun agirhgi
arasinda olumlu bir iligkinin bulunmasi ebeveynlerin uygu-
ladigi kontroliin ¢cocugun agirhgini arttirdigi seklinde yo-
rumlanmistir (7).

Yeni yapilan calismalarda psikolojik yaklasimin yani si-
ra sismanligin kalitimsal oldugunun gdésterilmesi ile biyolo-
jik nedenler de arastiriimaya baslanmistir. Sisman anne
babanin cocuklarinin normal kilolu ebeveynlerin ¢gocukla-
rina kiyasla sismanlik riski daha fazladir (8). Bu ailelerin ¢o-
cuklari 6nceden degerlendirilip beklenen kilo alimi olma-
dan tedbir alinabilir. Besleme tarzinin belirlenmesinde iz-
lem faydali gériinmektedir ancak pratikte uygulamasi zor-
dur. Literatlrde, cocuklardaki sismanlik riski ile ebeveyn-
lerin besleme tarzi arasindaki iliskiyi arastiran az sayida
calisma bulunmaktadir. Bir yaklasima gore, ailelerdeki
beslenme tarzinin cocuklardaki kilo alimi ile iligkili oldugu
varsayimi Uzerinde durulmus ancak tutarli sonuclar elde
edilememistir. Ebeveynlerin istemleri ve yemek yeme icin
tesvikleri bazi calismalarda ¢cocuklarin kilosu ile ilgili olarak
olumlu yénde (9,10) etkili olur iken, diger bir cok calisma-
da da olumsuz y6nde (11,12) etkili oldugu bulunmustur.
Ayrica, incelenen sinirli sayidaki ¢alismalarda sisman olan
ve sisman olmayan ¢ocuklarin ebeveynleri arasinda dav-
ranis kontrollerinde anlaml bir fark bulunmamistir (7,13).

Sismanligin ¢cocukluk déneminde basladigi ve bu ne-
denle de ebeveyn sismanliginin ileri yaslardaki sismanlik
icin risk etmeni oldugu yaygin bir distncedir (14,15). Sis-
man olan ve olmayan ebeveynlerdeki beslenme tarzinin ki-
yaslanmasi ve ebeveyn davraniglari, sismanlik riskinin ne-
siller arasi aktariminin bir belirtisi olabilir. Ayrica genetik et-
menlerin de kilo alimi gibi ailevi benzerliklere katkida bulun-
duguna dair giclt kanitlar vardir (16,17). Bununla birlikte
kilodaki degisimin yaklasik olarak dortte biri cevresel et-
kenler tarafindan meydana gelmekte ve ebeveynin besle-
me tarzi, cevre etkisinin bir pargasi olabilmektedir.

Bu calisma ebeveynlerin farkl bir besleme tarzi kulla-
nip kullanmadigini belirlemek amaciyla tasarlanmistir.
Besleme tarzi; duygusal (emosyonel) besleme, yardimci
(enstrimental) besleme, yemeye tesvik/cesaret verme
(yiyecegi 6dul olarak kullanma), ve asiri yemeyi kontrol
etme seklinde degerlendirilmistir.

Calismamizda ebeveyn besleme aliskanligini él¢inli-
lestiren (standardize eden) Parental Feeding Style Ques-
tionnaire (PFSQ) anketinin Turkceye uyarlanmasi ve son-
raki calismalara kolaylik getirmesi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem

Mayis-Haziran 2008 tarihleri arasinda Gaziosmanpa-
sa Universitesi Tip Fakiiltesi Gocuk Bilim Dali poliklinigi-
ne basvuran cocuklarin aileleri ve Tokat ilindeki anaoku-
lu ve anasiniflarina devam eden &égrencilerin anne baba-
lari 8rnek olarak alinmistir. Poliklinige basvuran kronik bir
hastaligi olmayan 2-9 yas arasi gocuk hastalarin muaye-
ne islemleri tamamlandiktan sonra ebeveynlerine calis-
ma hakkinda bilgi verilip anketi doldurmalari teklif edil-
mistir. Kabul edenlerden anketi doldurmak igin yeterli zi-
hinsel kapasiteye sahip olanlar dahil edilmistir. Onam
formu okunmus kabul etmeleri durumunda imzalatilip
demografik bilgilerin oldugu kisim doldurulmustur.

Okullardaki galisma icin Universitemiz Rektorligi ve
Tokat il Milli Egitim Midirligi arasinda resmi yazisma-
lar ile gerekli izinler alinmistir. Biyoistatistik AD tarafindan
orneklem sayisi ve hangi okullardan denek alinacagi be-
lirlendikten sonra bu okullarin ana sinifi ve anaokulu 63-
retmenleri ile gortsillp zarf icinde anket sorulari 6gren-
ci araciligi ile ebeveyne ulastirnimistir. Bes giin sonra ce-
vap verilip geri génderilen anket formlari toplanmistir.
Ogretmenler tarafindan 8lgiilen boy ve kilo bilgileri alin-
mistir. 550 adet anket dgrenciler ile génderilmis ve bun-
lardan 405’si geri donmdustir, hastanede ise 98 anket
uygulanmistir.

Ebeveyn Besleme Tarzi Anketinin Tlrk cocuklarinda
gecerlik ve glvenirlik ¢calismasini yapabilmek icin énce-
likle anketi gelistiren J Wardle’dan yazil izin alinmisgtir.
Anket, énce iyi derecede ingilizce bilen, Amerika ya da
ingiltere’de en az bes yil yagamis Ui¢ égretim Uyesi tara-
findan ingilizce’den Tiirkge’ye cevrilmistir. Bu {i¢ geviri
gbzden gegcirilip en uygun ifadelerden Turkce metin elde
edilmistir. Yine iyi derecede ingilizce bilen dnceki ic 6g-
retim Uyesinden farkl bir 6gretim Uyesine de Tirkg¢e’den
ingilizce’ye cevirisi yaptinimistir. Bu ingilizce metin 6z-
gun anket metni ile kargilastirnimis ve 6nemli anlam degi-
sikligi tespit edilmemesi lzerine 30 ebeveyne uygulan-
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mistir. Anlasiimayan, ifade eksikligi oldugu bildirilen so-
rular tekrar gézden gegirilip gerekli dizeltmeler yapildik-
tan sonra anket ¢cogaltilarak arastirmaya baslanmistir.

Yirmi yedi maddeden olusan olcek faktor analizi ile
yeniden degerlendiriimig, ana bilesenler ydntemi ile fak-
tor yapilar belirlenmistir. Faktér analizine gore elde edi-
len alt dlcekler gecerlilik ve guvenirlik yéninden soru
analizi ile tekrar degerlendirmeye alinmis ve Cronbach
Alfa katsayilari hesaplanmigtir. Tim alt dlceklerin Tukey
toplanabilirlik testine gére toplanabilirlik 6zelligi gbster-
mesinden dolayi alt dlcekleri olusturan sorularin puanla-
ri toplanmis ve alt dlgek puanlari elde edilmistir. Bu alt
Olcek puanlarinin tanimlayici istatistikleri hesaplanmis,
yas gruplarina gére ve cinsiyetlere gore tek yoénli var-
yans analizi (ikili karsilastirmalarda Sheffe testi kullanildi)
ve bagimsiz iki drneklem t testleri ile kargilastirmalar ya-
pilmistir. Olgek puanlar aritmetik ortalama ve standart
sapma ile gosterilmis, p deg@erleri 0,05’in altinda hesap-
landiginda istatistiksel olarak 6nemli kabul edilmistir.
Hesaplamalar istatistik paket programi ile yapilmistir.
(PASW ver.18, ID:33478001 SPSS inc. Chicago, IL)

Arastirmanin kisithhklar

e Glvenirlik degerlendirmesinde test tekrar test yon-
temi kullanilmamistir.

e Turkce’de benzer bir test olmadigindan es degerli
Olcek glvenirligi ve es zamanli gecerlik degerlendirmesi
yapilamamigtir.

Bulgular

Ebeveyn besleme tarzi anketi (EBTA)

iki yuz kirk lc erkek ve 225 kiz gocugun toplam 468
ebeveynine anket uygulanmistir. Cocuklarin %51,9’unu
erkekler, %48,1’ini kizlar olusturmustur. Yas ortalamasi
5,84+1,28 yil, boy ortalamasi 114,95+9,92 cm, kilo orta-
lamasi ise 20,96+4,68 kg olarak bulunmustur.

Annelerin yas ortalamasi 31,05+4,57 yil, boy ortalama-
s1 162,69+6,16 cm, kilo ortalamasi ise 65,72+10,97 kg’dir.
Babalarin yas ortalamasi 35,08+5,04 yil, boy ortalamasi
173,38+9,74 cm, kilo ortalamasi 78,75+11,84 kg’dir.

Cocuklarin %25,8°i (n=120) ilk alti ay, %54,9'u
(n=256) 12 aydan fazla anne sitt almigtir. 313 (%66,9)
olguya vitamin takviyesi, 289 (%61,8) olguya demir tak-
viyesi verilmigtir.

Okullarda 6grenciler araciligiyla velilere gdnderilen
anketlerden geri dénenlerden 35 ¢cocukta kronik bir has-
talik oldugu saptanmis ve bunlar arastirmadan cikarila-
rak okuldan gelen 370 anket ve hastanede uygulanan 98
anket ile istatistiksel degerlendirmeler yapilmistir.

Givenirlik calismasi ile ilgili bulgular

Ebeveyn besleme tarzi anketi, ebeveynlerin yanitladi-
g1, 27 maddelik, 5 puan Uzerinden degerlendirilen
(1=asla-5=her zaman) Likert tipi bir ankettir. Anketteki
maddeler sismanlik ile ilgili &nceki literatlr bilgilerinden
ve ebeveyn ile gérismelerden elde edilen veriler ile olus-
turulmustur. Olcegin gelistirildigi 6zgiin calismada, an-
ketin gelistiriimesi sirasinda dort alt dlcekli faktér yapisi
olusturulmus, doért alt dlgedin Cronbach alfa katsayilari
0,67 ile 0,83 arasinda degismistir. Bu sonuclara dayani-
larak EBTA’nin ebeveyn besleme aliskanligini degerlen-
dirmesinde gecerli ve guvenilir oldugu belirlenmis ve
Tarkge’ye gevrilerek uygulanmistir.

Tlrkce’ye gevrilen anketin yapisini dogrulamak ve 6z-
guin anket ile benzer oldugunu goéstermek icin 27 madde-
nin faktor analizi yapildi. Dort alt dlgegi olan 6zgiin anket,
calismamizda bes alt 6lgege ayrildi. Cronbach Alfa katsa-
yisinin ise 0,54 ile 0,83 arasinda degistigi saptandi. Tablo
1 ve 2’'de faktdr analizi sonuglar gosterilmistir.

Tablo 1. Faktor yapilan ve faktor yiikleri (Varimax rotasyonlu)

Faktor yapilan Faktor Faktor Faktor
yukleri yapilan yukleri
DB YB
2 .soru 0,664 7.soru 0,578
13. soru 0,744 9. soru 0,405
15. soru 0,747 18. soru 0,579
21. soru 0,791 22. soru 0,506
25. soru 0,764
CN SK
3. soru 0,280 5. soru 0,486
4. soru 0,476 17. soru 0,596
6. soru 0,564 20. soru 0,737
8. soru 0,397 26. soru 0,730
10. soru 0,661 TK
12. soru 0,719 1. soru 0,670
19. soru 0,676 11. soru 0,616
27. soru 0,537 14. soru 0,573
16. soru 0,457
283. soru 0,276

Tablo 2. Alt 6iceklere gore i¢ giivenirlik (Cronbach Alfa)

katsayilari
Alt dlcekler Cronbach alfa (-) Soru-biitiin
korelasyonlan (Range)
DB 0,83 0,562-0,667
CB 0,74 0,326-0,513
YB 0,64 0,331-0,508
SK 0,69 0,449-0,490
TK 0,54 0,248-0,355
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Sonug olarak yapi gegerligi ve i¢ tutarligr yoniinden Tablo 5. Yas gruplanna gére alt dlgek toplam puanlarinin dagilimi
ayrica alt grup iligkileri agisindan 6zgun anket ile cok ya-
kin sonuclar elde edilmistir. n R 7 P
Faktor analizi 3- Yas 38 12,61+4,26 0,926 0,819
Yapilan faktér analizi sonucunda 6lcegin, duygusal DB 4 Yag 23 13,43+3,50 - -
(emosyonel) besleme (DB), yardimci (enstriimental) besle- 5 Yas 42 13,21+4,33 - -
me (YB), yemeye tesvik/cesaretlendirici besleme (CB) (yi- 6 Yas 247 12,86+4,05 - ;
yecegi 6dll olarak kullanma) ile siki kontrolli (SK) ve tole- 7+ Yas 118 14.21+4,53 i B

ransli kontrollii (TK) besleme seklinde bes alt 6lgege ayri-
labilecegi bulundu (Tablo 1). Faktdrlerin blylk ¢ogunlugu
Wardle ve ark.’larinin (6) 6zgliin calismasi ile benzer bulun-
mustur, ancak faktér analizinde 6zglin ankette bulunan
kontrolll besleme alt élgeginin calismamizda iki farkl alt

3- Yas 38 32,32+5,66 2,669 0,819
CB 4 Yag 23 31,87+3,90 = =
5 Yag 42 31,17+4,54 = =
6 Yas 247 31,56+4,70 = =

olcege (SK ve TK) ayriimasi gerektigi ortaya cikmistir. Gu- 7+ Yasg 118 30,14+5,86 - -

venirlik katsayilar (Cronbach Alfa) Tablo 2’de, alt dlgek 3- Yas 38 9,47+3,62 0,703 | 0,872

toplam puanlari ise Tablo 3’de verilmistir. vB 4 Yas 23 10,00+3,18 - -
Giivenirlik calismasi ile ilgili bulgular 5Yas 42 9,76+3,62 i -
Sonug olarak soru bitlin korelasyonu 0,248 ile 0,667 6 Yas 047 9,67+3.24 B} i}

arasindadir, “iyi” olarak deg@erlendirilmistir.
Cesaretlendirici besleme ile TK ve DB ile SK disinda
tim alt olgekler birbirleriyle iligkili bulunmustur. Bunlar-

7+ Yas 118 9,62+2,90 = =
3- Yas 38 14,24+3,60 7,752 0,051

dan kontrollii beslemeyi belirten SK ve TK alt dlgekleri SK A e Lt - -
arasinda ters yénde zayif bir iliski saptanmistir (Tablo 4). 5 Yas 42 14,00+3,22 - -
Alt 6lgek puanlar yénlinden yas gruplari arasinda ya- 6 Yas 247 13,70+3,51 - -
pilan karsilastirmalara gére yas gruplar arasinda istatis- 7+ Yas 118 13,20+3,56 - -
tiksel olarak fark bulunmadi (Tablo 5). 3- Yas 38 14,21+4,15 5297 | 0,151
Alt Slgekler ile yas arasindaki iligkiler degerlendirildiginde K 4Yas 03 12,43+3 41 B B
¥a§ |Ig PB .arasm.da ayni yénde, zayif ve |sta.1t|st|ksel ?Iarak 5 Yas 42 12.20+3.68 _ _
onemli iligki, yas ile CB, SK ve TK arasinda ise ters yonde,
o R S 6 Yas 247 12,77+3,43 - -
zayIf ve istatistiksel olarak énemli iliski bulundu (Tablo 6).
Alt 6lgek puanlar yoniinden cinsiyetler arasinda yapi- 7+ Yas 118 12,0313,34 ) )
lan karsilastirmalara gore erkek ve kizlar arasinda istatis-
tiksel olarak fark bulunmadi. Tablo 6. Yas ile alt dicekler arasindaki baginti katsayilar (r)
Tablo 3. Ebeveyn besleme tarzi anketi alt 6lcekleri DB CB YB SK TK
. e
arasindaki Pearson’s baginti katsayilari (n 468) o 0.100° -0.096" 0,012 016" | -0.100°
DB CB YB SK TK *: p<0,05
DB 1 - - - -
CB 0,233* 1 - - - Tablo 7. Cinsiyetlere gore alt 6icek toplam puanlarinin dagilimi
YB 0,468* 0,148* 1 - -
SK 0085 | 08359° | 004" 1 - n Ort+SS Z P
TK 0283* | 0,081 0,119* | -0,212" 1 DB Erkek 243 1337+415 | (1595 | 0373
. Kiz 225 13,10+4,29
1 p<0,05
CB Erkek 243 31,58+4,96 1524 0,128
Tablo 4. Alt 6icek toplam puanlarinin dagiimi Kiz 225 30,88+5,18
Erkek 243 9,78+3,07
= YB ’ ’ 0,807 0,420
- A0l 7ok o 1302'?332 . Kiz 225 9,54+3,36
244,
CB 31.25:5.08 SK Erkek 243 13,75+3,35 0117 0,907
YB 0.67+3.21 Kiz 225 13,71+3,69
SK 13,73+3,52 TK Erkek 243 12,93+3,72 1,730 0,084
TK 12,64+3,52 Kiz 225 12,34+3,28
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Tartisma

Sisman ve normal kilolu ¢ocuklarda, anne-babanin
besleme tarzinin karsilastirilmasi, calismalar igin iyi bir
baslangic noktasi olusturabilir. Bu alanda yapilan ¢cok
sayida c¢alismada, ailedeki bir cocuga ait veriler kullanil-
mis ve bundan dolayi da her bir aile, sisman bir cocugun
ailesi ya da normal kilolu bir gocugun ailesi olarak tanim-
lanmistir. Kardesler arasi beslenme tarzini inceleyen
arastirmalar ¢cok azdir. Bunlardan sadece dort aileyi ice-
ren bir calismada (18) anne ve babanin sisman erkek ¢o-
cuklarina daha fazla yemek verdigi bulunur iken, 18 aile
ile yapilan baska bir calismada (19) ise, sisman olan ve
sisman olmayan kardesler arasinda beslenme aliskanlik-
larinda anlamli bir fark bulunmamistir. Diger bir yaklasim
ise sismanlk yéninden dusuk ve yuksek riskli cocukla-
rin belirlenmesi ve bu iki grup arasindaki ebeveyn besle-
me tarzinin karsilastinimasidir. Sallis ve ark.’lari (20) tara-
findan karsilikl gérisme kullanilarak yapilan bir calisma-
da (n=247), yemeyi kontrol etme ve yiyecegdi 6dll olarak
kullanma ile annenin sismanligi arasinda bir iliski buluna-
mamistir. Daha genis yapilan bagka bir anket calismada
ise (n=634) asin kilolu annelerin, normal kilolu annelere
gbre daha az kontrolli besleme tarzi ile asir besleme
aliskanhg@i bildiriimistir (21). Bizim de calismamiza kaynak
olan Wardell ve ark.’larinin (6) calismasinda (Parental
Feeding Style Questionnaire) 214 aile incelenmis ve sis-
man ve normal kilolu ebeveynlerin duygusal besleme,
yardimci besleme ve yemeye tesvik ederek besleme (yi-
yecegi 6dil olarak kullanma) yéntemleri esdeger bulunur
iken, sisman annelerin cocuklarinin beslenmesinde daha
disik kontrol sagladiklari saptanmistir (6).

Calismamizda “Parental Feeding Style Questionnai-
re” Turkge uyarlamasinin faktor yapisi, gegerlik ve giive-
nirliginin  6zgin anket ile uyumlu oldudu gdsterildi.
Ancak Turkge anketin icgecerlik ve givenirliginin uygun
olmasi icin 6zguin ankette bulunan kontrolli besleme alt
Olceginin calismamizda iki farkll alt 6lcege (SK ve TK)
ayrilimasi gerekti. Bununla birlikte SK ve TK alt dlgekleri
arasinda ters yénde zayif bir iliski saptadik. Bunun nede-
ni ise toplumun i¢ dinamiklerinin 6zelligi olarak degerlen-
dirildi. Oyle ki, ebeveynler yasaklayici davranig ézellikle-
rini benimsemis iken ayni zamanda ¢ocuga izin verici
yaklagimlardan kaginmaktadir. Baska bir deyisle ebe-
veynler, yemek yeme ile ilgili kati kurallari benimsedikle-
ri takdirde ¢ocuklarina se¢gme hakki tanimamaktadirlar.
Ebeveynlerin uyguladidi kontroltin sismanlik riskini azalt-
makta basarili olup olamayacagdl veya bu sekildeki
kontroliin sadece &6zdenetime sahip olmayan cocuklar

yetistirip yetistirmeyecegine iliskin devam eden tartisma-
larin 1si@inda bu konunun arastirmaya deger oldugu
goérinmektedir.

Yas ile besleme tarzi karsilastirildiginda, DB arasinda
ayni yonde, zayif ve istatistiksel olarak énemli iliski, CB,
SK ve TK arasinda ise ters yonde, zayif ve istatistiksel
olarak énemli iligki bulundu. Bu durum annenin ¢ocukla-
rna kendine davrandigi sekilde davranmaya egilimi ol-
dugunu ya da daha kesin olmayan bir bicimde, duygusal
beslenme aliskanlii olan annelerin, cocuklarini duygusal
olarak stres altinda olduklarinda beslemeye daha yatkin
olduklari ve annesel besleme uygulamasinin da buna ya-
nit veren bicimde oldugu seklinde yorumlanabilir.

Bu anketin kisitlayici 6zelligi ise, ebeveynlere ait besle-
me tarzinin yine ebeveynler tarafindan bildiriimesiydi, her
ne kadar bu arastirmada kullanilan aracin i¢sel olarak tu-
tarli ve zaman icerisinde guivenilir oldugu kanitlanmig olsa
da bu durum bize ebeveynlerin kendi besleme aligkanlik-
larini diizgtin ve dogru bir bicimde aktarip aktarmadiklari-
na iliskin bir bilgi vermemektedir. Ayni kisitlama bu alanda
yapilan neredeyse tUm aragtirmalar igin gegerlidir. Aile ye-
meklerini gézlemlemeye dayall arastirmalar (12,13) mev-
cuttur ancak bu arastirmalar da reaktivite hakkinda endi-
seleri ortaya gikartmaktadir. Gelecekteki calismalarin bu
alandaki arastirmalari ileriye tasinmasi igin, besleme dav-
ranigl hakkindaki ebeveyn raporlarinin gecerliligini ele al-
masi gereklidir. En énemlisi; bu veriler, ebeveynlerin bes-
leme uygulamalarini géstermekte, ancak besleme uygula-
malari ve sismanligin gelisimi arasinda dogrudan bir iligki
oldugunu gdstermemektedir. Ebeveyn besleme tarzi ve
cocuklarin kilosu arasindaki iligkinin kanitlarinin, uzun su-
reli gbzleme dayali calismalar yoluyla ortaya koyulmasi
gerekmektedir. Bir cocuk icin besleme ortaminin bir par-
¢asl olarak ve genetik sismanlik riskini azaltabilecek her-
hangi bir ebeveyn besleme tarzi olup olmadigini géstere-
cek izlemsel calismalarda bir durgunluk yasanmaktadir.
Son yillarda gézlemlenen sismanliktaki carpici artislar (22)
ve Ozellikle ¢ocukluk dénemindeki sismanlik artigi gbz
onlne alindiginda, cocukluk déneminde sismanlik gelisimi
Uzerine yapilacak arastirmalara ydnelik yatinma &éncelik
verilmesi gerekmektedir.

Tesekkliir

Anketin cevirilerini yapan Universitemiz degerli égretim
lyelerine, Tokat il Milli Egitim Miid(irligii Yetkililerine, Tokat
il Merkezinde bulunan tim ilkégretim mdid(irlerine, anketle-
rin velilere iletilmesinde icten yardimlarini esirgemeyen ana-
sinifi ve anaokulu égretmenlerine, anketi bikmadan tamam-
layip bize geri ulastiran tiim anne babalara tesekkdir ederiz.
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Anne-Baba (Ebeveyn) Besleme Tarzi Anketi

Litfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve gocugunuzun beslenmesi konusuna nasil yaklastiginizi gésteren kutuyu isaretleyiniz.

Bu sorularin cevaplandiriimasinda dogru veya yanlis cevaplarin olmadigini bilmeniz (hatirlamaniz) 6nemlidir, biz ebeveynlerin gercekte

ne hissettigi ve yaptigiyla ilgileniyoruz.

Cocugumun yemeginde yiyecegdi yemekleri segmesine izin veririm

Kendisini Gzguin hissettiginde, kendisini daha iyi hissetmesi icin cocuguma
yemesi icin bir seyler veririm

Cocugumun yemegi 6zlemesini tesvik ederim

Cocugum verdigim yemekleri yerse cocugumu &verim

Cocugumun ne kadar abur cubur yiyecegine, atistiracagina ben karar veririm
Cocugumu cok cesitli yiyecekler yemesi icin cesaretlendiririm.

Cocugumun disiplinli davranmasini, yaramazlik yapmamasini saglamak icin,

ona yiyecek bazi seyler igin s6z veririm

Cocuguma ilgisini cekecek, cazip bir sekilde yiyecek sunarim

Eger cocugum yaramazlik yapar, kétt davranislarda bulunursa,

ona sevdigi yiyecegi vermem

Cocugumun 6gunlerde sundugum yiyeceklerin her birinden tatmasini tesvik ederim
Yemek siresince gocugumun etrafta gezinmesine izin veririm

Cocugumu daha 6nce tatmadigi yiyecekleri denemesi, tatmasi icin tesvik ederim
incindiginde, cani yandiginda daha iyi hissetmesi icin cocuguma

yemesi icin bir seyler veririm

Ne zaman yemek yiyecegi kararini gocuguma birakirim

Eger cani sikkin hissediyorsa, cocuguma yemesi icin bir seyler veririm
Cocugumun yeterince abur cubur yedigine, atistirma yaptigina kendisinin

karar vermesine izin veririm

Cocugumun ne zaman abur cubur yemesi gerektigine, atistirma

yapacagina ben karar veririm

Cocugumun ana 6gund yemesi icin pudingleri risvet olarak kullanirim
Cocugumun yediginden hoslanmasini tesvik ederim

Cocugumun hangi siklikta yemek yiyecegine ben karar veririm

Endiseli oldugunda, daha iyi hissetmesi icin cocuguma yemesi icin bir seyler veririm
Terbiyeli davrandiginda, yaramazlik yapmadiginda g¢ocugumu yemesi

icin bir seylerle ddullendiririm

Oglinler arasinda gocugumun ne zaman isterse yemesine izin veririm
Cocuguma masada yemegini yemesi konusunda israr ederim

Kizgin hissettiginde, daha iyi hissetmesi icin gocuguma yemesi icin bir seyler veririm
Oglinler arasinda gocugumun ne yiyecegine ben karar veririm

Eger yeni bir yiyecek yerse gcocugumu dverim
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Parental Feeding Style Questionnaire

Please read the following statements and tick the appropriate boxes to show how you deal with feeding your child. It is important to remem-
ber that there are no right or wrong answers to these questions, we are interested in what parents really feel and do.

| allow my child to choose which foods to have for meals

| give my child something to eat to make him/her feel better when s/he is feeling upset
| encourage my child to look forward to the meal

| praise my child if s/he eats what | give him/her

| decide how many snacks my child should have

| encourage my child to eat a wide variety of foods

In order to get my child to behave him/herself | promise him/her something to eat

| present food in an attractive way to my child

If my child misbehaves | withhold his/her favourite food

| encourage my child to taste each of the foods | serve at mealtimes

| allow my child to wander around during a meal

| encourage my child to try foods that s/he hasn’t tasted before

| give my child something to eat to make him/her feel better when s/he has been hurt
| let my child decide when s/he would like to have her meal

| give my child something to eat if s/he is feeling bored

| allow my child to decide when s/he has had enough snacks to eat

| decide when it is time for my child to have a snack

| use puddings as a bribe to get my child to eat his/her main course

| encourage my child to enjoy his/her food

| decide the times when my child eats his/her meals

| give my child something to eat to make him/her feel better when s/he is worried

| reward my child with something to eat when s/he is well behaved

| let my child eat between meals whenever s/he wants

| insist my child eats meals at the table

| give my child something to eat to make him/her feel better when s/he is feeling angry
| decide what my child eats between meals

| praise my child if s/he eats a new food

c
EM
EN
EN

EN

EN

EN

c

EN

EM

c

EM

C*

EN

EM

(3

EM

EN

Scoring (1- 5)

Instrumental feeding = Mean |
Control = Mean C

Emotional feeding = Mean EM
Encouragement = Mean EN

* = reversed item
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