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POLIS ALIMLARINDA FiZiKSEL UYGUNLUK TESTLERi: AVRUPA
BIiRLiGi VE TURKIYE UYGULAMALARI

Mustafa KARATAS”
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Polisin fiziksel performansi insan hayati agisindan kritik oneme sahiptir. Bu ¢alismanin amact,
Avrupa Birligi iiye iilkeleri ve Tiirkiye'de polis alimlarinda kullanilan fiziksel uygunluk testlerinin
mevcut uygulamalarmin neler oldugunu analiz etmektir. Betimsel bir amaca yonelik tasarlanan bu
calismada veriler, polis alimlarinda yetkili kurumlarmn internet sayfalarindaki ise alim ilanlarindan
tarama yontemi kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen verilere gore, fiziksel uygunluk
bilesenlerinden kas giicii/dayamklilik ve kardiyovaskiiler dayaniklilik testlerini uygulayan iilkeler
cogunluktadir. Ayrica, ¢eviklik/stirat ve koordinasyon/beceri testlerinin  de tercih edildigi
gozlemlenmigstir. Fiziksel uygunluk bilesenlerinden olmamasina ragmen yiizme testlerini uygulayan
tilkeler de bulunmaktadir. Alanyazinda el kavrama kuvvetinin tabanca atis isabet oranlarmma katkisin
ortaya koyan arastirmalar bulunmasina ragmen, iilkelerden sadece Italya'min el kavrama kuvveti
testini polis alimlarinda tercih ettigi tespit edilmistir. Sonug olarak, polis ise alimlarinda temel
seviyede fiziksel uygunluk bilesenlerinin tercih edildigi goriilmektedir. Polis ise alimlarinda, polislik
Meslegine ozgii becerilerin de degerlendirilmesinin egitim maliyetlerinin azaltilmasina katki
saglayacag soylenebilir.
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PHYSICAL FITNESS TESTS IN POLICE RECRUITMENTS:
APPLICATIONS IN THE EUROPEAN UNION AND TURKEY

Abstract

The physical performance of the police is vitally critical for human life. The purpose of this study
is to analyse the actual physical fitness test used in police recruitment in the European Union member
states and Turkey. In this study, which was designed for a descriptive purpose, the data was obtained
by using the scanning method from the recruitment announcements on the websites of the authorized
institutions for police procurements. According to the data obtained, the countries that apply muscle
strength/endurance and cardiovascular endurance tests of physical fitness are among the majority. It
has also been observed that agility/speed and coordination/skill tests are also preferred. Although
there are no physical fitness components, there are also countries that apply swimming tests.
Although there are studies in the literature that indicate the contribution of the hand grip force to the
gun shot rate, it was observed that only Italy is the only country preferred the hand grip force test in
police procurements. As a result, it is seen that basic physical fitness components are preferred for
police recruitments. It can be claimed that evaluating the skills specific to the police profession in
police recruitments will contribute to the reduction of training costs.
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Polisin mesleki performansi insan hayati ile dogrudan iliskilidir ve kritik 6neme
sahiptir. Polis, kendisinin, meslektaginin veya vatandaslarin can giivenligini tehdit
eden sahislarla karsilasabilir (Anderson, Litzenberger ve Plecas, 2002, s. 400).
Ansizin gelisen olaylara miidahale etmek ve techizatini etkin kullanabilmek icin
fiziksel gilice gereksinim duyabilir. Etkin olmayan bir miidahale polisin, siiphelinin
veya kamunun zarar gormesine yol agabilir (Kayithan ve FErsoz, 2010, s. 68;
Nibbeling, Oudejans, Cafial-Bruland, van der Wurff ve Daanen, 2013, s. 1877; Orr,
Pope, Stierli ve Hinton, 2017, s. 1).

Crowson (2015), polisler i¢in fiziksel uygunlugu, yliksek efor ve zorlanma
sonrasinda hizli bir iyilesme ile gii¢, zindelik ve ¢ok az yorulma ile temel polislik
gorevlerini yerine getirme yetenegi olarak tanimlamustir. Fiziksel efor gerektiren
gorevler sirasinda ve sonrasinda, polis memurunun iyi muhakeme ile en iyi kararlari
verebilmesi Onemlidir. Gtlivenlik personeli, fiziksel olarak zorlu ve tehlikeli
olabilecek benzersiz caligma fonksiyonuna sahiptir. Polisin bu fonksiyonlar1 yerine
getirme kabiliyeti, kendisinin ve kamunun can giivenligini etkileyebilir. (Crowson,
2015)

Polisin fiziksel uygunluk diizeyi ve buna bagl performansi, kendi giivenligi ile
birlikte kamu giivenligi i¢in de ¢ok 6nemli bir unsurdur (Muirhead ve digerleri, 2019,
s. 1). Polis gorevleri yiiksek stres ve fiziksel baski altinda gerceklesebilir. Polisler,
gorevini yerine getirirken {ist diizeyde dayanikliliga, siirate ve kuvvete ihtiyaci
bulunmaktadir (Bonneau ve Brown, 1995, s. 158). Bu yetenekleri sergilemesi i¢in
kas kuvveti ve dayanikliligi, kardiyovaskiiler dayaniklilik, gii¢, hiz ve ¢eviklik gibi
fiziksel uygunluk bilesenlerine ihtiya¢ duyabilir. Stres ve catigma ortamm gibi yiiksek
fiziksel ve zihinsel gereksinim altinda bile bu yetenekleri sergilemesi gerekir
(Thomas, Pohl, Shapiro, Keeler ve Abel, 2018, s. 554). Ayrica gérevin yerine
getirilmesinde iyi bir fiziksel uygunluk seviyesinde olmalari 6nemlidir (E. Marins,
Silva, Rombaldi ve Vecchio, 2018, s. 26). Fiziksel uygunluk seviyesi diisiik
polislerin gérev performansi sinirl olur ve bu durum can giivenligini tehlikeye atar
(J. Jay Dawes ve digerleri, 2017, ss. 2808-2815; James Jay Dawes, Orr, Siekaniec,
Vanderwoude ve Pope, 2016, ss. 1-7; Shusko ve digerleri, 2017, ss. 555-561).

Silah1 kullanmas1 ve korumasi, sahislarla yakin miicadele i¢ine girmesi, kanuna
aykir1 toplanan kalabaliklar1 dagitmasi ve {izerinde tasidigi tiim techizati etkin
kullanabilmesi, tlist govde kuvvetinin yeterli olmasina bagli olabilir. Uzun siireli
ayakta gorev yapan ender mesleklerden olan polislik, dayanikli olmay1 da gerekli
kilabilir. Bunun yaninda viicut zirhi, ¢elik yelekler, kalkan ve uzun namlulu silahlar
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gibi ek yiiklerin taginmasi polis performansini etkilemekte (E. F. Marins,
Cabistany, Farias, Dawes ve Del Vecchio, 2020, ss. 1093-1102) ve fiziksel
kapasite gereksinimini artirmaktadir (Blacker ve digerleri, 2013, ss. 137-147).
Magdurlan siiriiklemek, agir techizat ve donanimlari tagimak, siiphelilerin kontrolii
gibi karmasik taktiksel gorevlerin yerine getirilmesi yiiksek fiziksel uygunluk
seviyesi gerektirebilir (Beck ve digerleri, 2015, s. 2347).

Polislerin gorev esnasinda hangi fiziksel aktiviteyi sergilediklerini bilmek,
polisler icin zorunlu olan fiziksel uygunlugun temel anahtarina sahip olma anlamina
gelebilir. Polis gorevleri ile karsilik gelen fiziksel uygunluk bilesenleri Tablo 1°de
sunulmustur (Hoffman ve Collingwood., 2015, s. 10).

Tablo-1. Polisin Fiziksel Gorevleri ve Karsiik Gelen Fiziksel Uygunluk
Bilesenleri (Hoffman ve Collingwood., 2015, s. 10)

Polis gorevleri Fiziksel uygunluk bilesenleri

Kisa takip Anacerobik gii¢, bacak giicii, ¢ceviklik

Stirekli Takip Aerobik giig, ceviklik, kas dayanikliligi,

Kaldirma, Tagima Ust viicut giicii, kas dayamklilig1, ¢eviklik, bacak kuvveti

Atlama, Sigrama Bacak kuvveti, anaerobik gii¢

Tirmanma Aflaerol.).ili gii¢, aerobik gii¢, kas dayanikliligi, ¢eviklik, st
vucut gucu

Siiriikleme, Cekme Ust viicut giicii, bacak kuvveti

itme Ust beden kuvveti, kas dayaniklilig1, bacak kuvveti

Kagma, kovalama Ceviklik, anaerobik gii¢

Kuvvet kullanimi > 2 dakika Aerobik giig, list beden giig, ¢eviklik, kas dayaniklilig

Kuvvet kullanimi < 2 dakika Anaerobik giig, list beden giig, ¢eviklik, kas dayaniklilig

Biikme, Uzanma Esneklik

Mesleki performansin yaninda polisin saglik sorunlar ile miicadele edebilmesi
i¢in fiziksel uygunluk ¢ok 6nemlidir. Fiziksel uygunluk, saglik endeksi ve fiziksel
performans kapasitesinin bir gostergesi olarak kullanilmaktadir (Tomkinson, Lang,
Blanchard, Léger ve Tremblay, 2019, s. 152). Ornegin, yiiksek fiziksel uygunluk
seviyelerine sahip kisiler stresle karsilastiklarinda daha az saglik problemi ile
karsilasmaktadir (Gerber ve Piihse, 2009, s. 802). Saglikli ve ding goriiniimiin
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caydiricilik yoniiyle de suclarin 6nlenmesinde 6nemli katkisi olabilir. Farkli bir
bakis agisi ile fiziksel goriintiiniin bir sermaye unsuru oldugundan da s6z edilebilir,
¢linkii beseri sermayeye yapilan her yatirim ona deger kazandirir (Man, 2017, ss.
46-61)

Polisin fiziksel uygunlugunu inceleyen bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bonneu
ve Brown polisin gérevini yaparken hangi fiziksel aktiviteleri hangi siklikla yaptigini
(Bonneau ve Brown, 1995, ss. 157-64) ve bu aktivitelerin hangi fiziksel uygunluk
bilesenini igerdigini ve ilgili fiziksel uygunluk bileseninin 6lgen testlerin neler
oldugunu ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (Collingwood, Hoffman ve
Smith, 2004, ss. 32-37). Farkli bir bakis agis1 ile polis alimlarinda uygulanan
ceviklik testlerinin hukuka uygunlugunu (Gaines, Falkenberg ve Gambino, 1993, ss.
47-66), kadin polislerin se¢iminde ¢eviklik testlerinin  hukuksalligini  ve
uygulamalarin analizini iceren aragtirmalar vardir. Bu arastirmalar polisinin fiziksel
is analizini, polis se¢melerinde kullandiklar1 fiziksel uygunluk testlerinin
uygunlugunu (Anderson, Plecas ve Segger, 2001, ss. 8-31), bilimselligini, yapilan
aragtirmalarin sikhigimi (Herrador-Colmenero, Fernandez-Vicente ve Ruiz, 2014, ss.
3-28) tartigmaktadir. Anderson vd. (2001), calismasinda uygulanan fiziksel uygunluk
testlerinin gorevle iligkili oldugunu, ancak daha ¢ok siipheli kontroliinii simiile eden
testlerin tercih edilmesinin faydali olabilecegine ulagmislardir (Anderson ve digerleri,
2001, s. 8).

Polis gorevleri fiziksel olarak zorlu, sonuglari insan hayat ile iliskili oldugu igin
fiziksel uygunlugu yiiksek polislerin tercih edilmesi ve segilmesi 6nemlidir. Avrupa
Birligi tiye iilkeleri ve Tiirkiye’de polis aday1 segcme siireclerinde bir veya birden
fazla fiziksel uygunluk testinin yer aldigi, arastirmanin varsayimlardandir. Bu iddia
aragtirma c¢ercevesinde sinanmayacaktir, dogru olduguna iliskin giiclii kanitlara sahip
oldugumuz i¢in dogru kabul edilecektir.

Polis aday adayr segimleri ile polis gorevleri i¢in yapilacak sec¢imlerde
kullanilacak fiziksel uygunluk testleri ve normlari ihtiyaglara gore farklilik arz
edebilir. Bu calisma polis egitim kurumlart 6grenci segimlerinin ilk asamasinda
kullanilan fiziksel uygunluk testlerine odaklanmustir.

Alanyazinda Amerika’da polis ise alimlarinda kullanilan fiziksel uygunluk
testleriyle ilgili arastirmalar siklikla bulunurken Avrupa Birligi iiye ilkeleri ve
Tiirkiye 0Ozelinde yapilmis aragtirmalara rastlanilmamistir. Bu dogrultuda bu
caligmanin amaci, Avrupa Birligi iiye ilkeleri ve Tiirkiye’de polis aday adayi
segimlerinde kullanilan fiziksel uygunluk testlerinin neler oldugunu analiz etmek ve
buna bagl degerlendirmeler yapmaktir.
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1. YONTEM

Polis ige alimlarinda uygulanan fiziksel uygunluk testlerini konu alan bu aragtirma,
nitel aragtirma modeli ile yapilandirilmistir. Bu g¢alismada ortaya cikan veriler
betimsel yontemle analiz edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2008, s. 221).

1. 1. Calisma Grubu

Arastirmanin kapsamini, Avrupa Birligi (AB) iiyesi ve Tiirkiye olmak {izere toplam
29 iilke olusturmaktadir. Bu kapsamda, polis ise alimlarinda fiziksel uygunluk
testlerini uygulayan tim AB f{iyesi ilkeler calisma grubuna dahil edilmistir.
Arastirma kapsaminda fiziksel uygunluk testlerinin incelendigi iilkeler; Almanya,
Avusturya, Belcika, Bulgaristan, Cekya, Danimarka, Estonya, Finlandiya, Fransa,
Hirvatistan, Hollanda, Ingiltere, irlanda, Ispanya, isvec, Italya, Kibris Rum Kesimi,
Letonya, Litvanya, Litksemburg, Macaristan, Malta, Polonya, Portekiz, Romanya,
Slovakya, Slovenya, Yunanistan ve Tirkiye’dir (T.C. Disisleri Bakanligt AB
Bagkanligi, 2019). Arastirmada veriler, evrendeki tiim filkelerin polis ise alim
stireclerinde kullandig: fiziksel uygunluk testlerinin ilan edildigi internet sitelerinden
toplanmustr.

Arastirmada, fiziksel uygunluk bilesenlerinden viicut kompozisyonuna ait testler
ve uygulamalar 6n saglik kontrol ve taramalarinda ele alindifi i¢in kapsam dist
tutulmustur. Cinsiyet ayrimi ve buna bagli puanlamalar bu aragtirmanin kapsami
disindadir.

1. 2. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Arastirmanin verileri, AB iiye iilkeleri ve Tirkiye polis teskilatlarina ait web
sayfalartyla gilincel duyurulardan belge tarama yontemi kullanilarak elde edilmis ve
¢ozlimlemesinde icerik analizi yontemi kullanilmigtir. Aragtirma, 2018-2019 yillari
arasinda planlanmig olup, veriler belirtilen donemde yayimlanmis en son internet
ilanlari/duyurular incelenmistir.

Coziimleme siirecinde veriler “Ceviklik/Siirat, Kas Dayanikliligi/Kas Giicii,
Kardiyovaskiiler Dayaniklilik ve Koordinasyon/Beceri” olmak {izere dort ana
boyutta simiflandirilmustir. Incelenen alim ilanlar1 arastirma kapsaminda ortaya konan
fiziksel uygunluk bilesenleri baglaminda ele alinarak kodlama yapilmistir. Ortaya
cikan kodlar, kategoriler altinda toplanmustir. Daha sonra kategorilere ait frekans ve
yiizde degerleri bulunmustur.

2. BULGULAR

Aragtirma bulgular1 ile polis ise alimlarinda AB iiyesi iilkelerin ve Tiirkiye nin
fiziksel uygunluk testlerinden bir veya birkacgini uyguladiklar tespit edilmistir. AB
iiyesi llkelerde ve Tiirkiye’de polis ise alimlarinda kullanilan fiziksel uygunluk
testleri Tablo 2.’de sunulmustur.
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Tablo-2. Polis Ise Alimlarinda Kullanilan Fiziksel Uygunluk Testleri

Ulkeler (n=29)  Ceviklik/Siirat Dayaﬁ?sk}.m"gl/ K*ggg‘:lvlﬁ;kh‘l':er Koordinasyon/Beceri
Kas Giicii
Almanya 4x10m - Cooper testi KT
Avusturya - ST - AT, YS
Belcika 3x125m DT - -
Bulgaristan CK DUA, MT 800 m kosu 60METT, 7mMTT
Cekya 4x10m ST, MT 1000 m kosu -
Danimarka CK BT, DUA, BPT 2400 m kosu -
Estonya - OKT, ST 1500 m kosu -
Finlandiya CK BT, BPT 1500 m kosu -
Fransa - - 20 m MKT MBP
Hirvatistan - BT, DUA, BST 2400 m kosu PNT
Hollanda - - - FYT
Ingiltere - - 15 m MKT/ -
CTPYT
irlanda - ICET, ST, OKT 20 m MKT FYT
ispanya CK BT 1000 m kosu -
isvec - ISOKAI BET -
italya - EKT - -
Iég;irr'giR“m - YA, UA 1000 m kosu ;
Letonya 100 mr,n10x10 ST.MT, BT 100(31/12](()(());)1/13000 i
Litvanya 100m 100 ys g1, BT 3000 m kosu .
Liiksemburg - - - KT
Macaristan 4x10m STDLI?AT 3}?’ 2000 m kosu -
Malta - BT, OKT 1 mil kosu -
Polonya - - - KT
Portekiz som sk PUASLEL 1000 mkosu EP
Romanya = = = FPTP
Slovakya 100 m, 4x10 m DUA, MT, BT Cooper testi -
Slovenya 60 m DUA, BT Cooper testi EP
Yunanistan 100 m YA, UA GA - -
Tiirkiye = = = FYP

ST=Sinav Testi, MT=Mekik Testi, YA=Yiiksek Atlama, UA=Uzun Atlama,
GA=Giille Atma, KT=Koordinasyon Testi, YS=Yardim Simiilasyonu, ICET=itme
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Cekme Ergometre Testi, MKT=Mekik Kosusu Testi, BT=Barfiks Testi,
DUA=Durarak uzun atlama, BPT=Bench Press Testi, CK=Ceviklik Kosusu,
ETT=Engelli Tasima Testi, MTT= Merdiven Tirmanma Testi, EP=Engel Parkuru,
EKT=EI Kavrama Testi FYP=Fiziksel Yeterlilik Parkuru, DT=Dayaniklilik Testi,
MBP= Motor Beceri Parkuru, PNT= Poligon Natraske Testi, ET=Esneklik Testi,
BST= Barda Sinav Testi, MS=Manken Siiriikleme, OKT=0tur Kalk Testi, AT=
Achterlauf Testi, CTPYT=Chester Treadmill Polis Yiiriime Testi, FPTP= Fiziksel
Performans Test Parkuru, BET=Bisiklet Ergometre Testi, FYT= Fiziksel Yetkinlik
Testi, YT=Yiizme Testi, SK=Slalom Kosu, (-)=uygulanmiyor

Tablo 2’de bulunan iilkelerden Almanya (Almanya Polis Teskilati, 2019),
Avusturya (Avusturya Polis Teskilati, 2019), Belgika (Belgika Polis Teskilati, 2019),
Bulgaristan (Bulgaristan Polis Teskilati, 2019), Cekya (Cekya Polis Teskilat1, 2019),
Danimarka (Danimarka Polis Teskilati, 2019), Estonya (Estonya Polis Teskilati,
2019), Finlandiya (Finlandiya Polis Teskilati, 2019), Fransa (Fransa Polis Tegkilati,
2019), Giiney Kibris Rum Yonetimi (Giliney Kibris Rum Yonetimi, 2019),
Hirvatistan (Hirvatistan Polis Teskilati, 2019), Hollanda (Hollanda Polis Teskilati,
2019), Ingiltere (Ingiltere Polis Teskilati, 2019), Irlanda (irlanda Polis Teskilati,
2019), Ispanya (Ispanya Polis Teskilati, 2019), Isve¢ (isve¢ Polis Teskilati, 2019),
ftalya (Italya Polis Teskilati, 2019), Letonya (Letonya Polis Teskilati, 2019),
Litvanya (Litvanya Polis Teskilat1, 2019), Liiksemburg (Liiksemburg Polis Teskilat,
2019), Macaristan (Macaristan Polis Teskilati, 2019), Malta (Malta Polis Teskilati,
2019), Polonya (Polonya Polis Teskilati, 2019), Portekiz (Portekiz Polis Tegkilati,
2019), Romanya (Romanya Polis Teskilati, 2019), Slovakya (Slovakya Polis
Teskilati, 2019), Slovenya (Slovenya Polis Teskilati, 2019), Yunanistan (Yunanistan
Polis Tegkilati, 2019) ve Tiirkiye’nin (Tirkiye Polis Akademisi Baskanligi, 2019)
polis alimlarinda fiziksel uygunluk testlerinden bir veya bir kagini1 uyguladiklar
goriilmektedir. Bu testlerin kategorik bulgular1 asagida sunulmustur.

2.1. Ceviklik/Siirat

Polis ise alimlarinda fiziksel uygunluk testlerinden “ceviklik/siirat” uygulamalarimin
neler oldugu Tablo 2’de goriilmektedir. Buna gore, iilkelerden Almanya, Belgika,
Bulgaristan, Cekya, Danimarka, Finlandiya, ispanya, Letonya, Litvanya, Macaristan,
Portekiz, Slovakya, Slovenya ve Yunanistan c¢eviklik veya siirat testlerini polis ise
alimlarinda kullanmaktadir. Caligma kapsaminda, ¢eviklik ve siirati 6lgmeye yonelik;
¢eviklik kosusu testi, 4x10 m, 10x10 m, 50 m, 60 m ve 100 m ¢eviklik/siirat kosusu
testlerinin uygulandigi tespit edilmistir. Bu kategoride bulunan testleri Avusturya,
Estonya, Fransa, Hirvatistan, Hollanda, 1ngiltere, frlanda, Isvec, Italya, Kibris Rum
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Kesimi, Liiksemburg, Malta, Polonya, Romanya ve Tiirkiye’nin polis alimlarinda
kullanmadig goriilmektedir.

2.2. Kas Dayamkhhgy/Kas Giicii

Kas Dayanikliligi/Kas Giicli testlerinin polis ise alimlarinda fiziksel uygunluk
degerlendirmesinde siklikla tercih edildigi goriilmektedir (Tablo 2). Buna gore,
iilkelerden Avusturya, Belgika, Bulgaristan, Cekya, Danimarka, Estonya, Finlandiya,
Hirvatistan, Irlanda, Ispanya, Isveg, Italya, Kibris Rum Kesimi, Letonya, Litvanya,
Macaristan, Malta, Portekiz, Slovakya, Slovenya ve Yunanistan bu testlerden birini
veya birkagim uygularken, Almanya, Fransa, Hollanda, Ingiltere, Liiksemburg,
Polonya, Romanya ve Tiirkiye’nin bu testleri kullanmadigi goriilmektedir. Kas
giiciinii 6lgmek i¢in durarak uzun atlama, giille atma, bench press testi, itme ¢ekme
ergometre testi, uzun atlama, yiiksek atlama, el kavrama kuvveti ve dikey sigrama
testleri gibi sik¢a kullanilan testlerle manken stiriikleme, otur kalk testi gibi ¢ok fazla
kullanilmayan testlerin de tercih edildigi goriilmektedir (Tablo 2). Bu testlerin
genellikle, iist govde kaslarmin ve bacak kaslarindaki patlayici giicli dlgme amacim
iceren testlerden olustugu tespit edilmistir. Bununla birlikte kas dayanikliligini
Olgmeye yonelik; sinav testi, mekik testi, barfiks testi, otur kalk testlerinin
uygulandig1 gozlemlenmistir.

2.3. Kardiyovaskiiler Dayamkhhk

Polis ise alimlarinda kullanilan fiziksel uygunluk testleri incelendiginde,
kardiyovaskiiler dayaniklilik testlerinin siklikla tercih edildigi goriilmektedir (Tablo
2). Kardiyovaskiiler dayanikliligi 6lgmede kullanilan testler; 15/20 metre Mekik
Kosusu Testi, Cooper testi, 800 m, 1000 m, 1500 m, 2000 m, 2400 m ve 3000 m
kosu testleridir. Kardiyovaskiiler dayaniklilik 6l¢iim testlerinin gecerli giivenilir
testlerden olustugu sdylenebilir. Bu testleri kullanmayan iilkeler Avusturya, Belgika,
Hollanda, italya, Liiksemburg, Polonya, Romanya, Yunanistan ve Tiirkiye’dir.

2.4. Koordinasyon/Beceri

Koordinasyon ve becerinin oOlgiilmesine yonelik; koordinasyon testi, kurtarma
simiilasyonu, merdiven engel testi, 60 m engelli kosu testi, koordinasyon ve engel
parkur testlerinin uygulandig tespit edilmistir (Tablo 2). Bu testleri Belgika, Cekya,
Danimarka, Estonya, Finlandiya, Ingiltere, Ispanya, Isveg, Italya, Kibris Rum
Kesimi, Litvanya, Letonya, Macaristan, Malta, Slovakya ve Yunanistan’in tercih
etmedigi goriilmektedir.
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2.5. Fiziksel Uygunluk Testleri Kullamim Frekanslari

Fiziksel uygunluk testlerinin kullamm frekanslar1 Tablo 3’de sunulmustur. Buna
gore, fiziksel uygunluk bilesenlerinden kas giicii ve dayaniklilig testlerini uygulayan
iilkelerin sayis1 21°dir (%72,41). Kardiyovaskiiler dayaniklilik testleri 21 iilke
(%72,41), ceviklik/siirat testlerinin 15 iilke (%51,73), koordinasyon/beceri testlerinin
13 dlke (%44,83) tarafindan uygulandigi belirlenmistir. Fiziksel uygunluk
bilesenlerinden olmamasina ragmen Isvec ve Slovakya’nin polis alimlarinda yiizme
testleri uyguladigi tespit edilmistir (%6,89).
Tablo-3. Fiziksel Uygunluk Testleri Kullanim Frekansi

Kullanan Kullanmayan Toplam
Kategori f % f % n %
Kas Dayamkhhg, Kas Giicii 21 72,41 8 27,59 29 100
Kardiyovaskiiler Dayamkhhk 21 72,41 8 27,59 29 100
Ceviklik / Siirat 15 51,73 14 48,27 29 100
Koordinasyon / Beceri 13 44,83 16 55,17 29 100
Yiizme 2 6,89 27 93,11 29 100

Baglica bulgular AB iiyesi iilkeler ve Tirkiye’nin polis alimlarinda fiziksel
uygunlugun tespitinde, kardiyovaskiiler —dayaniklilik, ¢eviklik/siirat, kas
giicii/dayanikliligi, koordinasyon/beceri testlerinin kullanildigimi  gdstermektedir
(Tablo 2). Buna gore, genel olarak uygulanan testler fiziksel uygunluk bilesenlerini
icermekte, ancak kullanimlar1 arasinda heterojenlik gézlenmektedir.

3. TARTISMA

Bu ¢aligmanin amaci, AB fiye iilkeleri ile Tiirkiye’de polis alimlarinda kullanilan
fiziksel uygunluk testlerinin tespit edilmesi ve mevcut durumun analiz edilmesidir.
Arastirmaya dahil edilen {ilkelerin internet duyuru ve ilanlarina gore, fiziksel
uygunluk bilesenlerinin birini veya birkagini 6lgen testler kullanildigi goriilmektedir.
Polis alimlarinda uygulanan fiziksel uygunluk testlerinin, fiziksel uygunluk
bilesenlerine gore is analizi 6zelinde (Hoffman ve Collingwood., 2015, s. 10) genel
anlamda uygun oldugu goriilmektedir.

Kardiyovaskiiler dayamklilik fiziksel uygunlugun temel bilesenlerindendir.
Aragtirma kapsamindaki {ilkelerin polis ise alimlarinda genellikle bilimsel temellere
dayali kardiyovaskiiler dayaniklilik 6l¢iim metotlar1 uygulandigi goriilmektedir.
Kardiyovaskiiler uygunluk polis ve askerlerde en ¢ok arastirilan bilimsel konularin
basinda gelmektedir (Herrador-Colmenero ve digerleri, 2014, s. 7). Polislik
meslegine giris seviyesinde uygulanan bu testleri, 6rneklemimiz i¢inde bulunan
Avusturya, Belcika, Hollanda, italya, Liiksemburg, Yunanistan ve Tiirkiye nin
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uygulamadigi goriilmektedir. Bu testleri uygulamayan iilkelerin basvuru yogunlugu,
polis aday adayi popiilasyonunun temel seviyede kardiyovaskiiler dayaniklilik
ozelligini tasidig1 veya temel polis egitiminde adaylar istedikleri fiziksel uygunluk
seviyesine tastyabildikleri diisiiniilmektedir. italya, her ne kadar kardiyovaskiiler
dayaniklilik testlerini kullanmasa da viicut kitle indeksi degerlerine bakarak adaylari
on kosula tabi tutmustur (italya Polis Teskilati, 2019).

Kosarak takip, suclulara miidahale/miicadele ve ¢atisma ortamlari ile magdurlarin
kaldirilmasi, siiriiklenmesi ve uzun siireli tasinmasi nedeniyle polislerin gérevlerinde
kardiyovaskiiler dayaniklilik ¢ok 6nemlidir (Beck ve digerleri, 2015, ss. 2340—2350;
Thomas ve digerleri, 2018, ss. 554-64). Kardiyovaskiiler riskleri azaltmak ve
yorulmadan belirli gorevleri yerine getirebilmek kardiyovaskiiler uygunluk ile
saglanabilir (Beck ve digerleri, 2015, ss. 2340-2350; Thomas ve digerleri, 2018, ss.
554-64). Tiirkiye’de sik sik kalp krizi sonucu 6len polislerin haberleri gazetelerde
yer almaktadir (6rnegin; Memurlar.net, 2019a, 2019b). Kardiyovaskiiler uygunlugu
hem meslege giris seviyesinde hem de mesleklerinin belli donemlerinde Slgmek,
polislerde sikca goriilen kalp krizini 6nlemede 6ncii rolii tistlenebilir.

Polisin diisiikk aerobik kapasitesi ve buna bagh fiziksel uygunlugu saglanan
glivenlik hizmetinin etkinligini bozabilir ve hayati sonuglar dogurabilir (Brent A.
Alvar, Sell ve Deuster, 2017, ss. 1-6). Polis adaylar1 se¢iminde kardiyovaskiiler
uygunluk testlerini tercih etmek ilave egitim maliyetlerini diisiirebilir.

Kas giicii ve dayanikliligina bagh yiiksek kas iskelet sistemi kapasitesi polisin
operasyonel gorevlerine katkisi bulunmaktadir (Beck ve digerleri, 2015, ss. 2340—
2350). Kas giici ve dayanikliligi polislerin harici yiikler tasimasi ve kullanmasi
sebebiyle en fazla ihtiyaci olan fiziksel uygunluk bileseni oldugu sdylenilebilir (Beck
ve digerleri, 2015, ss. 2340-2350; Blacker ve digerleri, 2013, ss. 137-147).
Collingwood ve digerleri Polisin goreviyle alakali fiziksel aktivite analizini yapan
caligmasina gore (Collingwood ve digerleri, 2004, ss. 32-37) iist gévde kaslarinin
techizat kullanimu, itme-cekme gibi fiziksel aktivitelerle iliskili oldugu tespit
edilmistir. Engel asma, duvardan atlama gibi hareketlerde secgici olmak, polisin
patlayici bacak kuvvetinin 6l¢iilmesinin temel sebebi olabilir.

Uygun el kavrama kuvveti silahli bir kuvvet olan polislik meslegi igin
zorunluluktur (Orr ve digerleri, 2017, ss. 1-11). Ek olarak izometrik el kavrama
kuvveti mortalite belirleyicisi olarak kabul edilmektedir (Norman, Stobdus,
Gonzalez, Schulzke ve Pirlich, 2011, ss. 135-42). Arastirma kapsaminda sadece
Italya’nin polis alimlarinda el kavrama kuvveti testini uyguladigi gézlemlenmistir
(Tablo-2). Literatiirde el kavrama kuvvetinin tabanca atig skorlar ile iliskisini
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arastiran ¢alismalar bulunmaktadir (Anderson ve Plecas, 2000, ss. 525-37; Copay ve
Charles, 2001, ss. 32-39; Orr ve digerleri, 2017, ss. 1-11). Polis memurlarinin
profesyonel gorevler icin ise alim siireglerinde el kavrama kuvveti ile atis skorlar1 ve
nigancilik arasinda iliski bulunmusgtur (Orr ve digerleri, 2017, ss. 1-11). Calismamiz
bulgularma gore her ne kadar ise alimin giris seviyesindeki testlerde el kavrama
kuvveti testleri tercih edilmese de profesyonel polislik i¢in bu testin zorunlu
oldugunu sdyleyebiliriz. Polisin atig basarisizliginin hem kendi hem de kamu
acisindan hayati sonuglari bulunmaktadir. ise alim siireglerinde el kavrama kuvveti
testlerinin kullanilmasi daha dogru adaylarin se¢imine katki sunabilir.

Polisler ansizin gerceklesen olaylarda hizli ve siiratli hareket etmek zorunda
kalabilir. Kisa siireli takip, hizl1 ates yetenegi hayati sonuclar dogurabilir. Bu nedenle
ceviklik/siirat ve slirate dayali uygunlugun 6lgiilmesi dnemlidir. Polisin fiziksel is
analizi sonuglarina gore (Collingwood ve digerleri, 2004, ss. 32-37); siirekli takip,
kisa takip, kagmak-kovalamak ve iki dakikadan fazla kuvvet kullaniminin; ¢eviklik,
anaerobik gii¢ ve siirat 6zellikleri ile iliskili oldugu bulunmustur. Ulkelerin her biri
en az bir ceviklik testi ve/veya koordinasyon parkuru testlerini segme agamalarinda
kullanmaktadir (Tablo 2). Ulkelerden bazilar siirat veya ¢evikligi 6lcerken bazilari
ise sadece koordinasyon parkurlar1 ile bu yetenegi Ol¢meyi yeterli gormiistiir.
Fiziksel yeterlilik parkuru olarak adlandirilan test protokoliinii kullanan iilkelerde
sadece adaylarin elenmesi saglanabilir. Gergekte Olglilmek istenen adaylarin siirat
yetenegi, koordinasyonu, dengesi veya engel asma becerilerinin olup olmadig; ise, bu
testlerin gecerli giivenilir testlerle (6rnegin: Illinois Ceviklik Testi, Kasten Bumerang
Test) ayr1 ayr1 dlciilmesi ile daha faydali olabilir.

Esneklik fiziksel uygunlugun 6nemli bir parametresidir. Hareketin dogrudan
giivenli bir sekilde yapilmasi ile baglantilidir ve bununla birlikte daha rahat giinliik
aktiviteler gerceklestirilir (Milanovi¢ ve digerleri, 2013, ss. 549-56). Caligmamiz
kapsaminda sadece Hirvatistan’in (Hirvatistan Polis Teskilati, 2019) esneklik testini
polis ise alimlarinda uyguladigi goriilmiistiir. Polis gorevleri esneklik
uygunlugunu/becerisini gerekli kilabilir. Gorevlerin giivenilir siirdiiriilmesi ve
fiziksel engellerin asilmasi gibi 6zel gorevlerin yapilmasina katki sunabilir (De La
Motte, Lisman, Gribbin, Murphy ve Deuster, 2019, ss. 1732-35; E. F. Marins ve Del
Vecchio, 2017, ss. 1-10; Thomas ve digerleri, 2018, ss. 554-64). Bu nedenle polis
alimlarinda esneklik testlerinin dahil edilmesi, mesleki performansi ve fiziksel
talepleri karsilama kapasitesini artirabilir (Brent A. Alvar ve digerleri, 2017, ss. 1-6;
Wu, Hallbourg ve Collins, 2015, ss. 2783-86). Bu testin uygulanmasi basit ve ek
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maliyetler getirmemesine ragmen neden tercih edilmedigini 6grenmek ayri bir
arastirmanin konusu olabilir.

Fiziksel uygunluk bilesenlerinden olmamasina ragmen yiizme testlerini
uygulayan iilkeler (Slovakya ve Isve¢) bulunmaktadir. Yiizme, polisin can giivenligi
goreviyle baglantili hayat kurtarma performansiyla iliskili olabilir. Bu sebeple bazi
iilkelerin cografi kosullar1 veya yasadiklar1 tecriibeler polis alimlarinda giris
seviyesinde ylizme testlerini zorunlu kilmig olabilir.

SONUC

Tiim bu agiklamalar dogrultusunda, kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas giicii ve
dayanikliligi ile birlikte g¢eviklik/siirat polislik meslegi igin vazgegilmez fiziksel
uygunluk bilesenleridir. Polis alimlarinda bu ii¢ bilesenin ayni anda uygulanmasi
tavsiye edilebilir. Polis alimlarda fiziksel uygunluk testlerine ek olarak polislik
meslegine 6zgii becerilerin de degerlendirilmesinin, polisin yiiksek performans
sergilemesine katkilar sunacagi gibi, ek egitim maliyetlerinin de azalmasina katki
sunacag diistiniilmektedir. El kavrama kuvveti ve esneklik testlerinin maliyetleri
cok diisiik ve uygulamasi ¢ok basittir. Polis teskilatlarinin ise giris seviyesinde bu
testleri kullanmasi tavsiye edilebilir.

Tiirkiye’de fiziksel uygunluk testlerinden koordinasyon ve beceriyi 6l¢menin yani
sira kardiyovaskiiler dayaniklilik ile kas giiclinii ve dayanikliliginin Sl¢iilmesinin
gerekli oldugu diistiniilmektedir. Saglik sorunlari ile 6zellikle kalp krizi riskine agik
olan polislik mesleginde fiziksel uygunluga énem verilmesi hayati niteliktedir. Saglik
boyutuyla polisin fiziksel uygunlugu, uzun yillar profesyonel ve saglikli gérevin
anahtar1 olabilir. Fiziksel uygunlugun meslegin belirli donemlerinde yas gruplari
smiflamasi ile Olgiilmesi saglik sorunlarini agsmada katki sunabilir. Bu arastirma,
karar alicilara ve uygulayicilara kaynak olabilir ve Onemli bir farkindalik
saglayabilir.

Polislik meslegi, hayati sonuglari igeren tehlikeli gorevlerin bulundugu, ender
mesleklerden oldugu akildan ¢ikarilmamalidir. Gelecekte yapilacak calismalar,
fiziksel uygunlugun degerlendirmesinde, polisin fiziksel is analizi ile saglik boyutunu
ele alan konular1 da kapsamasi 6nerilmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de polislerin 6liim
yas ortalamalariyla kardiyovaskiiler uygunluklarinin incelendigi arastirmalara ihtiyag
bulunmaktadir. Ayrica polis teskilatlariin uyguladiklan fiziksel uygunluk testlerinin
tercih sebeplerinin de arastirilmasi, kurumsal anlayis ve planlamaya katki sunabilir.
Kullanilan testlerin gegerli ve giivenilir testler olup olmadig1 ve baglh tercih nedenleri
de ayr1 bir aragtirma ile giin yiiziine ¢ikarilabilir.
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