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Girifl

Yabanc› cisim aspirasyonlar› çocukluk ça¤›n›n hayat›
tehdit eden geçici veya kal›c› harslar oluflturabilen ev kaza-
lar›ndan biridir. Çocuklar›n yabanc› cisimleri a¤›zlar›na at-
malar› veya g›da maddelerini yerken yutma esnas›nda g›-
day› soluk borusuna kaç›rmalar› sonucu oluflur. Ülkemizde
en s›k aspire edilen yabanc› cisim kuruyemifltir. Bunun d›-
fl›nda ülkemize özgü baflörtüsü i¤nesi adelosan ça¤da, ka-
lem kapa¤› ilkokul çocuklar›nda g›da d›fl›nda s›k rastlanan
yabanc› cisimlerdir.

Yabanc› cisim aspire edildi¤inde büyüklü¤üne, flekline,
cinsine, yerleflti¤i yere ba¤l› olarak bir dizi reaksiyon ve kli-
nik bulgu oluflturur. Trake ay› tam t›kayacak büyüklükte bir
yabanc› cisim hipoksi ve bo¤ularak ölüme sebep olabilir,
öte yandan ana hava yolunu t›kayamayacak çaptaki bir ya-

banc› cisim s›kl›kla sa¤ bazen sol ana bronflta total veya
parsiyel t›kanmaya sebep olup genelde doktora baflvura-
cak zanan› hastaya kazand›r›r. Unutulmamal›d›r ki hava yo-
lunu tam t›kayamayacak büyüklükteki yabanc› cisimler de
bazen aspire edildiklerinde bronkospazma sebep olup do-
layl› olarak ölüme sebep olabilirler.

Klini¤imize baflvuran olgular genelde akut faz› atlat›p,
hastaneye ulaflan çocuklar olup nispeten flansl›d›rlar.
Hastane d›fl›nda, akut fazda yabanc› cisim aspirasyonu ile
karfl›lafl›ld›¤›nda en basit ilk yard›m yöntemi, 1 yafl›n alt›n-
daki çocuklarda baflaflfla¤› çevirip s›rt›na vurmak, 1 yafl›n
üstündeki çocuklarda Heimlich manevras› uygulamakt›r.
Heimlich manevras›: Hastan›n arkas›na geçip elleri önde
ksifoidin alt›nda birlefltirdikten sonra ani s›k›flt›rma yapa-
rak ekspiryum yapt›rmak ve yabanc› cismi d›flar› atmaya
çal›flmakt›r.

ÇÇaa¤¤rr››ll››  YYaazzaarr IInnvviitteedd  AAuutthhoorr

ÖÖzzeett  
Çocuk yafl grubunda ev kazalar› oldukça yayg›nd›r. Hayat› tehdit edenlerin bafl›nda ise yabanc› cisim aspirasyonlar› gelir. Çocuklar›n ya-
banc› cisimleri a¤›zlar›na atmalar› veya g›da maddelerini yerken yutma esnas›nda g›day› soluk borusuna kaç›rmalar› sonucu ani siyanoz ve
öksürük bafllar. Trakeay› tam t›kayacak büyüklükte bir yabanc› cisim hipoksi ve bo¤ularak ölüme sebep olabilir, öte yandan ana hava yo-
lunu t›kayamayacak çaptaki bir yabanc› cisim s›kl›kla sa¤ bazen sol ana bronflta total veya parsiyel t›kanmaya sebep olup genelde dokto-
ra baflvuracak zaman› hastaya kazand›r›r. Yanl›fl yada geç tan› akci¤er absesi, bronfliektazi gibi a¤›r komplikasyonlara neden olur.
(Türk Ped Arfl 2010; 45 Özel Say›: 72-3)
Anahtar sözcükler: Aspirasyon, çocuk, yabanc› cisim

SSuummmmaarryy
Home accidents are rather common in pediatric age. One of the most life threatening one is foreign body aspiration. Clinical signs are 
sudden onset of coughing and cyanosis while eating or keeping something in the oral cavity. This may end up with death due to 
obstruction of the airway, or the aspirated material usually moves into either right or left main bronchus and the life threatening scene 
desolves and a subacute phase begins. Misseddiagnosed or late diagnosis may end up with complications such as lung abscess and 
boronchiectasia which are irreversible. (Turk Arch Ped 2010; 45 Suppl: 72-3)
Key words: Aspiration, child, foreign body
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Aspirasyon sonras›nda solunuma izin veren yabanc› ci-
simlerde akut faz atlat›lm›fl yabanc› cisim genelde ana
bronfllardan birine yerleflmifl ve subakut ve sonras›nda kro-
nik faza geçilmifl olur. Bu dönem de yabanc› cismin solu-
num yollar›nda olmas›na ba¤l› enfeksiyon, abse oluflumu
ve bronflektazi gibi geç dönem komplikasyonlar›na giden
bir süreç bafllam›fl olur. Aspire edilen cisim a¤›zda çi¤nen-
mekte olan bir g›da parças› ise, büyük olan parça bronkos-
kopi ile ç›kart›lsa bile efllik eden cok küçük parçalar›n daha
distale gidip gözle görülemeyecek yerlere ulaflmas›, ve or-
ganik materyale karfl› vücudun reaksiyon göstermesi nede-
niyle uzun vadede akci¤erlerde kal›c› hasarlar oluflmas›
mümkündür.

Tan›

Anamnez
Yabanc› cisim aspirasyonu düflünülen olgulardaki bul-

gular içinde en k›ymetlisi anamnezdir. Aile çocuk bir fley
yerken aniden bafllayan kriz fleklinde bir öksürük bazen bu-
na efllik eden morarma tarif eder. ‘Bo¤ulur gibi oldu’ ‘göz-
lerinden yafl geldi’ gibi ifadeler s›k duydu¤umuz ve yaban-
c› cisim aspirasyonunu kuvvetle olas› k›lan tablolard›r. Bir-
kaç dakika süren bu tablonun peflinden hasta rahatlar ve
aileler de yabanc› cismin öksürük krizi s›ras›nda at›ld›¤›n›
düflünerek olay› unutur. Halbuki yabanc› cisim ana bronfl-
lardan birine girip yerleflti¤inde trakeadaki gibi irritasyon ve
öksürük yapmaz ama hala oradad›r.

Baz› olgularda ise yabanc› cisim aspirasyonu çocuk tek
bafl›na iken olur ve akut fazdaki öksürük krizi ve morarma-
ya kimse flahit olmaz, çocuk ufak yafltaysa da bu olaydan
aileye bahsetmesi beklenemez.

Muayene bulgular› ve radyolojik bulgular› yabanc› cisim
aspirasyonunu düflündüren ve fakat anamnezinde hiçbir
destekleyici bulgu tarif edilmeyen çocuklar›n 1/3’ünün tan›-
sal bronkoskopilerinde yabanc› cisim saptan›p ç›kart›lmas›
önemli bir bulgudur (1).

Fizik muayene
Erken dönemde, inspeksiyonda burun kanad› solunu-

mu, interkostal adelelerde çekilme solunum s›k›nt›s› bulgu-
lar› gözlenebilir.öksürük, solunum seslerinde azalma da
bafllang›ç bulgular› olabilir. Oskültasyonda yabanc› cismin

oldu¤u tarafta solunum seslerinde azalma, wheezing, yada
her iki akci¤erde havalanma fark› flüphe uyand›ran bulgu-
lard›r.

Geç baflvuran olgularda ise k›smi t›kan›kl›¤a ba¤l› lober
amfizem, tam t›kan›kl›kta atelektazi, pnömoni.akci¤er ab-
sesi, bronflektazi geliflebilir.

Radyoloji
Aspire edilen cismin radyopak olmas› durumunda gö-

¤üs filmi ön/yan tan› koydurucudur. Fakat aspire edilen ci-
simler büyük oranda organik ve plastik parçalar oldu¤un-
dan radyopak de¤ildir ve gö¤üs grafisinde net olarak görül-
mezler. Bunun yerine yabanc› cisme ba¤l› olarak geliflen
ikincil bulgular önem kazan›r. Bunlar›n bafl›nda da her iki
akci¤er aras›ndaki havalanma fark› oldukça anlaml›d›r. Ya-
banc› cismin bir lobun bronflunu tam t›kamas› durumunda
atelektazi geliflir, e¤er lob bronflu tam t›kanmay›p kenar›n-
dan hava geçifline izin veriyorsa (hapis olan hava) o zaman
giren hava girdi¤i kadar rahat ç›kamayaca¤› için t›kan›kl›¤›n
distalindeki akci¤er lobunda amfizem meydana gelir.

Skopik inceleme, paradoksal solunum hakk›nda bilgi
verir. Son zamanlarda Bilgisayarl› tomografi 3 boyutlu ince-
leme yapar hale gelince ‘sanal bronkoskopi’ tan› aç›s›ndan
çok faydal› olmufltur. Nadiren false negatif ve false pozitif
sonuçlar verebilmektedir.

Tedavi
Genel anestezi alt›nda bronkoskopi hem tan›n›n ispat-

lanmas› hem de tedavi için kullan›lmaktad›r. Yabanc› cisim
görülür ve bir forseps ile yakalan›p d›flar› al›n›r.

Atlanm›fl veya ihmal edilmifl yabanc› cisimlerde akci¤er
enfeksiyonlar›, pnömoni, akci¤er absesi, bronflektazi geç
komplikasyonlar olarak karfl›m›za ç›kar (2,3).
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