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Ozet Keywords

Amag: Bu calismada Covid-19 pandemisinden etkilenen futbolcularin bu siiregte yasadiklar Covid-19,
kayg1 durumlarinin fotoses yontemiyle ortaya konulmas: amaglanmustir. Kaygi,
Materyal ve Metot: Bu calisma igin nitel arastirma yontemlerinden fotoses yontemi Futbolcu,
kullanilmigtir. Arastirmaya Tiirkiye liglerinde futbol oynayan 5 amator ve 4 profesyonel olmak Fotoses

iizere 9 futbolcu dahil edilmistir. Katilimcilardan toplam 33 fotograf ve hikaye toplanmig olup
11 fotograf ve hikaye arastirma kapsaminda kullanilmustir. Katilimeilarla yapilan goriismeler
yardimiyla fotograflar ve hikayeler, arastirmaci ve katilimcilarin fikir birligi ile tematik icerik
analizi yontemi ile temalandirilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgulari olarak 4 ana tema ve 9 alt tema ortaya koyulmustur. Bu temalar
sosyal kaygi ana temasi altinda sosyal mesafe, evde kal ve paylasim yoksunlugu alt temasi,
ekonomik kaygi temasi altinda var olan1 koruma ve yoklukla miicadele alt temasi, gelecek

kaygisi temasi altinda giizellikleri kagirma, plan Ve rutinleri 1skalama alt temasi, son tema olarak Gonderi T 'h%g%
ise saglik temasi altinda aile bireyine viriis bulastirma ve kendini viriisten koruyabilme alt ondert arit: 2.9,

larak belirl . Kabul Tarihi: 31.10.2021
B Online Yayin Tarihi: 15.12.2021

Sonug: Viriisle ilgili asinin ve tedavinin bulunamamis olmasi, karantina ve onlem siirecleri,
kiiresel ekonomik daralma ve belirsizlik siirecinin katilimeilarmin kaygilarini olusturdugu

belirlenmistir. Arastirma sonuglari, sporcularin psikolojik sikintilarmin giderilmesi ve 6nlenmesi  DOI:10.18826/useeabd.830125
adma karar vericilere yardimci olacaktir.

Don't Let My Worries Be My Nightmare! Investigation of Football Player’s
Worries During the Covid-19 Pandemic Process Using Photovoice

Abstract Keywords

Aim: In this study, it was aimed to reveal the worry situations experienced by the football Covid-19,
players affected by the Covid-19 pandemic with the photovoice method. Worry,
Methods: For this study, the photovoice method, one of the qualitative research methods, was Footballer,
used. Research on playing football in Turkey have been included nine players, including five Photovoice

professional and four amateurs. 33 photos and stories were collected from the participants, and

11 photos and stories were included in the research. Through interviews with participants, the

photos and stories were themed with the consensus of the researchers and the participants

through the thematic content analysis method.

Results: As a result of the research, 4 main themes and 9 sub-themes were emerged. These

themes are social distance, stay at home and lack of communion sub-themes under the main

theme of social worry, preservation of existing and fighting poverty sub-themes under the theme )

of economic worry, missing beauties, and missing plans and routines under the theme of future . w
worry, as the last theme, it was determined as the sub-theme of transmitting viruses to the family iigg“ggj ggﬂggﬁ
member and protecting itself from the virus under the theme of health worry. Online Publighed.: 15.12.2021
Conclusion: It has been determined that the lack of vaccine and treatment related to the virus,

quarantine and precautionary processes, global economic recession, and uncertainty process are

the worries of the participants. The results of the research will help decision-makers to eliminate DOI:10.18826/useeabd.830125
and prevent the psychological problems of athletes.

GIRIS
Aralik 2019'un sonlarinda Cin’in Wuhan sehrinde yeni koronaviriis hastaliginin (Covid-19) salgini
baglayarak hizla diinyanin diger iilkelerine yayilmistir (Xu vd., 2020). SARS-CoV ve MERS-CoV gibi
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koronavirlis ailesinin diger iiyeleri ile karsilastirildiginda, Covid-19'un daha diisiik bir 6liim orani
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, bu viriisiin yiiksek bulagsma hizi, ayrica as1 eksikligi ve Covid-
19 icin baz1 farmasodtik tedaviler, hastalik yayiliminin kontroliinde ciddi zorluklar yaratmistir
(Abdulamir, Ahmet & Rand, 2020). Bu tiir sorunlar1 ¢6zmek icin, kisisel koruma uygulamalarinin
gelistirilmesi (6rnegin yliz maskelerinin kullanilmas1 ve kisisel hijyen takibi), seyahat kisitlamalarinin
uygulanmasi ve muhtemel enfekte vakalarda sosyal mesafenin korunmasi gibi tibbi olmayan
onlemlerin uygulanmasi gerekmektedir.

Covid-19, 20 Mayis 2020 tarihine gelindiginde diinya ¢apinda 4,9 milyon insana bulasip hasta
etmis ayni zamanda 323 bin kisinin Oliimiine sebep olmustur. Tiirkiye’deki vaka/6lim durumu
incelendiginde ise 151 bin hasta ve 4199 6liim gézlenmektedir (Google, 2020). Pandemi siireci biitiin
is kollarmi etkilemis olmakla beraber futbol endiistrisine de biiyiik darbe vurmustur. Ulkemizdeki
biitiin futbol miisabakalar1 19 Mart 2020 tarihinde ertelenmis olup, 12 Haziran 2020 tarihinde siiper lig
diizeyinden baglamak iizere tekrar baslatilmasina Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) tarafindan karar
verilmistir (TFF, 2020).

Pandemi siirecinden gegerken insanlarin hastaliga yakalanma durumunun &tesinde zihinsel saglik
ihtiyaglarini belirlemek nispeten ihmal edilmis bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Xiang vd.,
2020). Kitlesel trajedilerin, 6zellikle de bulasici hastaliklar1 igerenlerin, genellikle popiilasyondaki
bir¢ok kisinin davranisinda ve psikolojik refahinda biiyiik bozulmalara neden oldugu artan korku ve
endise dalgalari1 tetikledigi g6z Oniline alindiginda sasirtict  sonuglar  olugturmaktadir
(Balaratnasingam & Janca, 2006). Ornegin yakin zamanda Covid-19 enfeksiyonu kapsaminda
uygulanan bir ¢alismada, travmatik stresin yayginlik oran1 %73.4, depresyon %50.7, genel anksiyete
%44.7 ve uykusuzluk %36.1 gibi psikolojik rahatsizliklar yiiksek oranlarda karsimiza ¢ikmaktadir
(Liu vd., 2020).

Futbol ve Covid-19: Biitiin diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemisi, futbol endiistrisini ve
paydaslarini da olumsuz yonde etkilemis durumdadir. Viriis nedeniyle Avrupa kuliiplerinde birgok
futbolcu ve teknik heyet yetkilisi Covid-19 hastaligma yakalanmistir (Goal, 2020a). Ulkemizde ise
Galatasaray spor kuliibiiniin teknik direktdrii Fatih Terim ve kuliip yoneticileri viriis nedeniyle Covid-
19 hastaligina yakalanmistir (Euronews, 2020, 1 Haziran). Pandeminin olumsuz etkilerinden kendini
korumak isteyen Avrupa iilkeleri ligleri ertelemistir. Fransa, Hollanda ve Iskocya’da ligler 2019-2020
sezonu i¢in bir daha oynanmamak i¢in tescil edilirken diger iilke federasyonlar1 ileri bir tarihte
magclarin oynanmasina karar vermistir (Goal, 2020b).

Ertelenen ligler nedeniyle gelir kaybina ugrayan bir¢ok futbol kuliibii futbolcularindan maas
indirimi talep etmistir (The Guardian, 2020). Futbolcular, kuliiplerin bu isteklerine biiyiik Olciide
olumlu tepki vermistir. Tabi Ki bu siiregte basar1 odakli olan kuliiplerin en biiyiik problemlerinden biri
de futbolcularin toplu sekilde antrenman yaptiramamak olmustur. Avrupa’nin 6nde gelen
takimlarindan Bayern Miinih, bu sikinti {izerine futbolcularina zoom uygulamasi {izerinden online
antrenmanlara baslamig ve birgok kuliip bu yontemi uygulamistir (Spencer, 2020, 28 Mayis).

Hemen hi¢ kimsenin aliskin ve hazirlikli olmadigi bu stire¢ futbolcular iizerinde olumsuz etkiler
yaratmigtir. Bu olumsuzluklart bertaraf edebilmek adina Manchester United kuliibii futbolculariin
fiziksel ihtiyaglarin1 antrenmanla karsilamanin yani sira psikolojik destek vermeye karar vermistir
(Duncker, 2020).

Biitiin bu olaylar yasanirken bazi futbol paydaslar1 endiselerini dile getirmekten kacinmamis ve
bu siiregte Trabzonspor futbolcusu John Obi Mikel ve Chelsea futbolcusu Engolo Kante gibi birgok
futbolcu viriisli evlerine, ailelerine tasima ve hasta olma endisesiyle antrenman ve maglara ¢ikmay1
reddetmistir (Alistair, 2020, 1 Haziran).

Kaygi: Tirk dil kurumunun tamimlamasma gore kaygi, “lizlintli, endise duyulan diisiince, tasa”
anlamina gelmektedir (TDK, 2020). Bir diger tanima gore ise, bireyin herhangi bir uyaranin etkisine
girmesiyle bedenen, ruhen ve zihnen yasadigi degisimler sonucu beliren bir uyarilma halidir. Kaygi,
derecesine gore hafif diizeyde yasanan tedirginlik halinden yiiksek diizeyde yasanan panik haline
kadar ¢esitli diizeylerde hissedilebilen bir duygu durumdur (Dinger, 2010).

Bireyler kendi dogalar1 geregi gelecekleriyle ilgili plan yapma ve planlamis olduklar
geleceklerine giliven duymak istemektedirler. Geleceklerinde yasamak istedikleri giiven ortaminin
tehdit altinda olmasi durumunda endise hissetmektedirler. Gelecekle ilgili belirsizligin yasandigi
ortamlarda, bireylerin kaygi seviyelerinde kayda deger artig gozlenmektedir (Biiyiikoztiirk, 1997).
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Literatiirde kaygidan temelde iki ¢esit olarak bahsedilmistir. Bunlar durumluk kaygisi ve siirekli
kaygi halidir. Fakat sosyal kaygi ve gelecek kaygisi tanimlar1 da yer almaktadir.

Durumluk kaygi, gegici olarak veya kisa bir siire igin yaganir. Kisiye aci hissi yasatan ve
tedirginlik hali olusturan bir duygudur (Horwitz, 2001). Durumluk kaygisi, bilissel etkileri olan gecici
bir duygusal deneyimdir (Maclntyre, 1995).

Siirekli kaygi, uzun siire kaygi hissetmek i¢in nedenler bulan insanlarin, kisilik 6zelligi olarak
bilinmektedir (Scovel, 1978). Baz1 insanlar, her giin yasadiklar1 bircok durumda endiseli veya rahatsiz
hissederler. Giinliik yasamlarinda karsilastiklart seylere karsi kendini rahatsiz hissetmek i¢in nedenler
bulabilirler. Bu onlarin kaygilarmin kisilik temelli oldugunu gostermektedir. Siirekli kaygi, kisilik
temelli kaygi olarak da adlandirilir ve "bireyin her durumda endiseli olma olasilig1" olarak tanimlanir
(Hofman & Smits, 2008).

Gelecek kaygisi, bireylerin gelecekleriyle ilgili yasadiklari iimitsizlik durumu ve herhangi bir
durum sonucunda karamsarlik yasama gibi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Gelecek kaygisi canlilar
icerisinde sadece insanlarda goriilmektedir. Insanlar, zamanin farkina varilmasin saglayan zihin dtesi
genler sayesinde bir gelecegi oldugunu fark eder ve o gelecegi kontrol edemeyecegini hissettiginde
kaygi1 hissi yagsamaya baglar (Tarhan, 2012).

Sosyal kaygi ise, bireyin toplum tarafindan bicilmis olan rollere uygun davranmayacagi, topluluk
icinde zor duruma diisecegi, toplulukta kotii izlenim yaratabilecegi tedirginligi ile hissetmis oldugu
rahatsiz ve gerilimli bir duygu durumdur (Dilmag & Bas, 2019).

Pandemi Siirecindeki Kaygi: Kaygi, belirsizlige ve bize zarar verebilecek seylere normal bir tepki
olarak goriilmektedir. Covid-19 ve benzer salginlar insanlar i¢in ger¢ek anlamda belirsizlik igeren bir
stirectir ve bu siiregte bireyler kendilerinin ve sevdiklerinin saglhigiyla ilgili endise igerisindedir.
Insanlar saglik endisesinin yam sira okul, is, ekonomi, sosyal etkinliklere ve hobilere katilma ve
hayatlarmin diger Onemli bdliimleri hakkinda yasadiklart bir¢ok endise ile yiiz yiize olma
durumundadirlar (Heretohelp, 2020).

Toplumdaki kaygi ve endiseler kiiresel olarak her bireyi degisken boyutlarda etkilemektedir. Son
arastirma bulgulari, izolasyonda ve karantinada tutulan bireylerin anksiyete, 6fke, karmasa ve travma
sonrast stres belirtileri seklinde dnemli sikint1 yasadiklarini gdstermekle beraber (Brooks vd., 2020)
halkin bu durum iizerindeki bilgi ve tutumlarinin, kisisel koruyucu onlemlere ve nihayetinde klinik
sonuca baglilik derecesini biiyiik 6l¢lide etkilemesi beklenmektedir.

Arastirmalar sonucunda herhangi bir salgin durumunda insanlarinin yiiksek diizeyde endise
hissettigi (Taylor, Kingsley, Garry & Raphael, 2008) ve yakin zamanda hayatimizi etkileyen sars
virlisiiniin yarattigi salgin tlizerine Hong Kong’da gergeklestirilen arastirmada insanlarin yasadigi
caresizlik ve stres seviyelerinin yiikseldigi belirlenmistir (Lau , Kim, Tsui & Griffiths, 2007). Yine
sars viriisii sonucunda olusan salgin iizerinde yapilan ¢alismada, insanlarin hastalanma ya da bu viriis
nedeniyle O0lme olasiliklar1 nedeniyle endise diizeylerinin yiikseldigi (Leung vd., 2005), fakat
demografik degiskenlere gore endise seviyesinin farklilik gdsterdigi, 6rnegin kadinlarda, orta yas
grubunda ve egitim seviyesi diisiik olan katilimcilarda endise seviyesinin ¢ok yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Jones ve Salathé (2009)’nin c¢alismasina gore insanlarini domuz gribi salginin
baslangicinda endiselerinin yiiksek oldugu fakat ilerleyen siiregte azaldig1 belirlenmistir. insanlarin
endise diizeylerinin, salgin siirecinde alacak olduklar1 énlemler iistiinde etkili oldugunun belirlenmesi
de calismanin kayda deger bir bulgusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Covid-19 pandemisinin insanlar {izerinde olusturdugu endiseler son zamanlarda arastirmalara
konu olmaktadir. Amerika, ingiltere ve Almanya’y1 kapsayan bir arastirmada insanlarin ailelerinin
hayati, iilkelerinin ekonomik istikrari, psikolojik sagliklari, kendi ekonomik durumlari, islerinin
giivende olmasi gibi durumlarda endiselerinin oldugu saptanmistir (Statista, 2020). Yine Ingiltere’de
yapilan bir bagka ¢aligmada, Twitter kullanicilarinin pandemi siirecindeki duygu durumlari ve olasi
kaygilarinin arastirilmasinda, katilimcilarin %55 gibi yiiksek bir oranda siireci kaygiyla takip ettigi ve
kaygi duyduklar1 durumlar olarak ise isleri, ekonomik durumlari, 6liim, aileleri ve arkadaslar1 olarak
belirlenmistir (Kleinberg, Van Der Vegt & Mozes, 2020).

Viriisiin etkisi altinda bulunun insanlar saglik konusunda biiyiik kayg1 hissetmektedir. Insanlarin
saglikla ilgili kaygilar1 genellikle sevdiklerinin, kendilerinin ve saglik sisteminin iizerine
yogunlasmistir. Covid-19 nedeniyle ciddi bir hastaliga yakalanma ve hatta 6lebilme durumu insanlar
i¢in 6nemli bir endise kaynagi olarak belirlenmis olup insanlarin, arkadaslarinin ve ailelerinin saglig
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hakkinda endiselenebilmesi baska bir endise kaynagi olarak belirlenmistir. Covid-19 ile ilgili raporlar,
yaglilarin ve sagliksiz kisilerin 6zellikle Covid-19 enfeksiyonu nedeniyle ciddi saglik sorunlarina
maruz kalma riski tasidigini gdsterdiginden, insanlar 6zellikle yasl akrabalar veya kronik hastaliklart
olan sevdiklerinden endise i¢inde olabilecekleri aktarilmistir (Mertens, Gerritsen, Selamink &
Engelhard, 2020; Kleinberg vd., 2020).

Bu siiregte yasanan kaygilarin bir baska g¢esidi olarak sosyal kaygilar karsimiza ¢ikmaktadir.
Ulkeler pandemiyi engellemek igin karantina, seyahat kisitlamalari ve sosyal mesafe gibi tibbi
olmayan Onlemler almak zorundadir. Biitiin bu kisitlamalarin, insanlarin belirsizlik siirecinde sosyal
kaygilarimi arttirdigi gézlenmistir (Roy vd., 2020; Mertens vd., 2020).

Pandeminin yarattig1 ekonomik kaygilar iizerine Amerika’da yapilan ¢calismada insanlarin Google
arama motorunda yaptiklar1 aramalar incelenmistir. Bu incelemede pandemi oncesi ve sonrasi olarak
smiflama yapilmis olup viriisiin iilkeye girisi ardindan ekonomik durgunlukla ilgili yapilan aramalarin
%17 arttig1 ve borsadaki olas1 ¢okiigle alakali aramalarin ise %58 arttif1 gozlemlenmistir.
Katilimcilarin  Amerika ekonomisi i¢in kaygi oranlart %87 oraninda bulunmus olup yine ayni
katilimeilarin kisisel ekonomik durumlart nedeniyle yasadigi kaygi oran1 %77 bulunmustur. Aragtirma
bulgulari, ekonomik kaygilarin ve krizin algilanan siddetinin, Covid-19’la beraber 6nemli Slclide
arttigin1 vurgulamaktadir (Fetzer, Hensel, Hermle & Roth, 2020).

Goriiniise gore, hastaligin yayilmasin1 ve diger endise verici durumlar1 Onlemek icin cesitli
diizeylerdeki gabalara ek olarak, toplumun ruh sagligi sorunlarina 6zel dikkat gosterilmelidir. Covid-
19 yeni bir hastalik oldugundan ve kiiresel olarak yikici etkilere sahip oldugundan, ortaya ¢ikist ve
yayilmast, halk arasinda karisikliga, endiseye ve korkuya neden olmaktadir.

Her ne kadar Covid-19 pandemisiyle ilgili ¢aligmalar yapilmis olsa da ¢alismalarin birgogu saglik
alanimi kapsamaktadir. Bu siiregten etkilenen bireylerin psikolojik durumlar1 nispeten géz ardi edilmis
durumdadir. Bu baglamda c¢aligmamizin amaci, kisitlamalar sebebiyle pandemiden etkilenen
futbolcularin bu siirecte yasadiklar1 kaygi durumlarinin fotoses yontemiyle ortaya ¢ikarilmasidir.

MATERYAL ve YONTEM

Katilmeilar

Tirkiye liglerinde biitlin maglar Covid-19 nedeniyle ertelendiginden, aktif lisansa sahip biitiin
futbolcular bu olumsuzluktan etkilenmistir. Aragtirmamiz i¢in amaglh 6rneklem yontemlerinde uygun
ornekleme yontemi kullanigsmistir. Uygun 6rnekleme vakit, para, konum ve cevap veren gibi kosullara
bagli olan ve bu kosullara gore drneklem segilebilen bir yontemdir (Merriam, 2013). Mevcut pandemi
kisitlamalarinda ulasilabilen futbolcularla, aktif lisansa sahip olma ve istege cevap verme kriterleri
gergevesinde yapilan 6n goriigmeler sonucu, katilim saglamaya goniillii olan 4°li profesyonel, 5’1
amator toplam 9 futbolcu arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilarin gizliliginin saglanmasi adina
katilimeilar sahip olduklar lisansa gore A (amator futbolcu) ve P (profesyonel futbolcu) seklinde
numaralandirilarak kodlanmistir. Arastirmanim etik kurul onayi, Eskisehir Teknik Universitesi’nden
14.07.2020 tarih ve E.16756 say1 ile elde edilmistir.

Arastirma deseni ve verilerin toplanmasi

Arastirma nitel arastirma yontemlerinden fotoses yontemiyle gergeklestirilmistir. Fotoses yontemi,
belirlenmis olan tema dahilinde katilimcilarin kendi bakis agilariyla arastirmaya dahil olduklari bir
siirectir (Booth ve Booth, 2003). Uyelerin kendi bakis acilar1 ve katilimi sayesinde, deneyim ve
fikirlerinin ortaya konmasi sonucu elde edilecek veriler son derece dnemlidir (Argan, Yilmaz, Argan
& Yetim, 2020). Yontem icin kullanilan fotograflar tartisma icin bir katalizoér gorevi gorebilir,
tanimlanmasi zor olan durumlar1 gorsel olarak belgeleyebilir (psikolojik durumlar gibi) ve ’bir resim
bin kelimeye bedeldir’” mottosuyla sosyal degisimi tesvik eden, empati ve anlayis1 ortaya c¢ikarabilir
(Wang & Burris, 1997). Fotoses, ilk olarak 1994 yilinda Wang ve Burris tarafindan kullanilan ve
insanlarin fotografik teknikle kendilerini ifade ettikleri katilimci bir eylem arastirmasidir (Wang &
Burris, 1994). Bir grubun igerisinde bulundugu dezavantajli durumu fotograflama yardimiyla
kaydederek yansitmak, mevcut dezavantajli durumlart ile ilgili hikayelerini ortaya ¢ikarmak,
fotograflar {izerinden olusturulan tartismalar yardimiyla bilgi {ireterek durumun karar vericilerin
dikkatini ¢ekmesini saglamay1 ve dezavantajli durumun diizeltilmesini amag¢lamaktadir (Lopez, Eng,
Robinson & Wang, 2005).
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Yontemin, futbolcularin pandemi doneminde yasadiklart kaygiyr belirlemekte kullanim
uygundur. Ciinkii, giliniimiizde en popiiler spor dali olan futbolun (Huerta, 2004) paydast olan
futbolcular, spor karar vericilerine seslerini duyurmakla birlikte mevcut sistemde gerekli
diizenlemelirin yapilmasina 6n ayak olma potansiyelini baridirmaktadir (Goodheart vd., 2006).

Tablo 1. Fotoses yonteminin siireci (Argan, Yilmaz, Argan & Yetim, 2020)
Grubun olusturulmasi

Temanin katilimeilarla birlikte tanimlanmasi

Fotograflarin ¢ekilmesi

Fotograf se¢imi ve baglamlastirma

Temalari, sorunlar ve teorileri kodlamak

Grup dis1 karar vericileri hedefleme

RN .

Caligmaya dahil edilen katilimcilarla normal sartlarda toplanti ortaminda gergeklestirilmesi
gereken goriismeler, Covid-19 nedeniyle telefon iizerinden yapilmistir. Futbolcularla yapilan
goriismeler ortalama 23 dakika (SS:2,8) slirmiis olup kayit altina alinmistir. Her bir katilimer aranarak
Covid-19 siirecinde yasamis olduklar1 kaygilar1 fotograflamasi istenmistir. Arastirmaya kendi
telefonlarinin kamerasiyla dahil olan katilimcilara belirli sokaga c¢ikma kisitlamalari ve miimkiin
oldugunca evde kalinmasi gereken bu donemde kendi c¢ekecekleri fotograflarin yani sira internet
ortamindan onlar i¢in kaygiyr ifade edecek gorsellerin de arastirmaya dahil edilecegi belirtilmistir.
Katilimcilarla beraber belirlenen {i¢ haftalik siire sonunda 33 adet fotograf ve katilimcilarin fotografla
ilgili diistincelerini belirttikleri hikayeler toplanmistir. Bu silire sonrasinda tekrar goriisiilen
katilimeilardan kaygiyr en iyi temsil ettiklerine inandiklar1 fotograflar1 se¢meleri istenmistir. ikinci
goriigmenin ardindan katilimcilarin belirledigi 11 fotograf calismaya dahil edilmistir. Goriismenin
amac1 ¢alismanin hedefledigi temay1 yansitabilecek fotograflarin secilerek hikayesinin anlatilmasi ve
kavramlagtirtlmasidir. Katilimcilara ’fotografi bana anlat’’, ¢’fotografta neler oluyor’” gibi sorular
yoneltilerek fotografin hikayesinin anlatilasi tesvik edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Caligmamizin analizi i¢in tematik icerik analiz kullanilmigtir. Tematik icerik analizi, belirlenmis olan
bir konu dahilinde gerceklestirilen arastirmanin temalandirilmasi veya belirli bir ¢erceveye
oturtulmasmi saglayarak, elestirel bir bakis agisiyla incelenmesi ve yorumlanmasidir. Arastirma
konusunun, bir biitiin olarak derinlemesine incelenmesine olanak tamimaktadir (Calik & Sozbilir,
2014). Tematik igerik analizi yardimiyla fotograflar igerikleri ve hikayelerine gore temalara ayirilmis
ve katilimcilarla goriisiilerek bu temalar tartisilmigtir. Bu goriigmedeki hedef, {iye denetimini 3
katilimei (al, p3 ve a4) ile yaparak giivenilirligi saglamaktir. Uye denetimi (member check), nitel
arastirma ydntemlerinde giivenilirligi belirlemek igin kullanilan bir yéntemdir. Uye denetimi,
bulgularin kisa bir Ozetini ya da tim bulgulari aragtirma katilimcilariyla paylagsmak olarak
tanimlanmaktadir (Lincoln & Guba, 1985). Arastirmaci ve katilimcilar arasinda gergeklestirilen
goriismelerde biitiin temalar tizerinde fikir birligi saglanmistir.

BULGULAR

Caligma katilimcilarindan, fotograflar ve grup tartismalari yoluyla Covid-19 siirecinde yasamig
olduklar kaygilar1 belirlemeleri istenmistir. Toplanan veriler 1518inda 4 ana tema belirlenmistir: (1)
Sosyal kaygi, (2) Ekonomik kaygi, (3) Gelecek kaygisi ve (4) Saglik kaygisi.

Tablo 2. Katilimcilarin kaygilarinin temalandirilmasi

Ana temalar Sosyal kaygi Ekonomik kayg1 Gelecek kaygisi Saglik kaygisi
Alt temalar  Sosyal mesafe Var olani koruma  Giizellikleri kagirma Aile bireylerine viriis
bulagtirma
Evde kal Yoklukla miicadele Plan ve rutinleri iskalama  Kendini viriisten
koruyabilme

Paylasim yoksunlugu

Sosyal kaygi, katilimcilarin sosyallesme ortamindaki kaygilarini temsil ederken, ekonomik kaygi
ise pandeminin olumsuz ekonomik etkilerinin olusturdugu kaygilar1 ortaya koymaktadir, gelecek
kaygisi ise temelde sporcularin kendileri ve ¢evresindekilerin gelecekleri ile ilgili kaygilari igermekte
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olup son olarak saglik kaygisi, Covid-19’un saglikla ilgili bilinen tehditlerine karsi yasadiklari
kaygilar1 kapsamaktadir. Her bir tema ve kendisini olusturan alt temalara iliskin ayrintili agiklamalar
asagida verilmistir.

Sosyal Kaygi

Katilimeilar ve aragtirmacilar tarafindan belirlenen fotograflarin 3’iintin, katilimcilarin Covid-19
siirecinde yasamis olduklar1 sosyal kaygilartyla iliskili oldugu belirlenmistir. Sosyal kaygi temast,
katilimcilarin Covid-19 sebebiyle mahrum kaldiklar sosyallesme durumlarim icermektedir. Covid-19
pandemisi kisilerin sosyal alanlarimi olabildigince olumsuz etkilemistir. Pandemi siireci i¢in bu
zamana kadar Onleyici ve tedavi edici herhangi bir ¢6ziimiin bulunmamis olmasi, kanun yapicilari,
insanlarin evde kalmalar1 ve sosyal mesafeyi korumalarina yonelik 6nlemlere itmektedir. Bu 6nlemler
paralelinde sosyal kaygi temasi, sosyal mesafe, evde kal ve paylasim yoksunlugu alt temalardan
olusmaktadir. Sosyal kaygi ile iligkili fotograf ve hikaye 6rnekleri tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Sosyal Kaygi

Evde Kal Sosyal mesafe Paylasim Yoksunlugu

“Disari ¢tkmak, rahat “’Sosyal mesafeyi koruyun “’Ya taraftarlar! Onlar olmadan
bir sekilde birkag insan goriip  diyorlar. Siki sikiya bir araya futbol oynama fikri bile korkung.””
sosyallesmek. bunun bu kadar geldigimiz barajlart artik bu (A2)
korkutucu olacagin hi¢  sekilde kurmak zorunda
diigtinmemistim.”’ (A5) olabiliriz.”” (P4)

Evde Kal: Evde kal alt temasi altinda belirlenen hikayelerin incelenmesinde bir katilimei, ©’Disari
ctkmak, rahat bir sekilde birkag insan gériip sosyallesmek. bunun bu kadar korkutucu olacagim hig
diisiinmemistim.(45)*" diyerek evde kalmasi gerektigini ve bu durumu evinin penceresinde kapali bir
perdenin arkasindan bombos bir sokag1 fotograflayarak resmetmistir. Katilimeiyla yapilan goriigmede
hayat1 boyunca bdyle bir durumla karsilasmadigini ve bu siire¢te yasanan belirsizligin onu kaygiya
ittigini sdylemistir.

Sosyal mesafe: Sosyal mesafe alt temasinda ise bagka futbolcu *’Sosyal mesafeyi koruyun diyorlar.
Stki sikiya bir araya geldigimiz barajlart artik bu sekilde kurmak zorunda olabiliriz. (P4)’ soziiyle i¢
ice oynanan futbolda bunun ne kadar imkansiz oldugunu resmetmistir. Futbolcuyla yapilan gériismede
ise bire bir miicadelenin yogunlukla yasandig: futbol miisabakalarinin pandemi siireci bitmeden sosyal
mesafesiz bir sekilde oynanmasinin miimkiin olmadigini ve sosyal mesafe kuralina uygunsuz sekilde
oynamak zorunda oldugu futbolun onu kaygilandirdigini sdylemistir.

Paylasim Yoksunlugu: Sosyal kaygiy1 olusturan bir bagka alt tema olan paylasim yoksunlugu alt
temasinda “'Ya taraftarlar! Onlar olmadan futbol oynama fikri bile korkung. (42)’° hikayesiyle
taraftarli oynanan bir magctaki tribiinlerin fotografin1 c¢aligmaya dahil etmistir. Katilimeryla
gerceklestirilen goriismede daha Once cezalar sebebiyle taraftarsiz maglar oynadigini fakat pandemi
siirecindeki durumun farkli oldugunu belirtmistir. Katilimer taraftarlarla paylasim iginde olmanin
ekstra motive kaynagi oldugunu ve taraftarsiz, paylasimsiz maglarin antrenmandan farksiz olacagini
ve bu siiregte onlardan ne kadar ayr kalacaginin bile belli olmadigim ifade etmistir.
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Ekonomik Kaygi

Yine katilimci ve arastirmacilarin ortaklaga segmis oldugu fotograflarin 2’si, katilimcilarin bu siirecte
yasamis olduklar1 ekonomik kaygilarla iliskilendirilmistir. Ekonomik kaygi temasi, katilimcilarin
resim ve hikayelerinden ¢ikarimla Covid-19 siirecinde yasamis olduklart ekonomik sikintilarin
olusturdugu kaygilar1 temsil ederken var olani koruma ve yoklukla miicadele alt temalarindan
olugmaktadir. Ekonomik kaygiyla iligkili fotograf ve hikaye 6rnekleri tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4. Ekonomik Kaygi

Var olan1 koruma Yoklukla miicadele

"’Bu parasizitk boyle devam ederse yirtik ’Param bitiyor, haftalardwr para
kramponlara talim ederiz. >’ (A4) kazanamiyorum. Ya parasiz kalirsam.’” (A1)

Var Olani Koruma: Ekonomik kayginin alt temalarindan var olan1 koruma temasi dahilinde belirlemis
oldugumuz hikayelerin incelenmesinde ise katilimci *’Bu parasizlik boyle devam ederse ywrtik
kramponlara talim ederiz.(A4) >’ ifadesini kullanmigtir. Futbolcunun eski bir kramponunu ¢ekmis
oldugu fotograf iizerine yapilan goriismede ise pandemi siirecinde maglarin ertelenmis oldugunu ve
para kazanamadigini, mevcut ekonomik durumu neticesinde ise var olani korumakta bile zorlanacagini
belirtmistir.

Yoklukla Miicadele: Bir diger katilimci ise yoklukla miicadele alt temasinda ’'Param bitiyor,
haftalardir para kazanamiyorum. Ya parasiz kalirsam.(A1)”’ hikayesi iizerine cebinden c¢ikardigi
birka¢ bozuk paray1 fotograflamistir. Bu katilimciyla yapilan goriigmede ise pandeminin yaratmis
oldugu ekonomik sikinti nedeniyle kuliibiinden para alamadigini ve bu durumun ne kadar siireceginin
belirsizligiyle birlikte parasiz kalma kaygis1 yasadigini belirtmistir.

Gelecek Kaygisi

Katilimeilarin pandemi siirecindeki yasamis olduklari gelecek kaygisini resmedip hikayelendirdikleri
fotograflar, gelecek kaygisi temasini olusturmustur. Bu tema altina toplanan fotograf ve hikayeler
katilimeilarin gelecekle ilgili belirsizlik ortaminin bir ¢iktisini ortaya koymaktadir. Gelecek kaygisi
temasinin alt temalar1 olarak ise giizellikleri kagirma, plan ve rutinleri 1skalama olarak belirlenmistir.
Gelecek kaygist ile iligkili fotograf ve hikaye 6rnekleri tablo 3'te gdsterilmistir.

Tablo 5. Gelecek Kaygist

Giizellikleri kacirma Plan ve rutinleri iskalama

"Giizelle, denizle, yesille simdilik baharla “Sevgilimle uzun yolculuklara ¢ikma hayalimi
stirekli bu maskeyle mi kavusabilecegim? Benim gerceklestiremeyecek olmak.’” (P1)
gelecek hayalim bu degil.”” (P2)

66



Int J Sport, Exer & Train Sci, 2021, Vol 7, Issue 2, 60-72 O. Unver, H. Ding, E. Cetin, M. Argan,

Giizellikleri Kacirma

Katilime1 "’Giizelle, denizle, yesille simdilik baharla siirekli bu maskeyle mi kavusabilecegim? Benim
gelecek hayalim bu degil(P2).”” hikayesiyle bir elinde maskeyle evinden denizi, yesilligi ve
gokyliziinii fotograflayarak gelecekte bu {iglilye kavugma ihtimalini sorgulamistir ve bu fotograf
giizellikleri kagirma alt temasina dahil edilmistir. Katilimci ile yapilan goriismede mevcut sartlar
dahilinde ¢ok sevdigi bahar mevsimi ve onun giizelliklerini kacirmak istemedigini fakat yine siirecin
ne zaman sona erecegini bilmemesiyle birlikte kaygi i¢cinde oldugunu belirtmistir.

Plan ve Rutinleri Iskalama: Diger bir katilimer ise “’Sevgilimle uzun yolculuklara ¢tkma hayalimi
gerceklestiremeyecek olmak. (PI)’’ notuyla otobiis seyahatinden bir fotografla arastirmaya dahil
olmustur. Katilmciyla gergeklestirilen goriismede, sezonun bitmesiyle birlikte kiz arkadasiyla tatil
planladiklarin1  fakat bulunmus oldugu ortam neticesiyle gelecekte planladiklari seyahati
gergeklestirememekle ilgili kaygi hissettigini belirtmistir.

Saghk Kaygisi

Futbolcu katilimci ve aragtirmacilar tarafindan secilen fotograf ve hikayelerin olusturmus oldugu bir
bagka tema ise saglik kaygisi temasidir. Ortaklasa belirlenen fotograflar, katilimeilarin yasamis oldugu
saglik kaygisim1 vurgulamaktadir. Bu temayr olusturan fotograflarda, katilimcilarm kendileri ve
ailelerinin sagliklarin1 koruma ve viriise yakalanmama igerikleri gozlemlenmistir. Saglik kaygist
temasinin alt temalar1 ise, aile bireylerine viriis bulastirma ve kendini viriisten koruyabilme olarak
belirlenmistir. Saglik kaygisi ile ilisgkili fotograf ve hikaye drnekleri tablo 6'da gosterilmistir.

Tablo 6. Saglik kaygisi
Aile bireylerine viriis bulastirma Kendini viriisten koruyabilme

“Antrenmana, maga Qitmek icin  disan “Maske olmadan digsar1 ¢ikarmiyorlar,
ctktigimda ya eve hastalik getirirsem. > (A3) futbol  oyna  diyorlar.  Lanet  hastaliga
yakalanirsam kim alacak bunun

sorumlulugunu?’’ (P3)

Aile Bireylerine Viriis Bulastirma: Son tema olarak belirlenen saglik kaygisi temasi dahilinde yapilan
incelemede bir katilimct “’Antrenmana, maga gitmek igin disart c¢iktigimda ya eve hastalik
getirirsem.(43)”" hikayesiyle paylastigi fotografta caligmaya bir aile silueti ile dahil olmustur.
Fotografi paylasan futbolcu ile yapilan goriismede, insanlarin sagliklarii korumak igin heniiz
herhangi bir onleyici ya da tedavi edici yontemin bulunmamasiyla birlikte futbol oynamak i¢in disar1
ciktiginda eve viriisii tagima ve bu viriisiin ailesine zarar verme kaygisi yasadigini belirtmistir.

Kendini Viriisten Koruyabilme: Calismaya katilan futbolculardan bir digeri ise 'Maske olmadan
disart ¢ikarmuyorlar, futbol oyna diyorlar. Lanet hastaliga yakalamirsam kim alacak bunun
sorumlulugunu?(P3)’’ notuyla maske taktig1 bir fotografi paylagsmistir. Futbolcuyla yapilan goriismede
liglerin iptal edilmeyip ertelenmesinin, pandemi ortaminda yanlis oldugunu ve maske olmadan sosyal
mesafe saglansa bile disartya cikamamasima ragmen futbol oynamasinin istedigini ve bunun
neticesinde hastaliga yakalanma ihtimaliyle kaygi duydugunu belirtmistir.

TARTISMA

Arastirmamizin temel amaci, futbolcularin Covid-19 siirecinde yasamis oldugu kaygilarin fotoses
yontemiyle temalandirilarak incelenmesidir. Calisma kapsaminda katilimeilardan gelen fotograf ve
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hikayelerin, arastirmaci ve katilimcilarin ortaklasa incelemesi sonucunda 4 ana tema ve 9 alt tema
belirlenmistir.

Futbolcularin sosyal kaygilarini ifade ettikleri tema, sosyal mesafe ve evde kal alt temalarindan
olugmaktadir. Covid-19 pandemisinin heniiz belirli bir tedavisinin olmamasi ve asinin gelistirilememis
olmas1 kanun yapicilar1 tibbi olmayan koruma 6nlemlerine mecbur birakmaktadir. Viriisle miicadele
eden iilkemizde ve bircok iilkede gerek zorunlu olarak gerekse goniilli olarak insanlarin evde
kalmalar1 istenmistir (Gliner, Hasanoglu & Aktas, 2020). Bu siirecte yasanan belirsizlikle birlikte
kimsenin daha Once tecriibe etmegi bir durumla karsilagmis olmak, katilimcilarin sosyal mesafe ve
evde kal temalariyla kaygilarini ifade ettikleri fotograf ve hikayeler olusturmalarina neden olmustur.
Daha once yapilan c¢aligmalar bulgularimizi destekler nitelikte olup pandemi gibi belirsiz ve
kisitlamalar iceren siireglerde insanlarin sosyal kaygi seviyelerinden 6nemli Olgiide artis gosterdigi
belirtilmistir (Roy vd., 2020). Pandemi siirecinde gergeklestirilen bir bagka galigmada ise insanlarin
evlerinde izole halde ne kadar kalacaklari hakkindaki belirsizligin onlara kaygi yasattigi ortaya
konmustur (Mertens vd., 2020).

Katilimcilarin pandemi siirecindeki ekonomik kaygilarindan olusan tema, var olan1 koruma ve
yoklukla miicadele alt temalarimi i¢ermektedir. Covid-19 siirecinde mevcut viriisle miicadele eden
biitiin tilkelerde oldugu gibi lilkemizde de ekonomik anlamda sikintilar bas gostermistir. Pandeminin
Tiirkiye’ye bir buguk aylik dénemdeki faturasi %4,6 kiigiilme olarak yansimistir (Fernandes, 2020).
Futbol endiistrisinde ise ilk etapta seyircisiz oynanan magclar ve sonrasinda ertelenen ve iptal edilen
ligler nedeniyle kuliipler biletleme, yayin gelirleri ve basar1 primlerinden yoksun kalarak biiyiik
ekonomik kayiplar yagamistir. Bu durumdan olumsuz etkilenen futbolcu katilimcilarimiz, mevcut
ekonomik durumunu koruyabilme ve yoklukla miicadele olarak kaygilarini belirtmislerdir. Yapilan
alan taramasinda ise pandemi siirecinden insanlarin ekonomik anlamda kaygilarinin arttig1 belirlenmis
olup mevcut bulgular ¢alisgmamizi destekler niteliktedir (Fetzer vd., 2020). Yine insanlarmm Covid-19
siirecindeki duygularini belirlemeye yonelik bir bagka c¢alismada katilimcilarin para ve isleri gibi
ekonomik sebepler nedeniyle kaygi duyduklari ifade edilmistir (Kleinberg vd., 2020). Gergeklestirilen
diger bir ¢calismada ise Twitter kullanicilarinin kaygilar1 incelenmis olup ¢aligma dahilinde incelenen
katilimcilarin mevcut ekonomik durumlari nedeniyle kaygi duydugu belirlenmistir (Abd-Alrazag,
Alhuvail, Househ, Hamdi & Shah, 2020). Insanlarin Covid-19 kaynakli kaygilarmi ortaya koyan
caligmada ise insanlarin %79 oraninda genel ekonomi hakkinda ve %9 oraninda islerini kaybetme,
O0demelerini gergeklestirememe gibi kisisel ekonomileri hakkinda kaygi duyduklari belirlenmistir
(Mertens vd., 2020). Yukarida ifade edilen Covid-19 siirecinin, ekonomiye olumsuz etkisini ortaya
koyan bilgi ve bulgulara paralel olarak; gerceklestirilen bu nitel calismada da paralel sonuglara ulagtigi
goriilmektedir.

Katilimcilarin fotograf ve hikayeleri sonucu belirlenen bir diger tema olan gelecek kaygisi temasi
ise giizellikleri kacirma, plan ve rutinleri 1skalama alt temalarindan olugsmaktadir. Bu temaya dahil
edilen hikaye ve fotograflar, iilkemiz ve diinyanin bir¢ok noktasinda uygulanan seyahat kisitlamalari,
karantina uygulamalari, maske kullanma zorunlulugu vb. durumlarin yaratmis oldugu belirsizlik
nedeniyle katilimcilarda olusan gelecek kaygisim kapsamaktadir. Insanlarin gelecek kaygilarma
yonelik yapilan alan taramasinda bireylerin geleceklerine hiikkmedemeyeceklerini hissettiklerinde,
icerisinde bulunduklar1 durumla ilgili kaygi yasadiklar1 belirlenmistir (Tarhan, 2012). Calismamizi
bulgularim1 destekler nitelikteki bir bagka calismada ise Covid-19 pandemisinde insanlarin yasamis
olduklar1 sorunlarin incelenmesi sonucunda, katilimecilarin gelecek kaygilarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir (Ibis, 2020). Daha once belirtildigi gibi pandemi siireci gibi zor zamanlarda yasanan
belirsizlik ve katilimcilarin geleceklerine hitkmedememeleri gelecek kaygisina neden olmaktadir.
Literatiirde gelecek kaygis1 birgok kez islenmis olmasina ragmen pandemi gibi olaganiistii bir siiregte
futbol baglaminda ortaya koymus oldugumuz gelecek kaygisina iliskin bulgularin literatiire katki
saglayacag disiiniilmektedir.

Caligma dahilinde belirlenen son tema olan saglik kaygisi temasi yine aile bireylerine viris
bulastirma ve kendini viriisten koruyabilme olmak iizere iki alt tema icermektedir. Diinya genelinde
milyonlarca insan1 hasta eden ve binlerce insanin 6liimiine sebebiyet veren bununla beraber bilinen bir
tedavisi olmayan virlise karst katilimcilarin yasamis olduklari saglik kaygilari, bu tema altinda
toplanmistir. Katilimcilar kendi sagliklar1 nedeniyle hissettikleri kaygi kadar aile bireylerinin sagliklar
hakkinda da kaygi1 hissetmektedirler. Calismamizi destekler nitelikte yapilan bir arastirmada sorulan
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hangisini ger¢eklesmesi seni kaygiya iter sorusuna, katilimcilar %76 oraninda biitiin diinyanin hasta
olmasi, %39 arkadasimin ya da ailemden birinin hasta olmasi ve %30 oraninda katilimcinin hasta
olmasi cevaplarini vermistir (Kurl ve Korzinski, 10 Haziran 2020). Yine insanlarin pandemi siirecinde
yasamig olduklar1 saglik kaygisini ortaya koyan bir bagka ¢aligmada ise katilimcilarin %46°lik oranla
sevdiklerinin hasta olmasi1 ve Oliimlerinden kaygilandiklar1 ayrica kisisel sagliklarina yonelik
kaygilarinin ise %11 oraninda oldugu ortaya koyulmustur (Mertens vd., 2020).

Her bilimsel arastirmada oldugu gibi bu nitel arastirmaninda gerek metodolojik gerek kapsam
bakimmdan kendine has sinirhiliklart bulunmaktadir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular
degerlendirilirken bu sinirhiliklarin goéz oniinde bulunmasi gerekir. Arastirmamiz nitel arastirmalarin
dogas1 geregi az sayida katilmciyla gerceklestirilmistir ve Tirkiye liglerinde yer alan dokuz
futbolcuyu kapsamaktadir. Her katilimciya fotograf makinesi temin edilerek fotograflama
yapmalarinin istendigi fotoses yonteminde, giiniimiiz pandemi siirecindeki kisitlamalar nedeniyle
katilimcilar kendi kameralari ile ¢ektikleri fotograflara ek olarak internet ortaminda kaygilarim temsil
eden fotograflarla arastirmaya katilmistir.

Az sayida futbolcuyu kapsayan bu calisma katilimer sayisi arttirilarak gergeklestirilebilir.
Bununla birlikte iilkemizin 4 biiyilk takimi olan Galatasaray, Fenerbahce, Besiktags ve
Trabzonspor’dan futbolculariyla yapilacak goriismeler daha genis perspektif sunabilecektir. Sadece
Tiirkiye liglerini kapsayan bu calismanin yam sira bagka iilkelerden futbolcularin katilimiyla
gerceklestirilecek bir ¢alisma, daha genellenebilir sonuglar verebilecektir.

SONUC

Virtiisle ilgili aginin ve tedavinin bulunamamis olmasi, karantina ve 6nlem siirecleri, kiiresel ekonomik
daralma ve belirsizlik siirecinin, katilimcilarin kaygilarini olusturdugu belirlenmistir. Arastirma
sonuglari, sporcularin psikolojik sikintilarinin giderilmesi ve 6nlenmesi adina karar vericilere yardimei
olacaktir.

ONERILER

Bu arastirmadaki bulgular araciligiyla devlet, yerel yonetimler, futbol konusunda karar vericiler (TFF,
UEFA, FIFA) ve bu siiregten etkilenen paydaslar politika ve ¢oziim gelistirebilirler. Oniimiizdeki
donemde bir siire daha devam edebilecek olan mevcut pandeminin ve gelecekte yasanabilecek bagka
viriis problemlerinin olumsuz etkilerini azaltacak &nlemler konusunda yardimci olacak niteliktedir.
Arastirma bulgular1 ayrica, sporcularin bir bakima gormezden gelinen psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasina yonelik spor kuliiplerine rehberlik edebilecektir.
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