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“Her sey cocuk icindir”
“All for children”
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Ozet

Arastirmalar, tlkemizde Ureme sagligl, anne ve gocuk sagligi, yenidogan bakimi konusunda gagdas hizmet sunumunun 19. ylizyilin ikinci yarisi
ve 20. ylzyilin baslarina tarihlendigini gdstermektedir. Cagdas bilimsel tibbin kurumsallasmasi ve hizmetin toplum iginde yayginlasmasi ¢abala-
r bu gegis déneminde yogunlagsmaktadir. 1894’te lkemizin ilk dogum evini agan, cagdag kadin hastaliklari ve dogum hekimligi, ebelik, ana-go-
cuk sagligi, yenidogan bakimi konularinda 6nctilik etmis bir aydin olan Prof. Dr. Besim Omer Pasa’nin hizmetleri bu stirecin ¢arpici érneklerin-
dendir. Onun mesleki yasaminda destek verdigi ylizlerce gen¢ arasinda, Ulkemizin ilk kadin hekimi Dr. Safiye Ali de vardir. Aimanya Wiirzburg
Tip Fakiltesi’nden mezun olarak yurduna dénen Safiye Ali Krekeller, o ddnem icin yepyeni bir ana-gocuk saghgi kurumu olan Siit Damlasi’'nda
calismis ve sadece tedavi edici degil, niifus tabanli koruyucu saglik hizmeti de sunmustur. Bu calismada, Viladethane ve Siit Damlasi evleri ki-
saca tanitilmakta, kurumsal ve toplum sagligini 6nceleyen yeni bir yaklasimin érneginden sz edilmektedir. (Tlirk Ped Ars 2009; 44: 112-4)
Anahtar kelimeler: Ana saghg: hizmetleri, cocuk saghgi hizmetleri, tip tarihi, Tarkiye

Summary

Recent studies in the history of medicine have shown that the modern healthcare services of reproduction, mother and child health and
newborn care date back to the second half of the 19th and to the first decades of the 20" century in Turkey. Institutionalization of the
contemporary scientific medicine was in the making at this crucial historical turning point in the country that paved the way for modern
healthcare services to become widespread in the society. It is remarkably important to mention, in this striking process, about
the achivements of Prof. Dr. Besim Omer Pasha (1861-1940) who opened the first Maternity Hospital (Viladethane) within the School of
Medicine in Istanbul in 1894, and conducted the teaching and training of modern obstetrics, gyneacology and midwifery in the School.
One of the great many young people he supported in the professional career was Dr. Safiye Ali (1894-1952) who had been the first woman
physician in Turkey. Dr. Safiye Ali Krekeller graduated from Wirzburg School of Medicine in Germany on Ottoman State’s account and
turned back to country in 1921. She worked at the Drop of Milk (St Damlasi) Houses, the brand new mother and child healthcare clinics at
the time which rendered not only curative but also population based preventive medical service. This study aims at introducing briefly the
main features of Viladethane and Suit Damlasi by giving emphasis both on their role as pioneering institutions and also on their approach
that gave priority to public healthcare in Turkey. (Turk Arch Ped 2009; 44: 112-4)
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Giris bir uzman ve hoca, sosyal yardim kurumlari érgatleyicisi, hal-

kin aydinlanmasi, annelerin egitilmesi gibi cok cepheli alan-

Arastirmalar, (lkemizde Ureme sagligi, anne ve gocuk larda yasami boyunca miicadele etmis bir aydin olan Prof.
saghgi, yenidogan bakimi konusunda ¢agdas hizmet sunu- Dr. Besim Omer Pasa’nin (1861-1940) hizmetleri bu sirecin
munun 19. ylzyilin ikinci yarisi ve 20. ytzyilin baslarina tarih- carpici drneklerindendir (1-4). Kendisini ana ve ¢ocuk sagli-
lendigini gostermektedir. Cagdas bilimsel tibbin kurumsal- gina adamighgini en iyi bicimde kendi kitabi, “Hersey Cocuk
lasmasi ve hizmetin toplum iginde yayginlasmasi ¢abalari bu igindir’de gérmek mimkindir (2). Onun mesleki yasaminda
gecis déneminde yogunlasmaktadir. 1897°de tip fakiltesi destek verdigi yUzlerce genc arasinda tlkemizin ilk kadin he-
icinde ilk defa kadin dogum klinigini acarak, cagdas kadin kimi Dr. Safiye Ali (1894-1952) de vardi. Almanya Wiirzburg
dogum hekimligi, ebelik, ana-cocuk saglidi, yenidogan baki- Tip Fakiltesi’nden mezun olarak yurduna dénen Safiye Ali
mi konularinda énciiliik etmis, hekim, ebe, hemsire yetistiren Krekeller’in, o dénem igin yepyeni bir ana ¢ocuk saghgi ku-
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rumu olan Sit Damlasi’nda gérevlendiriimesine destek ol-
mustu. Bu calismada, Viladethane ve Sut Damlasi evleri ki-
saca tanitilmakta, kurumsal ve toplum saghigini énceleyen
yeni bir yaklagsimin érneginden s6z edilmektedir.

Besim Omer Pasa ve Viladethane

Osmanli Devleti'nde, hangi toplumsal kesimden olursa
olsunlar, kadinlarin yasadiklar yerde ve givendikleri bir ebe
denetiminde dogum yapmalar anlayisi yaygindi (5). Hekime
glc dogumlarda veya bir komplikasyon cikmasi halinde
basvurulmaktaydi. Dogum esas olarak ebelerin eline kaldigi
icin, anne ve bebek kayiplarinin dnemli bir oranini hala, eski
usul ¢iraklik yéntemiyle yapilan uygulamalarda yanlis bilgiler
ve bos (batil) inanglar olusturmaktadir. O tarihlerde lohusa
hummasi Istanbul’da ve ilkenin diger bazi bélgelerinde
adeta salgin gibi yayilarak anne élimlerinin iyice artmasina
yol agmaktadir (6). Diger bilimlerde oldugu gibi dogum bilgi-
sinin de, “bilimsel temellere dayanan ¢agdas yontemle ve
uygulamal olarak dgretiimesiyle, cagdas dogum kliniklerinin
giderek artmasi, diplomali ebelerin cogalmasi ile “hirafeler-
den” siyrildigini bilen Dr. Besim Omer Pasa (Akalin), egitimi
sonrasinda Ulkeye déndikten sonra ilk is olarak bir kadin do-
gum Klinigi agiimasi icin Sultan Il. Abdulhamit’e distnceleri-
ni bildirir ve sonunda Tip Fakultesi’nin bahcesindeki ka-
rantinahaneyi 14 yatakl bir hastaneye dénlstirerek 1894 yi-
linda Viladethane'’yi, yani Osmanli Devleti’nin ilk kadin do-
gum Klinigini acmis olur (7) (Resim 1).

Hem tip hem de ebe sinifi 6grencilerinin klinige devam et-
meleriyle o zamana kadar tamamen kuramsal olarak verilen
derslerin uygulamali olarak yapilmasina, dogum ameliyati uy-
gulamasina baglanir. Klinige basvuranlar genellikle yoksul
gebelerdir. Ebenin yetersiz kaldigi durumlarda, uzak semtler-
de oturanlar, kendi mahallelerinin karakoluna bagvururlar,
mabhalle karakolu telefonla Viladethane’nin yanindaki polis
merkezini arar, buradan Viladethane’ye haber verilirdi. Bildi-
rilen adrese iki hekim gonderilir, gerekli girisim yapilirdi. Bu
hizmet icin Ucret alinmazdi. Toplumda kadinlarin ev disinda,
hastane kosullarinda dogurmalarina uygun gdzle bakmayan
tutucu zihniyet Viladethane’ye “pichane” adini takmistir.

o

Resim 1. Viladethane’de bir pavyon éniinde calisanlar toplu
halde (Kaynak:11 Hastane Dergisi Editorii Sayin
Saynur Cetiner'in izniyle. 28.07.2009)

Bu girisim, kadinin hastane kosullarinda tedavi gore-
bilecegi, dogum yapabilecegi anlayisinin toplumda yerles-
mesi yonunde ilk somut ve geri dondlmez bir adim olmustur.
Geleneksel tutucu gorus, 6n yargilar ve engellemelere karsin
Besim Omer’in miicadeleci kisiligi ve girisimi ile Tip Fakuilte-
si’nde yillardir eksikligi hissedilen bodyle bir klinigin aciimis ol-
masi, toplumda temel bir doniisimin gerceklesmesi anlami-
na gelmektedir.

Dr. Safiye Ali ve Siit Damlasi

Besim Omer Pasa’nin mesleki yasaminda destekledigi
genclerden biri de Ulkemizin ilk kadin hekimi Dr. Safiye Ali idi.
Birinci Diinya Savas’’ndan sonra istanbul’da cok sey degis-
mis, Osmanli Devleti’nin yikintilarindan Turkiye Cumhuriyeti
dogmustu. Her alanda yeni atilimlarin basladigi bu dénemde,
yabanci Ulkelerde tip 6grenimi géren Tirkiye Cumhuriyeti va-
tandaglarinin diplomalari, Sihhiye ve Muavenet-i ictimaiye
Vekaleti’'nde kurulan bir komisyon tarafindan inceleniyor ve
uygun goriilenlere tababet icazetnamesi (doktorluk yapma
izni) veriliyordu. Avrupa’ya giden Osmanli kizi Hatice Safiye
Ali, Haziran 1923'te, Cumhuriyet’in ilk Tlrk kadin doktoru
olarak Ulkesinde hekimlik yapma izni aldi (8). Besim Omer
Pasa, Almanya Wirzburg Tip Fakultesi'’nden mezun olarak
yurduna dénen Safiye Ali’nin, o dénem icin yepyeni bir ana
cocuk saghgr kurumu olan Siit Damlasi’nda géreviendirilme-
sine destek olmustur (9-11). Yasami boyunca basarili bir he-
kim olarak caligskan kisilik yapisi ile taninan Dr. Safiye Ali, bir
yandan yurt icinde ve disinda klinik ve akademik ortamlarda
Ulkesini temsil ederken, St Damlas’’ndaki basarili hizmetle-
riyle de 6nci bir kadin hekim olarak takdir toplamistir (12).

istanbul isgal altindayken, Fransiz General Palle’nin girisimi
ile Fransiz Kizilhagr'na bagl, Fransiz Madamlar Cemiyeti’nin
Turk ¢ocuklara yardim icin kurmus olduklarn Kiclk Cocuklar
Muayenehanesi-Siit Damlasi, bir gocuk bakim yurduydu (13).
Beyazit-Laleli’'deki Seyyid Hasanpasa Medresesi ile sebilinde
faaliyet gésteriyordu. Stit Damlasi, Temmuz 1924’te Himaye-i
Etfal Cemiyeti’ne (Cocuk Esirgeme Kurumu) baglandi ve o sira-
da Himaye-i Etfal Cemiyeti istanbul Merkezi Reisi olan Besim
Omer Paga’nin yénetimine verildi (8). isgal ve savasin etkisiyle
sayilar hizla artan kimsesiz cocuklara yardim igcin 6nemli olan
Sut Damlasi, bir laboratuvar, ¢cocuk bakim odasi, hasta ve iz-
lem odasi, hekim odasi, st mutfagi, dershane ve konferans sa-
lonundan olusmaktaydi Bir hekim, bir hekim yardimcisi, bir
hastabakici, sttleri hazirlayan bir kisi ve bir ziyaretci hastabaki-
ci ile hizmet veriliyordu (14). Burada ¢ocuklarin anne bakimi ve
sevgisi altinda olmasina 6zen gdsteriliyor, anneler emzirmeye
tesvik ediliyor, cocuklar tartilip muayene ediliyor, ayrica gcocuk
bakimi dersleri veriliyordu. Once ikiz doguran anneler ile anne-
si 6lmus cocuklara, sonra annesinin sttt yetersiz ¢cocuklara
yardim edilmekteydi. Mama devresine gecen cocuklara da
pastorize sit, piring unu, fosfatin ve kutu sitl verilmekteydi.
Ayrica hastabakicilar cocuklari evlerinde ziyaret ediyor, annele-
rine eski blyltme tarzini birakmalari igin egitim veriyorlardi. Sut
Damlasi’'nin dogum 6ncesi yardim veren “Anneler Birligi Sube-
si”, muhtac gebeleri dogumdan bir iki gliin evvel hastanelere
yerlestiriyor, logusaliklarinda yenidogan bebegin tUm gereksi-
nimlerini iceren bir gocuk sepeti veriyordu. 1941 yilinda Istan-
bul’daki St Damlasi sayisi Uce ylkselmisti. Beyazit-Kadikoy-
Sigli Stit Damlalar tip 6grencileri ve ebelerin uygulamali egitim
gordukleri bir klinik olarak da kullaniliyordu (8) (Resim 2).
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Safiye Ali 1926 yilinda Siit Damlasi Mudurligi'ne getirildi.
Semiha Galip ve Leman Hanimlar da yardimciligini yapiyorlar-
di. O sirada St Damlasi’nin izlemekte oldugu 180 kayith ¢o-
cugu vardi. Haftada iki giin disaridan basvuranlar muayene ve
tedavi ediliyor, ilaglarn da veriliyordu. Dr. Safiye Ali, o yillarda
Avrupa Ulkelerinde yaygin olan “Cocuk Muizesi” kurmak igin
malzeme toplamisti. Bunlar arasinda temizlik malzemeleri,
kundak ve kundaklama, emzirme, inek stitl ile besleme, blyu-
me izlemi, kilo kontroll, dis sirme, dis bugdayi gelenegi, na-
zarliklar, kursun dékme, titsii yapma, mamalar, gicek asisi ve
cesitli cocuk hastaliklari ile ilgili istatistikler, grafikler ve resim-
ler vardi. Bu esyalar Stit Damlasi’nda muhafaza ediliyor ve an-
nelerin gocuk bakimi egitiminde kullaniliyordu. Safiye Ali bura-
daki galismalarinda Besim Omer Pasa yaninda, dénemin Be-
lediye Baskani Opr. Dr. Emin (Erkul) Bey ile taninmis doktorla-
n Esat Pasa (Isik) ve Akil Muhtar'dan (Ozden) biiyiik destek
gordi. Almanca, Fransizca ve ingilizce kitaplardan derleyip
Sut Damlas’’ndaki deneyimlerini de katarak, Kigiik Gocuklar
Muayenehanesi ve Siit Damlasi (Ahmed ihsan Matbaasi, is-
tanbul 1341/1925) adiyla yayinladigi kitabini, bu eseri yazma-
sini teklif ve tesvik eden Besim Omer Pasa’ya ithaf etmistir.
Bunun yani sira Besim Omer Pasa Siit Damlas’’na, hasta co-
cuklar icin diyet mutfag, laboratuvar, kum ve glines banyosu
yeri, ultraviyole i1sig1 uygulama yeri ve derslik eklenmesini sag-
layarak bir enstitl kimligi kazandirmistir (8).

Sut Damlasi Dr. Safiye Ali'nin de katkilaryla ayni zamanda
anneler icin bir okul olmus, Ulkedeki sayisi zamanla 21’e ulas-
mistir. Baslica gelirlerini belediyenin yillik yardimlarinin yani si-
ra toplum tarafindan yapilan bagislarin olusturdugu kurumun
hizmetleri arasinda tlberkuloz agisi yapmak, frengi testi yap-
mak, hafif derecede hasta cocuklari 48 saate kadar yatarak te-
davi etmek gibi saglik hizmetleri de bulunuyordu (14).
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Resim 2. Siit Damlasr’nda Dr. Safiye Ali cocuk hastalarla birlikte
(Sayin Prof. Dr. Nuran Yildirim’in izniyle, 28.07.2009)

Sonug

Besim Omer ve Safiye Ali, her ikisi de yasamlarini saghkli
cocuk yetistirmeye adamis bu meslek insanlari, ¢alismalari,
hizmetleri, Urettikleri ile ana ¢ocuk saghgr hizmetlerinin Ulke-
mizdeki ilk kurumsal yapilanmasini olusturmuslardir. Her ne
kadar devlet politikalarindan cok kisisel insiyatiflerle ortaya
cikmiglarsa da, gerek Viladethane, gerekse de Sit Damlasi
dénemin toplumsal dénisimini etkileyen, modern girisimler
arasinda sayilabilir. Geng Cumhuriyet’in savas sonrasi kosul-
larinda imparatorluktan ulus-devlet yaratma muicadelesinin
éncdillerini bu tir girisimlerde bulmak olanaklidir. Ulkemizde
saglik hizmetlerinin toplum saghigi bakisiyla ve érgtitli bicimde
sunulmasinin ¢arpici drneklerinden olan bu kurumlarin yasama
geciriimesinde emek verenleri saygiyla aniyoruz.

Not

Bu calismanin énceki bicimi, 9 Mart 2009°da Istanbul’da
dlizenlenen Tlrkiye Biyoetik Dernegi VII. Tip Etigi Sempozyu-
mu’nda poster bildiri olarak sunulmustur. Bildiri 6zeti sem-
pozyum kitabinda yayimlanacaktir. Katkilari icin Prof. Dr.
Nuran Yildinm’a tesekkdrlerimizi sunariz.
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