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Girifl 

Araflt›rmalar, ülkemizde üreme sa¤l›¤›, anne ve çocuk
sa¤l›¤›, yenido¤an bak›m› konusunda ça¤dafl hizmet sunu-
munun 19. yüzy›l›n ikinci yar›s› ve 20. yüzy›l›n bafllar›na tarih-
lendi¤ini göstermektedir. Ça¤dafl bilimsel t›bb›n kurumsal-
laflmas› ve hizmetin toplum içinde yayg›nlaflmas› çabalar› bu
geçifl döneminde yo¤unlaflmaktad›r. 1897’de t›p fakültesi
içinde ilk defa kad›n do¤um klini¤ini açarak, ça¤dafl kad›n
do¤um hekimli¤i, ebelik, ana-çocuk sa¤l›¤›, yenido¤an bak›-
m› konular›nda öncülük etmifl, hekim, ebe, hemflire yetifltiren

bir uzman ve hoca, sosyal yard›m kurumlar› örgütleyicisi, hal-
k›n ayd›nlanmas›, annelerin e¤itilmesi gibi çok cepheli alan-
larda yaflam› boyunca mücadele etmifl bir ayd›n olan Prof.
Dr. Besim Ömer Pafla’n›n (1861-1940) hizmetleri bu sürecin
çarp›c› örneklerindendir (1-4). Kendisini ana ve çocuk sa¤l›-
¤›na adam›fll›¤›n› en iyi biçimde kendi kitab›, “Herfley Çocuk
‹çindir”de görmek mümkündür (2). Onun mesleki yaflam›nda
destek verdi¤i yüzlerce genç aras›nda ülkemizin ilk kad›n he-
kimi Dr. Safiye Ali (1894-1952) de vard›. Almanya Würzburg
T›p Fakültesi’nden mezun olarak yurduna dönen Safiye Ali
Krekeller’in, o dönem için yepyeni bir ana çocuk sa¤l›¤› ku-
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ÖÖzzeett  
Araflt›rmalar, ülkemizde üreme sa¤l›¤›, anne ve çocuk sa¤l›¤›, yenido¤an bak›m› konusunda ça¤dafl hizmet sunumunun 19. yüzy›l›n ikinci yar›s›
ve 20. yüzy›l›n bafllar›na tarihlendi¤ini göstermektedir. Ça¤dafl bilimsel t›bb›n kurumsallaflmas› ve hizmetin toplum içinde yayg›nlaflmas› çabala-
r› bu geçifl döneminde yo¤unlaflmaktad›r. 1894’te ülkemizin ilk do¤um evini açan, ça¤dafl kad›n hastal›klar› ve do¤um hekimli¤i, ebelik, ana-ço-
cuk sa¤l›¤›, yenido¤an bak›m› konular›nda öncülük etmifl bir ayd›n olan Prof. Dr. Besim Ömer Pafla’n›n hizmetleri bu sürecin çarp›c› örneklerin-
dendir. Onun mesleki yaflam›nda destek verdi¤i yüzlerce genç aras›nda, ülkemizin ilk kad›n hekimi Dr. Safiye Ali de vard›r. Almanya Würzburg
T›p Fakültesi’nden mezun olarak yurduna dönen Safiye Ali Krekeller, o dönem için yepyeni bir ana-çocuk sa¤l›¤› kurumu olan Süt Damlas›’nda
çal›flm›fl ve sadece tedavi edici de¤il, nüfus tabanl› koruyucu sa¤l›k hizmeti de sunmufltur. Bu çal›flmada, Viladethane ve Süt Damlas› evleri k›-
saca tan›t›lmakta, kurumsal ve toplum sa¤l›¤›n› önceleyen yeni bir yaklafl›m›n örne¤inden söz edilmektedir. (Türk Ped Arfl 2009; 44: 112-4)
Anahtar kelimeler: Ana sa¤l›¤› hizmetleri, çocuk sa¤l›¤› hizmetleri, t›p tarihi, Türkiye 

SSuummmmaarryy
Recent studies in the history of medicine have shown that the modern healthcare services of reproduction, mother and child health and 
newborn care date back to the second half of the 19th and to the first decades of the 20th century in Turkey. Institutionalization of the 
contemporary scientific medicine was in the making at this crucial historical turning point in the country that paved the way for modern 
healthcare services to become widespread in the society. It is remarkably important to mention, in this striking process, about 
the achivements of Prof. Dr. Besim Omer Pasha (1861-1940) who opened the first Maternity Hospital (Viladethane) within the School of 
Medicine in Istanbul in 1894, and conducted the teaching and training of modern obstetrics, gyneacology and midwifery in the School. 
One of the great many young people he supported in the professional career was Dr. Safiye Ali (1894-1952) who had been the first woman
physician in Turkey. Dr. Safiye Ali Krekeller graduated from Würzburg School of Medicine in Germany on Ottoman State’s account and 
turned back to country in 1921. She worked at the Drop of Milk (Süt Damlas›) Houses, the brand new mother and child healthcare clinics at
the time which rendered not only curative but also population based preventive medical service. This study aims at introducing briefly the
main features of Viladethane and Süt Damlas› by giving emphasis both on their role as pioneering institutions and also on their approach
that gave priority to public healthcare in Turkey. (Turk Arch Ped 2009; 44: 112-4)
Key words: Child health services, history of medicine, maternal health services, Turkey 
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rumu olan Süt Damlas›’nda görevlendirilmesine destek ol-
mufltu. Bu çal›flmada, Viladethane ve Süt Damlas› evleri k›-
saca tan›t›lmakta, kurumsal ve toplum sa¤l›¤›n› önceleyen
yeni bir yaklafl›m›n örne¤inden söz edilmektedir.  

Besim Ömer Pafla ve Viladethane

Osmanl› Devleti’nde, hangi toplumsal kesimden olursa
olsunlar, kad›nlar›n yaflad›klar› yerde ve güvendikleri bir ebe
denetiminde do¤um yapmalar› anlay›fl› yayg›nd› (5). Hekime
güç do¤umlarda veya bir komplikasyon ç›kmas› halinde
baflvurulmaktayd›. Do¤um esas olarak ebelerin eline kald›¤›
için, anne ve bebek kay›plar›n›n önemli bir oran›n› hala, eski
usul ç›rakl›k yöntemiyle yap›lan uygulamalarda yanl›fl bilgiler
ve bofl (bat›l) inançlar oluflturmaktad›r. O tarihlerde lohusa
hummas› ‹stanbul’da ve ülkenin di¤er baz› bölgelerinde
adeta salg›n gibi yay›larak anne ölümlerinin iyice artmas›na
yol açmaktad›r (6). Di¤er bilimlerde oldu¤u gibi do¤um bilgi-
sinin de, “bilimsel temellere dayanan ça¤dafl yöntemle ve
uygulamal› olarak ö¤retilmesiyle, ça¤dafl do¤um kliniklerinin
giderek artmas›, diplomal› ebelerin ço¤almas› ile “hürafeler-
den” s›yr›ld›¤›n› bilen Dr. Besim Ömer Pafla (Akal›n), e¤itimi
sonras›nda ülkeye döndükten sonra ilk ifl olarak bir kad›n do-
¤um klini¤i aç›lmas› için Sultan II. Abdülhamit’e düflünceleri-
ni bildirir ve sonunda T›p Fakültesi’nin bahçesindeki ka-
rantinahaneyi 14 yatakl› bir hastaneye dönüfltürerek 1894 y›-
l›nda Viladethane’yi, yani Osmanl› Devleti’nin ilk kad›n do-
¤um klini¤ini açm›fl olur (7) (Resim 1).

Hem t›p hem de ebe s›n›f› ö¤rencilerinin klini¤e devam et-
meleriyle o zamana kadar tamamen kuramsal olarak verilen
derslerin uygulamal› olarak yap›lmas›na, do¤um ameliyat› uy-
gulamas›na bafllan›r. Klini¤e baflvuranlar genellikle yoksul
gebelerdir. Ebenin yetersiz kald›¤› durumlarda, uzak semtler-
de oturanlar, kendi mahallelerinin karakoluna baflvururlar,
mahalle karakolu telefonla Viladethane’nin yan›ndaki polis
merkezini arar, buradan Viladethane’ye haber verilirdi. Bildi-
rilen adrese iki hekim gönderilir, gerekli giriflim yap›l›rd›. Bu
hizmet için ücret al›nmazd›. Toplumda kad›nlar›n ev d›fl›nda,
hastane koflullar›nda do¤urmalar›na uygun gözle bakmayan
tutucu zihniyet Viladethane’ye “piçhane” ad›n› takm›flt›r.

Bu giriflim, kad›n›n hastane koflullar›nda tedavi göre-
bilece¤i, do¤um yapabilece¤i anlay›fl›n›n toplumda yerlefl-
mesi yönünde ilk somut ve geri dönülmez bir ad›m olmufltur.
Geleneksel tutucu görüfl, ön yarg›lar ve engellemelere karfl›n
Besim Ömer’in mücadeleci kiflili¤i ve giriflimi ile T›p Fakülte-
si’nde y›llard›r eksikli¤i hissedilen böyle bir klini¤in aç›lm›fl ol-
mas›, toplumda temel bir dönüflümün gerçekleflmesi anlam›-
na gelmektedir. 

Dr. Safiye Ali ve Süt Damlas›

Besim Ömer Pafla’n›n mesleki yaflam›nda destekledi¤i
gençlerden biri de ülkemizin ilk kad›n hekimi Dr. Safiye Ali idi.
Birinci Dünya Savafl›’ndan sonra ‹stanbul’da çok fley de¤ifl-
mifl, Osmanl› Devleti’nin y›k›nt›lar›ndan Türkiye Cumhuriyeti
do¤mufltu. Her alanda yeni at›l›mlar›n bafllad›¤› bu dönemde,
yabanc› ülkelerde t›p ö¤renimi gören Türkiye Cumhuriyeti va-
tandafllar›n›n diplomalar›, S›hhiye ve Muavenet-i ‹çtimaiye
Vekâleti’nde kurulan bir komisyon taraf›ndan inceleniyor ve
uygun görülenlere tababet icazetnamesi (doktorluk yapma
izni) veriliyordu. Avrupa’ya giden Osmanl› k›z› Hatice Safiye
Ali, Haziran 1923’te, Cumhuriyet’in ilk Türk kad›n doktoru
olarak ülkesinde hekimlik yapma izni ald› (8). Besim Ömer
Pafla, Almanya Würzburg T›p Fakültesi’nden mezun olarak
yurduna dönen Safiye Ali’nin, o dönem için yepyeni bir ana
çocuk sa¤l›¤› kurumu olan Süt Damlas›’nda görevlendirilme-
sine destek olmufltur (9-11). Yaflam› boyunca baflar›l› bir he-
kim olarak çal›flkan kiflilik yap›s› ile tan›nan Dr. Safiye Ali, bir
yandan yurt içinde ve d›fl›nda klinik ve akademik ortamlarda
ülkesini temsil ederken, Süt Damlas›’ndaki baflar›l› hizmetle-
riyle de öncü bir kad›n hekim olarak takdir toplam›flt›r (12). 

‹stanbul iflgal alt›ndayken, Frans›z General Palle’nin giriflimi
ile Frans›z K›z›lhaç›’na ba¤l›, Frans›z Madamlar Cemiyeti’nin
Türk çocuklara yard›m için kurmufl olduklar› Küçük Çocuklar
Muayenehanesi-Süt Damlas›, bir çocuk bak›m yurduydu (13).
Beyaz›t-Laleli’deki Seyyid Hasanpafla Medresesi ile sebilinde
faaliyet gösteriyordu. Süt Damlas›, Temmuz 1924’te  Himaye-i
Etfal Cemiyeti’ne (Çocuk Esirgeme Kurumu) ba¤land› ve o s›ra-
da Himaye-i Etfal Cemiyeti ‹stanbul Merkezi Reisi olan Besim
Ömer Pafla’n›n yönetimine verildi (8). ‹flgal ve savafl›n etkisiyle
say›lar› h›zla artan kimsesiz çocuklara yard›m için önemli olan
Süt Damlas›, bir laboratuvar, çocuk bak›m odas›, hasta ve iz-
lem odas›, hekim odas›, süt mutfa¤›, dershane ve konferans sa-
lonundan oluflmaktayd› Bir hekim, bir hekim yard›mc›s›, bir
hastabak›c›, sütleri haz›rlayan bir kifli ve bir ziyaretçi hastabak›-
c› ile hizmet veriliyordu (14). Burada çocuklar›n anne bak›m› ve
sevgisi alt›nda olmas›na özen gösteriliyor, anneler emzirmeye
teflvik ediliyor, çocuklar tart›l›p muayene ediliyor, ayr›ca çocuk
bak›m› dersleri veriliyordu. Önce ikiz do¤uran anneler ile anne-
si ölmüfl çocuklara, sonra annesinin sütü yetersiz çocuklara
yard›m edilmekteydi. Mama devresine geçen çocuklara da
pastörize süt, pirinç unu, fosfatin ve kutu sütü verilmekteydi.
Ayr›ca hastabak›c›lar çocuklar› evlerinde ziyaret ediyor, annele-
rine eski büyütme tarz›n› b›rakmalar› için e¤itim veriyorlard›. Süt
Damlas›’n›n do¤um öncesi yard›m veren “Anneler Birli¤i fiube-
si”, muhtaç gebeleri do¤umdan bir iki gün evvel hastanelere
yerlefltiriyor, lo¤usal›klar›nda yenido¤an bebe¤in tüm gereksi-
nimlerini içeren bir çocuk sepeti veriyordu. 1941 y›l›nda ‹stan-
bul’daki Süt Damlas› say›s› üçe yükselmiflti. Beyaz›t-Kad›köy-
fiiflli Süt Damlalar› t›p ö¤rencileri ve ebelerin uygulamal› e¤itim
gördükleri bir klinik olarak da kullan›l›yordu (8) (Resim 2).

Türk Ped Arfl 2009; 44: 112-4
Turk Arch Ped 2009; 44: 112-4

Civaner ve ark.
“Her fley çocuk içindir” 111133

Resim 1. Viladethane’de bir pavyon önünde çal›flanlar toplu 
halde (Kaynak:11 Hastane Dergisi Editörü Say›n 
Saynur Çetiner'in izniyle. 28.07.2009)



Safiye Ali 1926 y›l›nda Süt Damlas› Müdürlü¤ü’ne getirildi.
Semiha Galip ve Leman Han›mlar da yard›mc›l›¤›n› yap›yorlar-
d›. O s›rada Süt Damlas›’n›n izlemekte oldu¤u 180 kay›tl› ço-
cu¤u vard›. Haftada iki gün d›flar›dan baflvuranlar muayene ve
tedavi ediliyor, ilaçlar› da veriliyordu. Dr. Safiye Ali, o y›llarda
Avrupa ülkelerinde yayg›n olan “Çocuk Müzesi” kurmak için
malzeme toplam›flt›. Bunlar aras›nda temizlik malzemeleri,
kundak ve kundaklama, emzirme, inek sütü ile besleme, büyü-
me izlemi, kilo kontrolü, difl sürme, difl bu¤day› gelene¤i, na-
zarl›klar, kurflun dökme, tütsü yapma, mamalar, çiçek afl›s› ve
çeflitli çocuk hastal›klar› ile ilgili istatistikler, grafikler ve resim-
ler vard›. Bu eflyalar Süt Damlas›’nda muhafaza ediliyor ve an-
nelerin çocuk bak›m› e¤itiminde kullan›l›yordu. Safiye Ali bura-
daki çal›flmalar›nda Besim Ömer Pafla yan›nda, dönemin Be-
lediye Baflkan› Opr. Dr. Emin (Erkul) Bey ile tan›nm›fl doktorla-
r› Esat Pafla (Ifl›k) ve Akil Muhtar’dan (Özden) büyük destek
gördü. Almanca, Frans›zca ve ‹ngilizce kitaplardan derleyip
Süt Damlas›’ndaki deneyimlerini de katarak, Küçük Çocuklar
Muayenehanesi ve Süt Damlas› (Ahmed ‹hsan Matbaas›, ‹s-
tanbul 1341/1925) ad›yla yay›nlad›¤› kitab›n›, bu eseri yazma-
s›n› teklif ve teflvik eden Besim Ömer Pafla’ya ithaf etmifltir.
Bunun yan› s›ra Besim Ömer Pafla Süt Damlas›’na, hasta ço-
cuklar için diyet mutfa¤›, laboratuvar, kum ve günefl banyosu
yeri, ultraviyole ›fl›¤› uygulama yeri ve derslik eklenmesini sa¤-
layarak bir enstitü kimli¤i kazand›rm›flt›r (8).

Süt Damlas› Dr. Safiye Ali’nin de katk›lar›yla ayn› zamanda
anneler için bir okul olmufl, ülkedeki say›s› zamanla 21’e ulafl-
m›flt›r. Bafll›ca gelirlerini belediyenin y›ll›k yard›mlar›n›n yan› s›-
ra toplum taraf›ndan yap›lan ba¤›fllar›n oluflturdu¤u kurumun
hizmetleri aras›nda tüberküloz afl›s› yapmak, frengi testi yap-
mak, hafif derecede hasta çocuklar› 48 saate kadar yatarak te-
davi etmek gibi sa¤l›k hizmetleri de bulunuyordu (14).

Sonuç

Besim Ömer ve Safiye Ali, her ikisi de yaflamlar›n› sa¤l›kl›
çocuk yetifltirmeye adam›fl bu meslek insanlar›, çal›flmalar›,
hizmetleri, ürettikleri ile ana çocuk sa¤l›¤› hizmetlerinin ülke-
mizdeki ilk kurumsal yap›lanmas›n› oluflturmufllard›r. Her ne
kadar devlet politikalar›ndan çok kiflisel insiyatiflerle ortaya
ç›km›fllarsa da, gerek Viladethane, gerekse de Süt Damlas›
dönemin toplumsal dönüflümünü etkileyen, modern giriflimler
aras›nda say›labilir. Genç Cumhuriyet’in savafl sonras› koflul-
lar›nda imparatorluktan ulus-devlet yaratma mücadelesinin
öncüllerini bu tür giriflimlerde bulmak olanakl›d›r. Ülkemizde
sa¤l›k hizmetlerinin toplum sa¤l›¤› bak›fl›yla ve örgütlü biçimde
sunulmas›n›n çarp›c› örneklerinden olan bu kurumlar›n yaflama
geçirilmesinde emek verenleri sayg›yla an›yoruz.

Not
Bu çal›flman›n önceki biçimi, 9 Mart 2009’da ‹stanbul’da

düzenlenen Türkiye Biyoetik Derne¤i VII. T›p Eti¤i Sempozyu-
mu’nda poster bildiri olarak sunulmufltur. Bildiri özeti sem-
pozyum kitab›nda yay›mlanacakt›r. Katk›lar› için Prof. Dr. 
Nuran Y›ld›r›m’a teflekkürlerimizi sunar›z.
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Resim 2. Süt Damlas›’nda Dr. Safiye Ali çocuk hastalarla birlikte
(Say›n Prof. Dr. Nuran Y›ld›r›m’›n izniyle, 28.07.2009)


