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OOrriijjiinnaall  AArraaflfltt››rrmmaa  OOrriiggiinnaall  AArrttiiccllee

ÖÖzzeett  
Amaç: Bu çal›flman›n amac›, bronfliyolitis obliteransl› (BO) çocu¤u olan annelerin uyku niteli¤inin de¤erlendirilmesidir. 
Gereç ve Yöntem: Çal›flmaya BO’lu çocu¤u olan 36 anne ve sa¤l›kl› çocu¤u olan 62 anne al›nd›. Çal›flmaya al›nan tüm anneler Pittsburgh
uyku niteli¤i endeksini (PUNE) yan›tlad›. 
Bulgular: Hasta ve kontrol grubunda yer alan annelerin çocuklar›n›n yafl ortalamas› istatistiksel olarak benzerdi (BO grubunda 3,57±2,58
iken kontrol grubunda 3,85±1,46 p>0,05). Toplam PUNE ve öznel uyku niteli¤i puanlar› BO grubundaki annelerde kontrol grubuna göre
anlaml› yüksek bulundu (p=0,015). 
Ç›kar›mlar: Bu çal›flmada, BO’lu çocu¤u olan annlerin yaflam niteli¤inin sa¤l›kl› çocu¤u olanlara göre anlaml› kötü oldu¤u gösterilmifltir.
Çocu¤un bak›m› ile birincil ilgili olan annelerin psikolojik iyilik hali çocu¤un bak›m ve geliflimini etkileyece¤inden bu annelerin destek
aç›s›ndan de¤erlendirilmesi önerilebilir. (Türk Ped Arfl 2009; 44: 99-102)
Anahtar kelimeler: Anne, bronfliolitis obliterans, çocuk, uyku kalitesi 

SSuummmmaarryy
Aim: The aim of this study was to evaluate the quality of sleep in mothers of children with bronchiolitis obliterans. 
Material and Method: The study group consisted of 36 mothers with a child who had bronchiolitis obliterans and 62 mothers with healthy
children. All mothers enrolled in the study filled in the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). 
Results: The mean ages of the children of the mothers enrolled in the study were statistically similar (3.57±2.58 vs 3.85±1.46 years,
p>0.05). Total Pittsburgh Sleep Quality Index scores and subjective sleep quality scores in the mothers of children with bronchiolitis oblit-
erans were significantly higher than those in the mothers of healthy children (both p=0.015).
Conclusions: In this study, it was found that mothers of children with bronchiolitis obliterans have poor sleep quality. Therefore, assess-
ment may be needed for the requirement of support regarding sleep quality in them. (Turk Arch Ped 2009; 44: 99-102)
Key words: Bronchiolitis obliterans, children, mother, sleep quality 
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Girifl 

Kronik hastal›k, normal fiziksel, psikolojik ya da sosyal ifl-
levleri bozan uzun süreli ya da kal›c› hastal›k olarak tan›mlana-
bilir (1). Çocuklardaki kronik hastal›klar›n, her zamanki görev-
leri ve rolleri yan›nda çocu¤un hastal›¤›n›n neden oldu¤u fark-
l› gereksinimleri de karfl›lamalar› beklenen aileler üzerine fizik-
sel, sosyal ve pskolojik etkileri olabilir. Bu aile yaflam›n›n nor-
maldeki düzeninde bozukluklar ortaya ç›kar›r (2). Kronik has-

tal›klar sadece hastan›n uyku niteli¤ini do¤rudan etkilemez,
ayn› zamanda gece bak›m› uygulayan aile bireylerinin de uy-
kusuna dolayl› etkide bulunur (3). 

Bronfliyolitis obliterans (BO), alt solunum yoluna olan bir
hasardan dolay› çocukluk ça¤›nda ortaya ç›kan nadir ve a¤›r
bir kronik obstrüktif akci¤er hastal›¤›d›r (4). Bilinen etiolojiler
aras›nda en s›k enfeksiyöz etkenler (özellikle adenovirüs ve
mikoplazma pnömoni) yer al›rken, daha nadiren aspirasyon
sendromlar›, toksik inhalasyon, akci¤er nakli, ba¤ dokusu



hastal›klar› yer al›r. Birçok olguda, etioloji bilinmez (5-9). Sey-
ri de¤iflkendir ve %10-25 kadar yüksek ölüm oranlar› bildiril-
mifltir (10). Bilinen belirtiler aras›nda s›k kronik öksürük, yine-
leyici h›fl›lt›, solunum s›k›nt›s› ve egzersiz entolerans› yer al›r.
Tüm bu belirtilerin gece hastan›n uykusunu olumsuz etkile-
mesi annelerin de uyku niteli¤inin bozulmas›na neden olabi-
lir. Ancak, BO’lu küçük çocuklarda uyku niteli¤ini ölçebilecek
duyarl› bir ölçek yoktur ve bu konu hakk›nda yay›nlanm›fl ve-
ri bulunmam›flt›r. Daha önce hem ast›ml› hem de kistik fibro-
zisli çocuklar›n annelerinde uyku niteli¤ini de¤erlendiren ça-
l›flmalar olmakla birlikte BO’lu çocuklar›n annelerine yönelik
benzer bir çal›flma yoktur (11,12). 

Bu çal›flman›n amac›, çocukluk ça¤›n›n a¤›r bir kronik so-
lunum yolu hastal›¤› olan BO’lu çocuklar›n annelerinde uyku
niteli¤inin de¤erlendirilmesidir. 

Gereç ve Yöntem

Çal›flma gruplar› ve düzeni
Bu çal›flmaya BO’lu çocu¤u olan 36 anne ile genel çocuk

poliklini¤ine sa¤l›kl› çocuk izlemi için getirilen ve kronik hasta-
l›k öyküsü olmayan 62 sa¤l›kl› çocu¤un annesi al›nd›. Bronfli-
yolitis obliterans grubundaki annelerin çocuklar›n›n tümü ça-
l›flmaya al›nd›klar› s›rada bulgular› vard› ve öksürük, h›fl›lt› ve
solunum s›k›nt›s› gibi gece süregelen yak›nmalar› mevcuttu.
Her iki gruptaki annelerin akut ya da kronik bir hastal›¤›, kro-
nik ilaç kullan›m› ve psikiyatrik hastal›k öyküsü yoktu. Ailede
çocuk d›fl›nda baflka bir bireyde kronik hastal›k olmas› çal›fl-
madan d›fllanma ölçütleri aras›nda yer ald›. 

Çal›flmaya al›nan BO ve sa¤l›kl› gruplardaki tüm anneler
çal›flmac›n›n gözetiminde Pittsburgh Uyku Niteli¤i Endeksi’ni
(PUNE) yan›tlad›. Anket tamamland›ktan sonra çal›flmac› tara-
f›ndan eksik soru kalmad›¤› kontrol edildi. 

Bronfliyolitis obliterans tan›s›
Bronfliyolitis obliterans tan›s›nda ayr›nt›l› öykü, fizik mu-

ayene, enfeksiyöz nedenlere yönelik de¤erlendirme, yüksek
rezolüsyonlu akci¤er tomografisi ve akci¤er biyopsisi kullan›l-
maktad›r (4,8,13-15). 

Çal›flmam›zda BO tan›s›, hastalar›n klinik özellikleri ve
yüksek rezolüsyonlu akci¤er tomografilerindeki bulgular› göz
önüne al›narak konuldu. Hastalar›m›z›n öykü ve fizik muaye-
nesinde akut viral bronfliyolit ya da alt solunum yolu enfeksi-
yonlar›n› takiben ortaya ç›kan süregen özellikteki öksürük, h›-
fl›lt›, kaba ve ince raller ve hipoksemileri mevcuttu. Akci¤er
yüksek rezolüsyonlu tomografilerinde afl›r› havalanma alanla-
r›, oligemik-mozaik örüntü ve damarlar›n zay›f göründü¤ü
alanlar vard›. 

Kronik solunum yolu hastal›¤› nedeni olabilecek kistik
fibroz, do¤ufltan kalp hastal›¤› ya da birincil siliyer diskinezi
gibi baflka bir hastal›¤› olan çocuklar›n anneleri çal›flma d›-
fl›nda b›rak›ld›. 

Uyku niteli¤inin de¤erlendirilmesi
Pittsburgh Uyku Niteli¤i Endeksi, uyku niteli¤i ve uyku sü-

resini de¤erlendirmeye ve uyku bozuklu¤u varl›¤› ve a¤›rl›¤›n›
saptamaya yönelik 19 sorudan oluflur. Pittsburgh Uyku Nite-
li¤i Endeksi, öznel uyku niteli¤i, ölü uyku zaman›, uyku süre-

si, uyku etkinli¤i, uyku ilac› kullan›m› ve gün içi disfonksiyonu
içeren yedi alt puanda de¤erlendirilir. Tüm sorular, yak›nma-
n›n s›kl›¤›na göre 0-3 aras›nda puanlan›r. En düflük puan hiç
yak›nma yok ise 0, en yüksek puan haftada üç ya da daha s›k
yak›nma var ise 3 puand›r. Öznel uyku niteli¤i de¤erlendirme-
sinde 0 çok iyi, 3 ise çok kötü uykuyu belirtir. Toplam puan
0-21 aras›nda de¤iflir ve yüksek puanlar daha kötü uyku ni-
teli¤i ve daha yüksek düzeyde uyku bozuklu¤unu gösterir.
Toplam PUNE puan› 0-5 aras›nda olanlar sa¤l›kl› uyku, 6-10
aras›nda olanlar kötü uyku, 10’un üzerinde olanlar kronik uy-
ku bozuklu¤u olarak s›n›flan›r. Pittsburgh Uyku Niteli¤i En-
deksi’nin tan›sal duyarl›l›k ve özgüllü¤ünün s›ras› ile %89,6 ve
%86,5 oldu¤u bildirilmifltir (16). Pittsburgh Uyku Niteli¤i En-
deksi’nin Türkçe uyarlamas› Agargun ve ark.’lar› taraf›ndan
yap›lm›flt›r (17). 

‹statistiksel analiz
‹statistik analiz SPSS 11,0 (Chicago IL) program› ile ve t tes-

ti ve Pearson ki kare testi kullan›larak yap›ld›. ‹statistiksel anlam-
l›l›k için p de¤erinin 0,05’in alt›nda olmas› ölçüt olarak al›nd›. 

Bulgular

Bronfliyolitis obliterans grubundaki annelerin çocuklar›-
n›n (20 erkek, 16 k›z) yafl ortalamas› 3,57±2,58 y›ld› (1-12,1
aras›). Kontrol grubundaki annelerinin çocuklar›n›n (28 er-
kek, 34 k›z) yafl ortalamas› 3,85±1,46 y›ld› (1-8 aras›). Bron-
fliyolitis obliterans ve kontrol grubundaki annelerin ekono-
mik özellikleri benzerdi. 

Toplam PUNE puan› ve öznel uyku niteli¤i puan›, BO gru-
bundaki annelerde kontrol grubundakilere göre anlaml› yük-
sek bulundu (p=0,015) (fiekil 1 ve 2) (Tablo 1). Kronik uyku
bozuklu¤u ve kötü uyku s›kl›¤› BO grubundaki annelerde an-
laml› yüksekti (p=0,001). Ancak, sa¤l›kl› uyku s›kl›¤› kontrol
grubundaki annelerde anlaml› yüksek bulundu (p=0,001)
(Tablo 2).

BO* Kontrol P** 

PUNE puanlar›***

Toplam PUNE puan› 10,1±3,2 3,6±1,5 0,015

Öznel uyku niteli¤i puan› 1,7±1 0,6±0,4 0,015

Tablo 1. Bronfliyolitis obliterans ve kontrol grubundaki 
annelerin ortalama Pittsburgh uyku niteli¤i 
de¤erlerinin karfl›laflt›rmas›

*Bronfliyolitis obliterans
**p de¤eri <0,05 istatistiksel olarak anlaml› 
***Pittsburgh Uyku Niteli¤i Endeksi

BO* Kontrol P* 

Kronik uyku bozuklu¤u (%) 47,2 3,2 0,001

Kötü uyku (%) 38,9 14,5 0,001

Sa¤l›kl› uyku (%) 13,9 82,3 0,001

Tablo 2. Bronfliyolitis obliterans ve kontrol grubundaki 
annelerin uyku nitelik s›n›flar›n›n karfl›laflt›rmas› 

*Bronfliyolitis obliterans 
**p de¤eri <0,05 istatistiksel olarak anlaml› 
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Tart›flma

Daha önce birçok çal›flmada kronik hastal›klar›n bak›c›
üzerine etkileri incelenmifltir. Kronik hastal›¤› olan bir aile bire-
yinin bak›m› sadece gündüz ile s›n›rl› de¤ildir ve gece de cid-
di zaman gerektirebilir. Bunun sonucunda da, bir aile bireyinin
bak›m›n› üstlenen kiflilerde, uykusuzluk ve kronik uykusuzluk
s›kl›¤› s›ras› ile %60 ile %95 aras›nda bildirilmektedir (18-20).
Spina bifida, kistik fibroz ya da diyabet tan›l› çocu¤u olan 90

annede yap›lan bir çal›flmada, ço¤unlu¤u (%94) kendi gerek-
sinimlerini karfl›lamak için yeterli zaman bulamad›klar›n› bildir-
mifl; yorgun, yaln›z ve kendi sa¤l›klar›n› korumak için gerekli
zamandan yoksun hissettiklerini belirtmifllerdir (21). Daha ön-
ceki çal›flmalarda, kronik hastal›¤› olan çocuk sahibi annelerin
zaman yoklu¤u ve artm›fl bak›m yükleri nedeni ile egzersiz, iyi
beslenme ve uyku gibi sa¤l›k etkinliklerine daha az kat›labildi-
¤i saptanm›flt›r (22).

Çocuk yafl grubunda uyku ve bak›m aras›ndaki iliflki s›-
n›rl› ilgi görmüfltür. Epilepsi ve diyabet tan›l› çocu¤u olan
ebeveynlerin, tan›dan sonra uyku düzenlerini de¤ifltirdikleri
(örne¤in çocukla birlikte uyumada art›fl) belirlenmifl ve ço-
cuklar›n› kontrol etmek için s›k uyanmaya ba¤l› uyku eksik-
li¤i ortaya ç›kt›¤› görülmüfltür (23-25). A¤›r atopik dermatitli
çocuklar›n ebeveynlerinin her gece yaklafl›k 40 ile 45 daki-
kay› çocuklar›n›n sa¤l›k ile iliflkili gereksinimleri için harca-
d›klar› belirtilmifltir (26). Kronik solunum yolu hastal›¤› olan
çocuklar›n annelerinde uyku niteli¤ini inceleyen çal›flmalar
daha önce de mevcuttur. Bunlardan Meltzer ve ark.’lar›n›n
(3) yapt›¤› çal›flmada kistik fibrozlu çocu¤u ya da vantilatör
ba¤›ml› çocu¤u olan annelerde, sa¤l›kl› çocu¤u olanlara gö-
re uyku süresinin daha k›sa oldu¤u ve daha erken uyand›k-
lar› saptanm›flt›r. Bununla birlikte, bu annelerin %40’›nda
strese ba¤l› uyku bölünmeleri oldu¤u görülmüfl ve annele-
rin uyku niteli¤inin annenin yorgunluk ve depresyonu ve ço-
cu¤un sa¤l›¤› ile iliflkili oldu¤u sonucuna var›lm›flt›r (3). Ben-
zer flekilde, ast›ml› çocuklar›n annelerinin uyku niteli¤i ile
çocu¤un ast›m a¤›rl›¤› aras›nda iliflki oldu¤u da bildirilmifltir
(11). Bu çal›flmalar, çocuktaki kronik solunum yolu hastal›-
¤›n›n annelerinin uyku niteli¤ini bozdu¤unu düflündürmek-
tedir.

Bronfliyolitis obliterans hem gündüz hem de gece süren
solunum s›k›nt›s›na neden olur. Öksürük, h›fl›lt› ve dispne gi-
bi a¤›r gece yak›nmalar› ve uyanmalar› BO’lu çocu¤u olan an-
nelerde stres düzeyini artt›rabilir. Annelerdeki uyku nitelik bo-
zuklu¤unun en önemli nedenleri aras›nda çocu¤un yafl›n›n
küçüklü¤ü, di¤er solunum yolu hastal›klar›na göre daha a¤›r
klinik bulgular ve çocu¤un gece yak›nmalar›n›n yer ald›¤› dü-
flünülebilir. 

Ülkemizde çocu¤un birinci sorumlu bak›c›s› annedir. Bu
nedenle, çal›flmam›zda annenin uyku niteli¤i de¤erlendirilmifl
ve toplam PUNE puan› ve öznel uyku niteli¤i puan›n›n BO’lu
çocu¤u olan annelerde sa¤l›kl› çocu¤u olanlara göre anlaml›
bozulmufl oldu¤u saptanm›flt›r. Ayr›ca, kronik uyku bozuklu¤u
ve kötü uyku s›kl›klar›n›n da BO’lu çocu¤u olan annelerde be-
lirgin artm›fl oldu¤u gözlenmifltir. Bu sonuçlar, BO’lu hastala-
r›n annelerinde bildirilmifl ilk veridir. 

Sonuç olarak, çocuktaki kronik a¤›r solunum yolu hastal›-
¤›n›n aile üzerine etkisi sa¤l›k bak›m› için önemli bir sorun
oluflturmaktad›r. Bulgular›m›z, akut alevlenmelerle seyreden
kronik ve a¤›r bir solunum yolu hastal›¤› BO’lu çocu¤u olan
annelerde uyku niteli¤inin bozulabilece¤ini göstermektedir.
Bu nedenle, BO’lu çocu¤u olan annelerin uyku niteli¤i konu-
sunda olabilecek destek gereksinimi aç›s›ndan de¤erlendiril-
mesi ve gerekli ise destek verilmesi gerekebilir. 

fiekil 1. Bronfliyolitis obliterans ve kontrol grubundaki annelerin
toplam PUNE puanlar›n›n karfl›laflt›rmas›
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fiekil 2. Bronfliyolitis obliterans ve kontrol grubundaki annelerin
öznel uyku niteli¤i puanlar›n›n karfl›laflt›rmas›
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