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Isparta’daki kiz cocuklarinda ortalama menars
yasinin ve menarsi etkileyen etmenlerin saptanmasi

Determination of the mean age at menarche and factors affecting
menarche in girls in Isparta
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Ozet

Amag: Isparta’da yasayan kiz gocuklarinin ortalama menars yasi (MY), menarsi etkileyen etmenler ve “menstriel” 6zelliklerin belilenmesi.

Gerec ve Yontem: Etik kurul onayi alindiktan sonra; yedi ilkdgretim ve U¢ liseden menarsin gerceklestigi saptanan 948 olgu calismaya alindi. Tim
olgulara kendilerinin ve aile fertlerinin MY ve “menstriel” 6zellikleri, yasam tarzlari, beslenme 6zellikleri ve sosyoekonomik durumlarini sorgulayan
anket formlan verildi. Olgularin agirlik ve boy dlctimleri yapilarak vicut kitle indeksleri hesaplandi. Ayrica tim olgularin meme gelisimleri Tanner si-
niflamasina gére degerlendirilerek kaydedildi.

Bulgular: Ortalama MY 12,6 + 0,03 olarak saptandi. Ortalama MY anne ve abla ortalama MY’lerinden anlamli olarak diistk bulundu. Olgularin or-
talama MY’leri ile anne ve abla MY arasinda anlamli pozitif iliski vardi. Olgularin viicut kitle indeksleri ile ortalama MY’leri arasinda anlamli negatif
iliski bulundu. MY -2 ve +2 SSS degerleri sirasiyla 10,6 ve 14,7 olarak bulundu. Meme gelisimi Tanner Evre 1 ve 2 olan hi¢bir hastada menars sap-
tanmazken, Tanner Evre 3 olanlarin %16,8’inde ve Evre 4 olan olgularin %50,8’inde menars saptandi. Olgularin gogunda menars gérilme mevsimi
kis ve yaz aylarydi. Olgularin %62,1’i kanamalarinin diizensiz oldugunu belirtmisti. Diizensiz “menstriiel” kanama yakinmasi (¢ yildan daha az su-
redir menstruasyon gorenlerde belirgin olarak yiksek saptandi.

Cikanimlar: Bu sonuglar anne ve abla MY’leri g6z 6nline alindiginda Tirk kiz gocuklarinda MY’de bir erkene kayma oldugunu gdstermekte ve er-
ken ve gecikmis MY sinirlarinin yeniden gézden gegirilmesi gerekliligine isaret etmektedir. (Tiirk Ped Ars 2008; 43: 50-4)

Anahtar kelimeler: Etkileyen etmenler, menars yasi, Turk cocuklari

Summary

Aim: To determine the mean age at menarche (MAM), factors affecting menarche and menstrual cycle properties of girls living in Isparta.
Material and Method: After obtaining approval from The Ethics Committee, 948 girls who had menarche and attended 7 primary and 3 high scho-
ols were included in the study. All participants were given questionnaire forms which queried the MAM of their own and their members family and
menstrual cycle properties, life style, nutritional properties and socio-economical status. The Children were asked to fill out the forms with their pa-
rents. Weight and height measurements were made by using standard devices and body mass index was calculated. In addition, breast develop-
ment of all subjects were evaluated according to Tanner Classification.

Results: The MAM were determined as 12.6 + 0.03 years. The MAM values of the participants were found to be significantly lower than the MAM
values of the mothers and elder sisters. There was a positive correlation between the age at menarche of individuals and both their mothers and
elder sisters. A negative correlation was found between the age at menarche and body mass index values of the subjects. -2 and +2 SDS values
for the age at menarche were found 10.6 and 14.7 years, respectively. No menarche was observed in any individual with Tanner breast stages 1
and 2; menarche was detected in 16.8 % of the subjects with Tanner stage 3 and 50.8 % of the subjects with Tanner stage 4. The season of the
menarche was winter and summer in most of the subjects. 62.1 % of the participants expressed that their menstrual cycle was irregular. The rate
of the complaint of irregular menstrual cycle was significantly higher in girls having menstruation less than 3 years.

Conclusions: These results show a shift to earlier ages in the MAM when the MAM values of the mothers and elder sisters are taken into consi-
deration and indicate that the age limits for the menarche of Turkish children need to be reevaluated . (Turk Arch Ped 2008; 43: 50-4)
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Giris (1). Ortalama menars yasi (MY) genellikle 12,5-13 yas olarak

kabul edilmektedir ve menarsin 10 yasindan énce gérilmesi

Kizlarda pubertal gelismenin ilk bulgusu genelde meme erken, 16 yasindan sonra menarsin gérulmemesi ise ameno-

gelisimi olmakta ve bunu menars takip etmektedir (1-3). Me- re olarak tanmlanmaktadir (1-3). Aylik kanamalar arasindaki

nars genellikle meme tomurcuklanmasi baslamasindan sonra slre ve kanamanin siddeti normal ergenlerde bireysel farklilik-
2-5 yil iginde ve boy uzamasindaki sigramayi takiben goralir lar gostermektedir (3).
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Menars yasl, toplumun biyososyal durumunun duyarli bir
g0stergesidir ve biyolojik, ekolojik ve toplumsal birgok etmen
MY’yi etkilemektedir (4,5). Menars yasinin genetik etmenlerle
oldugu kadar sehirlesmenin derecesi, sosyoekonomik durum,
ailelerin cocuk sayisi, beslenme, mevsimler, fiziksel etkinlik ve
denizden yukseklik gibi pek ¢ok cevresel etmenlerle de iligkili
oldugu bildirilmistir (5-10). Biylme, pubertal gelisim slreci ile
MY’de, ozellikle hizli gelisim gosteren Ulkelerde olmak Uzere,
20. yuzyilda belirgin degisiklikler oldugu ve yuzyilin egilimi (se-
cular trend) olarak adlandirilan bu durumun ¢ocuklarin daha
iyi beslenmeleri ve enfeksiyonlardan daha iyi korunmalari ile
iliskili olabilecegi ileri strllmustir (11-13). Amerika Birlesik
Devletleri’nde (ABD) yapilan ¢alismalarda her on yilda menars
yasinin 2-3 ay erkene kaydigi saptanmigstir (14-19) Gelismek-
te olan Ulkelerde de MY’nin erkene kaydigini gosteren calis-
malar vardir (20-22). Genetik ve cevresel bir ok etmenden
etkilenen ve ylizyilin egilimi nedeniyle zaman icerisinde degi-
siklikler gosteren ortalama MY konusunda tlkemizde yapilan
sinirl sayida ¢alisma bulunmaktadir (13,22,23). Cok genis bir
cografyaya sahip Ulkemizde ortalama MY’nin farkl bélgeler-
den elde edilen verilerle degerlendirilmesi Tlrk ¢ocuklarinin
durumlarini ve farkliliklari gostermesi acisindan énemlidir.

Bu calismanin amaci Isparta’ da yasayan kiz gocuklarin-
da ortalama menars yasi ve bunlar etkileyen etmenler ile ka-
nama &zelliklerini saptamaktir.

Gerecg ve Yontem

Etik kurul onay! alindiktan sonra; calismaya Isparta mer-
kezde sosyoekonomik durumlar farkli oldugu distnilen bol-
gelerden secilmis yedi ilkégretim ve Ug liseden olgular dahil
edildi. Ogrencilere ebeveynlerine verilmek (izere aile bilgilen-
dirme formu ve onay formu c¢alismadan bir giin énce verildi.
Aile bilgilendirme formunda konuyla ilgili ve yapilacak muaye-
ne hakkinda kisa bilgi verildikten sonra formun ebeveynler ta-
rafindan onaylanmasi istendi. Ailesi onay formu veren 2440 kiz
¢ocuktan menstriasyon gordigu saptanan, yas ortalamasi
15,2 + 0,05 olan 948 olgu galismaya alindi. Tim olgulara an-
ket formlar dagrtildi ve olgulardan aileleri ile beraber verilen an-
ket formlarini doldurmalari istendi. Ailelerin ekonomik durumu
aylik gelir diizeyleri ile belirlendi. Aylik geliri 1 000 YTL alti olan-
lar diisik; 1 000 YTL Uzeri olanlar ise iyi gelir dlizeyi olarak ka-
bul edildi. Anne ve babanin egitim dlzeyleri degerlendirilirken;
okumamig, ilkokul ve ortaokul mezunu olanlar dislk; lise ve
Universite mezunu olanlar ise yiksek egitim duizeyi olarak ka-
bul edildi. Anket formunda olgularin  kendilerinin, annelerinin
ve varsa ablalarinin MY’lerinin yanisira; menars gérme mev-
simleri, ne kadar siklikla menstriiasyon gordiikleri (secenekler;
15 giinde bir veya daha kisa araliklarla, (i¢ haftada bir, ayda bir,
iki adet arasi bir aydan uzun ve ¢ok diizensiz, bazen ¢ok kisa
bazen uzun araliklarla oluyor), menstriiasyonlarinin dizenli
olup olmadidi, menstriiasyon sorunu nedeniyle hi¢ doktora
basvurup basvurmadiklar gibi sorular olgularin yanitlamalar
istendi. Menstriiasyonunun diizensiz oldugunu ifade eden ol-
gularn dizensizlikle ilgili yakinmalan sorgulandi (segenekler;
¢ok sik oluyor, zamaninda oluyor ama bir haftadan fazla stiri-

yor, 10-15 glin-1 ay gibi gecikmeler oluyor , birka¢ kez oldu
ancak altl aydan fazla zaman ge¢mesine ragmen bir daha adet
gérmedim ve ¢ok asin kanamam oluyor).

Ayrica, olgulara zamaninda mi yoksa zamanindan énce mi
dogduklari; anne st ile beslenip beslenmedikleri; evde siga-
ra icen Kisi olup olmadigi, diizenli spor yapip yapmadiklari so-
ruldu. Anket formlan dagrtildiktan bir glin sonra olgularin agir-
Iik ve boylari kalibrasyonu yapilmis ayni 6lcim cihazi (SECA)
ile 6lctim kurallarina dikkat edilerek 6lclldu ve agirlik(kg)/ boy?
(m) formiiliinden viicut kitle indeksleri (VKi) hesapland.. Yine
tim olgularin meme gelisimleri (MG) alti aylik egitimden gegi-
rilmis bir uzman hekim tarafindan Tanner Siniflamasina goére
gorsel olarak degerlendirilerek kaydedildi.

istatistiksel yontem

istatistiksel degerlendirme Windows tabanl SPSS 11.0
programiyla yapildi. Sonuglar ortalamazortalama hatasi
(standart error of the mean=SEM) seklinde verildi. Gruplarin
ortalamalarinin birbirleri ile karsilastinimasinda student t test,
grup oranlarinin karsilastinimasinda ki kare testleri kullanildi.
iliski arastinimasinda regresyon analizi yéntemi kullanildi. P
degerinin 0,05’in altinda olmasi anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular

Ortalama MY 12,6 + 0,03 olarak bulundu. Olgularin ortala-
ma MY annelerinin ve ablalann ortalama MY’lerinden anlamli
olarak diislik saptandi (p<0,05). Olgularin abla ve annelerinin
ortalama MY’leri Tablo 1’de g&sterilmistir. Olgularin ortalama
MY’leri ile anne ve abla ortalama MY’ leri arasinda anlamli po-
zitif iliski bulundu (sirasiyla; r=0,320, p=0,0001 ve r=0,5,
p=0,0001) (Sekil 1,2). Olgularin VKi’leri ile MY’leri arasinda an-
lamli negatif iliski bulundu (r=0,13, p=0,0001) (Sekil 3).

Olgularin %82’sinin 13 yasindan sonra menars goérdugu
saptandi. MY = 2 SSS degerleri sirasiyla 10,6 ve 14,7 olarak
bulundu.

Kis ve yaz aylari en sik menars gorilen aylar olarak saptan-
di. Olgularin menars zamaninin mevsimlere gore dagilimi Sekil
4’te gosterilmistir. Gelir durumu iyi ve kotl olan, anne-baba
egitim dizeyi distk ve ylksek olan, sigara ile karsilasmanin
oldugu ve olmadigi, diizenli spor yapan ve yapmayan, erken
ve zamaninda dogan, anne sitl alan ve almayan gruplarin or-
talama menars yasi arasinda anlamli fark saptanmadi (p>0,05).

Meme gelisim evre 1 ve 2 olan olgularin higbirinde menars
go6zlenmezken; MG evre 5 olanlarin timinde menarsin ger-
ceklesmis oldugu tespit edildi. Meme gelisim evrelerine gére
menars gérme oranlan Sekil 5'te gorilmektedir.

Olgularin %66,4’ i ayda bir %13,3'U 3 haftada bir mens-
trlasyon gérdugind belirtti. Menstriiasyon dzelliklerine gore
olgularin dagilimlari Sekil 6’da goésterilmigtir.

Tablo 1. Calismaya alinan ergenler ile bunlarin abla ve
annelerinin ortalama menars yaslari

Ogrenciler Anne Abla
(n=948) (n=948) (n= 348) P
Menars yasi (yil) 12,6 £0,03 | 13,4 +0,68| 13,3 + 0,04 | 0,05
(Ort+ SEM)
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Olgularin %62,1’nin diizensiz menstriasyondan sikayet-
¢i oldugu saptandi. Olgulardan diizensiz menstriiasyon goé-
renlerde en sik iki yakinma 15 glinden fazla gecikme ve zama-
ninda ama bir haftadan uzun menstriiasyon olarak bulundu.
Diizensiz menstriiasyon goéren olgularin yakinma gesitlerine
gore oranlar Sekil 7°de gdsterilmistir.

Tartisma

Calismamiza katilan olgularin ortalama MY’leri 12,6 + 0,03
olarak bulundu. Bu sonu¢ Turkiye’ de daha énce yapilan di-
ger iki calisma ile benzerlik gdstermektedir. Neyzi ve ark’larinin
(24) 1975 yilinda yapti§ ¢calismada ortalama MY 12,36 + 0,01
ve Ersoy ve ark’larinin (22) 2004 yilinda yaptigi calismada ise
ortalama MY 12,82 + 1,07 olarak tespit edilmistir. Bu sonuclar
g6z 6niline alindiginda ortalama MY’nin tlkemizdeki kiz cocuk-
larricin son 20-30 yil icinde 6énemli bir farklilik gdstermedigi du-
sUnUlebilirse de; calismamizdaki olgularimizin MY’lerinin anne
ve abla ortalama MY’lerinden anlamli olarak diisik bulunmasi
en azindan Isparta bolgesindeki kiz g¢ocuklarinda ortalama
MY’de bir erkene kayma oldugunu géstermektedir. Ersoy ve

ark’larinin (22) 2004 yilinda yapmis olduklar calismada da an-
nelerin ortalama MY’si, olgularin ortalama MY’sine gére an-
lamli olarak yiksek bulunmustur. Nitekim 1996 yilinda (lke-
mizde yapilan bagka genis olgulu bir calismada ortalama MY
13,28+1,09 tespit edilmistir ve bizim verilerimize gére yiksek
olan bu deger de Tirk kiz gocuklarinda MY’de erkene kayma
oldugu konusundaki gorisiimizi desteklemektedir (23).
MY’deki erkene kayma &zellikle ABD gibi gelismis Ulkelerde
daha net olarak saptanmistir. Ornegin, MacMahon ve ark’lari-
nin (16) siyah Amerikalilarda 1963-1965 ve 1966-1970 yillarin-
da 12,52 yas olarak buldugu MY’nin, Herman Giddens ve
ark’larinin (14) 17 070 kizin dahil oldugu genis kesitsel ¢alisma-
da 12,16 yasa distligu gorilmustir. Bu durum glnimuzde si-
yah Amerikalllarda beslenme ve saglik durumunun eskiye ki-
yasla daha iyi olmasina baglanmistir. Amerika Birlesik Devlet-
ler’nde 3. Ulusal Saglik ve Beslenme Taramasi (Third National
Health and Examination Survey, NHANES IlI) ve Ulusal Saglik
Taramasi (National Health Examination Survey, NHES) verile-
rinden yararlanilarak yurGtiimis olan iki calismada ise ABD’li
kizlarda 1990’ yillarda menars yas! ortancasi 12,43 ve 12,54
yas olarak bulunmus ve sirasiyla son 30 ve 25 yilda 0,34 ve
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0,21 yil dliizeyinde erkene kayma oldugu saptanmistir (17,18).
Son yillarda Suudi Arabistan ve Brezilya gibi gelismekte olan
Ulkelerden de MY’nin erkene kaydigi dogrultusunda veriler
gelmeye baslamistir (20,21).

Ortalama MY’deki erkene kayma cocuklarin beslenmele-
rindeki iyilesme, enfeksiyonlardan daha iyi korunmalar ve da-
ha iyi buytmeleri ile iliskilendiriimektedir (13). ABD’ de ve Av-
rupa’ da yapilan calismalarda, VKI’ deki artis ile MY’ nin erke-
ne kayisi arasinda iliski oldugu gosterilmistir (25-28). Garn ve
ark.’lannin yaptigi (29) kesitsel bir calismada, agirlik ve VKI’
nin her ikisi de MY ile negatif iliskili bulunmustur. Biz de bu ca-
lismada VKi ile MY arasinda anlamli negatif iliski saptadik.

Genetik etmenler pubertenin baslamasinda énemli rol oy-
namaktadir. TUrkiye’den yapilan bir calismada toplumdaki bi-
reylerin MY’lerinin, anne ve kiz kardeslerin ortalama MY’leri ile
kosut oldugunu gdstermistir (30). Papadimitriou ve ark’larinin
(31) yapmis oldugu galismada da anne MY ile olgularin MY’le-
ri iligkili bulunmustur. Biz de ¢alismamizda taranan olgularin
ortalama MY ile anne ve abla ortalama MY’leri arasinda an-
laml pozitif iligki saptadik. Bu durum genetik etmenlerin
MY’deki etkisini géstermektedir.

MY’nin Avrupa’ daki mevsimsel degisim ile ilgili kis ve yaz
olmak Uzere iki tepe yaptigi dénem bildirilmistir (32). Birgok Ul-
kedeki drnekler gbzden gegirildiginde, menars gorilme sikli-
ginin okula devam edilen dénemlerde azaldid, okul tatilleri si-
rasinda ise arttigi géze ¢arpmaktadir. Bu hipotez Avrupa’ da-
ki birgok ¢alismada gosterilmistir (32-34). Ayatollahi ve ark’la-
rinin (35) yaptigi bir calismada incelenen drneklerde menars
okul tatillerinde (Haziran-Eyliil arasi 4 aylik dénem ve iran’in
yeni yll tatili olan 21 Mart’ tan itibaren 15 giin) beklenenden
daha sik saptanmig ve okul etkinliklerine dénusle birlikte me-
nars gortlme sikliginda belirgin bir azalma gdzlenmistir. Bu
durum, okul etkinlikleri ile iligkili stresin puberte Gizerine olum-
suz bir etki yapmasl veya tersine rahatlamanin oldugu doé-
nemlerde pubertenin olumlu etkilenmesi sonucu oldugu sek-
linde yorumlanmistir. Bizim ¢alismamizda, olgularin cogunda
menarsin kis ve yaz aylarinda gérildiga saptandi. Bu sonug-
lar Tirkiye’de tatil ddnemi olan Haziran-Eylll ve Subat ayin-
daki 15 gunlik dénemde menars sikliginin arttigini; bunun da
tatil ddnemindeki rahatlamanin bir sonucu olabilecegini akla
getirmektedir.

ilk 2-3 yilda “anovulatuar” olmasi nedeniyle diizensiz me-
narsa ¢ok sik rastlanmaktadir (36). Bizim calismamizda 6zel-
likle menars baslamasindan sonraki ilk 2-3 yil olmak Gzere ol-
gularin %62,1’inde kanamalarin diizensiz oldugu saptanmistir.
En sk yakinma ise menstrliasyonda gecikme olarak belirlen-
mistir. Sonuclanmiz literatlrdeki bilgileri dogrulamaktadir (36).

Herman-Giddens ve ark’larinin (14) yapmis oldugu calis-
mada menars agirlikli olarak MG Tanner evre 3 ve 4’ de gbz-
lenmistir. Bizim calismamiz literatlr(i desteklemekte olup, ol-
gularimizin en fazla Tanner evre 3 ve 4 MG’sine sahipken me-
nars gordukleri saptanmistir (14). Galismamizda ayrica me-
nars alt ve Ust sinirlan sirasiyla 10,6 ve 14,7 olarak bulunmus-
tur. Bu verinin dzellikle erken menars ve amenore gibi patolo-
jik durumlarin tanisinda &nemli oldugu kanisindayiz. Ozellikle
amenore tanisinda kullanilan 16 yas sinirnin yeniden gézden

gecirilmesi gerektigini disinmekteyiz. Turkiye’de son yapilan
bir calismada bulunan MY igin 90 persantil sinirinin 15,08 yas
olmasi bu goérlisimuizi desteklemektedir (37).

Calismamizda gelir durumu iyi ve kétl olan, anne-baba
egitim dlzeyi disik ve ylksek olan, sigarayla karsilasmanin
oldugu ve olmadigi, diizenli spor yapan ve yapmayan, erken
ve zamaninda dogan, anne sitl alan ve almayan gruplarin or-
talama menars yasi arasinda anlamli fark saptanmadi. Ozellik-
le sosyoekonomik diizeyi belirgin yiksek olan toplumlarda
daha erken menars goérildigu bildirilmistir (13, 22) Calisma-
mizda anlamli fark bulamamizin nedeninin gruplarin sosyo-
ekonomik dizeylerinin birbirine yakin olmasindan kaynaklan-
digini diistinmekteyiz.

Sonug olarak bu calismada Isparta’daki kiz cocuklarinin
MY’lerinin, anne ve abla MY’leri g6z énine alindiginda daha
erkene kaydidi ve gelismis Ulkelerle benzerlik gosterdigi sap-
tanmistir. Calismamiz 6zellikle MY alt ve Ust sinirlan géz 6nu-
ne alindiginda, daha genis arastirmalarla Turk ¢cocuklarinda
menars yas sinirlarinin yeniden degerlendiriimesinin gereklili-
gine de isaret etmektedir.
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