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Özet 
AAmmaaçç::  Yenido¤an “Resüsitasyon” Program› (YRP) kursu sonras› yenido¤an hemflirelerinin bilgi kazan›m ve sürdürmelerinin de¤erlendiril-
mesidir.
GGeerreeçç  vvee  YYöönntteemm::  Çal›flmaya kat›lan 30 yenido¤an hemfliresi Trakya Üniversitesi T›p Fakültesi Çocuk Sa¤l›¤› ve Hastal›klar› Anabilim Da-
l›’nda düzenlenen, dört basamaktan oluflan üç günlük bir YRP kursuna al›nd›. Kat›l›mc›lara Amerikan Çocuk Akademisi’nin önerileri do¤rul-
tusunda kurs öncesi, kurs sonras› ve kurstan alt› ay sonra ayn› sorulardan oluflan 80 soruluk bir yaz›l› s›nav uyguland›. 
BBuullgguullaarr::  Kat›l›mc›lar›n do¤ru yan›t yüzdelerinin kurs öncesine göre (%33,6 ± 10) kurs sonras› (%92,4 ± 6,1) önemli oranda artt›¤› saptan-
d›. Kurstan alt› ay sonra yap›lan s›nav›n do¤ru yan›t yüzdelerinde ise (%56,2 ± 12,6) kurs sonras›na göre azalma saptan›rken, kurs öncesi-
ne göre belirgin olarak yüksek kald›¤› belirlendi. Kurstan sonra bilgi kazan›m› özellikle s›v› ve ilaçlar›n yönetimi basama¤›nda belirgindi.
ÇÇ››kkaarr››mmllaarr::  Bu bulgular; YRP kurslar›n›n iki y›ll›k süresi dolmadan, özellikle kurstan en geç bir y›l sonra tekrar edilmesi gerekebilece¤ini gös-
termifltir. (Türk Ped Arfl 2007; 42: 153-5)
AAnnaahhttaarr  kkeelliimmeelleerr::  Bilgi, yenido¤an hemfliresi, yenido¤an “resüsitasyon” program kursu  

Summary
AAiimm::  The aim of our study was to evaluate the knowledge gained and retained by neonatal nurses following neonate resuscitation program
(NRP) course.
MMaatteerriiaall  aanndd  MMeetthhoodd::  The study comprised 30 neonatal nurses. A 3-day course was held in the Department of Pediatrics, Medical 
School, Trakya University. A written test with 80 questions derived from the standard test contained in the American Heart Association and
the American Academy of Pediatrics Neonatal Resuscitation Manual was given to the neonatal nurses before, at the end and six months
after the course.
RReessuullttss::  The percentages of correct answers significantly improved immediately after the course (%33,6 ± 10; %92,4 ± 6,1). The 
percentages at the six months follow-up-course test were significantly reduced as (%56,2 ± 12,6) compared to the post-course results,
but remained higher with respect to pre-course results. The knowledge gained and retained had increased significantly after the NRP cour-
se particularly in the administration of medications and fluids step. 
CCoonncclluussiioonnss::  These data suggest that a NRP course may be required prior the end of the usual two-year certification period of NRP cour-
ses especially one year after the course. (Turk Arch Ped 2007; 42: 153-5)
KKeeyy  wwoorrddss::  Knowledge, neonatal nurse, neonatal resuscitation program course
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Girifl 

Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün tahminlerine göre her y›l befl
milyon yenido¤an›n kaybedildi¤i, bunun yaklafl›k %20’sinin
do¤um asfiksisi nedeniyle oldu¤u, bu nedenle baflar›l› bir re-
süsitasyonla y›lda bir milyon yenido¤an›n kurtar›labilece¤i
öngörülmektedir (1). Hipotermiden koruma, bafl›n› uygun
flekilde tutma, aspirasyon yapma ve solunum deste¤i ihtiya-
c› olan bebekleri tan›ma gibi basit önlemler yenido¤an›n

hastal›k ve ölüm oranlar›nda belirgin de¤iflikliklere neden
olabilir. Hemflireler, ebeler ve do¤umhanede bulunan he-
kimler yenido¤an resüsitasyonunda gerekli bilgi ve tecrübe-
yi kazanmak zorundad›r. Amerika’da personel e¤itimi, Ame-
rikan Kalp Birli¤i (AHA) ve Amerikan Çocuk Akademisi (AAP)
taraf›ndan onaylanan e¤itim gereçlerini içeren Yenido¤an
Resüsitasyon Program› (YRP) ad›ndaki e¤itim program› ile
yap›lmaktad›r (2,3). 1996’dan bu yana da YRP kurslar› Sa¤-
l›k Bakanl›¤› ve Neonatoloji Derne¤i iflbirli¤i ile Türkiye’de



düzenli olarak yap›lmaya bafllanm›flt›r (4). AHA/AAP testle-
riyle YRP kurs etkinli¤inin de¤erlendirildi¤i çal›flmalar aile
hekimleri, çocuk hekimleri ve çocuk asistanlar›n›n uzun sü-
re sonra bile bilgilerini koruduklar›n› göstermektedir (3-8).
Bu çal›flmadaki amac›m›z, Trakya Üniversitesi T›p Fakül-
tesi’nde görevli yenido¤an hemflirelerinin YRP kurslar›n›
takiben k›sa ve uzun dönem bilgi kazan›mlar›n› de¤erlen-
dirmektir. 

Gereç ve yöntem

Çal›flmaya Trakya Üniversitesi T›p Fakültesi Yenido¤an
Yo¤unbak›m Birimi’nde çal›flan 30 yenido¤an hemfliresi
al›nd›. Olgulara üç günlük YRP kursu verilmiflti. Kurs birkaç
teorik dersten sonra el yeteneklerini art›r›c› uygulamalar içer-
mekteydi. 80 sorudan oluflan ve AHA/AAP yenido¤an resü-
sitasyon el kitab›nda ‹ngilizce ve Sa¤l›k Bakanl›¤› ve Neona-
toloji Derne¤i iflbirli¤i ile haz›rlanan Yenido¤an Resüsitasyon
Program Kursu kitab›nda Türkçe olarak var olan yaz›l› test
hemflirelere kurs öncesi, kurs sonras› ve kurstan alt› ay son-
ra uyguland›. Sorular dört basamaktan oluflmaktayd›: (I) re-
süsitasyonun bafllang›ç basama¤›, (II) vantilasyon, (III) gö-
¤üs masaj› ve (IV) ilaç ve s›v› tedavisi. Kat›l›mc›lar testi bir sa-
at içinde yapt›. Sorular çoktan seçmeli, do¤ru yanl›fl ve bofl-
luklar› doldurma fleklinde idi. Testin puanlamas› Resüsitas-
yon El kitab›nda tarif edildi¤i gibi yap›ld› (2).

Veriler “Minitab” program› kullan›larak incelendi. Kurs
öncesi, sonras› ve alt› ay sonras› yap›lan testler aras›ndaki
fark› belirlemek için tek de¤iflkenli tekrarlayan ölçümlerde
ANOVA analizi uyguland›. Sonuçlar do¤ru yan›tlama ora-
n›n›n ortalama de¤erleri fleklinde bildirildi. ‹statistiksel olarak
anlaml›l›k p<0,05 olarak belirlendi.

Bulgular

Çal›flma 30 yenido¤an hemfliresini içermekteydi. Tablo 1
ve 2’de kat›l›mc›lar›n testlerdeki do¤ru yan›t oranlar›n›n karfl›-
laflt›r›lmas› gösterilmifltir. Toplam teste do¤ru yan›t verme
yüzdesinin kurs sonras› (%92,4 ± 6,1) kurs öncesine 
(%33,6 ± 10) göre istatistiksel olarak belirgin artt›¤›
(p< 0,001) saptand›. Kurstan alt› ay sonra yap›lan testte ise;
kat›l›mc›lar›n kurs sonras› testteki toplam do¤ru yan›tland›r-
ma oranlar›na göre istatistiksel olarak anlaml› düzeyde daha
düflük yan›tland›rma oran›na sahip olduklar› (%56,2 ± 12,6),
fakat hala kurs öncesi duruma göre istatistiksel olarak an-
laml› düzeyde iyi olduklar› saptand› (p<0,001). Kurs sonras›
kat›l›mc›lar›n bilgi düzeyini gösteren do¤ru yan›t yüzdeleri
dört basamakta da kurs öncesine göre benzer flekilde yük-
sek iken, alt› ay sonra her dört basamakta da do¤ru yan›t
yüzdelerinin istatistiksel olarak anlaml› düzeyde düfltü¤ü
saptand› (p< 0,001). Kurs öncesine göre ise her dört bölüm-
deki do¤ru yan›t yüzdelerinin istatistiksel olarak hala anlaml›
düzeyde yüksek oldu¤u bulundu (p< 0,05). Sonuçlar içinde
dikkat çekici olan ise, kurs öncesi testte s›v› ve ilaç kullan›m›
konusundaki do¤ru yan›t oran›n oldukça düflük olmas› ve
kurs sonras› bu oran›n istatistiksel olarak anlaml› düzeyde
artmas› idi (p< 0,05).

Tart›flma

Yenido¤an Resüsitasyon Program› kurslar›n›n etkinli¤ini
de¤erlendirmede iki yol mevcuttur. ‹lki, bölgedeki do¤um
bak›m niteli¤i üzerine olan etkisinin ölçülmesi (9,10), ikincisi
ise kurs sonras› de¤erlendirme sorgulamalar› ile kursa kat›-
lanlar›n bilgi ve/veya deneyimlerini araflt›rmakt›r (3-8). Çal›fl-
malarda bu iki yöntemin birbirine üstünlü¤ü olup olmad›¤›na

Tablo 1. Kat›l›mc›lar›n kurs öncesi ve sonras› testlerdeki do¤ru yan›t oranlar›n›n karfl›laflt›r›lmas›

Kurs öncesi  test Kurs sonras› test
(n = 30) (n = 30) p

Canland›rma basamaklar›

Bafllang›ç basama¤› 9,3 ± 2,3 23,6 ± 2,0 < 0,001

Vantilasyon 8,3 ± 3,2 23,0 ± 1,9 < 0,001

Gö¤üs “kompresyonu” 11,4 ± 3,6 23,5 ± 1,9 < 0,001

‹laç ve s›v› uygulamas› 4,6 ± 3,4 22,1 ± 2,8 < 0,001

Toplam puan 33,6 ± 10 92,4 ± 6,1 < 0,001

Tablo 2. Kat›l›mc›lar›n kurs sonras› ve alt›nc› aydaki testlerdeki do¤ru yan›t oranlar›n›n karfl›laflt›r›lmas›

Kurs sonras› test Alt›nc› aydaki test
(n = 30) (n = 30) p

Canland›rma basamaklar›

Bafllang›ç basama¤› 23,6 ± 2,0 15,0 ± 2,7 < 0,001

Vantilasyon 23,0 ± 1,9 14,4 ± 3,6 < 0,001

Gö¤üs “kompresyonu” 23,5 ± 1,9 15,2 ± 3,5 < 0,001

‹laç ve s›v› uygulamas› 22,1 ± 2,8 11,4 ± 4,7 < 0,001

Toplam puan 92,4 ± 6,1 56,2 ± 12,6 < 0,001
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de¤inilmemifltir (8,9). Literatürde her iki yöntemi de kullanan
herhangi bir çal›flmaya rastlanmam›flt›r. Bu çal›flma ile 30
yenido¤an hemfliresinin YRP kurs sonras› k›sa ve uzun dö-
nem bilgi kazan›mlar› de¤erlendirilmifltir. Çal›flmam›zda ikin-
ci yöntemin kullan›lmas›n›n herhangi bir eksi yönü olmama-
s›na ra¤men, kat›l›mc› say›s›n›n az olmas› bir k›s›tl›l›k yarat-
maktad›r. 

Yenido¤an Resüsitasyon Program› kurslar› 1980’lerde
ABD’de bafllat›lm›flt›r (2). Türkiye’de 1996’da uygulamaya
konulmufltur (4). Bu kursun amac› sa¤l›k çal›flan›n›n k›rsal ve
kentsel hastanelerde do¤um sonras› do¤um odas›nda aci-
len yenido¤anlara en iyi bak›m verebilmesi için gerekli bilgi
ve deneyimi kazand›rmak ve kazan›lan bu deneyimin uygun
kullan›lmas›n› sa¤lamakt›r (9).

Çal›flmam›zda YRP kursu sonras›nda kat›l›mc›lar›n bilgi
düzeyinin belirgin artmas›na ra¤men, kurstan alt› ay sonra
bilgi düzeyinin azald›¤›n›, kursta ö¤retilenlerin k›smen hat›r-
land›¤›n› tespit ettik. Trevisanuto ve ark.’lar› (8) çal›flmalar›n-
da da benzer sonuçlar saptanm›flt›r. Ergenekon ve ark.’lar›
(4) da Türkiye’de 23 çocuk hekimi ve çocuk asistan›n›n YRP
kurs sonras› bilgi düzeylerinin belirgin artt›¤›n› bildirmifllerdir.
Levitt ve ark.’lar›n›n (6) çal›flmalar›nda ise aile hekimli¤i asis-
tanlar› YRP öncesi, sonras› ve alt› ay sonra de¤erlendirilmifl,
çal›flmadaki kurs sonras› kazan›m (toplam do¤ru yan›t yüz-
desi %90,7) bizim sonuçlar›m›za benzer olmas›na ra¤men,
alt› ay sonra bilgiyi hat›rlama çal›flmam›z verilerinden
(%60,7) daha yüksek oranda (%75,4) saptanm›flt›r. Bu yük-
sekli¤in nedeni, aile hekimli¤i asistanlar›n›n kurs d›fl›nda ko-
nu ile ilgili e¤itim almalar› olabilir. Trevisanuto ve ark.’lar› (8)
çal›flmalar›nda, YRP kursunun AHA/AAP taraf›ndan (2) belir-
lenmifl iki y›ll›k resmi süresi sona ermeden yenilenmesi ge-
rekti¤ini vurgulam›fllar, fakat kursun tekrar ne zaman veril-
mesi konusuna de¤inmemifllerdir. Çal›flmam›z verilerine gö-
re; YRP kursundan alt› ay sonra bilgi düzeyi azalmaya bafl-
lad›¤› için, bize göre ilk kurstan bir y›l sonra tekrar düzenle-
nebilir.

Çal›flmam›zda, kat›l›mc›lar›n yenido¤an resüsitasyonu-
nun her dört basama¤›ndaki becerileri belirlenmifl ve kurs
sonras› her dört basamakta da belirgin bilgi kazan›mlar› ol-
du¤unu saptanm›flt›r. Bununla birlikte as›l bilgi kazan›m›n›n
s›v› ve ilaç uygulama bölümünde oldu¤u belirlenmifltir. Bu
farkl›l›¤›n, yenido¤an hemflirelerinin pratikte sürekli s›v› ve

ilaç haz›rlamalar› nedeniyle bilgilerini unutmam›fl olmalar›n-
dan kaynaklanabilece¤i düflünülmüfltür. Yak›n zamanda
Trevisanuto ve ark.’lar› (8) da kurs öncesi gö¤üs masaj›, s›v›
ve ilaç tedavisi konusunda do¤ru yan›t yüzdesinin düflük ol-
du¤unu fakat kurs sonras›nda bu iki basamakta belirgin bil-
gi kazan›m›n›n oldu¤unu bildirmifllerdir. 

Sonuç olarak, bu çal›flma ile YRP kursu sonras›nda özel-
likle s›v› ve ilaç tedavisi basama¤›nda olmak üzere tüm ko-
nularda belirgin bilgi art›fl›n›n oldu¤u saptanm›flt›r. Yenido-
¤an Resüsitasyon Program› kursu öncesine göre, sonras›n-
da belirgin düzelme olmas›na ra¤men, bilgi kazan›mlar›n›n
alt› ay sonra k›smen devam etti¤i görülmüfltür. Bu bilgiler,
YRP kursunun iki y›ll›k süresi sona ermeden özellikle ilk
kurstan bir y›l sonra tekrarlanmas› gereklili¤ini ortaya koy-
mufltur.
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