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Yenidogan “resiisitasyon” program kursu sonrasi
yenidogan hemsirelerinin bilgi kazanimlari

Knowledge gained and retained by neonatal nurses
following neonatal resuscitation program course

Ridvan Duran, Niikhet Aladag, Filiz Sen, Ulfet Vatansever, Betiil Acunas
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligii ve Hastaliklari Anabilim Dali, Yenidogan Bilim Dali, Edirne, Tiirkiye

Ozet

Amag: Yenidogan “Resusitasyon” Programi (YRP) kursu sonrasi yenidogan hemsirelerinin bilgi kazanim ve stirdirmelerinin degerlendiril-
mesidir.

Gereg ve Yoéntem: Calismaya katilan 30 yenidogan hemsiresi Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar Anabilim Da-
I'nda diizenlenen, dort basamaktan olusan g gunlik bir YRP kursuna alindi. Katiimcilara Amerikan Gocuk Akademisi’nin énerileri dogrul-
tusunda kurs éncesi, kurs sonrasi ve kurstan alti ay sonra ayni sorulardan olugan 80 soruluk bir yazili sinav uygulandi.

Bulgular: Katiimcilarin dogru yanit ylizdelerinin kurs éncesine gére (%33,6 + 10) kurs sonrasi (%92,4 + 6,1) 6nemli oranda arttigi saptan-
di. Kurstan alti ay sonra yapilan sinavin dogru yanit ylizdelerinde ise (%56,2 + 12,6) kurs sonrasina gore azalma saptanirken, kurs éncesi-
ne gore belirgin olarak ytksek kaldigi belirlendi. Kurstan sonra bilgi kazanimi ézellikle sivi ve ilaglarin yénetimi basamaginda belirgindi.
Cikarimlar: Bu bulgular; YRP kurslarinin iki yillik siresi dolmadan, 6zellikle kurstan en geg bir yil sonra tekrar edilmesi gerekebilecegini gos-
termistir. (Ttrk Ped Ars 2007; 42: 153-5)

Anahtar kelimeler: Bilgi, yenidogan hemsiresi, yenidogan “resusitasyon” program kursu

Summary

?im: ;I'he aim of our study was to evaluate the knowledge gained and retained by neonatal nurses following neonate resuscitation program
NRP) course.

Material and Method: The study comprised 30 neonatal nurses. A 3-day course was held in the Department of Pediatrics, Medical
School, Trakya University. A written test with 80 questions derived from the standard test contained in the American Heart Association and
the American Academy of Pediatrics Neonatal Resuscitation Manual was given to the neonatal nurses before, at the end and six months
after the course.

Results: The percentages of correct answers significantly improved immediately after the course (%33,6 + 10; %92,4 + 6,1). The
percentages at the six months follow-up-course test were significantly reduced as (%56,2 + 12,6) compared to the post-course results,
but remained higher with respect to pre-course results. The knowledge gained and retained had increased significantly after the NRP cour-
se particularly in the administration of medications and fluids step.

Conclusions: These data suggest that a NRP course may be required prior the end of the usual two-year certification period of NRP cour-
ses especially one year after the course. (Turk Arch Ped 2007; 42: 153-5)
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Giris

Diinya Saglik Orgiiti’niin tahminlerine gére her yil beg
milyon yenidoganin kaybedildigi, bunun yaklasik %20’sinin
dogum asfiksisi nedeniyle oldugu, bu nedenle basaril bir re-
susitasyonla yilda bir milyon yenidoganin kurtarilabilecegi
ongorilmektedir (1). Hipotermiden koruma, basini uygun
sekilde tutma, aspirasyon yapma ve solunum destegi intiya-
cl olan bebekleri tanima gibi basit 6nlemler yenidoganin

hastallk ve 6lim oranlarinda belirgin degisikliklere neden
olabilir. Hemgireler, ebeler ve dogumhanede bulunan he-
kimler yenidogan resusitasyonunda gerekli bilgi ve tecriibe-
yi kazanmak zorundadir. Amerika’da personel egitimi, Ame-
rikan Kalp Birligi (AHA) ve Amerikan Gocuk Akademisi (AAP)
tarafindan onaylanan egitim gereglerini iceren Yenidogan
Resusitasyon Programi (YRP) adindaki egitim programi ile
yapiimaktadir (2,3). 1996’dan bu yana da YRP kurslarn Sag-
Ik Bakanligi ve Neonatoloji Dernegi isbirligi ile Tlrkiye’de
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dizenli olarak yapiimaya baslanmistir (4). AHA/AAP testle-
riyle YRP kurs etkinliginin degerlendirildigi calismalar aile
hekimleri, cocuk hekimleri ve cocuk asistanlarinin uzun su-
re sonra bile bilgilerini koruduklarini géstermektedir (3-8).
Bu calismadaki amacimiz, Trakya Universitesi Tip Fakiil-
tesi’nde goérevli yenidogan hemsirelerinin YRP kurslarini
takiben kisa ve uzun dénem bilgi kazanimlarini degerlen-
dirmektir.

Gerec ve yontem

Calismaya Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Yenidogan
Yogunbakim Birimi’nde g¢aligan 30 yenidogan hemsgiresi
alindi. Olgulara g gunlik YRP kursu verilmisti. Kurs birkag
teorik dersten sonra el yeteneklerini artirici uygulamalar icer-
mekteydi. 80 sorudan olusan ve AHA/AAP yenidogan resi-
sitasyon el kitabinda ingilizce ve Saglik Bakanligi ve Neona-
toloji Dernegi isbirligi ile hazirlanan Yenidogan Resusitasyon
Program Kursu kitabinda Turkce olarak var olan yazili test
hemsirelere kurs éncesi, kurs sonrasi ve kurstan alti ay son-
ra uygulandi. Sorular dért basamaktan olusmaktaydi: (1) re-
sUsitasyonun baslangic basamagi, () vantilasyon, (lll) go-
gus masaji ve (IV) ilag ve sivi tedavisi. Katiimcilar testi bir sa-
at icinde yapti. Sorular ¢goktan segmeli, dogru yanls ve bos-
luklan doldurma seklinde idi. Testin puanlamasi ResuUsitas-
yon El kitabinda tarif edildigi gibi yapildi (2).

Veriler “Minitab” programi kullanilarak incelendi. Kurs
oncesi, sonrasi ve alti ay sonrasi yapilan testler arasindaki
farki belirlemek icin tek degiskenli tekrarlayan dlciimlerde
ANOVA analizi uygulandi. Sonuglar dogru yanitlama ora-
ninin ortalama degerleri seklinde bildirildi. istatistiksel olarak
anlamliik p<0,05 olarak belirlendi.

Bulgular

Calisma 30 yenidogan hemsgiresini icermekteydi. Tablo 1
ve 2’de katiimcilarin testlerdeki dogru yanit oranlarinin karsi-
lastinimasi gdsterilmistir. Toplam teste dogru yanit verme
ylzdesinin kurs sonrasi (%92,4 + 6,1) kurs dncesine
(%33,6 + 10) gore istatistiksel olarak belirgin arttigi
(p< 0,001) saptandi. Kurstan alti ay sonra yapilan testte ise;
katiimcilanin kurs sonrasi testteki toplam dogru yanitlandir-
ma oranlarina gére istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha
distk yanitlandirma oranina sahip olduklar (%56,2 + 12,6),
fakat hala kurs 6ncesi duruma goére istatistiksel olarak an-
lamli diizeyde iyi olduklar saptandi (p<0,001). Kurs sonrasi
katilimcilann bilgi dizeyini gdsteren dogru yanit ylzdeleri
dort basamakta da kurs dncesine gére benzer sekilde yik-
sek iken, alti ay sonra her dért basamakta da dogru yanit
ylzdelerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde distligu
saptandi (p< 0,001). Kurs éncesine gore ise her dort bélim-
deki dogru yanit yizdelerinin istatistiksel olarak hala anlaml
diizeyde yiksek oldugu bulundu (p< 0,05). Sonuglar iginde
dikkat cekici olan ise, kurs dncesi testte sivi ve ilag kullanimi
konusundaki dogru yanit oranin oldukga dusik olmasi ve
kurs sonrasi bu oranin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
artmasi idi (p< 0,05).

Tartisma

Yenidogan Restisitasyon Programi kurslannin etkinligini
degerlendirmede iki yol mevcuttur. ilki, bdlgedeki dogum
bakim niteligi Uzerine olan etkisinin dlgilmesi (9,10), ikincisi
ise kurs sonrasi degerlendirme sorgulamalari ile kursa kati-
lanlarin bilgi ve/veya deneyimlerini arastirmaktir (3-8). Calis-
malarda bu iki yéntemin birbirine UstinIigu olup olmadigina

Tablo 1. Katiimcilarin kurs dncesi ve sonrasi testlerdeki dogru yanit oranlarinin karsilagtiriimasi

Kurs 6ncesi test

Kurs sonrasi test

(n=30) (n=30) P
Canlandirma basamaklari
Baslangic basamagi 93+23 23,6 +2,0 < 0,001
Vantilasyon 8,3 +3,2 23,0+19 < 0,001
Gogls “kompresyonu” 11,4 + 3,6 235+1,9 < 0,001
ila(; ve sivi uygulamasi 46 + 3,4 221 +28 < 0,001
Toplam puan 33,6 +10 92,4 + 6,1 < 0,001

Tablo 2. Katiimcilarin kurs sonrasi ve altinci aydaki testlerdeki dogru yanit oranlarinin karsilastiriimasi

Kurs sonrasi test

Altinci aydaki test

(n=30) (n = 30) P
Canlandirma basamaklari
Baslangic basamagi 236+2,0 15,0+ 2,7 < 0,001
Vantilasyon 23,0+19 14,4 + 3,6 < 0,001
Gogls “kompresyonu” 235+19 152 +3,5 < 0,001
ilag ve sivi uygulamasi 221+28 11,447 < 0,001
Toplam puan 92,4 + 6,1 56,2 + 12,6 < 0,001




Tiirk Ped Arg 2007; 42: 153-5
Turk Arch Ped 2007; 42: 153-5

Duran ve ark.
Yenidogan resisitasyon kursu ve yenidogan hemsireleri 155

deginilmemistir (8,9). Literatlirde her iki ydéntemi de kullanan
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu calisma ile 30
yenidogan hemsiresinin YRP kurs sonrasi kisa ve uzun dé-
nem bilgi kazanimlar degerlendirilmistir. Calismamizda ikin-
ci yéntemin kullaniimasinin herhangi bir eksi yoni olmama-
sina ragmen, katiimci sayisinin az olmasi bir kisitllik yarat-
maktadir.

Yenidogan ResuUsitasyon Programi kurslan 1980’lerde
ABD’de baglatimistir (2). Turkiye’de 1996’da uygulamaya
konulmustur (4). Bu kursun amaci saglik ¢alisaninin kirsal ve
kentsel hastanelerde dogum sonrasi dogum odasinda aci-
len yenidoganlara en iyi bakim verebilmesi icin gerekli bilgi
ve deneyimi kazandirmak ve kazanilan bu deneyimin uygun
kullaniimasini saglamaktir (9).

Calismamizda YRP kursu sonrasinda katilimcilarin bilgi
dizeyinin belirgin artmasina ragmen, kurstan alti ay sonra
bilgi diizeyinin azaldigini, kursta dgretilenlerin kismen hatir-
landigini tespit ettik. Trevisanuto ve ark.’lan (8) calismalarin-
da da benzer sonuclar saptanmistir. Ergenekon ve ark.’lari
(4) da Turkiye’de 23 gocuk hekimi ve ¢cocuk asistaninin YRP
kurs sonrasi bilgi dizeylerinin belirgin arttigini bildirmiglerdir.
Levitt ve ark.’larinin (6) calismalarinda ise aile hekimligi asis-
tanlarn YRP &ncesi, sonrasi ve alti ay sonra degerlendirilmis,
calismadaki kurs sonrasi kazanim (toplam dogru yanit yiz-
desi %90,7) bizim sonuglarimiza benzer olmasina ragmen,
altt ay sonra bilgiyi hatirlama c¢alismamiz verilerinden
(%60,7) daha ylksek oranda (%75,4) saptanmistir. Bu yik-
sekligin nedeni, aile hekimligi asistanlarinin kurs diginda ko-
nu ile ilgili egitim almalari olabilir. Trevisanuto ve ark.’lar (8)
calismalarinda, YRP kursunun AHA/AAP tarafindan (2) belir-
lenmis iki yillik resmi slresi sona ermeden yenilenmesi ge-
rektigini vurgulamiglar, fakat kursun tekrar ne zaman veril-
mesi konusuna deginmemiglerdir. Calismamiz verilerine g6-
re; YRP kursundan alti ay sonra bilgi dlizeyi azalmaya bas-
ladigi icin, bize gore ilk kurstan bir yil sonra tekrar diizenle-
nebilir.

Calismamizda, katiimcilarin yenidogan resusitasyonu-
nun her doért basamag@indaki becerileri belirlenmis ve kurs
sonras| her dort basamakta da belirgin bilgi kazanimlar ol-
dugunu saptanmigtir. Bununla birlikte asil bilgi kazaniminin
sivi ve ilag uygulama béliminde oldugu belirlenmistir. Bu
farklligin, yenidogan hemsgirelerinin pratikte surekli sivi ve

ilac hazirlamalari nedeniyle bilgilerini unutmamis olmalarin-
dan kaynaklanabilecedi dustndlmustir. Yakin zamanda
Trevisanuto ve ark.’lan (8) da kurs éncesi gégus masaijl, sivi
ve ilag tedavisi konusunda dogru yanit ylizdesinin diisik ol-
dugunu fakat kurs sonrasinda bu iki basamakta belirgin bil-
gi kazaniminin oldugunu bildirmiglerdir.

Sonug olarak, bu ¢alisma ile YRP kursu sonrasinda 6zel-
likle sivi ve ilag tedavisi basamag@inda olmak (zere tim ko-
nularda belirgin bilgi artisinin oldugu saptanmigtir. Yenido-
gan ResUsitasyon Programi kursu éncesine goére, sonrasin-
da belirgin dizelme olmasina ragmen, bilgi kazanimlarinin
altr ay sonra kismen devam ettigi gortlimistir. Bu bilgiler,
YRP kursunun iki yillik sdresi sona ermeden &zellikle ilk
kurstan bir yil sonra tekrarlanmasi gerekliligini ortaya koy-
mustur.
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