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Basin yayinin ¢cocuk sagligina etkileri
The effects of media on child health

Gonca Yilmaz
Ankara Kegiéren Egitim ve Arastirma Hastanesi Gocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi, Ankara, Tiirkiye

Ozet

Her cocuk diinyaya geldigi giinden baslayarak, temelden gatiya bina yapar gibi, gérdiikleri ve duyduklar ile kendisine bir diinya kurar. igin-
de bulundugumuz ¢agda bu diinyanin yapi taslarini olusturan verilerin dnemli bir bélimi medya kaynaklidir. Gocuklar, kurmaca ve gergek
arasindaki farki cogu kez yetigkinler kadar kolay bir bicimde algilayamamaktadirlar ve medya karsisinda yetiskinlere oranla daha korunma-
siz durumda kalmaktadirlar. Bu nedenle medya, ¢cocuk haklarina duyarl olmalidir. Bizler sosyal pediatristler olarak, basin yayin araglariyla
vurgulanan siddet, cinsellik, pornografi ve bunlara rahat ulasim gibi konularda ¢ocuklarimiz agisindan blyulk tedirginlik duymaktayiz. Ma-
ma reklamlari, anne sttt alma oranlarini disirmekte, reklamlarda ¢ocuklarin kullaniimasi tim ailede psikososyal sorunlara yol agabilmek-
tedir. Sosyal Pediatri Dernegi adina diizenledigim ‘Basin Yayinda Cocuk Saghgr toplantisinin amaci; medyanin 6zellikle de televizyonun,
cocuk haklar agisindan ne durumda oldugunun ortaya konulmasi ve bu konuda neler yapilabileceginin tartigiimasiydi. Yazimda, bu
toplantinin konusma metinlerine ve sonug bildirgesine deginmek istiyorum. (Tiirk Ped Ars 2007; 42 Ozel Sayi: 1-5)

Anahtar kelimeler: Basin yayin, cocuk saghgi

Summary

From birth on, every child builds his world through what he hears and sees, just like constructing a building from the base to the roof. In
the era we live in, the majority of the data making up the building stones of the world originate from the media. Contrary to adults, children
cannot understand the difference between set up and real so easily, that is why they are so unprotected against the media. For this rea-
son, the media must be very sensitive to childrens’ rights. As social pediatricians, we are very concerned about violence, sexuality, pornog-
raphy emphasized by the media and their easy attainability by the children. Adds about baby food decrease breastfeeding rates, and using
children in adds may lead to psychosocial problems within the whole family. The goals of the symposium named “Child Health in the
Media”, that | organized in the name of Social Pediatrics Society, are to evaluate the position of the media, especially the television, with
respect to childrens’ rights and to discuss what could be done about the problems related to the media. In this article, | would like to touch
upon the lecture notes and the final report of the symposium. (Turk Arch Ped 2007; 42 Suppl: 1-5)
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Gazeteler, dergiler, televizyon, radyo, sinema filmleri,
internet gibi yayin aracglarindan olusan medya, ¢ocuklari-
mizin yasantisina 6rgun egitimden énce girmektedir. Bir
cok cocuk yakin cevresi digindaki diinyayi, o dtinyanin
kavramlarini, varliklarini, olanaklarini, degerlerini medya
araciliglyla dgrenmektedir. Ozellikle televizyon, cocuk
cevresinin vazgecilmez bir parcasini olugturmaktadir. Tar-
kiye’de artik her evde en az bir televizyon bulunmaktadir.
Bazi evlerde ise televizyon, iki yas alti bebekler icin elekt-
ronik bir bakici olarak kullanilabilmektedir.

Televizyon, yaygin egitim araci olarak da gbérev yap-
maktadir. Gerek anne babaya gerek cocuk ve ergene yo6-
nelik olarak birgok program yayinlanmigtir. Ulkemizde de
bir dénem gosterilen Susam Sokagdi ve benzeri program-
larin, 3-5 yasina gelindiginde, cocuklarin kelime hazinesi-

ni artirdiyi gdsterilmistir. Ancak programlar kontrol edil-
mez ya da yanh olarak yapilirsa, televizyon cok blylk
yanhs bilginin genclere iletiimesine araci olabilir.

Yazimizda, daha ¢ok televizyonun ¢ocuk sagligina et-
kileri ve bu konuda sonug bildirgesi kapsaminda neler ya-
pilabilecegi islenmistir.

Psikososyal etkilenim

Cocuklar eriskin toplumunda goérdikleri davraniglari
taklit ederek, dziimseyerek 6grenirler. Ozellikle U dért
yaslarindaki ¢ocuklar televizyon programlarindaki sanal
dinyayi gercek olarak kabul ederler. Gocuk biyldikce
sanal dinyayi gercek diinyadan ayirmayi 6égrenir. Bunun-
la birlikte, klcik yaslarda televizyondan edinilen izlenim-
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ler cocugun diinya konusundaki distncelerinin temelini
olusturur.

Televizyonda siddet sahnesi izlenmesi ile siddet igceren
davranis gdsterme arasinda iliski oldugu bilinmektedir.
Televizyonda siddet géruntileri izleyen ¢ocuklarin daha
saldirgan olduklari gézlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin siddeti
sorunlarin kabul edilebilir bir ¢6ziim yolu olarak gérdikle-
ri ve gercek yasamda siddete ve insanlarin cektikleri aci-
lara kargl daha duyarsiz olduklar saptanmistir. Televizyon
izleme ve giddet arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarda,
siddet icerikli programlan izleyen cocuklarda saldirgan
davraniglarin arttigi saptanmistir. Cocukken televizyon
siddeti ile karsilasan cocuklarin, erigkin déneminde sug¢
teskil eden siddet uyguladiklari gosterilmistir. Bu iliski co-
cukluk dénemindeki saldirgan davraniglar, zeka katsayila-
r ve sosyoekonomik durumlar kontrol edildiginde de de-
vam etmistir (1-7).

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK), 31 Ocak
1998 tarihinde 12 ulusal televizyon kanalinin ana haber
bultenleri icinde 1043 adet siddet unsurunun goérsel ve
isitsel olarak izleyiciye iletildigini bildirmistir (8-12). En sik
siddet sahnesi olarak; silah, trafik kazasl, carpisan tasitlar,
kan, ceset, tabut, yarall ve aci ¢geken insan gérunttsu ile
tas ve sopayla vurma, silah ve patlama sesi saptanmistir.

Ulkemizde yapilan calismalarda; televizyona bagl
gbzlemlenen olumsuz psikososyal etkiler; arkadaslar ile
iligkilerinin etkilenmesi, gereksiz korkular, olumsuz iligki-
ler, duygu sémurUsu, siddete egilim, uykusuzluk, tembel-
lik, ders zamaninin c¢alinmasi, okuma aliskanliklarinin
olumsuz etkilenmesi olarak saptanmistir. Siddetin en yo-
gun oldugu U¢ program haberler, gercek kesit (reality
showlar) ve yabanci sinema olarak belirtiimis, ailelerin
%063,7’si olumsuz icerikli bir programla karsilastiklarinda
kanali degistirdiklerini ya da ¢ocugun ilgisini dagittiklarini
sOylemislerdir (13-15).

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu’nun “Televizyon
Yayinlarn Siddet ve Cocuk” adli kamuoyu arastirmasinda
da cocuklarin televizyon izleyebilece@i saatlerde, siddet
kullanmaya 6zendirici programlar yayinlandigi, siddet go6-
runtdlerin daha ¢ok yabanci film ve ¢izgi filmde yogunlas-
tigr bildirilmistir (10-12).

Yazill medyanin da siddet icerigi agisindan televizyon-
la yaristigi bilinmektedir. Basbakanlik Aile Arastirma Kuru-
mu, 1998 yilinda U¢ gazetede medya igerigini incelemis
ve bu gazetelerde iki ay icinde 540 siddet iceren haber
saptamistir. Gazetelerde yayinlanan siddet icerikli haber-
lerin %61’ini kamusal alandaki siddet, %28,1’ini aile igi
siddet, %0,7’sini terdr olusturmaktadir. Olaylar %40’inda
oykulendirilerek verilmektedir. Haber islenirken %8,1’inde
siddet hakli goésterilmis ve %21,5’inde alayci bir Uslup
kullaniimis ve haberlerin %19,3’linde siddet olagan g&s-
terilmistir (8-9).

Televizyonun, ¢ocuk ya da ergenin yasamini olumsuz
etkilemesi; bosa zaman harcama, olumsuz cinsel ileti ver-
me, kétl ve yanlig besleme iletisi verme ve degisik mad-
de kullanislarnni artirma seklinde de olabilmektedir (16).

Yapilan ¢calismalarda; ergen ve cocuklarin glinde yaklagik
3-4 saat televizyon izledigi ve yilda 12 000 yaralama,
14 000 cinsel igerikli haber ve 20 000 uygunsuz reklamlar-
la karsilastigi belirtiimistir (16-20). Aile bireylerinin ortak
televizyon izleme saatlerinde de cinsellik iceren gorinti
ve deyimlerin, 1976 yilina gére arttigi bildirilmektedir (21).
Son yillarda, televizyon ya da diger gorsel ya da yazili
basin yéntemlerinin, genclerde alkol kullaniminin artisinda
etkili oldugunu ileri siirmektedir. Ozellikle televizyon izle-
menin alkol kullanimini artirdigina dair kanit degeri yiksek
olan birgok calisma yapilmistir. Bir calismada, televizyon
izleme aligkanliginin asin alkol kullanma igin bir risk etme-
ni oldugu, diger bir calismada da televizyon izlemenin al-
kol kullanim aligkanhgini artirabilecegi ve alkolik bulgula-
rn daha erken yasta olabilecegdi gosterilmistir (22,23).
Glantz ve ark.’lan (24), 2002 yilinda yaptiklar bir ¢calis-
mada sigara icme oranini 1950’li yillarla karsilastirdiklarin-
da; belirgin bir artis saptamistir. Yapilan ¢alismalarda bu
artista, televizyonun olumlu yénde katki sagladigi bilindi-
rilmektedir. Bu olumlu katkinin, sigara kullanicilarinin gés-
terilen filmlerde daha basarili ve atiimci gésterilmesine
bagh oldugu 6ne strlimektedir. 1960 ve 1990 yillan ara-
sinda en fazla izlenen 62 filmde sigara igicilerinin daha ba-
sarill oldugu ve daha cekici gdsterildigi saptanmistir
(25,26). Gutschoven ve ark.’lar (27), televizyon izleme ile
sigara i¢imi arasinda olumlu bir iligki oldugunu géstermis,
televizyon izleme ile sigarayl erken baslama arasinda
olumlu bir iligki oldugunu; her bir saat televizyon izleme-
nin sigarayi 60 saat daha erken baslattigini ileri sGrmustar.

Fiziksel etkilenim

Televizyona bagl fiziksel etkilenimde; televizyonun
aksamindan kaynaklanan igima alanlarinin olusturabile-
cegdi sorunlar, “fotosensitif” epilepsi, gbz hastaliklari, asi-
r kiloluk, oturgan (sedanter) yagam tarzi ile ilgili sorunlar
6nemlidir.

Isima alanlari: Tirkiye’de bulunan elektrik enerjisi
(50 Hz) asin dislk frekans (ELF; extremely low frequency)
bandinda bulunmaktadir. Elektriksel alan televizyon kapa-
Il iken de vardir. Manyetik alan ise yalnizca televizyon ca-
hstiginda olusur. Hem elektriksel hem de manyetik alan
televizyondan uzaklastikga azalr. Asin disik frekans
bandindaki elektromanyetik alanlarin insan sagligina
olumsuz etkileri olabilecegini diisindtren yayinlar bulun-
maktadir. iki epidemiyolojik calisma cocuklarin televizyon
izleme suresi ile cocukluk ¢agi I6semilerinin sikhgr arasin-
da iligki oldugunu g&stermistir (28,29). Amerika’da
1998’de yapilan olgu kontrol galismasinda ¢ocuklarin te-
levizyon seyretme sirelerinin akut lenfoblastik 16semi ris-
kini artirdigi ileri surilmustir (30). Ancak bu riskin televiz-
yona olan uzakliktan bagimsiz olmasi, doz-yanit egrisinin
olusturulamamasi, calisma grubunun olusturulmasinda
yéntemden kaynaklanan sikintilar bulunmasi nedeniyle
yazarlar bu verilerin stipheyle karsilanmasi gerektigini vur-
gulamislardir (30). Yakin zamanda yapilan bir epidemiyo-
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lojik arastirmada ELF bandindaki elektromanyetik alanla-
rnn saghgr bozucu etkileri kanitlanamamistrr. ingiltere Co-
cukluk Cagi Kanser Calismasi’na malinitesi olan 3 838 ¢o-
cuk olgu ve 7 629 kontrol katilmis; manyetik alanlarin co-
cukluk ¢agi kanserlerini artirmadigi gézlenmistir (31). Ka-
une ve ark.’larinin (32) yaptigi calismada da televizyon
araciligiyla kalinan manyetik alanlarin gunlik yasam sira-
sinda cevrede karsilasilan manyetik alandan gérece daha
dislk oldugu saptanmistir. Galismalarin farkli sonuglara
ulasmasi nedeniyle bugtn igin riski mimkin oldugunca
azaltmak dnerilmektedir.

Fotosensitif epilepsi: Fotosensitif epilepsi refleks epi-
lepsilerin en sik olanidir. Gorsel uyarilarla (ekrandaki belir-
li desenler, ylksek kontrasth gértintiler, belli bir hizla par-
layip s6nen i1sik degisiklikleri, aralikh fotik uyar gibi) tetik-
lenen epilepsi ¢ocukluk cagi epilepsilerinin %10’unu
olusturmaktadir. Amerika’da 16 Aralik 1997 gund 3-58
yas arasl 700 kiside, ayni saatte gdzlenen “konvilziyon
salgininin” nedeni fotosensitif epilepsidir. Pokemon dizisi-
nin o giin yayinlanan bélimtinde 8 saniye kadar sireyle
Pikachu’nun gdézlerinde yanip sénen isik fotosensitif epi-
lepsisi olan 700 kisinin 20 dakika icinde ndbet gecirmesi-
ne neden olmustur (33).

Go6z saghgi ve televizyon: Yakindan ya da uzun sire
ile televizyon seyretmenin gozleri bozacagi yaygin bir ka-
nidir. Ekrana surekli bakmak, géztinde herhangi bir hasta-
ik olmayan kigside g6z kirpma refleksinin sikhginin azal-
masina neden olur. Gézlerin g6z yasi ile yeterince islana-
mamasi ise gdzlerde yorulma, sulanma gibi belirtiler do-
Gurabilir. Ancak bu yakindan yapilan diger islerden (dikis
dikme, kitap okuma gibi) pek farkl degildir. Kirma kusuru
olanlarda ise ekrandaki goérintlleri netlestirebilmek icin
uyum yapmaya calisan g6z kaslar zorlanmakta ve kisa
surede yorulmaktadir. Kirma ve odaklama bozukluklari di-
sinda katarakt olusumunun da televizyon izleme siresi ile
baglantili olabilecegi ileri siirlilmustir. Ozellikle tavsanlar-
da yapilan deneyler radyofrekans enerjisinin kataraktlara
neden olabilecegini gdstermistir. Ancak ayni kosullarda
yapilan maymun g6z uyarilarinin kataraktlara neden ol-
mamasi farkll hayvan tirlerinin farkli dizeyde radyofre-
kansa duyarli oldugunu gdstermistir (34). insanlarda bu
durumda ilgili net bir kanit bulunmamaktadir.

Uygun olmayan nitelikte ya da nicelik besin tiiketi-
mi: Televizyon izleme fiziksel etkinligi azaltirken ¢ocukla-
rin besin tercihlerini de degistirebilmektedir. Hancox (35),
26 yillik izlem calismasinda, asiri kilolugun %17’sinin ve
artmis serum kolesteroliiniin %15’inin nedeninin, gcocuk-
luk caginda uzun stureler boyunca izlenen televizyona
bagl oldugunu ileri stirmUstir. Kurugdl ve ark.’larinin (36)
yaptiklari calismada, cocuklarin %59,3’0 reklamlardan et-
kilenmekte, Ozellikle sekerleme, bisklvi ve sakiz gibi
Urtnlerin reklamlar daha fazla etkili olmaktadir. Amerikan
Pediatri Akademisi’nin Aralik 2006’da yayinladigi bildiride;
reklam endustrisinin, ¢ocuk ve ergenleri, uygun tuketici
olarak gérdigine dikkat ¢cekilmektedir. Cocuklara yénelik
reklamlarin %50’si yiyeceklerle ilgilidir. Bu reklamlarin ¢o-

gu atistinlacak yiksek kalorili yiyecekleri &zendirirken,
yalnizca %3’0 saglkh besinleri icermektedir (37).

Televizyon, fiziksel eylemsizlik ve asin kiloluluk:
Televizyon izlemenin ¢ocuklarin agirliklari ile ilintili oldugu-
nu gdsteren ¢ok sayida calisma bulunmaktadir (38-42).
Ozdireng ve ark.’larinin (38) aile geliri ve egitim dizeyi
esitlenmis kir ve kent gocuklarinda yaptiklar arastirmada,
kent cocuklarinin kirdakilere gbére bos zamanlarini daha
cok ev icindeki etkinliklerle gecirdikleri gdzlenmistir. Kirda
yasayan ¢ocuklar daha ¢ok futbol ve voleybol oynarken
kenttekiler kitap okumak, televizyon seyretmek, bilgisayar
oyunlari gibi etkinliklerle bos zamanlarini gecirmektedirler.
Kentte yasayan ¢ocuklarin televizyon izledikleri sire, vi-
cut kitle indeksleri ve triseps deri kivnimi kalinliklari daha
fazla bulunmustur. Televizyon izleme stiresinin fiziksel et-
kinlik ile iligkisini irdeleyen yurtici ve yurtdisi calismalar te-
levizyonun oturgan yasam aliskanliigini pekistirme riski
olusturdugu vurgulanmistir (39-42). Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde ilki 1991°de, ikincisi 1997’de yapilan ulusal
captaki kesitsel calismada lise 6grencilerinde duzenli fi-
ziksel etkinlik alisgkanh@inin giderek azaldigi saptanmistir
(43). Hancox ve ark.’lar (35), cocukluk ¢aginda giinde iki
saatten uzun televizyon izlemenin 26 yasinda egzersiz ka-
pasitesindeki disikligin %15’inden sorumlu oldugunu
ileri sirmustar.

Sonug olarak; televizyon ¢ok yararl bir kitle iletisim
aracidir. Ancak “yanlis kullanildiinda” ¢ocuklarin psiko-
sosyal ve fiziksel saghgina zarar verebilir. Televizyonun
dogru sekilde kullaniminin cocuklara égretiimesinde aile-
lere, okullara, ¢ocuk saglig ve hastaliklari uzmanlarina,
topluma, yasa koyuculara ve yayin kuruluglarina cesgitli
gorevler dismektedir.

Basin yayinda cocuk saghgi
sempozyumunun sonug¢ bildirgesi

Sosyal Pediatri Dernegi tarafindan 24 Ocak 2007 tari-
hinde Ankara’da Keci6ren Egitim ve Arastirma Hastane-
sinde gerceklestirilen “Basin Yayinda Cocuk Sagligi” ko-
nulu sempozyuma ¢ocuk saghgi ve halk saghg: alaninda
calisan hekimlerin ve cocuk egitimcilerinin yani sira farkl
disiplinlerden (tip, iletisim, egitim) akademisyenler, RTUK,
Sanayi ve Ticaret Bakanligi Reklam Ozdenetim Kurulu
yetkilileri, Saghk Bakanhdi ve Cocuktan Sorumlu Devlet
Bakanhgi yetkilileri ve basin Gyeleri katiimiglardir.

Sempozyumda gocuk ve geng saghgini korumak igin
asagidaki 6neriler gelistiriimistir:

RTUK, Reklam Ozdenetim Kurulu,

Milli Egitim Bakanhgi ve Saghk Bakanhgi

« internet ve televizyon kanallarinin kullanimi konusun-
da ulusal guvenlik duvari olugturulmaldir.

* Anne sUtl yerine kullanilan dGrdnlerin, reklamlar ya-
saklanmalidir. Bunun icin Diinya Saglik Orgiiti tarafindan
hazirlanan ve tlkemizin de imzalamis oldugu uluslararasi
yasa ve Umumi Hifzisihha Kanunu gibi mevcut kanunlar
g6z 6niine alinarak gerekli yaptinmlarda bulunulmahdir.
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» Cocuk saghgini ilgilendiren konularda reklam yapil-
mamalidir. Gocuklar reklam malzemesi olarak kullaniima-
maldir.

* Reklamlar siddet, tiketim sémurUsi, duygusal ya da
cinsel istismar icermemelidir.

» Okullarda medya egitimi yer almaldir

Cocuk saghgi ve cocuk egitimi alaninda calisanlar

« Basin yayinin gocuk ve ergenlerin fiziksel ve zihinsel
sagligi tzerindeki blylk ve yayllmaci etkisinin farkinda ol-
malidirlar

* Cocuk saglig: izlemleri sirasinda medya 6ykusinu
6zellikle sorgulamali ve aileler icin asagida belirtilen 6ne-
rileri iletmelidirler.

« Ailelere ‘buyikler cocuklara zarar veren seyleri satin
almaz ve kullanmazsa bunlarin tretiminin de mutlaka or-
tadan kalkacag!’ iletisini vermelidirler.

Aileler ve cocuk bakimindan sorumlu kisiler

» Cocuga iki yasindan 6nce televizyon izletmemeli ve
televizyon bebek bakicisi olarak kullanilmamalidir.

» Bebeklerin beyin gelisimi icin televizyondan gelen
mekanik ve edilgen uyar yerine temel bakim veren Kisi
(anne, bakici vs) gocukla géz temasi kurarak konusmali,
oyunlar oynamali, sarki séylemeli ve birlikte kitap okuma-
hdir.

 Televizyon programlari gocuk ya da ergen ile birlik-
te izlenmeli, icerigin olumlu ve olumsuz yoénleri birlikte
tartisiimall ve gercek yasamda olamayacak yonler anla-
tilmahdir.

« Ana babalar kendi medya secimleri ile gocuklari icin
iyi bir 6rnek olmalidir.

» Cocuklarin fiziksel etkinlikleri, arkadaglari ile grup
oyunlar desteklenmeli ve bunlarin yapilabilecegi ortamlar
saglanmalidir.

« Ana babalar da televizyon izlemek yerine kitap oku-
yarak, muzik dinleyerek, aile icinde hep birlikte oynanabi-
lecek oyunlar bularak ¢ocuklara érnek olmalidir.

* Anne ev igleri ile ugrasirken ¢cocugu da televizyon
karsisinda oyalamaya galismamali, gerektiginde mutfakta
kendisine ufak yardimlar yapmasini desteklemeli ve iste-
melidir.

» Cocuga bakan kisiler televizyon izleme siresi ve se-
cilecek programlar konusunda fikir birligine varmali, ka-
rarl ve tutarli davranmalidir.

» Cocuk bulunan evde mizik dinlemek amaciyla da ol-
sa televizyon slrekli acik tutulmamalidir.

» Cocugun reklamlarda gorerek istedigi ama ona uy-
gun olmayan seylerin neden uygun olmadigi ve alinama-
yacag! ¢ocugda aciklanmali, almama konusunda kararl ve
tutarl olunmalidir.

» Cocuklarin yatak odalarinda televizyon ve bilgisayar
bulundurulmamaldir.

» Televizyon ¢ok yakindan izlenmemelidir. Ekran ge-
nisliginin en az bes kati mesafe ya da ortalama iki metre
uzakliktan izlenmelidir.

* Medyada ¢ocuk gelisimine zararl etkisi olacak bir
program gérildigiinde mutlaka RTUK’e bildiriimelidir.
(RTUK  telefonu: 4441178, elektronik  adres:

www.rtuk.gov.tr ya da rtuk@rtuk.gov.tr ) Bu bir reklam ise
www.sanayi.gov.tr adresinden Sanayi ve Ticaret Bakanli-
g Reklam Ozdenetim Kuruluna da bagvurulmalidir.

Basin yayin kuruluslan

» Cocuklar ve gencleri koruma ilkelerini belirlemeli ve
aciklamalidir.

» Cocuklann dil gelisimine etkisi géz énline alinarak
Turkge dilinin 6zenli ve glzel kullaniimasina dikkat etme-
lidir.

» Cocuk sagligina katki yapmali ve bu amagla konunun
uzmanlarindan olusacak bir uygulama grubu olusturmalidir.

 Siddetin komik, cinsellik ile birlikte, edlenceli ya da
énemsizmis gibi gdsterildigi her hangi bir durumdan ka-
cinmalidir.

» Eger siddet kullanilacaksa da ciddi drama iginde
suclularin cezalandinldigi vurgulanmalidir.

 Akilli isaretlerin kullanimina 6zen géstermeli: 7+ sim-
gesi konarak her program her saatte yayinlanmamall,
programlarin iceriklerinin isaretlere uygunlugu uzmanlar-
dan olusan bir kurul tarafindan denetlenmelidir. Ge¢ saat-
lerde yayinlanacak olan ¢ocuklar i¢in uygun olmayan film-
lerin bolUmleri erken saatlerde kanallarda yer almamalidir.
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