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Puberte baslangic¢ yasi degisiyor mu ?

H. Nurcin Sakal, Olcay Neyzi2

Ozet

Yirminci yuzyilda ¢cocuklarin saglik durumlarinin iyilesmesi sonucu bityiime ve gelisme siirecinin hizlandig: ve cinsel gelismenin de daha erken
yaglara kaydig1 ve bu degisimin “yuzyilin egilimi” terimiyle ifade edildigi bilinmektedir. Bu yazida puberte gelismesini etkileyen genetik,
sosyoekonomik, beslenme ve diger etmenlere deginilerek degisik ulke cocuklarinda puiberte baglangici ve pubertenin ileri evrelerine erisme
yaslarina iligkin yayinlar incelenmistir. Calismalarin ¢ogu kiz cocuklartyla ilgili oldugundan daha ¢ok bunlara yer verilmistir. Pubertenin
baslangic yasina iliskin yayinlarin gorece az olmasina karsin menars konusunda ¢ok sayida calisma vardir. Bu caligmalar, gelismis ve
sosyoekonomik farkliliklarin azalmig oldugu uilkelerde puberte yasindaki erkene kaymanin artik gorlmedigini ortaya koymaktadir. Gelismekte
olan tilkelerde ise degisik sosyoekonomik gruplar arasinda puiberteye erisme yasi ve menars yasinda farklihklar ve ytizyilin egilimi stregelmektedir.

Anahtar kelimeler : menars, pitberte, yuzyiln egilimi

Summary

Onset of puberty is it shifting to younger ages ?

It was in the 20th century, following the improvement in the health status of children, that a marked change with a shift to younger ages,
expressed by the term “secular trend”, occurred in age of attainment of growth and development parameters, including sexual development.
In this paper we attempt to review the findings in studies from different countries relating to ages of attainment of onset and subsequent stages
of puberty, also referring to studies documenting the genetic, socioeconomic, nutritional and other influences on pubertal development. Most
of the reports pertain to puberty in girls and particularly to age of menarche. Findings in these studies indicate that the secular trend is no longer
seen in industrialized countries where socioeconomic differences have also lost their impact, while this trend continues in developing countries
where differences between socioeconomic groups and those between rural and urban populations are still in effect.

Key words : menarche, puberty, secular trend

Butyime-gelisme stirecinin ve puberteye erisme yaginin,
genetik ve etnik ozellikler yaninda cografi yerlesim, beslenme
durumu ve yasam diizeyi gibi cevresel faktorlerden belirgin
olarak etkilendigi uzun yillardan beri bilinmektedir.
Endustrilesmis tilkelerde 19.yuzyilin ortalarindan baglayarak
toplumun yasam kosullarinda 6nemli bir iyilesme olmustur.
Yiuzyilin sonlarma dogru da beslenme ve bulasici hastaliklara

iligkin bilgiler giincellesmeye baglamistir. Bu degisimlere

bagl olarak ¢ocuklarin giderek daha iyi beslendikleri,
enfeksiyonlardan korunduklar1 ve sonugta daha iyi bir
buyuime gosterdikleri bilinmektedir. Yirminci ytizyilda en
belirgin olarak goruldugu icin yuzyilin egilimi (secular
trend) olarak adlandirilan bu durum bilytimenin yani sira
puberte gelisimini de etkilemistir (1). Puberte stireci ¢esitli
calismalarda ikincil cinsel ozellikler, menars yasi, erkekte

ses degisikligi ve pubertedeki doruk bitytime hizi gibi farkli
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olcitlere gore degerlendirilmis olmakla birlikte, yine de
birgok tilkede yuzyilin egilimi sonucu puberte baglangic
yasinin ve evrelerinin  erkene kaydig1 gosterilmisgtir.
Bu yazi, genetik ve sosyoekonomik farkliliklara, ayrica
son yillarda tizerinde ¢ok durulan sismanlik - ergenlik
iligkisine de deginilerek ¢cocuklarda puibertenin ilk ve daha
ileri evre belirtilerine erigsme yaslarina iligkin ¢aligmalar1
ozetlemek ve pubertenin daha erken yagslara kaymas:
konusunda bir derleme yapmak amaciyla hazirlandi.
Caligmalarin cogu kiz ¢ocuklarinda yapilmis oldugundan
bu yazida da ozellikle kiz ¢ocuklarinda puberte sureci
tizerinde duruldu.

Marshall ve Tanner’in (2) 1960’1 yillarda yurutmis olduklar:
caligmanin verileri, puiberte ile ilgili ¢aligmalar i¢in onemli
bir kaynak olusturmustir. Bu calismada 8 yas tizeri 192
kizda puberte gelisim evreleri degerlendirilmis ve ortalama
degerler meme geligimi, pubis killanmasi ve menars yasi
igin sirastyla 11,2, 11,7 ve 13,5 yas olarak saptanmistir.
Ancak bu veriler alt sosyoekonomik diizeyden ¢ocuklara
aittir.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) yapilan en kapsamli
calisma Herman-Giddens ve arkadaslarinin (3) 3-12 yas
aras1 17 077 (% 90,4 beyaz, % 9,6 siyah Amerikali) kiz
¢ocugunu iceren kesitsel aragtirmadir. Degerlendirme
Marshall ve Tanner’in tanimladig: sekilde gorsel gozleme
dayalidir. Menstriiasyon ile ilgili veriler “status quo”
yontemiyle (o sirada adet gorip gormedigi sorularak)
saptanmig ve ortalama baslangi¢ yast probit analizi ile

hesaplanmigtir (Tablo I).

Tablo 1: 7077 ABD’li ¢cocukta (3-12 yas) piiberte evrelerinde
ortalama + SS degerleri (3) Yag (yil)

Beyaz Siyah

Yas (y1l) Yas (y1l)
Meme (evre 2) 9,96 + 1,8 89+19
Pubis killanmasi (evre 2) 10,5+ 1,7 8,820
Menars 12,88 + 1,2 12,16 £ 1,2

Caligmanin sonucunda siyah Amerikali kizlarda puberte
evrelerinin ayni yastaki beyazlara gore daha ileri oldugu
ve eski ABD verilerine gore (4-7) pubertenin erkene kaydig1
gorulmustur. Siyah ve beyaz irktan Amerikali kizlarda
sirastyla 8 yaginda evre 2 meme gelisimi oran1 % 37.8 ve
% 10.5, evre 2 pubis killanmasi oran1 % 34.3 ve 7.7, 11
yasinda adet gorme orant da % 27.9 ve % 13.4 olarak

saptanmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde daha onceki
calismalarda yontemler farkli, caligmaya alinma yas1 daha
ileri ve vaka sayist daha az olmakla birlikte bunlar bu son
caligsma ile kargilagtirildiginda ABD’de beyaz kizlarda
pubertenin son 50-60 yilda 6 ay—1 yil kadar erkene kaymis
oldugu gorilmektedir. Siyah Amerikalilarda 1963—1965 ve
1966-1970 yillarina ait MacMahon (8) analizlerinde 12,52
yas olan menars yasinin bu son ¢alismada (3) 12,16 yas
oldugu ve erkene kaydig1 gorulmustur. Bu durum
gunuimiizde siyah Amerikalilarda beslenme ve saglik
durumunun eskiye kiyasla daha iyi olmasina baglanmistir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde 3.Ulusal Saglik ve Beslenme
Taramast (Third National Health and Examination Survey,
NHANES III) ve Ulusal Saglik Taramas: (National Health
Examination Survey, NHES) verilerinden yararlanilarak
yuratulmis olan iki calismada (9,10) ise ABD’li kizlarda
1990’11 yillarda median menars yas1 12,43 ve 12,54 yas
olarak saptanmis ve sirastyla son 30 ve 25 yilda 0,34 ve
0,21 y1l duzeyinde erkene kayma oldugu ve bu farkliligin
ayn1 donemde meme gelisiminde belirtilenden daha az
oldugu bildirilmigtir. Buna karsilik bir diger ¢caligmada (11),
1992-1994 yillar1 arasinda 1082 kizda menars yas1 (Bogalusa
Heart Study) siyah ve beyaz Amerikali kizlarda 11,4 ve
11,5 yas olarak bulunmus ve bunun ayni: bolgede 1978 —
1979 yillarinda bildirilmis olan menars yasindan (siyah ve
beyazlarda sirasiyla 12,3 ve 12,2 yas ) erken oldugu
belirtilmistir. Bu bulgu ABD geneline gore yar1 kirsal
Bogalusa bolgesinde yerel cevresel degisikliklerin daha
fazla olabilecegi seklinde yorumlanmustir. Nitekim Bogalusa
caligmasinda (12) 1974-1994 yillar1 arasinda 5 — 14 yas
arasi ¢ocuklarda viucut kitle indeks degeri 85. persantil
tzerinde olanlarin oraninin % 22 arttig1 (% 15’ten %
37’ye) belirtilmistir. Bu deger NHES c¢alismasinda (13)
1963- 1991 yillar1 arasinda 6-17 yas grubunda bulunan
% 7’ lik artisin oldukca uizerindedir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde NHANES III verilerini
kullanarak, 8-16 yas arasi 1623 kizda etnik yapiyla puiberte
iligkisini inceleyen bir caligmada siyah ve Meksika kokenli
Amerikalilarda pubis killanmasi, meme geligsimi ve menargin
daha kuigik yasta ortaya ¢iktigi gosterilmigtir. Ornegin 9
yasta meme gelisimi siyahlarin % 49,4’tunde, Meksika
kokenlilerin % 24,5’unda, beyazlarin % 15,8’ inde
saptanmustir. Benzer sekilde 11 yasta menars oran:t 3 etnik
grupta sirastyla % 35,1, % 22, % 11,8 olarak bulunmugtur
(14). Yine NHANES III verilerine dayalt 8-19 yas arast,



toplam 4263 kiz ve erkekte yapilan bagka bir calismada ise
Meksika kokenli Amerikalilar ile beyaz Amerikalilar arasinda
anlamli fark bulunmadigi halde siyahlarda pubertenin diger
iki etnik gruba gore daha erken bagladig1 gorulmustur (15).
Genetik kokenin ve ylizyilin egiliminin menars yast tizerine
etkisini degerlendiren bir diger calismada (The Bogalusa
Heart Study) 1973- 1994 verileri karsilastirilmigtir. Siyah
kizlarda menars yas1 beyazlardan 3 ay kuguk (12,3 yas ve
12,6 yas) bulunmustur ve 20 yillik sirede menarg yasinin
siyahlarda 9.5 ay, beyazlarda 2 ay erkene kaydig:
gorulmustur. Siyahlarin 5-9 yaslar1 arasinda beyazlara
gore daha iri olmasinin erken menars (< 11 yas) nedeni
olabilecegi dusunulmekle birlikte, agirlik, boy ve diger
ozellikler dislandiktan sonra da siyahlarda menars yasi
beyazlardan 1,4 kat ileri bulunmustur (16).

Geriye donuk galismalarda Guiney Kore’de 1920 ve 1986
dogumlular (17) karsilastirildiginda menars yaginin 16,8
yastan 12,7 yasa indigi (- 0.64 y11/10 y1l), Brezilyali
kadinlarda (18) 1920 dogumlularda 13,07 yas olan menars
yasinin 1970 dogumlularda 12,4 yasa dustugi bildirilmigtir.
Kuzey Italya’da puberte gelisiminde yuzyilin egilimini
degerlendiren bir ¢alismada 1983- 1996 dogumlu 6-15 yas
aras1 1868 erkek ve 1642 kizda pubertenin Tanner’in
verilerine gore daha erken yasta oldugu belirtilmistir (19).
Bu calismada 50. persantil degerleri kizlarda evre 2 meme
gelisimi 10,5 yas, pubis killanmas: 10,6 yas, menars 11,9
yas; erkeklerde testis volumi 4’e erisme 11 yas, evre 2 pubis
killanmasi 11,2 yag olarak saptanmuigtir.

Son 30 yilda sosyoekonomik durum ve beslenmede iyilesme
ile Hong Kong’da yerlesik Cin’li c¢ocuklarda agirlik ve
boyda anlaml1 artig bildirilmistir (20-22). Benzer sekilde
Cinli ¢ocuklarda son 30 yilda puibertede de erkene kayma
gorulmustur (23,24). Yaslar1 7-21 yag arast degisen 3872
Cin’li erkekte 1993 verilerine gore 50. persantil degerleri,
testis volumuniin 4 ml’nin Uzerine erigmesi i¢in 11,4 yas,
pubis killanmasinin evre II’ye ulagsmast i¢in 12,7 yas olarak;
yine 1993 verilerine gore 7- 19 yas aras1 3749 Cin’li kizda
evre Il meme gelisimi ve pubis killanmasi ile menars yasi
icin 50.persantil degeri sirasiyla 9,78; 11,64 ve 12,38 yas
olarak saptanmustir (23). Cin’li kizlarda meme gelisimi,
pubis killanmas1 ve menars yasindaki farklar 1962 ile 1979
verileri karsilastirildiginda sirasiyla 0,34, 0,55 ve 0,26 yas;
1979 ile 1993 verileri karsilastirildiginda 0,61, 0.25 ve 0,21
yas olarak saptanmis, boylece pubertede yuzyilin egilimi

anlamli ( p< 0.01) bir erkene kayma seklinde kendini
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gostermigtir. Aragtiricilar en az % 10 Cin’li kizda meme
gelisiminin 8 yagindan dnce basladigini, dolayisiyla boyle
cocuklarin gereksiz yere erken puberte agisindan
arastirildigini ve bu nedenle puberte degerlendirilmesinde
etnik kaynak degerlerin kullanilmasi gerektigini
vurgulamaktadirlar (24). Olasilikla sosyoekonomik durumun
duzelmesi ve buna paralel olarak daha iyi bir beslenme ile
Cinli cocuklarda 30 y1l donceye gore boy ve agirlik artmisgtir.
Ancak, boy uzunlugundaki ortalama farkin 11 yasinda 6,5
cm olmasina karsilik, erigkinde bu farkin 2,7 cm olmast
yuzyilin egiliminin nihai boydan daha belirgin olarak
buyime temposunun erkene kaymasi seklinde oldugunu
gostermistir (25). Bu stireg icinde menars yagst da 0,47 yil
duzeyinde bir erken kayma olmustur (24).

Isve¢’te, zamaninda dogmus 1974 dogumlu 2432 cocukta,
lonjituidinal olarak pubertedeki biutyiimeyi ortaya koyan bir
calismada (26) puibertede ortalama bitytime hizlanmasi doruk
yasi erkeklerde 13,5 yas, kizlarda 11,6 yas olarak bulunmus
ve 1956 yilindaki verilerle (27) karsilastirildiginda bu
degerin erkeklerde 0,5 y1l, kizlarda 0,4 y1l duzeyinde erkene
kaymis oldugu gorulmustir.

Avrupa ulkelerinde menars yas1 degerlendirildiginde,
Akdeniz ulkelerinde ve Fransa’da menars yaginin diger Bati
Avrupa tulkelerine gore dusuik oldugu saptanmis ve bu
farklilik genetik, etnik ve cografi etkilerle aciklanmistir.
Tablo II’de ¢esitli Avrupa uilkelerinde meme gelisimi ve
menars yast goriilmektedir (28). Diger yandan varlikli Cin
(24), Japon (29) ve Hintli (30) kizlarda da menars yast
sirasiyla 12.4, 12.6 ve 12.1 yag ile Akdeniz ulkelerine
benzerdir. Yine Guney Amerika’da Sili ve Venezuela’da
menarsg yasi 12.5 ve 12.6 yas gibi Akdeniz uilkelerine
benzer iken Giuiney Afrika ve Kamerun’da 13.2 yas gibi
daha ileri bulunmugtur (28). Iklimin menars yasina etkisi
tizerinde durulmakla birlikte genellikle bunun pek 6nemli
olmadig belirtilmistir (9). Nitekim 1950°1i yillarda Alaska
Eskimolar1 (31) ve Nijerya’da (32) menars yasinin benzer
oldugu gorulmustur.

Pubertede erkene kaymanin nedenleri arasinda bagta yasam
kosullarinin iyilesmesi gelmektedir. Sigsmanlik ve ¢cevresel
etmenlerin (gogler, besinlerde bulunan hormonlar,
fitoostrojenler, bocek zehirleri ve diger kimyasal maddeler)
de etkili olabildikleri bildirilmektedir (28, 33).

Gerek gelismis, gerekse gelismekte olan ulkelerde
sosyoekonomik diizeyin menars yasina etkisi ortaya koyan

pek cok caligsma vardir (34, 35). Buna karsin, yasam
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kosullarinin diizelmesiyle siniflararasi farklilik giderek azalnustir
(36). Benzer sekilde, sehirli cocuklarda menars kirsal kesime
gore daha erken yasta olmakla birlikte (37-39), sehir ve kirsal
bolgeler arasinda sosyoekonomik diizey (SED) farkliligi
azaldik¢a menarg yasindaki farklilik da azalmaktadir (40).

Tablo I1: Cesitli Avrupa iilkelerinde meme baslangic ve menars

yagt ortalama  (veya ortanca*) degerleri (28)

Ulke Meme baglangic Menars
Yas (y1l)
ABD, 1997 10 12,9
ABD, 2001* 9,7 12,5
Finlandiya, 1993* 13,3
Isvecg, 1996* 10,8 13,2
Danimarka, 1998 11,2 13,0
Ingiltere, 1993* 11,2 13,0
Isvigre, 1983* 10,9 13,4
Hollanda, 2000* 10,7 13,2
Almanya, 1996* 10,8 13,5
Ispanya, 2002 10,7 12,6
Yunanistan, 1999 10,6 12,3
Fransa, 2001 12,6
Italya, 1995* 12,0
Japonya, 1992%* 12,6
Hindistan, 1998 12,1
Venezuela, 2000* 10,4 12,6
Guney Afrika, 1990 10,4 13,2

Brezilya’da 1931- 1977 dogumlu 2053 kadim kapsayan bir
calismada ortalama menars yast 12,3 + 1,6 yas olarak
saptanmustir (41). Menars yasinda dugme hizinm 2,4 ay/10
yil dizeyinde oldugu ve bu degisimde baba egitiminin anlaml
bir faktor oldugu gosterilmistir. Menars yasinda erkene kayma
baba egitimi 8 yil altinda olanlarda 3,6 ay/10 yil diizeyinde
iken baba egitimi 8 yil ve uistinde olanlarda erkene kayma
1,2 ay/10 yil bulunmustur. Bu bulgu egitimsiz, dolayisiyle
sosyoekonomik diizeyi dusiik kesimlerde yagam kosullarinda
iyilesmenin menars yasina onemli etkisini gostermistir.
Sosyal durumun menars yas: tizerine etkisini gosteren bir
diger calismada Portekiz’de 18-23 yas aras1 (1972-1983
dogumlu) 3366 kadindan, 1983 dogumlularda ortalama menars
yasi 12,32 y1l bulunmugtur (42). Aile egitimi ve baba meslegi
menars yasina onemli etki yapmadig1 halde, yasam yeri, aile
buyuklugu, cocuk sayist ve dogum sirasinin menars yasini
etkiledigi saptanmistir. Ornegin menars yast tek cocuklu
ailelerde ortalama 12,3 yas iken, 4 veya fazla cocuklu ailelerde
ortalama 12,67 yas saptanirken, ilk ¢cocuklarda ortalama 12,4
yas, 3-4. sirada doganlardan 12,6 yas daha dusiik bulunmustur.

Polonya’da menars yasini arastiran ve hem geriye doniik,
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hem de ileriye doniik verilerin incelendigi bir ¢calismada, son
20 yilda puberte yasinda bir degisiklik olmadigi, kentsel
—karsal farkliligin azaldig1, cocuklarin menars yaginin anne
menars yast ile iliskili oldugu belirtilmistir (43). Bu ¢alismada
gec menars yast dusuk aile egitimi (0zellikle anne) ve kot
okul durumu ile iliskili bulunmustur.

Hindistan’da 1962-1991 aras1 30 y1lda menars yaginda yaklastk
2 yil kadar erkene kayma bildirilmistir. Calismada menars
yasinin sosyoekonomik duzey ile iligkili oldugu (dusuk
sosyoekonomik diizeyde 13,16 yas, yiiksek grupta 12,16 yas)
ve arada yaklasik 1 yil fark oldugu gosterilmistir. Beslenme
tek basina puberteyi etkilememekle birlikte, vejetaryenlerde
vejetaryen olmayanlara gore menars yasinin daha ileri oldugu
ve pubertenin daha erken oldugu vakalarda vejetaryen
olmayanlarin oraninin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (44).
Benzer sekilde 3-5 yaslari arasinda hayvansal proteinlerden
daha zengin bir diyetle beslenmenin erken menarsla iligkisine
deginilmistir (45).

Gunuimiizde gelismekte olan tulkelerde yuzyilin egilimi
devam ederken gelismis bir¢ok tilkede durmugtur. Ulkeler
arasinda oldugu gibi aym tulkede kirsal ve kentsel kesimde
yasayanlar veya varlikli ve dar gelirli kesimler arasinda da
farklihklar gorillmektedir. Menars yasinda yuzyilin egilimi
Ingiltere, Isveg, Bel¢ika’da durmug; Danimarka, Finlandiya,
Hollanda, Rusya, Fransa ve Yunanistan’da devam etmekle
birlikte dugsme orta derecededir (28).

Turk ¢ocuklarimn yaga gore boy uzunlugu ve vicut agirlig
degerlerinde yuzyilin egiliminin belirgin olarak goruldugi, bu
degerlerde 50-60 yil dncesine gore anlamli bir artig oldugu
bilinmektedir (46). Yuksek ve dusiik sosyoekonomik diizey
cocuklart arasinda giniimiizde de var olan boy uzunlugu ve
agirlik farkliliklar:, Tark toplumunda ytizyilin egiliminin
onuimuzdeki yillarda da siiregelecegini gostermektedir (46, 47).
Turk cocuklarinda puiberte stirecine iliskin ¢aligmalar ¢cok
smurlidir. Istanbul’da 1955-60 yillart arasinda dogmus yiiksek
sosyoekonomik duizey kiz ¢ocuklarinda ortalama puberte
baglangic yast (meme gelisimi) 9,8 + 1,3 yag, menars yasi
12,4 £ 0,1 yas olarak saptanmustir (48). 1975-80 yillarinda
dogmus ytiksek sosyoekonmik dizey ¢ocuklarma iligkin bir
puberte ¢alismasinin ilk verileri onceki bulgulardan anlaml
bir farklilik gostermemektedir (49). Bu ilk verilere gore
olasilikla yuksek SED Tiirk cocuklarinda puiberte baglangic
yas1 ve gelisimi, bircok Avrupa tilkelerine benzer sekilde son
30-40 y1l i¢inde degismemistir ve bu grup ¢cocuklarda yuzyilin

egilimi olayr durmustur. Buna karsin, Neyzi (50) ve Onat’in



(51) caligmalarinda Istanbul’da dusiik SED c¢ocuklarinda
menars yasi, yuksek gruptan 0.8 — 0.9 y1l ileri bulunmustur.
Yiksek ve dusiik SED ¢ocuklarmda menars yasinda saptanmig
bu farkliliklar,

antropometrik verilerde oldugu gibi puberte gelisiminde de

dusuk SED cocuklarinda yasa gore

yuizyil egiliminin devam etmekte oldugunu dustindirmektedir.
Ancak son yillarda yayimlanmis ve 1017 ergenliki
degerlendiren bir calismada menars yas1 yuksek ve dusuk
SED gruplar arasinda (12,73 +1,07 ve 12,87+1,08 yas)
anlamli farklihk bulunmamgtir (52). Bu konuya iliskin yeni
caligmalara gereksinim oldugu agiktir.

Anne—cocuk menars yasi arasindaki farkliliklar da kusaklari
karsilagtirarak yuzyilin egilimi konusunda fikir verebilir.
Onat’1n alt—orta ve yiikksek SED ¢ocuklar: degerlendiren
calismasinda ¢ocuklarda menars yasinin anneye gore daha
erken yasta (yuksek SED grubunda 5,83 + 13,0 ay, alt-orta
SED grubunda 7,17 + 19,7 ay) oldugu saptanmistir (51).
Sosyoekonomik diizeyi alt- orta ve yiiksek 114 kizda pubertede
buiyiime temposunu degerlendiren, 7 yillik lonjitidinal bir
calismada Onat ve Ertem (53-55) puberte suiresini erken
gelisenlerde daha uzun, gec gelisenlerde daha kisa
bulmuglardir ve puiberte baglangi¢ yasi ile puberte siiresi
arasinda bir negatif iliskiye dikkat cekmiglerdir. Bu veriler
ABD’de, puberte baglangic1 9 -13 yas arast degisen 163 kiz
cocugunu ele alan ve puberte baglangic yas: ilerledikce
puiberte stresinin kisaldigimni bildiren bir caligma ile benzerlik
gostermektedir (56).

Tablo IIT'te cesitli tilkelerde yiiksek ve disiik SED ¢ocuklarin-
da menars yaglar1 arasindaki farkliliklar goriilmektedir (50).

Tablo 111: Degisik toplumlarda sosyoekonomik diizeye gore ortalama

menars yast degerleri (50)

Ulke Yitksek SED  Diisitk SED
Yag (y1D) Yas (y1l)
Cin (1963) 12,5 13,3
Trak (1971) 13,6 14,9
Iran (1971) 12,7 13,6
Italya (1972) 12,2 13,0
Hindistan (1972) 13,2 14,6
Turkiye (1974) Onat 12,5 13,4
Turkiye (1975) Neyzi 12,4 13,2

SED: Sosyoekonomik diizey

Birgok ¢aligmada fazla beslenmenin erken puberteyle iligkisi
gosterilmistir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde sismanlik ve
menars yasi iligkisini inceleyen bir ¢alismada, incelenen tim

etnik gruplarda, piibertenin erken basgladigi vakalarda fazla
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agirlikli ve vircut kitle indeksi (VKI) % 85°ten fazla olanlarin
orani normal ve geg gelisenlerden daha yuiksek bulunmusgtur
(57). Ornegin beyazlarda bu oran erken gelisenlerde % 36,4,
pubertenin normal yagta goruldugu vakalarda % 22,4 ve
gec gelisenlerde % 12,1°dir. Benzer sekilde ABD’de 1963-
1970 ile 1988-1994 yillarim kapsayan iki ulusal ¢aligmanin
verileri karsilagtirldiginda menars yaginin 12,75 yagtan 12,54
yasa indigi, VKI % 85’ten fazla olanlarin oraninin % 16’dan
% 27’ye yukseldigi gorulmustir (10).

Vicut agirligi ve puberte yasi iliskisini inceleyen bir diger
calisma erken cocukluk doneminde fazla agirligin puberte
yasinin erkene kaymasinda etkili oldugunu gostermistir (58).
Bu calismada 5-9 yaslar1 arasinda lonjitudinal olarak
degerlendirilen 183 beyaz kiz ¢ocugundan erken piiberteye
girenlerde 5,7 ve 9 yaslarinda viicut yag orani, VKI ve boy
degerlerinin geg girenlerden daha yiiksek oldugu saptanmusgtir.
Isve¢’te yapilan lonjitiidinal bir calismada ¢ocuklukta VKI’de
artigin puibertede doruk biytime hizlanmast yastyla ters iligkili
oldugu ve VKI yiiksek olan ¢ocuklarin daha erken yasta
puberteye girdigi gosterilmistir (59). Boylece 2-8 yaslar:
arasinda fazla beslenen ¢ocuklarin bu yaslarda boylart uzun
olmakla birlikte, boy uzama hizindaki bu gecici artig daha
erken yasta puiberte ve sonugta ergenlik doneminde daha az
boy kazanci ile denklenmekte ve sonugta fazla beslenmenin
erigkin boy uizerinde olumlu etkisi olmamaktadir. Cocukta
sismanligin giderek artan bir problem oldugu belirtilen
Tayland’da 8-16 yas arasi 3120 kiz1 kapsayan bir ¢alismada
sisman kizlarda normal agirlikli olanlara gore menars yaginin
daha erken oldugu (11,5 ve 12,4 yas) bunlarin baglangigta
daha hizl1 buyudikleri, erigkin boya daha once eristikleri (13
ve 15 yas) ve sonugta erigkin boylarinin daha kisa oldugu
(153 ve 155 cm) gosterilmistir (60).

Sismanligin erken puberteye etkisi daha ¢ok kizlarda
incelenmistir. Erkek cocuklarda bu iliski ¢ok iyi
bilinmemektedir. Laron sisman kiz ve erkeklerin 14 yasina
kadar kontrol grubuna gore daha uzun olduklarini, kemik
yaslariin daha ileri oldugunu ancak puiberte baglangi¢ yast
ve gelisiminin farkli olmadigini belirtmektedir (61). Diger
yandan ABD’de 8 — 14 yas aras1 1520 erkek ve 1500 kizin
arastirildigr ulusal ¢aligmada (1988-1994) kizlarda
sismanligin erken puberteyle pozitif iliskili oldugu, ancak
erkeklerde durumun aksi oldugu gosterilmistir (62).
Son yillarda gelismekte olan tilkelerden Avrupa tilkelerine
goc edenler arasinda evlat edinilmis ¢ocuklarda erken

pubertede artig bildirilmistit Anket yontemiyle elde edilmis
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verilere gore evlat edinilmis ¢ocuklarda erken puberte oran
% 13 ile % 30 arasinda degismektedir (63,64). Belcika’da
yurutulmis bir calismada idiyopatik santral erken puberteli
cocuklarin % 26’sin1 evlat edinilmis yabanci kokenli gocuklar
olusturmaktadir. Belgika’li ¢ocuklarda erken puberte orant
% 0.01 iken, bu ¢ocuklarda oran % 0.8 gibi 80 kat fazla
bulunmustur (65). Bu bulgularin, evlat edinilmis ¢ocuklarda
tibbi kontrollerin daha stk yapilmasi ile iligkili olabilecegi
ileri surtilmustir (66). Oksolojik caligmalar evlat edinilmis
cocuklarin iyi bir bakimla butytimeyi yakaladiklarim ancak
erken menars nedeniyle eriskin boylarinin esas uilkelerinin
eriskin boylarimi ge¢medigini ve puberte dncesi bityiime
suresinde kisalmanin eriskin boya olumsuz etki yaptigini
gostermistir (67-70). Evlatlik gocuklarda erken puiberte, dusiik
sosyoekonomik kosullar nedeniyle beslenmede protein ve
enerji igeriginin dusuk oldugu ortamdan, daha dengeli
beslenmenin saglandig1 ortamlara gegisle agiklanmustir (66).
Ayrica besinlerde bulunan ostrojen benzeri maddeler
(fitoostrojenler) ve endokrin sistem islevini etkileyen diger
kimyasal maddelerin erken puiberte gelisiminde roli1 tizerinde
durulmustur (71,72). Diyette bulunan fitoostrojenler dogrudan
veya dolayl olarak puberte gelisimini etkilerler; ostrojen
reseptorleri ile etkilesime girerek endojen hormon durumuna
gore agonist veya antagonist etki yaparlar (73). Organoklorin
pestisitler (DDT) ve bazi izomerleri 0strojen agonist veya
androjen antagonist etki gostermektedirler (74,75). Yarilanma
zamant yillara uzanan bu maddeler 1960’11 yillarin sonunda
ABD ve Bat1 Avrupa’da yasaklanmasina ragmen gelismekte
olan uilkelerde hala kullanilmaktadir. Ornegin Belgika’da,
erken puberteli 26 yabanci hastada (15 evlatlik, 11 evlatlik
olmayan) ortalama serum p.p-DDE konsantrasyonu sinir
degerin 10 kat1 iken, 15 Belgika’li yerli hastadan 13’tinde
siur degerin altinda bulunmustur (65). Bu ¢ocuklarda esas
tilkelerinden gelismis uilkelere go¢ sonucu cins steroidleri
veya diger cevresel analoglarla temas kesilmektedir. Sonugta
gercek erken pubertenin dolayl: olarak bu ajanlarin negatif
“feedback” etkisinin ortadan kalkmasina m1 yoksa dogrudan
hipotalamusun olgunlagmasinda hizlanmaya mu bagh oldugu
iyi bilinmemektedir (28).

Ozetle; ulkelerin yasam kosullarinin iyilesmesiyle puiberte
yas1 giderek erkene kaymustir. Gintimiizde yagam kosullarinin
buytk ol¢ude iyilesmis oldugu ulkelerde puberte yasinda
onemli degisiklik artik gortilmemekte, ancak gelismekte olan
tilkelerde puibertenin erkene kaymasi yoniinde ytizyilin egilimi

halen devam etmektedir.
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