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Abstract: Many studies in the literature have revealed that music is a tool that shapes and directs human
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1. GiRis

Kiiresellesen diinyada biiyiik bir rekabet ortami
olusmus ve bu rekabet ortaminda bilgiyi {ireten
ve iirettikleri bilgiden kazang saglayan iilkeler
avantajli konuma gelmislerdir. Bu tilkeler arasina
girebilmek igin, var olan bilgiyi ezberleme yoluyla
ogrenen bireyler degil, bilgiyi harmanlayan,
yorumlayan ve ona farkli anlamlar kazandiran
bireyler yetistirmek gerekmektedir. Boyle farkli
bakis agisina sahip bireyler yetistirmek icin

de miizik gibi bireyi bir¢ok boyutta gelistiren
derslerin 6n plana ¢ikarilarak desteklenmesi
gerektigi diistinilmektedir.

En karmagik ve benzersiz insan yeteneklerinden
ikisi muzik ve dildir. Her ikisi de isitseldir ve
aralarinda dogrudan bir iligki s6z konusudur.
Miizik egitimi ile 6zellikle cocuklarin dil
yeteneklerinin ve sozel zekalarinin gelisiminin
desteklendigi bilinmektedir. Miizik egitimi
bireyin biligsel 6grenme yasantilar1 agisindan da
onemli bir deger tasimaktadir. Cocuga 6grenim
hayat1 boyunca verilecek olan dogru ve bilingli
bir miizik egitiminin, onun bilissel basarisinda
olumlu etkiler yaratacag: yapilan bir¢ok arastirma
ile kanitlanmistir. Bunun yaninda, dogru ¢alisma
ve anlamli aktiviteler yoluyla sunulacak uygulama
ve 6grenme firsatlariyla, ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimlerinin en iyi sekilde gelisecegi
distintilmektedir. Bireyin toplum igerisindeki
iletisiminin, uyumunun, davraniglarinin ve
kiiltiirel iligkilerinin miizik egitimi yoluyla daha
gliclii olacag: diistiniilmektedir.

Bu makalede veriler, belgesel tarama teknigiyle
elde edilmistir. Aragtirmada, miizigin ¢esitli
boyutlarda bireyler 6zelliklede ¢ocuklar
tizerindeki etkilerine deginilmis ve kapsamli bir
literatiir taramas yapilarak miizik ve dil gelisimi
iliskisi, miizik ve beyin gelisimi iligkisi, miizik ve
biligsel gelisim iligkisi, miizik ve sosyal-duygusal
gelisim iligkisi, miizik ve akademik basari iligkisi
ele alinmigstir.

2. COCUKTA DiL GELiSiMi

Dil, 6grenmenin kalbi, insan beyninin sinirsiz bir
becerisidir. Insanlar dil becerilerini kullanarak
Ogrenirler ve diisiinme, anlama, sorgulama,
sorun ¢6zme gibi zihinsel becerilerini yine

dil sayesinde gelistirirler (Giines, 2010, s.27).
Insanin diinyadaki degerini belirleyen ve diger
canlilardan ayrilmasini saglayan en 6nemli olgu
dildir (Kol, 2011, 5.10). Dogustan dil ve konusma
yetenegiyle dogan insanoglunun en énemli
yeteneklerinin baginda konugabilmesi gelir.

Bu sayede birbirleriyle iletisim kurar, diistince

ve tecriibelerini birbirlerine aktarabilirler.
Diistincenin gelisimi de yine dil tarafindan
belirlenmektedir.

Dil ile diigiince arasindaki dogrudan iligkiyi
Cagdas Yasami Destekleme Dernegi “Cagdas
Kiltlirtimiiz” adli eserinde soyle agiklamaktadir:
Dil diisiinceyi, diigiince de dili gelistirir. Bireyin
sozcilik dagarcigl ne kadar genisse, ne kadar

¢ok kavram zenginligine sahipse, o kadar ¢ok
diiginme yeteneginin gelisecegi ve diigiince
ufkunun genisleyecegi belirtilir (Akt: Yiiksel,
1996, 5.61).

Biitiin saglikli cocuklar dil 6grenmeye dogustan
yeteneklidirler. Dil gelisimi i¢in donanimli olarak
diinyaya gelirler. Cocuklarin dil gelisimi, genel
gelisimi dogrudan etkileyecek 6nemli bir faktor
olarak goriilmektedir. Ciinkii cocuklar dilleri
gelistikce daha ¢ok sorar, sorduk¢a daha ¢cok
Ogrenir ve 6grendikce de daha ¢ok diisiintirler
(Baser, 2014, s.5). Cocuk bes yasina gelene kadar
dil gelisiminin 2/3’si tamamlanir. Bes yasindaki
bir ¢ocuk, yaklasik olarak 2000 kelimelik bir
kelime hazinesine sahiptir. Dolayistyla bu yastaki
gocuk, yetiskin yeteneginde anadilini konugabilir
diizeye gelir (Kol, 2011, s.1).

Cocugu stkmadan dilini gelistirmenin en giizel
yolu, ¢ocuk sarkilaridir. Sarkinin sozlerini dogru
soylemeye calisan ¢ocugun farkinda olmadan
kelime dagarcig1 da genisleyecektir.



Sarki séyleme yoluyla ¢ocuk, yasinin getirdigi
beceriler dogrultusunda sarkilar1 ezberleyerek
anlamini hentiz bilmese de pek ¢ok yeni sozciikle
tanismis olur ve bunlar1 zamanla taniyarak
anlamlandirir. Sézciiklerin sarkinin ezgisi ve
ritmine uygun olarak séylenmesine ¢aligilmast,
dil, ag1z, dudak kaslarinin hakimiyetini arttirmas:
yaninda, topluca ses organlarini ¢aligtiracagindan
telaffuzu daha diizgiin hale getirecektir. Diger
yandan milli miizik yoluyla 6grenecekleri sézciik
dagari, kiiltiirel siireklilik bakimindan anlam
diinyalarini zenginlestirecektir (Baser, 2014, s.6-
7).

2.1. Miizik ve Dil iliskisi

En karmagik ve benzersiz insan yeteneklerinden
ikisi olan miizik ve dil arasindaki baglantiy:
ortaya koymak i¢in son yillarda yapilmis bircok
bilimsel ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan
bazilar1 soyledir:

Hong Kong Cin Universitesi, Psikoloji Boliimii
aragtirmacilarindan Ho, Cheung ve Chan

(2003), Hong Kongda erkeklerin gittigi bir
okulda yaslar1 6-15 arasinda degisen ve sag

elini kullanan 90 6grenci tizerinde bir deney
yapiyorlar. Arastirmacilar deneyin ilk asamasinda
ogrencileri iki gruba ayiriyorlar. Bir grup miizik
egitimi alan 45 6grenciden oluguyor, diger gruba
ise boyle bir egitim verilmiyor. Miizik egitimi
alan grup, okulun bando ve orkestra grubu tiyesi
ve Hong Kong Sahne Sanatlar1 Akademisinde
gorevli profesyonel egitimciler tarafindan haftada
en az bir saat, Bat1 enstriimanlariyla klasik

miizik egitimi alryorlar. Ogrenciler 1 ila 5 yildir
bu programa katiliyor. Yapilan testlerde miizik
egitimi alan 6grencilerin sozel hafizas1 miizik

egitimi almayanlara gore daha iyi ¢ikiyor.

Deneyin ikinci agamasi bir y1l sonra yapiliyor.
Ikinci asamada aragtirmacilar 8grenci gruplarini,
¢aligmanin birinci asamasina katilan ve ikinci
agamaya da gonilli olarak katilmayi kabul eden
¢ocuklardan kuruyorlar. Bu asamada gruplar tige

ayriliyor. Gruplardan biri, miizik egitimine devan
edenlerden olusuyor. Diger grup, ikinci deneyden
en az 9 ay 6nce miizik egitimini durduran
¢ocuklardan, son grup ise, birinci deneyden
sonra miizik egitimine baglayan ¢ocuklardan
olusuyor (bu gruba yeni baslayanlar deniyor).
Miizik egitimine yeni baslayanlar ve devam
edenler bir yil miizik egitimi aliyorlar. Deneyin
bu agamasinda, miizik egitimi alan gruplar (yeni
baslayanlar ve egitime devam edenler) sozel
ogrenme ve akilda tutma becerilerinde gelisme
gosterirken, miizik egitimini durduran grupta
herhangi bir gelisme gozlenmiyor. Bu bulgular,
miizik egitiminin sozel bellegi gelistirdigi
hipotezini destekliyor (Ho ve digerleri, 2003).
Fransada Akdeniz Universitesi biligsel
sinirbilimcileri Magne, Schon ve Besson (2006)
tarafinda yapilan arastirmada, yaglar1 7-9 arasinda
degisen 13l miizisyen ve 13’i miizisyen olmayan
toplam 26 ¢ocukla ¢alisiliyor. Cocuklarin hepsi
sag elini kullanan, normal isitmeye sahip, anadil
olarak Fransizca konusan ¢ocuklar. Bu ¢ocuklar
ayni1 okula devam ediyorlar ve benzer sosyo-
ekonomik diizeye sahip ailelerden geliyorlar.
Miizik egitimi alan grup, 3 ila 5 yil arasinda bu
egitimi alan ¢ocuklardan olusuyor ve hepsi bir
enstriiman ¢aliyor (keman, gitar, fliit, klarnet,
arp, piyano). Cocuklar her giin 20-30 dakika
kadar enstriimanlariyla pratik yapryor ve

haftada iki kere yarim saat miizik dersi aliyorlar.
Béylece gocuklar haftada 3-4 saat miizik yapmis
oluyorlar. Miizik egitimi almayan ¢ocuklar da
diizenli olarak ders dis1 bir faaliyete katiliyor
(judo, ylizme, bisiklet, tenis, ragbi, patenle
kayma, sirk egitimi, jimnastik, at binme, futbol).
Katilimcilardan 6’s1 (3 miizisyen, 3 miizisyen
olmayan) teknik sorunlardan dolay: analizlere
dahil edilmiyor. Calismanin sonunda, miizik
egitiminin ¢ocuklarin bilissel yetenekleri tizerine
yararl etkileri oldugu, 6zellikle de gocuklarin dil
becerilerini gelistirmede olumlu etkilere sahip
oldugu vurgulaniyor.
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Farkli bir galisma Alman ve Amerikan
universitelerinde gorevli néroloji uzmanlarinin
ortak bir ¢alismas olarak 2006'da yapiliyor.
Arastirmacilar, 8 profesyonel piyanist ve
enstriiman egitimi almayan 8 kisi tizerinde beyin
goriintiileme kullanarak yaptiklari ¢alismada,
miizisyenlerin dil islemi ile iligkili beyin
bolgelerinde, miizisyen olmayanlardan daha
gliclii etkilesim sergilediklerini ortaya koyuyorlar.
Bu bulgu, miizik ve dil arasinda 6rtiisen noktalar:
isaret ediyor. Boylece miizik egitiminin sozel
zekayi destekledigi yoniindeki kanitlar biiyiiyor
(Bangert, Peschel, Schlaug, Rotte, Drescher,
Hinrichs, Heinze ve Altenmiiller, 2006).

Bir diger ¢alisma Fransa ve Portekiz
universitelerinde gorevli aragtirmacilar Moreno,
Marques, A. Santos, M. Santos, Castro ve
Bessondan (2009) geliyor. Arastirmacilar
ilkokul 3. sinifa giden, normal isiten, sag eliyle
yazan, anadil Portekizce konugan 32 gocuk

ile calistyor. Ayrica ¢ocuklarin hepsi benzer
sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerden geliyor.
Ne ¢ocuklar ne de aileleri resmi olarak miizik
veya resim egitimi almamis. Cocuklar miizik
grubu ve resim grubu olarak rastsal bir sekilde
belirleniyor. Egitim 6ncesi yapilan bilissel
testlerde (WISC-III, sozel bellek ve okuma
testleri) iki grup arasinda fark gézlenmiyor.
Gruplara 24 hafta boyunca, haftada iki kere

75 dakika miizik ve resim egitimi veriliyor. Bu
caligma icin 6zel olarak dort profesyonel egitimci
gorevlendiriliyor. Mizik egitiminde Kodaly, Orft
ve Wuytact metodolojileri tizerine dayandirilmis
ritim, melodi, armoni ve tin1 igerikli ¢aligmalar
yapiliyor. Resim egitimi alan grupla ise

151k ve renk, ¢izgi ve perspektif, malzeme

ve doku gibi birkag bilesen tizerine gorsel-

mekansal performansin gelisimi vurgulaniyor.

Aragtirmadan ¢ikan sonuglar gosteriyor ki, miizik
egitimi 8 yagindaki ¢ocuklarin okuma becerilerini

gelistiriyor.

Bu ¢alismaya benzer bagka bir calisma,

Kanadada tiniversite (York ve Toronto
Universitelerinin Psikoloji Béliimii) ve gesitli
aragtirma enstitiilerinde gorevli aragtirmacilar
olan Moreno, Bialystok, Barac, Schellenberg,
Cepeda ve Chau tarafindan 2011'de yapiliyor.
Arastirmada Moreno ve meslektaslar1 (2011),
yaslar1 4-6 arasinda degisen bir grup ¢ocukla
calistyor. Gruplardan biri dinlemeye dayali miizik
egitimi alirken, diger grup gorsel sanat egitimi
aliyor. Dort hafta stiren ¢alismada gruplar haftada
bes giin 45 dakika egitim goriiyorlar. Caligmanin
sonunda, kisa bir miizik egitiminden sonra bile,
¢ocuklar sozel zekay1 yansitan kelime bilgisinin
o6l¢timii tizerine ileri bir performans sergilerken,
gorsel sanat egitimi alan grupta sozel, mekéansal
becerilerde 6nemli bir artis gézlenmiyor. Caligma
sonucunda, miizik grubu katilimcilarinin
%90dan fazlasinin, sozel zekisinda ilerleme

kaydedildigi vurgulaniyor.

Literatiirde yapilan ¢aligmalara bakildiginda,
Cinden Fransa’ya, Almanyadan Amerika’ya
farkl dilleri konugan, farkl kiltirlerde yasayan,
farkli cografyalarda yapilan ¢alismalar oldugu
dikkati gekmekte, dolayisiyla miizik egitiminin
sozel hafiza tizerindeki etkisinin farkl: tilke ve
topluluklarda gozlenebildigi gorillmektedir. Bu
¢alismalarin ortak 6zelligi ise, dil ve miizigin
dogru bir sekilde birlestiginde birbirini
etkileyerek gelistigini gostermesidir. Ozelliklede
¢ocukluk ¢aginda dogru bir miizik egitimi
verildiginde, cocugun dil yeteneginin, okuma
becerisinin ve sozel zekdsinin gelisiminin
desteklendigi, yukarida bahsedilen bilimsel

caligmalarla kanitlanmaktadir.



3, COCUKTA BEYiN GELIiSiMi VE
BILISSEL GELISIM

Beyin, sinir sisteminin en 6nemli kismini

ve merkezini olusturmaktadir. Beynimiz
viicudumuzun sadece %2’sini isgal etmesine
ragmen %98’ine hitkmetmektedir. Beyni
dogru olarak kullanmak insanin hayatini hi¢
ditsiinmedigi kadar degistirebilir. Beynin
onemi, islevleri ile ilgili birok bilimsel ¢aligma
bulunmakla birlikte beynin fonksiyonlar:
hakkinda bizlere detayl1 bilgiler veren kitaplar
da yazilmustir (Eris, 2018; Sekman, 2018). Cok
fazla isleve sahip olan beyin iyi beslenmeli,

ona gereken 6nem verilmelidir. Ozellikle erken
yaslarda yapilacak dogru miidahaleler gen¢ beyni

sekillendirecek, ¢aligma kapasitesini artiracaktir.

Insan yagaminin ilk yillarinda beyin yapist

ve zihin fonksiyonlarinin gelisimi ¢ok hizli
olmaktadir. Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi
Orgiitiniin (OECD/ Organisation for Economic
Co-operationand Development) 2007 raporuna
gore cocuklarda ilk alt1 y1l beyin sistemi hizla
gelismekte ve alt1 yaginda beyin gelisiminin % 901
tamamlanmaktadir. Yine bu yaslarda dil 6grenme
kapasitesi iist diizeye cikmaktadir. Ozellikle

4-6 yaslarinda beynin her iki lobu birlikte
kullanilmaya baslandig1 i¢in, ¢ocuk ayn1 anda
birden fazla dili rahatlikla 6grenebilecek zihinsel
yapiya ulasmaktadir (OECD, 2007, Akt: Giines,
2010, s.31). Bu gelisim siireci, aile ve okul 6ncesi
egitiminde dikkate alinmali ve gerekli etkinlikler

ozenle yiritilmelidir (Glines, 2010, s.31).

Bireyin gevresindeki diinyay1 anlamasini ve
Ogrenmesini saglayan aktif zihinsel faaliyetlerdeki
gelisime biligsel gelisim ad1 verilmektedir. Biligsel
gelisim; bebeklikten yetigkinlige kadar bireyin
gevreyi, diinyay1 anlama, diisiinme yollarinin
daha karmasik ve etkili hale gelme siirecidir
(Sénmez, 2000; 90, Akt: Kol, 2011, s.2-3).

Miizik beynin bir¢ok fonksiyonunu bir arada
kullanan, biligsel gelisime destek veren az

sayida faaliyetlerden biridir. Bundan dolay1 da
miizigin beyinde yarattig1 etkiler, hangi miiziksel
faaliyetlerinin biligsel gelisimi daha ¢ok etkiledigi
gibi caligmalar, gegmisten glintimiize birgok
aragtirmacinin ilgi odagi olmustur. Calismanin
bu boliimiinde, miizik ve beyin gelisimi ile miizik

ve biligsel gelisim iligkisi incelenmigtir.

3.1. Miizik ve Beyin Gelisimi - Mizik
ve Bilissel Gelisim iliskisi

Miizigin beyin gelisimine ve bilissel gelisime
etkisi ile ilgili olarak 1990’larin sonundan
itibaren 6zellikle de yabanci literatiirde ok
fazla galismanin yapildig1 géze carpmaktadir.
Bu ¢aligmalarin bityiik bir gogunlugunda
miizik egitiminin biligsel yetenegi gelistirdigi
yoniinde sonuglara varilmaktadir. Caligmanin
bu kisminda, yabanci literatiirde yer alan bazi

caligmalara yer verilmistir.
3.1.1. Mizik ve Beyin Gelisimi iliskisi

Schlaug, Jancke, Huang ve Steinmetz (1995);
Elbert, Pantev, Wienbruch, Rockstroh ve Taub
(1995) yaptiklar: arastirmalarda, miizisyenlerin
beyninin miizisyen olmayanlara gore daha

farkli oldugunu ortaya koyuyorlar. Almanyada
Heinrich Heine Diisseldorf Universitesi néroloji,
sibernetik psikoloji ve psikobiyoloji anabilim dali
gibi farkli alanlarda uzman olan aragtirmacilar
Schlaug ve meslektaslar1 (1995) yaptiklar:
caligmada, miizisyenlerin beyin yapilari ile
miizisyen olmayanlarin beyin yapilar1 arasinda
carpict farkliliklar buluyor. Bu farkliliklardan biri,
miizisyen beyninin sol yarim kiiresinin miizisyen
olmayanlardan daha biiyiik, sag yarim kiiresinin
de daha kiiciik olmas1. Bagka bir farklilik da
korpus kallosum'. Arastirmacilar, miizisyenlerin
miizisyen olmayanlara gore daha kalin bir korpus
kallosuma sahip olduklarini ortaya koymaktalar.
Bu farklilik 6zellikle 7 yagindan 6nce miizik

" Latince “sert cisim” anlamina gelen korpus kallosum, beyinde bulunan bir yapidir. Tiim sinir sistemindeki en kalin banttir. iki yarikiire arasinda
iletisimi saglamak iizere, beynin sag ve sol yanlarini baglar. Korpus kallosum, hareketsel, duyusal ve biligsel bilgiyi, yarikiireler arasinda aktarir

(https://bilimfili.com/, 2019).
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egitimine baglayan miizisyenlerde kanitlanmakta.
Planum temporal® (PT) goriintiileri, erken

miizik egitiminin, mevcut sinirsel baglantilar:
giiclendirdigini ve belki de yenilerini de ekleyerek
geng beyni fiziksel olarak sekillendirdigini ve
kaliplandirdigini ortaya koymakta. Schlaug ve
meslektaglari, miizik yetenegi gibi belirli insan
yeteneklerinin, beyin yapisinda ve islevinde
sol-sag farkliliklari ile iliskilendirildigini
soylemektedirler (1995, 5.699).

Almanyada Konstanz Universitesi ve Amerikada
Birmingham Alabama Universitesi Psikoloji
Béliimii ve Almanyada Miinster Universitesi
Biyomanyetizma Merkezinde gorevli olan Elbert
ve meslektaglarinin (1995) yaptig1 ¢calismada ise,
erken miizik egitiminin beyin organizasyonunda
uzun vadeli etkilere sahip oldugu gosteriliyor. Bu
calismada, toplam noron aktivitesinin yayl ¢algi
calanlarda, ¢almayanlara gére daha biiyiik oldugu
ortaya koyuluyor. Erken yasta yayl calg1 calmaya
baslayanlarda, ¢calmayanlara gore daha biiytik
etki yaratirken, daha ge¢ yasta yayl ¢algi calmaya
baslayanlarda daha kii¢iik degisiklikler oldugu
goriilityor. Bu bulgular, erken yasta yayli algt
¢almaya baglamanin, beyin organizasyonunda
uzun donem degisikliklere sebep oldugunu
ortaya koyuyor.

Yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikan sonuglardan
biride, beynin sol yarimkiiresinin miizigin
yapisini analiz ederken, sag yarimkiirenin
melodiye odaklandigy; boylece miizigin

beynin sag ve sol yarim kiirelerini senkronize
edebildigi. Bununla ilgili olarak Davies (2000)
soyle diyor: Beynin yarim kiireleri, duygular
canlandirildiginda, dikkat odakli olundugunda ve
motivasyon artisinda birlikte ¢alisir. Ritim, dikkat
¢ekmek ve ilgi uyandirmak i¢in bir kanca gorevi
goriir. Bir kisi motive edildiginde ve aktif olarak
dahil oldugunda, 6grenme gerceklesir (Akt:
Yoon, 2000, s.5).

Baska bir calisma, Harvard Universitesi Tip
Fakiiltesi ve Harvard Tip Fakiiltesinin bir

egitim hastanesi olan Beth Israil Deaconess Tip
Merkezi néroloji, miizik ve ndrogériintiileme
laboratuvari ve 6zel bir aragtirma tiniversitesi
olan Bostan College psikoloji boliimiinde gorevli
olan aragtirmacilar Schlaug, Norton, Overy

ve Winner’a (2005) aittir. Yapilan ¢aliymada
arastirmacilar, 14 aylik gézlemden sonra 5-7
yasindaki ¢ocuklarda enstriiman egitiminin
biligsel ve beyin etkilerinin olabilecegini ileri
siirerlerken, Finlandiyada Helsinki Universitesi
Ogretmen egitimi boliimiinde gorevli uzmanlar
Immonen, Ruokonen ve Ruismaki (2012, s.589)
tarafindan yapilan aragtirmada, zihinsel egitimin,
dogrudan miizikal eylem ve onun biligsel i¢
rehberligi ve duygusal deneyimlerle iligkili
oldugu sdylenmektedir.

Bu alanla ilgili olarak yine Kanada ve Amerikan
tiniversitelerinde gorevli néroloji ve psikoloji
uzmanlari olan Hyde, Lerch, Norton, Forgeard,
Winner, Evans ve Schlaug (2009), miizik
egitiminin yapisal beyin gelisimini sekillendirdigi
ile ilgili caligmalarinda, devlet okullarina

devam eden, 6nceden resmi bir miizik egitimi
almayan ve ortalama 6 yasindaki iki ¢cocuk
grubuyla ¢alisiyorlar. “Enstriiman” grubu, 15

ay siireyle haftada yarim saatlik 6zel piyano
dersine (okul sistemi disinda) baslayan 15
¢ocuktan olusuyorken, “Kontrol” grubu, bu 15
aylik donemde herhangi bir enstriiman egitimi
almayan ancak okulda haftalik 40 dakika miizik
dersine katilan 16 ¢ocuktan olusuyor. Calismada
elde edilen bulgularda, sadece 15 aylik miizik
egitiminin, ilk cocukluk doneminde yapisal beyin
degisikliklerine yol a¢tig1 saptaniyor. Miizik
egitiminin baglamasindan énce gruplar arasinda
yapisal bir beyin farkliliginin bulunmamas: ve
miizik egitiminden sonra bu beyin bolgelerinde
farklilagmanin olmasi, bu farklilagmalarin
enstriiman egitimiyle tetiklendigini
gostermektedir. Bu sonuglar bize, erken ¢ocukluk

Planum temporal (PT), beynin temporal lobunun iist yiizeyinde bulunan, isitme ve dil ile ilgili Gicgen bolim (https://www.seslisozluk.net/
planum-temporale-nedir-ne-demek/, 2019; https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/planum%20temporale, 2019).



doneminde verilen egitime bagl olarak, yapisal
beyin degisikliklerinin olabilecegine dair yeni
kanitlar sunmaktadir.

Miizik ve beyin gelisimi ile ilgili yapilan
incelemelerde, Amerikan tiniversiteleri bagta
olmak tizere Alman ve Kanada iiniversitelerinde
agirhikli olarak ¢alismalar yapildig goriilmekte
ve bu ¢aligmalar1 da 6zellikle néroloji ve psikoloji
uzmanlarinin birlikte yiirtttiikleri dikkati
¢ekmektedir.

3.1.2. Miszik ve Bilissel Gelisim
liskisi

Literatiirde miizik ve biligsel gelisim iligkisine
vurgu yapan ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadur.
Bu calismalar i¢inde ¢arpici olanlardan bazilari
agagida ele alinmustir.

Gardiner, Fox, Knowles ve Jeftrey (1996)
yaptiklar1 caligmada; bir grup birinci ve ikinci
sinif cocuguna yedi aylik bir siirede okuldaki
derslerine ek olarak miizik ve gorsel sanatlar
egitimi veriyorlar. Bu ¢cocuklarin matematik
puanlari, sadece okul icinde miizik ve gorsel
sanat egitimi alan 6grencilerden daha yiiksek
¢ikiyor (Akt; Rauscher ve Zupan, 2000).

Bu alanla ilgili ilgi cekici bir ¢alisma Amerikada
Sam Houstan Devlet Universitesi aragtirmacilari
olan Bilhartz, Bruhn ve Olson’a (2000) aittir.
Aragtirmacilar, 4-5 yas grubu 66 ¢ocukla
yaptiklar1 ¢calismada, gocuklar: deney ve kontrol
grubu olarak ikiye ayiriyorlar. Kontrol grubuna
herhangi bir egitim verilmezken deney grubuna
miizik egitimi veriliyor. Deney grubu 6grencileri
de kendi arasinda {i¢ gruba ayriliyor ve her grup
30 hafta boyunca haftada bir giin 75 dakika
miizik egitimi aliyor. Verilen egitim vokal kesif
ve araliklar1 egleme, sarki sdyleme, vurmali
calgilar ve glockenspiel calma, temel ritimleri
kesfetme ve notalarini yazma, besteleme, hareket
yoluyla denge ve koordinasyonu gelistirme

gibi cesitli miizik konularini iceriyor. Ayrica
¢ocuklara evde miizik ¢aligmalari i¢in gesitli ev

6devleri de veriliyor. Deney ve kontrol gruplarina
egitim Oncesi ve sonrast biligsel ve miiziksel
yetenegi 6lcen birtakim testler uygulaniyor. On
testlerde gruplar arasinda 6nemli bir farklilik
bulunmazken, son testlerde deney grubu
ogrencileri miizikal gelisimin yaninda, Bead
Memory (Boncuk Hafiza) test puanlarinda
kontrol grubuna gore 6nemli derecede yiiksek
puan aliyor. Bu ¢alismanin sonuglari, erken
miizik egitimi ve biligsel gelisim arasinda 6nemli

bir bag oldugu hipotezini destekliyor.

Yine Amerikan {iniversitelerinden olan
Dartmouth Kolejinde gorevli George ve Coch
(2011) yaptiklar: caligmada, elektrofizyolojik
(ERP) test ve standart bir ¢calisma bellegi testi
kullanarak, profesyonel olmayan miizisyen ve
miizisyen olmayan tiniversite 6grencilerinde
¢aligma belleginin hem noéral (sinirle ilgili) hem
de davranigsal yonlerini arastirtyorlar. ERP ve
davranigsal test verilerinin analizleri, 6nceki uzun
stireli miizik egitiminin, hem igitsel hem de gorsel
alanlarda ¢alisma bellegindeki gelismelerle iligkili
oldugunu ortaya cikaryor.

Iyi geligmis bir mekansal yetenek cesitli
avantajlara sahiptir. Arnheim (1969; Akt:
Rauscher ve Zupan, 2000, s.216), algilarimizin
diinyanin temelini olusturdugunu ve en
onemlisinin de bilissel siireglerin oldugunu ileri
stirmektedir. Mekénsal bilis ya da uzaysal bilis
(spatial cognition), yaygin olarak uzayda var
olan nesneleri igeren belirli bir zihinsel islem
tipi olarak tanimlanmaktadir (Rauscher ve
Zupan, 2000, s.216). Mekansal zeka sayesinde
gorsel diinya algilanabilir, nesnelerin gortntiileri
zihinde canlandirilabilir. Bu bakimdan mekénsal
yetenegin erken yaslarda gelistirilmesi 6nemlidir.

Miizik egitimi ve mekénsal yetenek konulu
arastirmalara bakildiginda; 6zellikle 1990’1y
yillarda yapilmaya baslanan, miizigin mekansal-
zamansal (spatial temporal) yetenekleri
gelistirdigine dair ¢alismalarda bilim insanlari,
okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda bireysel
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miizik dersi alan ¢ocuklarin bilgisayar dersi
alan (Rauscher, Shaw, Levine, Wright, Dennis
ve Newcomb, 1997) ya da hig ders almayan
¢ocuklardan (Costa-Giomi, 1999; Gromko ve
Poorman, 1998; Rauscher, Shaw, Levine, Ky ve
Wright, 1994) mekansal-zamansal yeteneklerde
daha yiiksek skorlar elde ettiklerini ortaya
koymaktadirlar.

1993’te Kaliforniya Universitesinde Rauscher,
Shaw ve Ky ¢ig1r agan ¢alismalarinda, 10 dakika
Mozart dinleyen iiniversite 6grencilerinin
mekansal gorev testinde 6nemli derecede
yiiksek puan aldiklarini ileri siirdiiler. Ancak,
mekansal gorev performans: lizerinde pasif
miizik dinlemenin yarar1 kisa vadeliydi, 10-

15 dakikadan fazla siirmezdi (Akt, Bilhartz,
Bruhn ve Olson, 2000, s.616). Amerikan
tniversitelerinde gorevli fizik, miizik, psikoloji
ve sosyal davranig uzmanlarinin bir araya gelerek
yaptiklari takip eden ¢alismalarda Rauscher,
Shaw ve Ky (1995) ve Rauscher ve digerleri
(1997) pasif olmayan erken miizik egitiminin,
uzun vadeli mekéansal-zamansal diigiinme ile

iliskisini ortaya koymuslardur.

Rauscher ve digerleri 1997de 78 okul 6ncesi
dénem ¢ocugu tizerinde yaptiklar: caligmada,
¢ocuklar1 dort gruba ayiriyorlar. Bir grup,
haftada iki defa 10-15 dakika 6zel piyano
egitiminin yaninda grup olarak giinde 30
dakika sarki sdylerken, diger grup sadece sarki
sOyleme egitimi, bagka bir grup bilgisayar dersi
aliyor. Bir grup ise hi¢ ders almiyor. Ogretimin
oncesinde ve sonrasinda dgrencilere mekéansal-
zamansal diigtinme ve mekénsal tanima (spatial
recognition) testleri uygulaniyor. Dort grubun
On test puanlari arasinda anlaml bir fark
bulunmazken, alt1 aylik egitimin sonunda son
test puanlarinda, piyano egitimi alan ¢ocuklarin
mekansal-zamansal diisiinme test puanlarinin
diger gruplara gore anlamli olarak daha yiiksek
¢iktig1 ortaya koyuluyor. Fakat gruplarin mekénsal
tanima puanlarinda bir gelisme bulunamuyor.

Bowling Green Eyalet Universitesi Miizik
Sanatlar1 Fakiiltesinden Gromko ve Poorman
(1998), Kaliforniya Universitesinden Rauscher
ve meslektaglar1 (1994), okul 6ncesi donem
¢ocuklarla yaptiklar1 ¢aligmalarda, miizik egitimi
alan gruplarda benzer sonuglar: elde etmislerdir.
Gromko ve Poorman (1998, 5.178) ¢alismalarinin
sonunda, miizik egitiminin okul 6ncesi
¢ocuklarda mekénsal zekinin gelisimi tizerinde
olumlu bir etkiye sahip olduguna inandiklarini
ifade ederlerken, Rauscher ve meslektaslar1 (1994,
5.22) yaptiklar1 ¢alismayla, miizik egitiminin,
okul 6ncesi ¢ocuklarinin zihinsel gelisimlerinin
artirilmasi icin degerli bir ara¢ oldugunu
gosterdiklerini belirtmislerdir.

Baska bir ¢alisma Kanadada McGill
Universitesinde yapiliyor. Miizik Fakiiltesi
arastirmacilarindan Costa-Giomi (1999) bu
calismasinda, 9 yagindaki 78 ¢ocukla ¢alisiyor.
Yapilan ¢aliymada Costa-Giomi, ¢ocuklar1
deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayiriyor.

43 ¢ocuk deney grubuna, 35 ¢ocuk da kontrol
grubuna alintyor. Ug y1l boyunca deney grubu
ogrencileri piyano egitimi alirken, kontrol grubu
ogrencileri piyano egitimi almiyor. Dersler ilk
iki y1l 30 dakika, Gi¢iincii yil 45 dakika olarak
dgrencilere bireysel veriliyor. Ogretmenler temel
teknik ve repertuarin gelisimine dayali geleneksel
bir miifredat izliyor. Caligmanin 6ncesinde
¢ocuklara cesitli testler; birinci, ikinci ve

ti¢linci yilin sonunda da dil ve matematik testi,
benlik algis testi gibi farkl: testler uygulaniyor.
Analizlerde grup ve y1l etkilesimi anlaml
bulunmuyor. Calismanin sonuglari, miizik
egitiminin ¢ocuklarin genel biligsel ve mekansal
yeteneklerini 6nemli ol¢iide gelistirdigi ama
geligmelerin gegici oldugu ydniinde ¢ikiyor. ki
yillik piyano egitimi sonrasi biligsel ve mekénsal
yetenek testinde deney grubu 6grencilerinin
puanlar1 kontrol grubu 6grencilerinin
puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek
¢ikarken, ticlincii yilin sonunda iki grup arasinda
anlamli bir farklilik bulunamiyor.



Amerikada Kaliforniya Universitesi ve

Miizik Zekas1 Sinir Gelisimi Enstitiisti
aragtirmacilarindan Graziano, Peterson ve

Shaw (1999) tarafindan yapilan ilging ¢alismada
ise aragtirmacilar, ikinci kademe (yaslar

ortama 6 ile 8 arasinda degisen) égrencilerinin
kullanabilecegi, matematik 6gretmek i¢in
mekansal-zamansal yontemler kullanarak bir
bilgisayar yazilimi tasarlamaya karar veriyorlar ve
Mekénsal-Zamansal Matematik Video Oyununu
(MZ) tasarliyorlar. Bir grup ¢ocuk 4 ay boyunca,
piyano egitimi yaninda Mekansal-Zamansal
Matematik Video Oyunu (MZ) egitimi alryor
(Piyano-MZ grubu). Bagka bir grup bilgisayar
tizerinde Ingilizce egitiminin yaninda MZ egitimi
alirken (Ingilizce-MZ grubu), ii¢iincii gruptaki
¢ocuklar herhangi bir egitim almiyorlar. Piyano-
MZ grubunda 26, Ingilizce-MZ grubunda 29,
ders almayan grupta ise 28 6grenci yer aliyor.
Aragtirmanin sonunda, Piyano-MZ grubunun
puanlari Ingilizce-MZ grubundan %15 daha
yiiksek ¢ikarken, her iki grubun (Piyano-MZ

ve Ingilizce-MZ) puanlari hig egitim almayan
grubun puanlarinin ¢ok iizerinde yer aliyor.
Aragtirmacilar, MZ ile birlikte piyano egitimi alan
¢ocuklarin matematik ve kesirlerde daha bagarili
olduklarini sdyliiyorlar.

Ve son olarak yine Amerikada Wisconsin
Oshkosh Universitesi’nde yapilmis olan ¢alismaya
bakilacak olursa, arastirmacilar Rauscher ve
Zupan (2000) 5-6 yasinda 62 anaokulu gocugunu
rastsal olarak iki gruba ayiriyor. Gruplardan
birine piyano dersi verilirken diger gruba ders
verilmiyor. Piyano dersi alan grup haftada

iki defa 20 dakika egitim aliyor. iki grubun

oOn testlerine bakildiginda gruplar arasinda

fark olmadig1 belirleniyor. Son test puanlar1
kargilastirildiginda ise piyano egitimi alan
grubun, mekénsal-zamansal testlerde piyano
egitimi almayan gruba gore sadece 4 ay sonra
bile 6nemli derecede yiiksek skor elde ettigi, 8 ay
sonunda bu farkin daha da bityiidiigii sonucuna

variliyor. Bu ¢alisma, miizigin anaokulundaki
¢ocuklarin mekansal-zamansal akil yiiriitme
talimatlarina katkisini ortaya koyuyor.

Cocuk biligsel gelisim siirecinde ¢evresini
tanima, anlama ve 6grenme ¢abasindadir. Bu
stirecte gocugun i¢inde bulundugu ortam ne
kadar zengin olursa o derece biligsel gelisiminin
hizlanacagi séylenebilir. Bu durumda okul
oncesi donem ¢ocugunun egitim kurumu ya

da aile icindeki ¢evre ya gocugun ¢ok yonlil
gelisimine katki saglayacak ya da gelisimini
sinirlandiracaktir (Kol, 2011, s.16). Yukarida
ornekleri verilen ¢alismalara bakilacak olursa,
miizik egitiminin ¢ocugun biligsel gelisimine
katk: saglayan ¢aligmalardan biri oldugu
goriilmektedir. Yapilan caligmalarda 6zellikle
Amerikadaki iiniversitelerin bas1 ¢ektigi, miizik,
fizik, psikoloji, néroloji uzmanlarinin biraraya
gelerek galigmalar yiiriittiigii; beyin ve miizik
iligkisi, miizik ve biligsel gelisim iligkisine
bakildiginda yapilan ¢alismalarin biiyiik bir
kisminda nérolog ve psikologlarin birlikte
calistig1 goriilmektedir. Caligmalarda dikkati
geken bir diger noktada, caligmalar 7-8 ay ya da
(Bilhartz ve digerleri, 2000; Rauscher ve Zupan,
2000; Gardiner ve digerleri, 1996, Akt: Rauscher
ve Zupan, 2000) 3 y1l gibi uzun siireli (Costa-
Giomi, 1999) veya daha kisa siireli (Graziano
ve digerleri, 1999; Rauscher ve digerleri 1997)
caligmalar olsa da, bu ¢aligmalarda miizigin
biligsel gelisim tizerinde etkiler yarattig1
kanitlanmaktadir.

4. COCUKTA SOSYAL-DUYGUSAL
GELISIM

Sosyal ve duygusal gelisim birbirinden ayirt
edilemeyecek kadar birbirine bagimhidir. Duygu
gelisimini etkileyen temel etmen, bireyin diger
bireylerle olan iliskileri, yani sosyal gelisimidir.
Duygular, insan olmanin bir unsuru olarak
goriilmekte ve sosyal baglarin olusmasinda temel
rolt Gistlenmektedir. Bu nedenle aragtirmacilar,
sosyal ve duygusal boyutlarin ne kadar igi ice
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gecmis oldugunu vurgulamak igin, “sosyal-
duygusal” terimini benimsemektedirler (Bayhan
ve Artan, 2004; Akt: Vural, 2006, s.14).

Sosyal gelisim; kisinin yeni durumlara, olaylara
uyum saglayabilmesi, toplumun ve ¢evrenin
beklentilerine uygun davranis, tutum ve
tepkiler gosterebilmesi, kendi ihtiyaglar1 ve
istekleri ile toplumun istekleri arasinda dengeyi
saglayabilmesidir.

Cocuklar sosyallesme siirecinde bir toplumun
tiyesi haline gelirken, o toplumun kiiltiiriing,
orf ve adetlerini 6grenirler. Bu siireg, dogumla
baslayan bir siirectir. Bu siiregte cocuk, 6nce
ailesinden sonra da ¢evre ve okuldan aldig1
bilgileri harmanlar, kendini ve bagkalarini
gozlemleyerek yerine gore nasil davranmasi
gerektigini kisaca yasam becerileri dedigimiz
becerileri sosyallesme siireci igerisinde 6grenir.
Bireyin ¢evresindeki insanlarla iligkileri ve
cevre faktorleri, bireyin sosyal uyumu {izerinde
etkilidir.

Duygusal gelisim, insanin kalitimla birlikte
getirdigi duygulanma gizilgiiciiniin, ¢evresiyle
etkilesmesi sonunda, haz ve elem yoniinde
duygular kazanmasidir. Duygulanma
yetenegimiz, yagantilarimizla kazandigimiz
duygularla, duygulanma yeterligine doniisiir.
Duygulanma yeterligi bizim 6nemli bir
glicimiizdiir. Duygusal giictimiiz, devimsel ve
biligsel giictimiizle birleserek toplam iiretim
giiciimiizii olusturur. Insanlar arasi iligkilerimizde
devimsel ve biligsel giiciimiizden ziyade, duygusal
glicimiiz daha 6nemlidir (Basaran, 2005; Akt;
Kibar, 2008, s.14-15).

Sosyal-duygusal gelisim, yasam boyu siiren,
bireylerin, kendilerini ve duygularini tanimalari,
kendilerine giiven, bagimsizlik, girisimcilik ve
basar1 duygularini kazanarak saglikl: bir kimlik
kazanimi elde etmeleri ve toplumla uyum iginde
yasama siireci olarak tanimlanabilir. Bireyin
kisilik kazanimi ve sosyallesmesinin temelleri

de okul 6ncesi donemde atilmaktadir (Alpan,
2006; Akt: Omeroglu, Ceylan, Erbay ve Ozyiirek,
2010; Akt: Giiltekin, 2014, s.26). Bu donemde
tim gelisim alanlarinin yaninda sosyal-duygusal
gelisim agisindan yapilacak faaliyetler daha

fazla dnem arz etmektedir (Giiltekin, 2014,
5.26). Bu faaliyetlerden biri oldugu diistiniilen
miizik egitimiyle cocuklar yaparak ve yagayarak
ogrenecekler, kendileri ve bagkalariyla barisik,
arkadaglar1 ve gevresiyle olumlu sosyal iligkiler
kurabilen bireylere doniigeceklerdir. Asagida
miizik ve sosyal-duygusal gelisim iliskisine
deginen bilimsel ¢alismalara yer verilmistir.

4.1. Mizik ve Sosyal-Duygusal
Gelisim lliskisi

Miizik, sadece ¢ocuklarin degil her bireyin
sosyal-duygusal gelisimini olumlu yonde
etkilemektedir. Cocuklarin miiziksel gelisiminde
dinleme ve sdyleme 6nemli bir yere sahiptir.
Bununla beraber toplu sarki séyleme, miizik
dinleme ve galgi ¢calma gibi etkinliklerin, hem
¢ocuklarda hem de daha biiyiik bireylerde
miizik duygusunun gelisiminde 6nemli etkiler
yaratacag diisiiniilmektedir.

Miizik genglerin kimliginin merkezi bir
pargasidir ve bu nedenle onlarin devam

eden sosyal etkilesimlerinde 6nemli bir rol
oynayacaktir (Zillman ve Gan, 1997, Akt:
MacDonald ve Miell, 2000, s.60). Arkadaglik
gibi sosyal faktorler, hem s6zel hem de miiziksel
alanlarda, ¢ocuklarin etkilesimlerinin dogasini
etkileyen anahtar degiskenlerdir (MacDonald ve
Miell, 2000, 5.62).

MacDonald, O’Donnell ve Dougall (1996)
yaptiklar1 aragtirmalarinda, sosyal iletisim
becerileri ve miizik becerilerindeki (ritmik
farkindalik, enstriiman yetenegi ve perde
algis1 gibi) gelismeleri aragtirmak i¢in atolye
¢aligmalarina katilan kisilere 6n test ve son
test uyguladilar. Her bireyin bu testlerdeki
performanslar1 yemek yapma gibi grup



etkinlikleri diizenlenen kontrol grubundakilerle
kargilagtirildi. Miizik grubundakiler 18 aylik
stire¢ boyunca sadece temel miizik becerilerini
degil ayn1 zamanda gesitli iletisim becerilerindeki
performanslarini da gelistirdiler. Bireylerin
katilmaktan hoglandiklar1 ve motive olduklar:
etkinlikleri bulmak, bu grup i¢in temel sosyal
hedefler olarak gortlmiistiir. Kontrol grubu, genel
sosyal ve iletisim becerilerindeki gelismelerin
hi¢birini gostermedi. Bu nedenle, bu gelismelerin
miizikal etkilesime katilmakla ilgili oldugu acikt:
(Akt: MacDonald ve Miell, 2000, s.63).

Isvigrede yapilan bir aragtirmada, miifredat
icindeki sinif miizigi miktarinin artirilmasinin,
dil ve okuma becerileri derslerinin siiresinin
azalmasina ragmen, bu dersler iizerinde
olumsuz bir etkisi olmadigini, sinif iginde
sosyal uyumda bir artiga sebep oldugunu ve
¢ocuklarin daha fazla 6zgiiven, daha fazla
olumlu tutum sergilemelerine katki sagladigini
ortaya koymustur (Spychiger, Patry, Lauper,
Zimmerman ve Weber, 1993; Akt: Hallam 2010,
s.278).

Harland ve meslektaslar1 (2000) yaptiklar:
caligmada, okulda sanatla ugrasan 6grenciler
tizerinde en sik goriilen genel etkilerin,

kisisel ve sosyal gelisim ile ilgili oldugunu ve
ayrica calgi calanlarin 6zgiiveninde ve kimlik
duygusunda bir artis oldugunu ortaya koydular.
Bunun yaninda Tolfree ve Hallam da (hazirhik
agamasinda) yaptiklar: arastirmada, 9 -17 yas
arasinda enstriiman ¢alan ¢ocuklarin bagari hissi
ve artan bir giiven duygusuna sahip olduklarini
soylemektedirler (Akt: Hallam, 2010, 5.278-279).

Sosyal-duygusal gelisim ile miizik arasindaki
iliski incelendiginde, miizik egitimi alan
gocuklarin yaninda bu egitimi alan genglerin de
sosyal-duygusal gelisimlerinde farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Calismalarda ozellikle 6zgiiven
duygusu ve kisisel gelisimde miizik egitiminin
etkili oldugu vurgulanmaktadir (Hallam, 2010;
MacDonald ve Miell, 2000).

5. MUZIK VE AKADEMIK BASARI

o o ’

iLisKisi

Miizik ve akademik basart ile ilgili literatiir
incelendiginde, ¢ogu arastirmada miizik
egitiminin akademik bagari tizerinde énemli bir
etkiye sahip oldugu bulgularina ulasilirken, bazi
aragtirmalarda da digiik diizeyde ya da 6nemsiz
bir iliski bulundugu sonuglarina varilmaktadir.

Birinci ve dordiincii siniflardan elde edilen
verileri kullanan Lamar (1989), miizik yetenegi
ile okuma arasinda anlamli ve pozitif bir iliski
buluyor. Ayrica miizik yetenegi, 8 ila 12 yas

aras1 6grencilerdeki akademik basari ile de
iligkilendiriliyor (Johnson, D., 2000). Johnson,

P. yaptig1 calismada, gruplari festivale katilan
okullar ve SAT puanlar1 arasinda olumlu bir iligki
oldugunu bulurken (Johnson, P, 2000), Ciepluch
(1988) ise, enstriiman ¢alan miizik 6grencilerinin
okuma, matematik basarisi ve genel not
ortalamast arasinda anlamli bir iliski oldugunu
tespit ediyor (Akt: Hodges ve O’Connell, 2005,
s.6).

Amerikada Saint Xavier Universitesinde,
ilkogretim 6grencilerinin dinleme becerilerinin
gelistirilmesi i¢in yaptiklar1 calismada

Barr, Dittmar, Roberts ve Sheraden (2002),
6grencilerin mizik egitimlerine ek olarak 16
haftalik bir egitim programi uyguluyor. Dinleme
becerilerinin gelistirilmesine iligkin verilerin
analizine dayanarak, 6grenciler akademik
basarida dikkate deger bir gelisme gosteriyor.
Ayrica ¢alismada programin, 6grencilerin
akademik basarilarini gelistirmesinin yaninda,
onlarin sosyal etkilesimlerini de olumlu y6nde
etkiledigi ortaya ¢ikiyor.

Yine Amerikada Austin Teksas Universitesinde
yapilan bagska bir caligmada Costa-Giomi
(2004), ti¢ yallik piyano egitiminin etkilerini
inceliyor. Arastirmada Costa-Giomi, devlet
okullarina devam eden 4. sinif 117 ¢ocukla
calistyor. Ogrencilere, projenin baslangicinda ve
piyano egitimleri boyunca 6zgiiven, akademik
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basari, biligsel yetenekler, miizikal yetenekler

ve motor yeterlilik testleri uygulaniyor.
Calismanin sonuglari, piyano egitiminin 6zellikle
benlik saygisinin gelisimine faydasi oldugunu
gdsteriyor. Ug yillik piyano egitimini tamamlayan
gocuklarin 6z saygisindaki artis anlamliyken,
piyano egitimine hi¢ katilmamis olan veya dersi
birakanlarin 6z saygilarindaki degisiklikler
anlaml1 bulunmuyor. Bunun yaninda, resmi
miizik egitimi ile akademik basar1 arasindaki
iliskiye bakildiginda, resmi miizik egitiminin
¢ocuklarin standart testlerle 6lgiilen dil ve
matematikteki akademik basarilarini etkilemedigi
sonuglarina ulagiliyor.

Bir bagka ¢alisma Tiirkiyede Mehmet Akif
Ersoy Universitesi'nde yapiliyor. Klasik

miizik dinlemenin ilkégretim 6grencilerinin
sinav bagarilar1 tizerindeki etkisini inceleyen
¢alismalarinda Duru ve Kose (2012), ti¢ haftalik
bir dinleme programi uyguluyorlar. Arastirmada
elde edilen bulgulara gore, {i¢ hafta boyunca,
secilmis klasik miizik eserlerini dinleyen grubun
akademik basarisinda, dinlemeyen gruba oranla
anlamli diizeyde bir artis saptaniyor.

Cin Elektronik Bilim ve Teknoloji

Universitesi, Sichuan Miizik Konservatuvari

ve Avusturalyadaki Macquarie Universitesi
aragtirmacilar1 Yang, Ma, Gong, Hu ve Yao (2014)
ise yaptiklar ¢aligmada, birinci dilin (L1), ikinci
dilin (L2) ve matematigin, Cinli 250 ilkokul
Ogrencisinin akademik gelisimine dayali olarak
uzun vadeli miizik egitimi ile cocuk gelisimi
arasindaki iligkiyi inceliyorlar. Bulgularinda,
miizisyen ¢ocuklarin, miizisyen olmayan
¢ocuklara gore miizikal basar1 ve L2 gelisiminde
daha iyi performans gosterdigini, bununla
birlikte miizik egitiminin ¢ocuklarin L1 veya
matematiksel becerilerin gelisimine bagimsiz
olarak katkida bulunmadigini ortaya koyuyorlar.

Miizik ve akademik basari arasindaki iliskiye
bakildiginda, diinyanin ¢esitli bolgelerinde
aragtirmacilarin ilgi alanina girdigi

goriilmektedir. Oyle ki Tiirkiyeden Amerika’ya
hatta Cine kadar uzanan calismalarda, miizik ve
akademik bagar1 arasinda hem dogrudan hem de
dolayli yonde bir iliski oldugu saptanmaktadir.
Duru ve Kose, 2012; Hodges ve O’Connell, 2005;
Barr ve meslektaslari, 2002, aragtirmalarinda
miizik ve akademik bagar1 arasinda dogrudan
bir iliski oldugunu vurgularken; Yang ve
meslektaslari, 2014, Costa-Giomi, 2004; uzun
stireli miizik egitiminin akademik basariy:
etkilemese de 6grencilerin miizikal gelisimlerini,
benlik saygis1 gelisimlerini olumlu yonde
etkiledigini belirtmislerdir. Dolayisiyla bu
caligmalarda da (Yang ve meslektaslari, 2014;
Costa-Giomi, 2004) miizik ve akademik

basar1 arasinda dolayli bir iliski oldugu
soylenebilmektedir.

SONUC

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki miizik
egitimi bireyin dil gelisimi, biligsel gelisimi,
sosyal-duygusal gelisimi ve akademik basarisi
acisindan 6nemli bir deger tagimaktadir. Cocuga,
her seviyedeki okul yasantisi boyunca verilecek
dogru, bilingli, sistematik bir miizik egitiminin
onun ¢ok yonlii bagarisinda, bununla dogru
orantili olarak da 6grenim hayati boyunca
akademik basarisinda olumlu etkiler yaratacag:
distiniilmektedir.

Miizik egitiminin dil gelisimini destekledigiyle
ilgili literatiir incelendiginde okul 6ncesi ve
ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklar tizerinde ¢ok
carpici Orneklere rastlanmaktadir. Bu ¢aligmalara
bakildiginda, ister enstriiman ¢almaya dayali

bir miizik egitimi olsun (Magne ve digerleri,
2006; Ho ve digerleri, 2003) isterse ritim, melodi,
armoni ve tint1 igerikli (Moreno ve digerleri, 2009)
ya da dinlemeye dayali bir miizik egitimi olsun
(Moreno ve digerleri, 2011), calismalarin ortak
noktasi, miizik egitiminin ¢ocuklarin biligsel
yetenekleri tizerine yararli oldugu, 6zellikle

de ¢ocuklarin dil becerilerini ve s6zel bellegi



gelistirmede olumlu etkilere sahip oldugudur.

Bu bulgular, kaynak paylasimi agisindan benzer
yonler tagiyan miizik ve dil arasinda yakin bir
iliski oldugunu gostermektedir. Erken gocukluk
doneminde, dil 6grenimi ve okuryazarlig:
etkileyen algisal becerilerin gelistirilmesinde
faydalar var gibi goriinmektedir.

Miizik ve beyin gelisimi ile ilgili yapilan
incelemelerde 6zellikle néroloji ve psikoloji
uzmanlarinin birlikte ¢caligtiklar: goriilmektedir.
Yapilan ¢aligmalarda miizik ve beyin arasindaki
iliskiye bakilirken, beyin gériintiileme
kullanilarak miizik egitiminin beynin yapisi
tizerindeki etkilerinin incelendigi goriilmektedir
(Hyde ve digerleri, 2009; Schlaug ve digerleri,
2005; Schlaug ve digerleri, 1995; Elbert ve
digerleri, 1995). Miizik ve biligsel gelisim iliskisi
incelendiginde, literatiirde bu konuyla ilgili

¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Carpici
¢aligmalardan bir kismi1 bu aragtirmada ele
alinmustir. Bu ¢alismalara bakildiginda genelinin
okuloncesi donem ¢ocuklariyla (Bilhartz ve
digerleri, 2000; Rauscher ve Zupan, 2000;
Gromko ve Poorman, 1998; Rauscher ve
digerleri, 1997; Rauscher ve digerleri, 1994) ya
da ilkogretim gag1 ¢ocuklartyla (Costa-Giomi,
1999; Graziano ve digerleri, 1999; Gardiner ve
digerleri, 1996, Akt; Rauscher ve Zupan, 2000)
yapildig: goriilmektedir. Bu ¢aligmalarda piyano
egitimi alan 6grencilerin girdikleri testlerde bu
egitimi almayanlara gore daha yiiksek skorlar
elde ettikleri dikkati cekmektedir (Rauscher ve
Zupan, 2000; Costa-Giomi, 1999; Graziano ve
digerleri, 1999; Rauscher ve digerleri, 1997).
Bunun yaninda miizik ve gorsel sanatlar egitimi
alan ¢ocuklarin matematik puanlar1 daha
yiksek ¢ikarken (Gardiner ve digerleri, 1996,
Akt; Rauscher ve Zupan, 2000), vokal kesif ve
araliklar1 esleme, sarki sdyleme, vurmali galgilar
ve glockenspiel calma, temel ritimleri kesfetme
ve notalarini yazma, besteleme, hareket yoluyla
denge ve koordinasyonu gelistirme gibi ¢esitli

alanlarda miizik egitimi alan ¢ocuklarin biligsel
gelisimlerinin desteklendigi gortilmektedir
(Bilhartz ve digerleri, 2000). Yapilan ¢aligmalarin
genelinde erken miizik egitimi ve bilissel gelisim
arasinda 6nemli bir bag oldugu vurgulanirken,
Costa-Giomi (1999) iki yillik bir piyano

egitimi programi sonrasi 6grencilerin biligsel
puanlarinda gelisme gozlemlerken, tigiinci yil
sonunda gozle goriliir bir etkisi olmadigini ifade
etmis ve miizik egitimcilerinin miizik egitiminin
biligsel faydalarina iliskin gercekei olmayan
beklentiler belirleme konusunda dikkatli olmalar
gerektigini belirtmistir. Konuyla ilgili olarak
Ayata ve Askin (2008, s.20) batili aragtirmacilar
tarafindan yapilan bazi ¢alismalarin ekonomik
kaygilarla saptirilmis olabilecegi goriisiiniin goz
ard1 edilmemesi gerektigine dikkat cekmektedir.

Beyin gelisimi ve biligsel gelisimle ilgili
caligmalarda nérolog ve psikologlarin miizisyen
beyniyle ilgilenmesi dikkat ¢ekicidir. Psikoloji
ve sinirbilim, miizigin gii¢lii potansiyelini
anlamamiza yardimci olmaktadir. Ozellikle
noérologlarin, goriintilleme cihazlar: kullanarak
miizisyen beynini gézlemlemeleri, onlar1 ideal
bir denek gurubu olarak gordiikleri diisiincesini
dogurmaktadir. Bunun nedenini Schlaug (2001,
5.281-282) soyle agiklamaktadir: Miizisyenlerin
beyninin islevsel ve yapisal adaptasyon i¢in

bir model olarak kullanilmasinin en 6nemli
nedeni; miizisyenlerin, uzun ve karmagik
parmak numaralarini hafizaya alma, gorsel
olarak algiladiklari miizikal sembolleri motor
becerilere dontstiirebilme, farkli isitsel becerilere
sahip olma gibi baz1 benzersiz yetenekler

sergilemeleridir.

Ayata ve Askin (2008, s.15), bugiine kadar

daha ¢ok nérolog ve néropsikologlarin
aragtirma konusu olan miizik ve beynin, artik
miizisyenlerin de ilgisini gekmeye basladigini
belirtmekte; bunun nedeni olarak da, bugiine
kadar daha ¢ok i¢giidiisel olarak yaptiklar
seylerin nedenini daha bilimsel olarak 6grenme
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ve daha bilingli bir sekilde uygulayabilme
ihtiyacindan dogdugunu 6ne siirmektedirler.

Miizik ve sosyal-duygusal gelisim arasindaki
iliskiye bakildiginda, sosyal iletisim becerileri
ve miizik becerilerindeki gelismelerle ilgili bir
aragtirmada, miizik grubundakilerin sadece
miizik becerilerini degil ayn1 zamanda cesitli
iletisim becerilerindeki performanslarini da
gelistirdikleri goriiliirken (MacDonald ve
digerleri, 1996, Akt: MacDonald ve Miell,
2000), baska bir caligmada miifredat i¢indeki
sinif miizigi miktarinin artirilmasinin, sinif
i¢inde sosyal uyumda bir artisa sebep oldugu
ve gocuklarin daha fazla 6zgiiven, daha fazla
olumlu tutum sergilemelerine katki sagladig:
ortaya koyulmustur (Spychiger ve digerleri,
1993; Akt: Hallam 2010). Benzer bir sonug
Harland ve meslektaslarinin (2000) yaptiklar:
¢alismada goriilmektedir. Bu aragtirmada

da ¢alg1 calanlarin 6zgiiveninde ve kimlik
duygusunda bir artis oldugu gozlenirken,
Tolfree ve Hallam, enstriiman ¢alan ¢ocuklarin
basarr hissi ve artan bir giiven duygusuna sahip
olduklarini séylemektedir (Akt: Hallam, 2010).
Yapilan ¢aligmalarda goze ¢arpan nokta, miizik
egitiminin kisilik gelisimi, sosyal uyum, olumlu
tutum sergileme gibi alanlarda etkili bir ¢aliyma
olduguna dikkat gekilirken; 6zgiiven, 6z sayg1
gibi alanlardaki gelisimine katkis1 anlaml

bulunmaktadir.

Miizik egitimi ve akademik basar1 konusu ele
alindiginda, verilen kisa siireli miizik egitiminin
akademik basarty1 olumlu yonde etkiledigi
sonuglarina ulagilirken (Duru ve Kose, 2012; Barr
ve digerleri, 2002), uzun siireli miizik egitiminin
akademik basariya katkida bulunmadig: yoniinde
bulgulara ulasan ¢aligmalar da mevcuttur

(Yang ve digerleri, 2014; Costa-Giomi, 2004).

Fakat uzun siireli miizik egitiminin akademik

basar1y: etkilemese de 6grencilerin benlik saygisi
gelisiminde (Costa-Giomi, 2004) ve ikinci dil
gelisiminde (Yang ve digerleri, 2014) faydal

oldugu da ¢ikan sonuglar arasindadir.

Bu baglamda; bireyin ¢evreyi ve diinyay:
tanimasinda, ¢evresindeki olaylar1 saglikl ve
dengeli bir sekilde anlama ve sentezlemesinde,
ayrica dikkat, algi, hafiza, i¢ gorii gibi stiregleri
en Ust diizeyde kullanmasinda, miizik egitiminin
rolii ve etkililigi agiktir diyebiliriz (Sendurur ve
Baris, 2002, s.173).

Miizigin bireylerin 6zelliklede ¢ocuklarin bir¢ok
boyuttaki gelisimi tizerinde ¢ok olumlu etkileri
olabilecegi yukarida belirtilen arastirmalardan
acik¢a anlagiliyor olsa da, arastirmalarin biyiik
oranda aktif miizik yapimina katilanlara
odaklandig1, bunun yaninda keyifli ve faydal
bir deneyim edinmeyi hesaba katmadiklarini da

hatirlatmak gerekir.

Bilimde kesin sonuglara ulasmak miimkiin
degildir, ¢iinkii bugiin kesin olarak kabul géren
bilgi ileride gecersiz hale gelebilmektedir.
Siirekli olarak degisen ve gelisen diinyada bilim
de stirekli olarak yenilikler getirmektedir, bu
baglamda 6nceki bilgilerin de gegerliliklerini

yitirebilecegi unutulmamalidir.

Bunun yaninda, miizik egitimi isbirligi
yapabilme, kendi kiiltiirel 6gelerin ve bagkalarinin
kiltiirit hakkinda bilgi edinme, duygularin:
saglikl olarak ifade edebilme, disiplinli olma gibi
sagladig1 yonleriyle olduk¢a 6nemli bir egitim
bi¢cimidir. Bu kadar giiclii bir egitim kaynags,
okullarda temel bir konu olarak esit bir statii hak
etmektedir. Yukarida bahsedilen bir¢ok gelisimsel
etkisinin yaninda sagladigi insancil yararlar:

i¢in de miizik 6gretmememiz i¢in hi¢bir neden

yoktur.
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