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Ozet

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglgi ve Hastaliklari Anabilim Dali 1955 yilinda kurulmus ve 1994 yilina kadar Bilim Dal-
lar ile egitim ve hizmet vermis olup 1994 yilindan itibaren buna Genel Pediyatri Birimi de eklenmistir.

Bu galisma universitemiz Genel Pediyatri servisinde 1994, 2000, 2001 yillari boyunca ve 2002 Ocak-Agustos tarihlerinde ya-
tinlarak izlenen hastalarin gelis yerleri, yatis tanilari, yatis stireleri ve sonuglarini belirlemek, ayni zamanda 1994 yili ile 2000,
2001 ve 2002 yillarinda izlenen olgularin sayisi, yatis tanilari ve sonuglari arasinda istatistiksel olarak fark olup olmadigini belir-
lemek amaciyla yapildi.

Calismaya yaslan 1 ay ile 11.5 yil arasinda degismekte olan 2587 olgu alindi. Olgularin yas ortalamasi 65.83 + 59.97 ay olup
erkek / kiz orani 1.27 idi. Genel Pediyatri servisinde yatis oranlari 1994, 2000, 2001 ve 2002 yillarinda sirasiyla % 50.5,
% 20.1, % 21.0 ve % 18.5 idi. Yatis tanilarina bakildiginda akciger enfeksiyonu % 10.8, afebril konvulziyon ve epilepsi % 9.7,
tst solunum yolu enfeksiyonu % 8.2, idrar yolu enfeksiyonu % 7.3, akut bronsiolit % 6.8 oraninda saptand..

Bu galisma ile genel pediyatri servisindeki yatis oranlarinin bilim dallarindaki yatislara oranlara yillar iginde azaldigi gérildu. Bu-
nun nedeni, perifer hastanelerde galisan yan dal uzman sayisinin artmis olmasi ve hastalarin direkt olarak tani alarak ilgili bilim
dallarina refere edilmelerine baglanabilir. Yatis oranlarindaki bu azalma nedeni ile uzmanlik 6grencilerimizin Genel Pediyatri egi-
timlerine katkida bulunmak amaciyla Devlet ve Sosyal Sigortalar Kurumu Hastanelerine rotasyon diizenlenmistir. Bu galisma ile
Genel Pediyatri Birimi'nin oldukga 6nemli oldugu bir kez daha vurgulanmistir.

Anahtar kelimeler: genel pediyatri, pediyatri egitimi

Summary

Ege University School of Medicine Department of Pediatrics was founded in 1955 and included only subspecialty units until
1994 when The General Pediyatry Unit was founded.

This study was conducted in order to determine the state of origin, the diagnosis, the hospitalization period, and the results of
the patients who were admitted to the hospital in 1994, 2000, 2001, and between January 2002 and August 2002. It was al-
so accomplished in order to compare whether there was a statistically difference between the state of origin, the diagnosis at
admittance, the hospitalization period, and the results in the same period.

2587 cases whose ages ranged from 1 month to 11.5 years were included in the study. Their mean age was 65.83 + 59.97
months and male / female ratio was 1.27. Their hospitalization rates were 50.6 %, 16.5 %, 16.7 % and 10.2 % in 2000, 2001
and 2002 respectively. Their diagnosis atadmittance were as follows: pneumonia (10.8 %), afebrile convulsion and epilepsy
(9.7 %), upper respiratory tract infection (8.3 %), urinary tract infection (7.3 %) and acute bronchiolitis (6.8 %).

It was seen that the hospitalization rates in the General Pediatry Unit gradually decreased as the years went by. This was pro-
bably due to the fact that the number of subspecialists increased and that the patients were referred to appropriate depart-
ments after being diagnosed.

Because of this decrease in the hospitalization rates, assistants are sent either to State Hospitals or to Social Security Hospi-
tals periodically for general pediatric education.

This study has, once more, revealed the importance of the General Pediatry Unit.
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Giris

ikinci Diinya Savasindan sonra Pediyatri Anabilim
Dali, bilim dallarina ayrilmaya baslamis ve bu tarih-
ten sonra genel pediyatri egitiminin gliglendiriimesi
icin galigmalar baslatimistir. Zamanla, genel pedi-
yatride galisan pediyatri uzmanlarinin akademik yon-
leri agir basmaya basgladigi icin genel pediyatri ‘aka-
demik genel pediyatri' olarak adlandinlmigtir (1).
Akademik genel pediyatri, gocuk hasta bakim, ta-
ni, tedavi, takip ve arastirma alanlarinda faaliyet ve-
ren bir birimdir. Ellili yillarin baglangicindan itibaren
genel pediyatri ve ambulatuvar pediyatri ile ilgili
galismalar yapiimakta ve genel pediyatrinin 6nemi
vurgulanmaktadir (1). Amerikan Pediyatri Akade-
misi tarafindan 1978 ve 1996 yillarinda yapilan
Pediyatrik Egitim Toplantilari’'nda genel pediyatri
egitiminin 6nemi ve pediyatrik medikal egitimin bi-
limsel temelinin arttinlmasi ile ilgili galismalarin ya-
pilmasi planlanmistir (2,3). Boylelikle, genel pedi-
yatride daha iyi egitilmis arastirma gorevlileri ile
genel pediyatristlerin sayisinin arttirimasi ile hem
hastaneye hem de yan dal uzmanhgina dayali pe-
diyatrik birimlerin dengelenmesi planlanmistir.
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dali 1955 yilinda kurulmus ve
1994 yilina kadar 39 yil sireyle Bilim Dallar ile
egitim ve hizmet vermistir. Son 9 yildir buna Genel
Pediyatri Birimi de eklenmistir. Klinigimiz Genel
Pediyatri Birimi'nde yenidogan ve enfeksiyon has-
taliklan haricinde akut hastaligi olan veya kronik
hastaligi olup da ayirici tanisi yapilmamis hastalar
hospitalize edilmektedir. Burada tani alan hastalar
ilgili bilim dallarina refere edilmekte ve bundan
sonraki takip ve tedavileri bu bilim dali tarafindan
yapilmaktadir. Higbir bilim dalina ait belirlenmis bir
yatak sayisi yoktur. Hastanin durumunun aciliyeti-
ne gore hospitalizasyon sirasi belirlenmektedir.
Bu galisma, klinigimiz genel pediyatri servisindeki ya-
tis oranlarinin bilim dallarindaki yatis oranlari ile kiyas-
lanmasi ve 1994 yili ile 2000, 2001 ve 2002 yillarin-
da izlenen olgularin sayisi, yatis tanilar ve sonuglari

Tirk Pediatri Arsivi 2003; 38: 240-243

arasinda istatistiksel olarak fark olup olmadigini belir-
lemek amaciyla yapilmistir. Ayni zamanda uzmanlk
ogrencilerinin egitiminde Genel Pediyatri Birimi'nin
6neminin bir kez daha vurgulanmasi istenmistir.

Materyel ve Metod

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglgi ve
Hastaliklari AD, Genel Pediyatri Birimi'nde 1994,
2000, 2001 yillari boyunca ve Ocak - Agustos
2002 tarihleri arasinda 3 yil 8 aylik bir stirede ya-
tirlarak izlenen yaslar 1 ay ile 11.5 yil arasinda de-
gismekte olan 2587 olgu retrospektif olarak de-
gerlendiriimistir. Her hastaya bir anket formu dol-
durularak hastalarin, yaslar, cinsiyetleri, gelis yer-
leri, yatis tanilar, yatis slreleri ve sonuglari sorgu-
lanmistir.

Bulgular

Calismaya yaslan 1 ay ile 11.5 yil arasinda degis-
mekte olan 2587 olgu alinmigtir. Olgularin yas or-
talamasi 65.83 + 59.97 ay olup erkek / kiz orani
1.27 idi. Genel Pediyatri Birimi'nde yatirilan hasta-
larin tim hastalara oranlar 1994, 2000, 2001 ve
2002 yillarinda sirasiyla % 50.5, % 20.1, % 21.0
ve % 18.5 idi (Tablo I).

Genel Pediyatri Servisi'ndeki yatis orani birimin ku-
ruldugu ik yillarda %50’lilerde iken yillar iginde bu
oran % 20’lere kadar gerilemistir. Bunun nedeni,
hem klinigimizdeki yatak sayisinin yillar iginde azal-
masina hem de son yillarda gerek Genel Pediyatri
Poliklinigi'nde gerek Bilim Dallan Poliklinikleri'nde
ayaktan hasta takip oranlarindaki artisa baglanabilir.
Olgular yatis tanilan agisindan degerlendirildigin-
de akciger enfeksiyonu % 10.8, afebril konvulzi-
yon ve epilepsi % 9.7, Ust solunum yolu enfeksiyo-
nu % 8.2, idrar yolu enfeksiyonu % 7.3, akut bron-
siyolit % 6.8, kardiyopati % 3.8, bliyime gelisme
geriligi % 3.5, febril konvulziyon % 3.5 olarak sap-
tandi (Tablo ). Diger tanilar arasinda uzamig sari-
Ik, hematiri, eniirezis noktlirna, immun trombosi-

Tablo I: Genel pediyatri servisinde yatan hastalarin yillara gére dagilimi

N (2587) % Yil igindeki dagilim (%) Cins (erkek/kiz)
1994 1464 56,6 50.5 1.33
2000 426 16,5 20.1 1.18
2001 432 16,7 21.0 1.25
2002 265 10,2 18.5 1.11
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topenik purpura, kollajenoz, hirsutismus ve yeni ta-
nili diyabetes mellitus yer almaktaydi.

Akciger enfeksiyonu en sik yatis nedeni olup bunu
afebril konvulziyon ve epilepsi takip etmekte idi
(Tablo ll). Ust solunum yolu enfeksiyonu, idrar yo-
lu enfeksiyonu, febril konvulziyon ve akut gastro-
enterite bagli yatis oranlari ayaktan hasta takip ve
¢ocuk acil birimdeki izlemleri nedeniyle yillar igin-
de azalmistir. Yatisi gerektirecek ciddi entoksikas-
yonlarin azalmasi nedeniyle bu grup hastalarin da
yatis oranlarinda diisme saptanmistir.

Basvurularin en sik izmir'den oldugu ve bunu Ma-
nisa (% 12.6), Aydin (% 5.7), Mugla (% 4.3), Ba-
likesir (% 4.7), Usak (% 3.6) ve Denizli’'nin (% 3.3)
takip ettigi gortilmustir. Yatis tanilan ile geldikleri

Tablo II: Tanilarin yillara gére dagilimi

yerler incelendiginde akciger enfeksiyonu ve reak-
tif hava yolu ile yatisin izmir'den sonra ikinci siklik-
la Mugla ve Manisa yoresinden oldugu saptandi
(Sekil 1).

Olgularin yatis sureleri ortalama 7 giin idi. Yatis ta-
nilari ile basvuru aylar degerlendirildiginde akciger
enfeksiyonunun daha siklikla kis aylarinda (% 39.6)
oldugu, akut bronsiyolitin kis ve ilkbahar aylarinda,
afebril konvulsiyon, epilepsi ve idrar yolu enfeksiyo-
nunun her ayda esit siklikta oldugu saptandi.
Hastalarin sonuglar degerlendirildiginde
% 34,2'sinde iyilesme, % 62,3'tinde ilgili bilim da-
lina sevk, % 1.8'inde kendi istedi ile ayrima ve
% 1,7'sinde &liim saptandi (Tablo V). Olim ile so-
nuglanan hastalarin tanilarina bakildiginda sepsis

Yatig tanilan 1994 2000 2001 2002

n:1464 % n:426 % ni432 % n:265 %
Ust solunum yolu enfeksiyonu 151 10.3 8 1.9 30 7.0 22 8.3
Afebril konvulziyon / epilepsi 141 9.6 43 10.1 46 10.7 21 8.0
Akciger enfeksiyonu 115 7.9 71 16.6 60 13.9 34 12.9
idrar yolu enfeksiyonu 86 5.9 38 9.0 45 10.4 21 8.0
Akut bronsiyolit 79 5.4 37 8.7 31 7.2 29 11.0
Kalple ilgili hastaliklar 68 4.6 12 2.8 11 25 8 3.1
Febril konvulziyon 67 4.6 10 2.3 5 1.2 9 3.4
Buyume gelisme geriligi 69 4.7 13 3.1 5 1.2 3 1.1
Akut gastroenterit 61 4.2 8 1.9 6 1.4 4 1.5
Entoksikasyon 18 1.2 9 21 12 2.8 2 0.8
Diger 609 41.6 177 415 181 41.7 112 41.9

Tablo lll: Olgularin yatis tanilan
N % 1994 (%) 2000 (%) 2001 (%) 2002 (%)

Akciger enfeksiyonu 280 10.8 41.0 25.3 21.4 12.1
Afebril konvulziyon/epilepsi 251 9.7 56.1 17.3 18.3 8.3
Ust solunum yolu enfeksiyonu 211 8.2 715 3.7 14.2 10.4
idrar yolu enfeksiyonu 190 7.3 45.2 20.0 23.6 11.0
Akut bronsiyolit 176 6.8 44.8 21.0 17.6 16.4
Kalple ilgili hastaliklar 99 3.8 68.6 12.1 11.1 8.0
Febril konvulziyon 91 3.5 73.6 10.9 5.49 9.8
Buyume gelisme geriligi 90 35 76.6 14.4 5.5 3.3
Akut gastroenterit 79 3.1 77.2 10.1 7.5 5.0
Entoksikasyon 41 1.5 42.8 21.9 29.2 4.8
Sepsis 33 1.2 33.3 30.3 27.2 9.1
Digerleri 1046 40.6 57.3 415 41.9 421
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(% 2 2.7 ), akciger enfeksiyonu ve konjestif kalp
yetmezligi (% 13.6), kardiyopati (% 11.3) ve yeni-
doganin ge¢ hemorajik hastaligi (% 2.2) en sik
rastlanan nedenlerdi.

1994 ile 2000, 2001 ve 2002 yillarinda yatan
hastalar yatis tanilari ve yatis streleri agisindan in-
celendiginde istatistiksel olarak anlaml fark sap-
tanmadi (p>0.05). Basvuru tanilar ile bagvurduk-
lar yerler incelendiginde, akciger enfeksiyonu ve
akut bronsiyolit tanili hastalarin izmir'den sonra en
sik Mugla yoéresinden geldigi saptanmistir.

Tartisma

Bu calisma ile hastanemiz Genel Pediyatri Birimin-
deki yatis oranlarinin yillar iginde azaldi§i saptan-
mistir. Bunun nedeni, periferde galisan yan dal uz-
man sayisinin artmis olmasi ve hastalarin direkt ta-
ni alarak ilgili bilim dallarina sevk edilmelerine veya
ayaktan tedavi veren pediyatristlerin genel pediat-
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Sekil 1. Basvuru yerlerine gore tanilarin dagilimi.

Tablo IV: Yatan hastalarin sonuglari

N %
iyilesme 882 34.2
Bilim Dalina sevk 1614 62.3
Kendi istegi ile ayrima 47 1.8
Oliim 44 1.7
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ri egitimlerindeki basarisina baglanabilir.
Olgularin yatis stiresi, yatis tanilari ve sonuglari ile
geldikleri yer arasinda istatistiksel agidan anlamli-
Ik yoktu. Ancak en sik yatis nedeni olarak sapta-
nan akciger enfeksiyonu ve akut bronsiyolitin iz-
mir'den sonra ikinci siklikla Mugla yéresinden ol-
dugu gériildii. Demir ve arkadaslarinin (4) yaptik-
lari bir galismada astim bronsiyalenin Mugla y6re-
sinde % 7.2, Aydin ydresinde ise % 9.5 oldugu
bildirilmistir.

Bu galismada yillar iginde genel pediyatri hastala-
rinin biylk kisminin yan dal birimlerine kaydig
saptanmistir. Bu durum bizleri ve tilkemizdeki tim
pediyatristleri uyarici niteliktedir. Genel pediyatri
pratiginin slrdirilmesi igin tim pediyatrik hastala-
rin blttnsel degerlendiriimeleri buyik 6nem tasi-
maktadir. Ulkemizde egitim kurumlar disinda ge-
nel pediyatri pratiginin giderek daha yaygin ve et-
kin hale gelmesinden dolayi bu uygulama azalmak-
tadir. Genel pediyatri pratiginin kaybedilmemesi
icin genel pediyatriye 6nem verilmelidir.
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