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Bireylerin Farkhh Medya Araclarindan Dis Saghg ile Ilgili Edindigi

Bilgilerinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Individuals’ Dental Health Knowledge Obtained from Different Media Tools

Ezgi ERDEN KAYALIDERE , flayda TUNC

Oz

Amagc: Bu ¢alismanin amact, kitle iletisim araglarinda yapilan
haberlerin, bireylerin agiz ve dis saglig1 davranislar tizerindeki
etkilerinin cinsiyete ve egitim seviyesine gore degerlendirilmesidir.

Gerec ve Yontem: Istanbul Universitesi Restoratif Dis
Tedavisi Anabilim Dali’na bagvuran 200 hastaya 12 soruluk anket
hazirlanarak teslim edildi. Anketler sosyodemografik degerlerin
belirlenmesi, kitle iletisim araglarindan agiz ve dis saghgr ile ilgili
ogrenilen yanlis bilgilerin sorgulanmast ve kitle iletisim araglarina
olan gilivenin sorgulanmasi igin detayli sorulardan olusuyordu.
Istatistiksel degerlendirmede Pearson ki kare, Fisher Exact ve
Fisher-Freeman-Halton testi kullanild: (p<0.05).

Bulgular: Yaslar1 18 ile 65 arasinda degisen 200 katilimci
arasindan 163’1 (%81.5) bezelye biiyiikligiinde macunun yeterli
oldugunu diisiinmekte, 103’1 (%51) flor uygulamalar1 hakkinda
fikir sahibi degildi, 51’1 (%26) evde dis beyazlatma icin farklt
yontemlere basvurmakta, 49’u (%24.5) dis agris1 i¢in kolonya
gibi uygulamalarda bulunmakta, 41’1 (%20.5) sert dis firgasinin
disleri daha iyi temizledigini diisiinmekte, 100’i (%50) macun
seciminde icerige onem vermekte, 160’1 (%80) agiz ve dis sagligt
bilgilerinin yeterli derecede iletilmedigini diislinmekte, 120’si
(%60) bu bilgilerin dogrulugunu sorgulamakta, 78’i (%39) bu
bilgilere ¢ogunlukla dis hekiminden ulasmaktadir. Soru bazli
olmak tlizere cinsiyete ve egitim seviyesine gore anlamli farkliliklar
gozlenmistir.

Sonu¢: Bu calisma, topikal flor uygulamalari hakkinda
bireylerin ¢ogunlukla herhangi bir fikre sahip olmadigim
gostermistir. Ayrica medya gibi ortamlarda saglik konulu yanlis/
eksik yapilan haberlerin bireyleri olumsuz yonde etkileyebilecegi
gosterilmistir. Dolayisiyla bireylerin daha ¢ok konunun uzmani
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hekimler tarafindan bilgilendirilmesinin ve yapilan hatali
haberlerin denetiminin gerekliligi ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Agiz saghig bilgisi; Flor; Kitle iletisim
araglar1; Saglik anketleri; Sosyal medya

Abstract

Aim: The aim of this study is to evaluate the effect of mass
media news about the oral and dental health behaviours of the
individuals in terms of age and educational level.

Materials and Methods: A 12-item surveys were prepared
and delivered to 200 patients who were applied to Istanbul
University Department of Restorative Dentistry. The surveys
consisted of detailed questions for determining sociodemographic
values, questioning wrong information about oral and dental health
learned from mass media, and questioning the trust in mass media.
Pearson chi-square, Fisher Exact and Fisher-Freeman-Halton tests
were used for the statistical evaluation (p<0.05).

Results: Among of the 200 participants aged between 18 and
65, 163 (81.5%) thought that pea-sized toothpaste consumption is
adequate, 103 (51%) did not hold a view of fluoride applications,
51 (26%) preferred homemade whitening products, 49 (24.55%)
preferred methods just as using cologne for toothache, 41 (20.5%)
thought that hard toothbrush clean teeth better, 100 (50%) gave
importance to the content in their choice of paste, 160 (80%)
thought that the oral and dental knowledge is not transmitted
adequately, 120(60%) called those knowledge into question, 78
(39%) reached the information through mostly dentists. Significant
differences were observed according to gender and education
level, based on questions.

Conclusions: This study has been shown that the individuals
mostly do not have any opinion about the topical fluoride
applications. Moreover, misleading/deficient news about the
health in media might influence individuals negatively. Therefore,
the necessity of informing society through relevant experts and the
supervision of the published news have been revealed.

Keywords: Oral health information; Fluor; Mass media;
Health surveys; Social media.

Giris
Kitle iletisim araglari, saglik hizmetleri dahil olmak tizere
hayatimizin her aninda yeri bulunan modern toplumdaki
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bilgi kaynaklaridir. Yasamin her kesiminde birgok insanla
iletisim kurmada gazete, TV/radyo gibi iletisim araglari rol
oynamaktadir (Berge, 2000). Ozellikle gazetelerin bolgesel
kapsami genistir ve hem kentsel hem de kirsal alanlarda
cesitli yas gruplarina detayli bilgi saglama avantajina
sahiptirler. Dis hekimlerini diizenli ziyaret edemeyen veya
dis hastaligi riskinden habersiz olan bireyler haber medyasi
araciligiyla agiz ve dis sagligi hakkinda onemli bilgiler
edinebilirler (Abe ve ark., 2005).

Dijital teknolojinin son 10 yildaki gelisimi yeni bir
iletisim  kiiltlirtiniin  ortaya ¢ikmasiyla sonuglanmistir
(Neville & Waylen, 2015). Saglikla ilgili bilgileri aramak,
hatta paylagmak i¢in sosyal medya alternatif bir platform
olmustur (Hanif ve ark., 2007). Iletisim alanindaki cesitlilik,
sosyal medya ve bilgilere erisim 0zgirliigli sayesinde
yapilan haberlere ¢ok daha hizli ulasilmaktadir (Hanif ve
ark., 2007; Umit ve ark., 2014). Bununla birlikte yapilan
bazi haberler yanlis veya eksik olabilmektedir. Ayrica
haberler ilgi cekici hale getirilmek istendiginde konunun
ozlinden uzaklasilmakta ve yanlis bilgiler halka dogruymus
gibi aktarilmaktadir (Umit ve ark., 2014).

Dis hekimligi alaninda da bir¢ok sahte haber sorunu
mevcuttur. Google’dan oOnce insanlar saglik sorunlarini
hekimler ile goriisiip ¢6ziime kavusturmaya calistyorlardi.
Oysa gilinimiizde bilgiye ulagsma aninda ve caba
harcanmadan ev ortaminda bile gerceklesmektedir (Dias da
Silva & Wamsley, 2019). “Dis hekimleri bunun bilinmesini
istemiyor” slogani ile 6zellikle internet ortaminda cekici
basliklarla insanlar1 etkilemeye c¢alisan bir¢cok sahte
haber mevcuttur. Finansal ve ideolojik ¢ikarlar yiiziinden
niifus i¢indeki savunmasiz bireyler hizli bir sekilde bu
reklamlardan etkilenmektedir (Waszak ve ark., 2018).

Dis hekimligi alaninda, ozellikle sosyal medyada en
yaygin yapilan sahte haber halka florun “zehir” olarak
gosterilmeye caligilmasi ve halki florsuz agiz-bakim iiriinleri
kullanmaya tesvik edilmesidir. Flor icermeyen bu agiz
bakim {irtinleri sosyal medya kanallarinda stirekli olarak
tanitilmaktadir. Bu tiir haberlerin etrafinda bilimsel olarak
desteklenmeyen bilgilerin eksikligi olsa da, bu {irlinlerin
kullanimi engellenememektedir. Bir diger haber; c¢ekici
mesajlar yaymlayarak halki etkilemeye calisan, evde dis
beyazlatma gibi ¢esitli yollar gosteren blog yazarlarmin
onerdikleri bilgilerdir. Bu dneriler sdzde daha iyi, daha hizli,
daha yeni ve daha ucuzdur (Dias da Silva & Wamsley, 2019).

Calismamizda; saglikla ilgili bilgilere ulasmada sosyal
medya gibi internet ortamlarmin kullanim yayginligini
6lemek, iletisim araglarinin agiz ve dis sagligt davranislari

lizerindeki etkilerini belirlemek, bu iletisim araglarindan
Ogrenilen bilgilere duyulan giiveni 6lgmek ve sonuclari
cinsiyete ve egitim seviyesine gore karsilastirmak
amaglanmustir.
kitle iletisim araglarinin, bireylerin agiz ve dis sagligi

davranislarina etkilerinin cinsiyet ve egitim durumuna gore

Bu aragtirmada test edilen hipotez;

anlamli farklilik gostermesidir.

Gere¢ ve Yontem

Bu calisma kesitsel tipte bir anket calismasi olarak
calismaya Istanbul
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurul’u tarafindan 19.02.2020 tarihinde onaylanmis
(N0:2020/453)  ve Helsinki
Prensipleri’ ne uygun olarak yapilmistir.

tasarlanmis, baslamadan  once

calisma Deklarasyonu

Agiz ve dis saghgina iliskin bilgi oran1 %15 ve hata
pay1 %5 (%95 giiven araligi) esas alinarak 200 drneklem
bliylikligi hesaplanmigtir (NCSS PASS 2000, Kaysville,
UT, ABD). Bu galisma, rastgele se¢ilen bireylerin katilimryla
Istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde Mart-
Nisan 2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Restoratif
Dis Tedavisi Anabilim Dali klinigine bagvuran, 18-65 yaslar1
arasindaki Istanbul’da ikamet eden bireyler ¢alismaya dahil
edilmistir. Acil tedavi icin bagvuran ve Istanbul disindan
gelen hastalar calismadan ¢ikarilmistir.

Anket

12 maddelik anketler (Ek 1) hazirlandi. Anketin birinci
boliimiinde hastalarin yasi, cinsiyeti ve egitim seviyesi
gibi sosyodemografik degerleri belirlemek igin detayl
sorular hazirlandi. ikinci boliim, bireylerin agiz ve dis
sagligi hakkinda bilgileri 6grendigi kaynak, bilgilere
inanma ve yeterli bulma ile ilgili sorulardan olugmaktaydi.
Son boliimde bireylerin sosyal medya gibi kitle iletisim
araglarindan agiz ve dis saglig ile ilgili 6grendikleri ve/
veya uyguladiklari bilgilerin 6l¢limii amaglandi. Anket bir
dis hekimi tarafindan karsilikli gériisme seklinde yapildi ve
sorular ardigik olarak numaralandirildi.

istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen bulgular SPSS 14.1 (SPSS
Inc., Chicago, IL, ABD) paket programi kullanilarak
degerlendirildi. Kategorik degiskenlere iliskin tanimlayict
istatistikler hesaplanarak frekans ve yiizde olarak gdsterildi.
Ilgili kategorik degiskenlerin cinsiyet ve egitim diizeylerine
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gore frekans dagilimlart yoniinden istatistiksel agidan
incelenmesinde Pearson ki kare testinden yararlanildi. 2*2
ve m*n tablolarda, gozelerin %20’sinden fazlasinda 5’ten
kiiciik beklenen deger olmas1 durumunda ise sirastyla Fisher
Exact test ve Fisher-Freeman-Halton testleri kullanildi.
Anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Bulgular

Caligma, 18 yas ve iizeri 122’si kadin (%61) 78’1 erkek
(%39) toplam 200 katilimer tizerinde gergeklestirilmistir.
Katilimeilarin 94°1 (%47) 18-30, 76’s1 (%38) 31-50, 30°u
(%15) 51-65 yas araligindaydi. Katilimeilarin 25’1 (%12.5)

ilkokul-ortaokul, 65’1 (%32.5) lise, 110’u (%55) tniversite

ve iistll egitim diizeyine sahipti.

Ulkemizde agiz ve dis saglig1 bilgilerinin yeterli derecede
iletilmedigini diisiinen katilimcilardan (%80) cinsiyete gore
dagilimda anlamli farklilik gézlenmedi (p>0.05) (Tablo
1). Egitim seviyesine gore dagilimda; egitim seviyesi
iniversite ve istii olanlarin orani diger egitim seviyelerine
gore anlamli olarak daha yiiksek bulundu (p=0.001; p<0.05)
(Tablo 2). Bu bilgilere bireylerin 29’u (%14.5) televizyon,
64’1 (%32) internet, 2371 (%11.5) sosyal ¢evre, 78’1 (%39)
dis hekimi, 6’s1 (%3) gazeteden ulastiklarini bildirdi. Her
bir cevap i¢in cinsiyete ve egitim seviyesine gore dagilimda
anlamli farklilik bulunmadi (p>0.05) (Tablo 1,2).

Tablo 1. Bireylerin agiz ve dis saglig1 bilgilerini 6grendigi kaynak, bilgilere inanma ve yeterli bulma durumunun cinsiyete gére dagilimi

Kadin Erkek Toplam P
n (%) n (%) n (%)
Ulkemizde ag1iz ve dis saghg Evet 25(28.7) 15(20.5) 40(20) 0.828
ile ilgili bilgiler yeterli derecede Hayir 97(79.5) 63(80.8) 160(80)
iletiliyor mu?
Agiz ve dis saghg ile ilgili Televizyon 16(13.1) 13(16.7) 29(14.5) 0.067
bilgilere ulasma yollar: Internet 35(28.7) 29(37.2) 64(32)
Gazete 3(2.5) 3(3.8) 6(3)
Dis hekimi 57(46.7) 21(26.9) 78(39)
Sosyal gevre 1109) 12(15.4) 23(11.5)
Agiz ve dis saghg ile ilgili Inanan 24(19.7) 15(19.2) 39(19.5) 0.547
okunup, duyulan bilgiye: Siipheyle yaklasan 22(18) 19(24.4) 41(20.5)
Dogrulugunu 76(62.3) 44(56.4) 120(60)
sorgulayan

p<0.05 anlamli kabul edilmistir; Pearson ki kare testi; Fisher-Freeman-Halton Exact testi

Tablo 2. Bireylerin agiz ve dis sagligi bilgilerini 6grendigi kaynak, bilgilere inanma ve yeterli bulma durumunun egitim seviyesine gore

dagilimi
ilkogretim Lise Universite p
n (%) n (%) n (%)
Ulkemizde agiz ve dis saghg Evet 10(40)* 18(27.7) 12(10.9)°0.001
ile ilgili bilgiler yeterli derecede  Hayir 15(60)* 47(72.3) 98(89.1)°
iletiliyor mu?
Agiz ve dis saghg ile ilgili Televizyon 6(24) 8(12.3) 15(13.6) 0.07
bilgilere ulasma yollar: Internet 5(20) 23(35.4) 36(32.7)
Gazete 3(12) 3(4.6) 0(0)
Dis hekimi 9(36) 25(38.5) 44(40)
Sosyal gevre 2(8) 6(9.2) 15(13.6)
Agiz ve dis saghg ile ilgili [nanan 10(40)* 9(13.8)° 20(18.2)°0,007
okunup, duyulan bilgiye: Siipheyle yaklasan 8(32)" 15(23.1)" 18(16.4)"
Dogrulugunu sorgulayan 7 (28) 41(63.1)° 72(65.5)°

p<0.05 anlamli kabul edilmistir; Pearson ki kare testi; Fisher-Freeman-Halton Exact testi; Kii¢iik harfler yatay anlamlilig1 belirtmektedir.
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Agiz ve dis saghig ile ilgili okuyup duyulan bilgilere
bireylerin 39’u  (%19,5) inaniyorum, 120’si (%60)
dogrulugunu (%20.5) siipheyle
Bilgilerin  dogrulugunu

sorguluyorum, 41’1
yaklagtyorum cevabini  verdi.
sorgulayanlardan egitim seviyesine gore dagilimda; egitim
seviyesi lise ve tiniversite ve iistli olanlarin orani ilkokul-
ortaokul olanlardan anlamli olarak daha yiiksek bulundu

(p=0.007; p<0.05) (Tablo 2).

Katilimeilarin 75’1 (%37.5) miktarda

kullanildiginda flor uygulamalarinin gereksiz ve sagliksiz

uygun

olmadigint bildirdi ve cinsiyete ve egitim seviyesine gore
dagilimda anlamli farklilik gostermedi (p>0.05) (Tablo
3,4). %51 nin flor uygulamalar1 hakkinda herhangi bir fikri
yoktu. Macun seciminde egitim seviyesine gore anlamli
farklilik gozlendi (p=0.001; p<0.05) ve egitim seviyesi
tiniversite ve istii olanlarin 66’s1 (%60) macun igerigine
o6nem verdigini belirtti (Tablo 4).

Katilimcilardan 163’1 (%81.5) kullanilmasi gereken dis
macunu miktarinin bezelye biiyiikligiinde olmasi gerektigini
bildirdi ve egitim seviyesi liniversite ve iistii olanlarin orant
anlamli olarak yiiksek bulundu (p=0.002; p<0.05) (Tablo

4). Cinsiyete gore dagilimda anlamli farklilik gézlenmedi
(p>0.05) (Tablo 3).

Kitle iletisim araglarindan duyulan bitkisel yontemlerle
evde dis beyazlatma tekniklerine bagvurdugunu bildiren
52 (%26) katilmcidan cinsiyete gore dagilimda anlamh
farklilik gozlendi ve kadinlarin orant anlamli olarak yiiksek
bulundu (p=0.002; p<0.05) (Tablo 3). Egitim seviyesine
gore dagilimda; egitim seviyesi ilkokul-ortaokul olanlarin
orani iiniversite ve {istli olanlardan anlamli olarak yiiksek
bulundu (p<0.05) (Tablo 4).

Dis agrisini azaltmak i¢in evde kolonya, karanfil, sirkeli
su gibi yontem uygulayanlardan (%24.5) cinsiyete gore
dagilimda anlamli farklilik gézlenmedi (p>0.05) (Tablo
3), fakat egitim seviyesine gore dagilimda egitim seviyesi
tiniversite ve istii olanlarin orani anlamli olarak daha az
bulundu (p=0,004; p<0.05) (Tablo 4).

Sert dis fir¢asi kullanmanin disleri daha iyi temizledigini
bildiren katilimcilardan (%20.5) cinsiyete ve egitim
seviyesine gore dagilimda anlamli farklilik gdzlenmedi
(p>0.05) (Tablo 3,4).

Tablo 3. iletisim araglarinin bireylerin agiz ve dis saghgi davramslarina etkilerinin cinsiyete gore dagilimi

Kadin Erkek Toplam P
n (%) n (%) n (%)

Sizce dis macunu reklamlarda Evet, fazla macun daha 21(17.2) 16(20.5) 37(18.5)
gosterildigi gibi tiim fir¢a etkin temizlik sagalar 101 (82.8) 62(79.5) 163(81.5) 0.558
yiizeyini kaplayacak miktarda m1  Hayur, bezelye
kullanpilmalidir? biyiikligi yeterlidir
Topikal flor uygulamalari gereksiz Evet 15(12.3) 709) 22(11.5)
veya saghksiz midir? Hayir, uygun miktarda  48(39.3) 27(34.6) 75(37.5) 0.507

kullanildiginda 59 (48.4) 44(56.4) 103(51)

sagliksiz degildir

Bilmiyorum
Evde dislerinizi beyazlatmak icin  Evet 41(33.6)" 11(14.1) 52(26) 0.002
limon, karbonat, zerdecal gibi Hayir 81(66.4) 67(85.9)° 148(74)
bitkisel yontem uygular misimiz?
Dis agrisim1 hafifletmek icin Evet 31(25.4) 18(23,1) 49(24.5) 0.708
kolonya, karanfil, sirkeli su gibi Hayir 91(74.6) 60(76.9) 151(75.5)
yontem uygular misimiz?
Sert dis fircasi disleri daha iyi Evet 19(24.4) 22(18) 41(20.5) 0.28
temizler mi? Hayir 59(75.6) 100(82) 159(79.5)
Dis macunu seciminde nelere Ambalaj 9(11.5) 10(8.2) 19(9.5) 0.123
dikkat ediyorsunuz? Dishekimi onerisi 15(19.2) 24(19.7) 39(19.5)

fgerik 32(41) 68(55.7) 100(50)

Maliyet 22(28.2) 20(16.4) 42(21)

p<0.05 anlamli kabul edilmistir; Pearson ki kare testi; Kiiciik harfler yatay anlamlilig1 belirtmektedir.
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Tablo 4. iletisim araglarinin bireylerin agiz ve dis saghg1 davramslarina etkilerinin egitim seviyesine gore dagilimm

iIkogretim Lise Universite p
n (%) n (%) n (%)

Sizcee dis macunu reklamlarda Evet, fazla macun daha 10(40)* 15(23.1)" 12(10.9)°
gosterildigi gibi macun tiim firca  etkin temizlik saglar 15(60) 50(76.9)* 98(89.1)° 0.002
yiizeyini kaplayacak miktarda m1  Hayur, bezelye
kullanilmahidir? biiyiikliigi yeterlidir
Topikal flor uygulamalari Evet 4(16) 7(10.8) 11(10)
gereksiz veya saghksiz midir? Hay1r, uygun miktarda  14(56) 19(29.2) 42(38.2) 0.101

kullanildiginda 7(28) 39(60) 57(51,8)

sagliksiz degildir

Bilmiyorum
Evde dislerinizi beyazlatmak i¢in  Evet 12(48)" 17(26.2)® 23(20.9)° 0.021
limon, karbonat, zerdecal gibi Hayir 13(52) 43(73.8)® 87(79.1)°
bitkisel yontem uygular mismniz?
Dis agrisin1 hafifletmek icin Evet 9(36) 23(35.4) 17(15.5) 0.004
kolonya, karanfil, sirkeli su gibi ~ Hayir 16(64)* 42(64.6)* 93(84.5)°
yontem uygular misimz?
Sert dis fircas: disleri daha iyi Evet 8(32) 14(21.5) 19(17.3) 0.25
temizler mi? Hayir 17(68) 51(78.5) 91(82.7)
Dis macunu seciminde nelere Ambalaj 2(8) 8(12.3) 9(8.2) 0.001
dikkat ediyorsunuz? Dishekimi onerisi 3(12) 14(21.5) 22(20)

fgerik 7(28) 27(41.5) 06(60)°

Maliyet 13(52) 16(24.6)° 13(11.8)¢

p<0.05 anlaml1 kabul edilmistir; Pearson ki kare testi. Kiigiik harfler yatay anlamlilig1 belirtmektedir.

Tartisma

Teknolojik gelismeler sayesinde kitle iletisim araglari
(televizyon, gazete, radyo, internet, sosyal medya gibi)
saglik iletisiminin saglanmasinda rol oynayan O&nemli
kaynaklar olmustur. Bu kaynaklar insanlarin bilgi edinmek
ve tavsiye almak igin tercih ettikleri platformlar haline
gelmistir ve insan davranisinin gekillendirilmesine aracilik
etmektedir (Akis & Ayhan, 2017). Bununla beraber saglikla
ilgili yapilan haberlerin ciddi bir denetimden gegcirilerek
yayinlanmasinda fayda vardir (Kaya ve ark., 2011). Ozellikle
sosyal medya gibi internet araciligi ile gerceklestirilen
iletisim, kullanicilar iizerinde diger kitle iletisim araglarina
gore daha etkili olmakta ve kullanicilar tarafindan kétiiye
kullanilma durumunda bilgilerin yanlis aktarilmasi gibi
dezavantajlara neden olmaktadir (Hiiliir, 2016). Istatistikler,
sosyal medyada paylasilan saglik konulu bilgilerin %40’ nin
sahte olarak kabul edildigini ve bu bilgilerin %20’sinin ayn
kaynak tarafindan saglandigin1 gostermektedir (Waszak ve
ark., 2018). Bu caligmada, iletisim araglarinin bireylerin ag1z
ve dis sagligl davranislarina etkileri 200 hasta tizerinde 12
maddelik bir anket ile degerlendirildi. Dis hekimligi alaninda
yapilan sahte veya bilimsel temeli olmayan haberlerin,
bireylerin agiz ve dis sagligi davraniglarini cinsiyete ve
egitim durumuna gore farkli yonde etkileyecegini 6ngordiik

ve kurulan hipotezimiz soru bazli olmak iizere kismen kabul
edildi.

Doktorlara ve medya igeriklerine duyulan giivenin
karsilagtirildigi bir calismada medyaya duyulan glivenin daha
az oldugu gozlenmistir. Medyanin bilgiyi aktarig bi¢ciminin
s0z konusu giiveni etkiledigi diistiniilmiistir (Yiksel ve
ark., 2010). Ulkemizde kitle iletisim araclarinda agiz ve
dis saglig ile ilgili yapilan haberlere bireylerin giivenme
derecesini 6l¢gmeyi amagladigimizda katilimcilarin biiyilik
¢ogunlugu (%60) bu bilgilerin dogrulugunu sorguladigin
belirtmis ve sorgulayanlarin biiyiik cogunlugunun iiniversite
ve Ustlii egitim seviyesinde oldugu goézlenmigtir. Ayrica
katilimeilarm %801 agiz ve dis saghigr ile ilgili bilgilerin
halka yeterince iletilmedigini diisiinmekteydi ve bunlarin
bliylik ¢ogunlugunun egitim seviyesinin yine iniversite
ve istii oldugu bulunmustur. Giiler ve Derelioglu (2020)
yaptiklar1 ¢aligmada, gilincel saglik konular1 hakkindaki
bilgilere bireylerin cogunlukla (%34) konuyla ilgili uzman
kisilerden eldeettiklerinibildirmislerdir (Giiler & Derelioglu,
2020). Bizim ¢alismamizda da ag1z ve dig saglig1 bilgilerine
bireylerin %39’u dis hekimlerinden; kadinlarin ¢ogunlukla
dis hekiminden (%46.7), erkeklerin ise internet (sosyal
medya) (%37.2) ortamindan ulastiklar1 gézlenmistir. Her ne
kadar istatistiksel bir farklilik gozlenmese de bu bilgilere
ulagmak ic¢in dis hekimine bagvuranlarin orani erkeklere
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nazaran kadinlarda daha yiiksek gozlenmis ve bu sonucun
olasi bir sebebi toplumumuzdaki ekonomik kayginin
erkekler lizerinde yarattig1 strese bagli olarak erkeklerin
gereken bilginin 6grenilmesinde internet gibi daha hizli ve
daha kolay ulasilan bir yolu tercih etmeleri olabilir.

Son zamanlarda ozellikle internet ortaminda flor
hakkinda bazi yanlig goriisler ortaya atilmaya baslanmis ve
bu goriislerin halki flor uygulamalarina karsi 6nyargili bir
tutuma soktugu gozlenmistir (Chi, 2017). Ozellikle egitim
seviyesi yiiksek ailelerin florsuz dis macunu tercih ettikleri
goriilmiistiir (Carpiano & Chi, 2018). Yapilan bir ¢aligmada
bireylerin flor hakkindaki bilgilere cogunlukla sosyal medya
ve internetten ulastiklari rapor edilmistir (Ota ve ark., 2013).
Calismamizda flor uygulamalarinin gerekliligi hakkinda
bireylerin diislincelerini arastirdigimizda egitim seviyesi
arttikca flor uygulamalari hakkinda herhangi bir fikrin
olmadigi goézlenmistir. Yapilan bazi c¢aligmalarda egitim
seviyesi arttikca florun zararli olduguna dair diigiincenin
arttig1 rapor edilmistir (Chi, 2017; Ak ve ark., 2018). Bunun
sebebini, egitim seviyesinin artmasi ile bireylerin konu ile
ilgili daha ¢ok arastirma ve okuma egiliminde olmasina
baglamislardir. Topikal flor uygulamasi ve florlu dig macunu
kullantminda uygulama protokollerine uyuldugu taktirde
florun tehlike arz etmedigi bir ¢ok ¢alismada gosterilmistir
2007).
dis macunu sec¢iminde bireylerin %50°si igerige dikkat

(Borysewicz-Lewicka ve ark., Calismamizda
ettigini bildirmis ve bu sonugta egitim seviyesi {liniversite
ve st olan bireylerin (%60’1) etkisinin yliksek oldugu
gbzlenmistir. Egitim seviyesi daha diisiik olan bireylerin
%52’s1 ise maliyete dikkat ettigini bildirmistir.

Cocuklarda dis fircalama sirasinda dis macunu yutma
olasiligt oldugundan macundaki flor ve firgaya koyulan
macun miktarina yine de dikkat edilmesi gerekmektedir.
Bununla birlikte reklamlarda macunun tiim fir¢a yiizeyini
kaplayacak sekilde uygulandigi gosterilerek anne ve
babalar yanlisa yonlendirilmektedir. Oysa bu miktar dis
hekimi onerisi dogrultusunda yasa gore (siirlintii/bezelye)
degismektedir (Chury & Tenuta, 2014). ingiltere, Almanya
ve Amerika’da yapilan bir calismada 3-6 yas arasi cocuklara
neredeyse tim ebeveynlerin bezelye biiyiikliigiinden daha
fazla dis macunu dagittiklart gézlemlenmistir (Creeth ve
ark., 2013). Yine yapilan bagka bir ¢aligmada katilanlarin
blylik cogunlugu (%45,6) firga boyu kadar macun
kullandiklarimi belirtmislerdir (Onsiiz & Hidiroglu, 2008).
Calismamizda ise bireylerin %81.51 bezelye biiyiikliigiinde
macun kullaniminin yeterli oldugunu diisiinmektedir. Bu
sonug katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun egitim diizeyinin

liniversite ve {Ustii olmasindan kaynaklanmis olabilir.
Caligmamizdaki bireyler kullanilmast gereken macun
miktar1 konusunda bilingli olsa da dis firgalama sirasinda bu
bilinci gosterip gostermedikleri gézlenmedigi i¢in bilginin
davranisa doniistimii bilinmemektedir.

Dis firgalar1 ve macunlari plak biyofilminin yok edilmesi
ve agiz sagliginin iyilestirilmesi gibi faydalara sahip olsa da,
abrazyon gibi sert dokularda ve yumusak dokularda ¢esitli
yaralanmalara sebep olabilmektedir (Tellefsen ve ark.,
2011). Piyasada, farkli fiyat araliginda bulunan ¢esitli dis
firgast ve macun tiirlerinin kalitesi hakkinda bilgi eksikligi
nedeniyle, bireyleri hangisini segecegi konusunda kararsiz
birakmaktadir. Cesitli calismalarda dis fircasmin tiird,
sertligi, firgalama siiresi, dis macunu tiirQi gibi faktorlerin
abrazyona sebep oldugu gosterilmistir (Wiegand ve ark.,
2005; Tellefsen ve ark., 2011; Kumar ve ark., 2015). Yapilan
arastirmalarda sert dis firgasinin yumusak firgalara gore
dis yiizeyinden daha fazla plagi uzaklastirdigi soylense de
abrazyona sebep oldugu bildirmistir (Carvalhorde, 2007;
Zanatta ve ark., 2011). Bizim ¢alismamizda da bireylerin
%20.5°1 sert dis fircasinin disleri daha iyi temizledigini
diistinmekte ve cinsiyete ve egitim seviyesine gore anlamli
bir fark gozlenmemektedir.

Son yillarda ¢ok sayida hasta daha beyaz disler elde
etmek icin evde kolayca ve ucuza uygulayabilecegi
bitkisel teknikler arayisindadir. Gazete, TV, internet gibi
platformlarda limon, zerdecal, elma sirkesi, kabartma tozu,
hindistan cevizi yag1 gibi ev yapimu tarifler onerilmektedir
(Abidiaveark.,2019). Fakat bunlar bilimsel temeli olmayan,
etkinligi ve giivenilirligi kanitlanmamis ve ayrica disler
icin zararli olabilen Onerilerdir. Caligmamizin bulgularina
baktigimizda; kadinlardan bu yontemleri uygulayanlarin
orant %33.6 bulunmus ve erkeklerle (%14.1) aralarinda
anlamli fark go6zlenmistir. Bu sonucun goézlenmesinde
kadinlarin giizellik ve estetik kaygisinin erkeklere gore
ylksek olmasindan kaynaklandigini soyleyebiliriz. Ayrica
egitim seviyesi ilkokul-ortaokul olanlar ile iiniversite ve
iistli olanlar arasinda anlamli farklilik gézlenmistir. Egitim
seviyesi azaldik¢a ekonomik durum etkilenmekte ve bireyler
daha az maliyetli tedavi prosediirlerine yonelebilmektedir.

Hastalarin estetik girisimler disinda dis agris1 gibi
sebeplerle tedavi amacgh kolonya, tuz, asetil salisilikasit,
karanfil gibi dis hekimi onerisi disindaki alternatiflere
basvurduklart gdzlenmistir (Aydin ve ark., 2013). Bu
kullanildiklar
bildirilmistir (Tortumluoglu ve ark., 2004). Arasgtirmamizda

urtinlerin ~ Ozellikle kirsal kesimlerde

bu tarz bitkisel icerikli olan ve olmayan {irlinleri
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kullananlarin orant %?24.5 bulunmus ve egitim seviyesi
diistik olan bireylerde bu oranin anlamli olarak daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde Efe ve ark. (2012)
yaptiklart calismada egitim seviyesi diisiik bireylerin dis
agris1 icin ilk Once evde uygulayabilecekleri yontemlere
basvurduklarini belirtmislerdir (Efe ve ark., 2012).

Sosyal medya gibi ortamlarda yapilan yanlis, eksik veya
bilimsel temeli olmayan haberlerin halkin agiz ve dis sagligi
davranislari tizerindeki etkilerini aragtiran ¢ok fazla ¢aligma
olmamasi calismamizin giicli yoniidiir. Farkli egitim
seviyelerinden ve farkli cografi bolgelerden daha fazla
katilimct ile ileride yapilacak ¢aligmalarla ¢alismamizin bu
eksik yoni gelistirilebilir.

Sonu¢

Kitle iletigim araglarinda yapilan yanlis veya hatali
haberler aslinda kiiresel bir sorundur. Giiven vermeyen
kaynaklar tarafindan saglikla ilgili yayinlanmig haberlerin
kanitlanmis bilgilere gore daha genis kitlelerle paylasildigini
unutmamak dnemlidir. Busebeple yetkili kurumlartarafindan
saglik alaninda yapilan haberlerin denetimine 6nem vermek
gerekmektedir. Ayrica sagligi olumsuz etkileyen yanlis
uygulamalar1 saptamak ve topluma kanitlanmis gergek
bilgileri sunmak adma hekimlere biiyiik gorev diistigi
gercegi ile gereken miicadele verilmelidir. Ulkemizde flor
uygulamalarin1 reddeden bireyleri belirlemek, bu reddin
nedenlerini ortaya ¢ikarmak ve Onlemek adina toplum
temelli stratejilere ihtiyag vardir.
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Ek 1:
1.Yas:..............
2. Cinsiyet: Kadin [] Erkek [
3. Egitim Seviyesi: a) [lkokul ~ b) Ortaokul ¢) Lise d) Universite ve {istii

4. Ulkemizde ag1z ve dis saghg ile ilgili bilgiler yeterli derecede iletiliyor mu?

a)Evet b) Hayir
5. Agiz ve dis sagligi hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in hangisini kullaniyorsunuz?

a) Internet  b) Televizyon c) Gazete d) Dis Hekimi  e) Sosyal Cevre
6. Agiz ve dis sagligi ile ilgili okuyup duydugum bilgiye:

a) Inantyorum b) Siipheyle yaklasiyorum ¢) Dogrulugunu sorguluyorum
7. Sizce dis macunu reklamlarda gosterildigi gibi tiim firca yiizeyini kaplayacak miktarda mi kullanilmalidir?

a) Evet, fazla macun daha etkin temizlik saglar

b) Hayir, bezelye biiytikligii yeterlidir
8. Sizce flor uygulamalar1 gereksiz veya sagliksiz midir?

a) Evet

b) Hayir, uygun miktarda kullanildiginda sagliksiz degildir

¢) Bilmiyorum
9. Evde dislerinizi beyazlatmak i¢in limon, karbonat, zerdegal gibi bitkisel yontem uygular misiniz?

a) Evet b) Hayir
10. Dis agrisini hafifletmek icin kolonya, karanfil, sirkeli su gibi yontem uygular misiniz?

a) Evet b) Hayir
11. Sert dis fir¢asi disleri daha m1 iyi temizler?

a) Evet b) Hayir
12. Dig macunu se¢iminde nelere dikkat ediyorsunuz?

a) Ambalajina

b) Dis hekimi dnerisine

¢) Igerigine

d) Maliyetine



