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lebilirlik Derneginin goriisiinii

yansitmayabilir.

Effects Of Climate Change On Health

asamin dogal bir parcasi olan ve bdlgelere gére degisen

iklim sisteminin bozulmasi beraberinde cok ciddi sorunlar
getirmektedir. Sanayi devrimi ile yasanan iklim ve cevre sorunlari-
nin dinyadaki etkisi gliniimuzde iyice hissedilmeye baslanmis, iklim
degisikliginin insan sagligina etkileri gorinir hale gelmistir. Bu de-
gisikligin dogrudan ve dolayli etkileri s6z konusu oldugu gibi, kisa ve
uzun vadede ortaya ¢ikan etkileri de olmaktadir. Iklim degisikliginin
tetikledigi ya da etkiledigi dogrudan etkiler olan hava olaylari ile
dolayli etkiler olan cesitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasi insan sagligini
cok yakindan ilgilendirmektedir. Ulkeler toplum saghgini korumalk,
insan kayiplari ya da saglik risklerini en aza indirmek amaciyla ik-
lim dedisikliginin etkilerini hafifletmeye yonelik cesitli adaptasyon
onlemleri almaktadir ancak mevcut politikalar hala yeterli degildir.
Ulkelerin yapacaklarini acilen eyleme ddkmesi, koordinasyonu sag-
lamasi, yatirimlarini yeniden revize etmesi 0zellikle temel Gretim ve
tiketim sistemlerinde koklu bir degisikligi basarmak icin ek politika
eylemleri hayata gecirmesi gerekmektedir.

ABSTRACT

The disruption of the climate system, which is a natural part of life and changes
according to regions, brings very serious problems. The impact of the climate
and environmental problems experienced with the industrial revolution in the
world has started to be felt today and the effects of climate change on human
health have become visible. This change has direct and indirect effects which
are at stake as well as short and long term effects. The emergence of weather
events, which are direct effects that are triggered or affected by climate change,
and various diseases that are indirect effects, are of great concern to human he-
alth. Countries take various adaptation measures to mitigate the effects of climate
change in order to protect public health and minimize human losses or health
risks, but current policies are still not sufficient. Countries should immediately
put their actions into practice, ensure coordination, revise their investments, and
take additional policy actions, especially in order to achieve a radical change in
basic production and consumption systems.
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GIRIS

Yasamin dogal bir pargasi olan iklim; “hava olay-
larinin, atmosferik siireclerin ve iklim elemanla-
rinin degiskenlikleri, u¢ olusumlar1 ve ortalama
degerleri gibi uzun siireli istatistiklerle karakte-
rize edilen sentezi” olarak tanimlanir (Tirkes vd.,
2000). Iklim dogal ve insan etkisi sonucu degis-
me egilimi gostermistir. Ozellikle insan faaliyet-
leri sonucu olusan kiiresel 1sinmanin insan sagli-
gina olumsuz etkileri goriiniir hale gelmistir.

Iklim degisikligi, “nedeni ne olursa olsun iklimin
ortalama durumunda ve/veya degiskenliginde
onlarca y1l ya da daha uzun siire boyunca gercek-
lesen degisiklikler” bigiminde tanimlanmaktadir
(IPPS, 2007). Giiniimiize kadar kiiresel iklimdeki
degisiklikler yiizyillar boyunca kitasal siiriik-
lenme, ¢ok sayidaki astronomik dongiiler, solar
enerji verimindeki varyasyonlar, volkanik akti-
viteler gibi dogal nedenlerle gergeklesmistir. An-
cak 19. ylizyilin ortalarindan beri, ilk kez insan
etkinliklerinin de iklimi etkiledigi yeni bir done-
me girilmistir. Artan enerji thtiyacini karsilamak
icin daha fazla komiir, petrol ve dogalgaz gibi
fosil yakitlar1 kullanilmasi neticesinde, atmos-
fere iklimdeki dengeyi tehdit edecek boyutlarda
kirleticiler salinmistir. Yerkiire’nin radyasyon
dengesini etkileyen, dolayistyla iklimi degistiren
dogal ii¢ temel neden bulunmaktadir. Bunlar; ge-
len giines radyasyonundaki degisiklikler, giines
radyasyonunun yansitilan kismindaki degisik-
likler ve yerkiireden uzaya geri gonderilen uzun
dalgali radyasyondaki degisikliklerdir. Bunlarin
yani sira riizgarlar ve okyanus akintilarinin, yer-
kiire yiizeyi tizerindeki 1s1 dagiliminda oynadik-
lar1 rol nedeniyle, iklim {izerinde 6nemli etkileri
bulunmaktadir (TKHHOKP, 2010). Iklim degisikli-
ginin diger ve en Onemli sebebi ise antropojenik
faaliyetler kaynakli sera gaz1 salinimlaridir.

NASA tarafindan sunulan verilerde, kiiresel si-
cakligm 1880’den bu yana 1°C arttig1; 136 yillik
kayitlara gore, en sicak yil olarak isaretlenen 18
yildan 17’sinin 2001°den bu yana yasandigs; ku-
zey kutbu buzlarmin her on yilda %13.2 azaldigi;
deniz seviyesinin her y1l 3.2 milimetre arttig1 ve

havadaki CO, diizeyinin 650 bin yillik siirecte en

yiiksek diizeyine ulastig1 belirtilmektedir (NASA,
2019, Evci Kiraz, E. D., 2019).

Iklim degisikligi genel olarak kiiresel 1sinma ve/
veya soguma, siddetli yagislar, ani seller, bu-
zullarin erimesi, deniz seviyesinin yiikselmesi,
tarim alanlarinda azalma, ekosistemlerinin etki-
lenmesi, gogler, salgin hastaliklar gibi olumsuz
etkilere sebep olmaktadir. 2000 yilinda diinya
capinda 150.000 6liimiin iklim degisikligi nede-
niyle meydana geldigini, bu saymin 2040 itiba-
riyle yilda 250.000’e yiikselecegi tahmin edil-
mektedir (ACA, 2019).

1. IKLIM DEGISIKLIiGININ SAGLIK
UZERINE ETKILERI

Iklim degisikliginin saglik iizerine dogru-
dan ya da dolayl etkileri bulunmaktadir. Dog-
rudan etkiler; sicaklik ekstremleri, sicak/soguk
hava dalgalar1, kasirgalar, firtinalar, seller ve
yanginlar; dolayl etkiler ise; vektorel hastalik-
lar, enfeksiyonlar, salgin hastaliklar, su ve gida
kaynakli hastaliklar, hava kirliligi ve solunum
yolu hastaliklari, stratosferik ozon azalmasi ve
UV Radyasyonu, allerjik hastaliklar ve sahra to-
zudur. Dogrudan etkileri 2003 yilinda Avrupa’da
etkili olan; Alp daglarindaki buzul tabakasinin
%]10’unu eriten, ekinlerin kurumasina, orman
yanginlaria ve on binlerce insanin 6liimiine ne-
den olan sicak hava dalgas1 ve 2005 y1linda Mek-
sika Korfezi’nin 1sinmasindan gii¢ alip kiy1 bol-
gelerini tahrip eden Katrina kasirgasi ile ortaya
cikmistir. Dolayl etkileri ise vektorlerin cografi
ve mevsimsel Ozelliklerinde degisimlere baglh
olarak sitma, Dang atesi, viral enfeksiyonlarda
ve su ve gida ile bulasan hastaliklarda artis ile
ortaya ¢ikmaktadir. Sicaklik artigina bagli olarak
polen mevsiminin uzamasi da astim gibi alerjik
hastaliklar tetiklemektedir (Nur ve Siimer, 2012).
Iklim degisikliginin sagliga etkileri &niimiizde-
ki yillarda pek cok populasyonu etkileyecek ve
milyarlarca insan1 ve canliy1 bu riskle kars1 kar-
stya birakacaktir.
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1.1. Dogrudan Etkiler

Sicaklik Ekstremleri

Sicak hava dalgalari, kalp-damar, beyin-damar ve solunumsal dliimleri tetiklemektedir (TKHHOKP, 2010,
Saglik Bakanhgi, 2015, Evci Kiraz, E. D., 2019). 2003 yil1 Haziran ayinda sicak dalga sonucu yaklasik 70.000
olim gergeklesmistir. 2071-2100 yilinda sicakligin yaklasik 3 °C derece artacagi ve buna bagli olarak
her yil ekstra 86.000 6liim olay1 gerceklesecegi ongoriilmektedir. Amerika’da 22 yillik data kullanilarak
yapilan bir aragtirmada 4780 kisi asir1 sicakliklarin neden oldugu rahatsizliklar nedeniyle, 1203 kisi ise
hipotermiye bagli olarak hayatin1 kaybetmistir. Is1 dalgalarina bagli en yiiksek 6liim oranlar1 65 yas tistli
insanlarda goriilmektedir (Celik vd., 2008, ACA, 2019). Italya’da 2003 yazinda 65 yas iistii olanlar sicak giin-
lerde daha yiiksek solunum hastaligi riski ve % 34 daha yiiksek 6liim riski yagamislardir (TKHHOKP, 2010).
Ispanya’nin Katalonya Bolgesi’nde 1983-2006 yillar1 arasindaki sicak giinlerle, ayn1 doneme ait 503.389
oliim arasindaki iligki incelendiginde, kalp-damar ve solunum hastaliklari, zihinsel ve sinir sistemi bozuk-
luklar1, enfeksiyon ve sindirim sistemi hastaliklari, seker hastaligi ve intihar gibi bazi dis nedenlerin iligkiyi
arttirdig1 gézlemlenmistir (Evci Kiraz, E. D., 2019).

Sicak iilkelerde oliimlerin mevsimsel dagilimi incelendiginde, kis aylarinda yaz aylarina gore daha fazla
oliimler oldugu goriilmistiir. ABD’de 1972-2002 yillar1 arasinda her y1l yaklagik 689 kisi olmak {izere top-
lam 16555 kisi diisiik sicakliklarin etkisiyle yasamini yitirmistir. Soguk hava tansiyonu etkilemekte, buna
bagli olarak kan pihtilagmasi sonucu dliimler goriilmektedir. 1991-2015 yillar1 arasinda, 6zellikle Dogu
Avrupa’da gergeklesen, 1 milyon 6liimden 28’inin asir1 soguk nedeniyle oldugu belirlenmistir (Celik vd.,
2008, TKHHOKP, 2010, Saglik Bakanhgi, 2015, Evci Kiraz, E. D., 2019).

1900 - 2010 willan arasinda diinyada meydana gelen dogal afetler sonucu hayatini kaybeden insan says:
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Euronews, Temmuz 22, 2019

Kasirgalar, Firtinalar, Seller ve Yanginlar

Kasirgalar, seller, hortum, kar firtinalari, riizgar firtinalar1 ve kuraklik en 6nemli ekstrem hava olaylaridir.
Diger onemli olay ise meteorolojik sartlara bagli olarak gerceklesen orman yanginlaridir. Ekstrem hava
olaylar1; 6liimler, yaralanma, afet sonrasi salgin hastalik, go¢ ve yetersiz beslenme gibi sorunlar1 da bera-
berinde getirmektedir (Celik vd., 2008). 2004 tsunami felaketinde Sri Lanka’da sahil kesimindeki ¢ocuklarin
%14-39’unda post-travmatik stress bozuklugu gézlenmistir (TKHHOKP, 2010).
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Irma Kasirgasi, 2017 Cin’de meydana gelen sel felaketi, 2020

2020 yilinda Cin’in dogusunda bulunan Jiangxi eyaletinde siddetli yagmur sonucu meydana gelen selden
5,2 milyondan fazla insan etkilenmistir. Kasirgalarin gozlemlenmeye bagladigi 1960’larda bu yana ilk kez,
2016 ile 2019 arasinda pes pese 4 yi1l 5. Kategori kasirgalar yasanmistir. Simdiye kadar Atlantik’te yasanan
26 adet 5. Kategori kasirganin besi 2016 yilindan sonra gerceklesmistir. Atlantik’in yan1 sira Pasifik’te de
son 10 yilda rekor siddette kasirga ve tayfunlar gézlemlenmistir (Habertiirk, Haziran 24, 2020). 1960’larla
kiyaslama yapildig1 zaman son 10 yilda dogal felaketlerin sayisinin ii¢ katina ¢iktigi, her bir felaketten et-
kilenen insan sayisinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

1.2. Dolayh Etkiler

Vektor Kaynakh Hastahiklar

Vektor kaynakli hastaliklar sivrisinek, kum sinegi, kene, kara sinekler gibi eklembacaklilarin sokmasi ile
hastalik etkenini insana bulastirmasi sonucu olusan hastaliklardir. Vektorler genellikle nem ve sicakliktan
etkilenmektedirler. Vektor dagilimindaki bir degisiklik insan sagligini da etkileyecektir. Artan ortalama
sicaklik vektorlerin dagilimini ve ¢oklugunu etkileyecek, patojenlerin daha hizli cogalmasina neden ola-
caktir. (Saglik Bakanhgi, 2015).
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Sicakligin ve yiizey sularinin vektor kaynakli enfeksiyon hastaliklari tizerinde 6nemli etkileri bulunmakta-
dir. Dang ve sar1 humma gibi viral hastaliklar ile malaryayi (sitma) yayan sivrisinek tilirlerinin 6zel bir 6ne-
mi bulunmaktadir. Sivrisinekler yavrulamak i¢in durgun sular1 kullanmaya ve yetiskinler yasamlarini siir-
diirmek i¢in nemli ortama ihtiya¢ duymaktadir (Tekbas vd, 2005). Sitma (Malarya) diinyada 100’{in {izerinde
tilkeyi etkileyen onemli bir vektor kaynakli enfeksiyondur. Diinya niifusunun %40’ min sitma agisindan
riskli olduguna ve iklim degisimi ve sitma yayilimi arasinda sinerjistik bir etki olduguna dikkat ¢ekilmekte-
dir (TKHHOKP, 2010). Arazi kullanimindaki bazi degisiklikler hastaliklara maruz kalma durumunu dogrudan
etkiler. Tropikal ormanlarda yiiriitiilen aga¢ kesimi, sitma ve dang hummasi gibi sivrisinek kaynakli hasta-
liklara elverisli ortamlar yaratmistir (WWF, 2020). Ancak soysal ekonomik gelismeler hastaligin yayilmasini
kisitlamak i¢in etkilidir (Saglik Bakanligi, 2015).

Diinyada yillik yaklasik 150.000 ile 200.000 olgu, “renal sendrom ile seyreden kanamali ates” tanisi ile has-
taneye yatirilmakta ve tedavi edilmektedir. Bu olgularin biiyiik kismi Hanta virus ve Seoul virus tarafindan
olusturulur ve Cin’de goriiliir. Amerika’da ise yilda yaklasik 200 olguya “Hantaviriis pulmoner sendrom”
tanist konulmaktadir (Saglik Bakanligi, 2015). Hantaviriis vaka sayist, kiiresel olarak bir halk sagligi tehdidi
olusturacak kadar yiiksek rakamlara ulagmistir. Hanta viriis akciger sendromu, kene kaynakli anfesalit,
Lyme hastalig1 kemiricilerle iliskilidir. Diinyada son yillarda fare populasyonu ¢ok artmistir. Fareler lep-
tospira tasiyicisidir ve Weil hastaligina neden olmaktadirlar (Tekbas vd, 2005). Insandan insan gegmeyen
domuz, tavuk, 6rdek vb. hayvanlar yoluyla bulasan grip virlisii (H3N2,HIN1)’ niin yogunlugu ve siddeti
hava ve iklim sartlarina gore degisiklik gdstermektedir (Celik vd., 2008). Iklim degisikligi, kene popiilas-
yonunun ¢ogalmasini kolaylastiran ve buna bagli olarak kene ile bulasan hastaliklarin goriilmesini artiran
etkenlerden biridir. Kenelerden insana bulagan ve yaklasik 30 iilkeden bildirilen Kirim Kongo Kanamali
Atesi (KKKA) 6liimciil viral bir enfeksiyondur. Insanlar cogunlukla kenelerin 1sirmastyla, hastaligin akut
safhasinda hasta ile temas ya da viremik hayvanlarin kan ve dokularina temas yoluyla enfekte olurlar. Has-
taligin klinik bulgulari, kanama, miyalji ve ates ile seyreden dramatik bir seyir izler (Ergénul, 2006).

Yaban hayat isgal edildik¢e bu hastaliklarin sayis1 da artmaya devam edecektir. Son yirmi yilda kene kay-
nakli patojenlerin %40’indan fazlas1 kesfedilmistir. Lime hastalii, insanlara ve diger hayvanlara kene-
lerden bulasir. Arastirmalara gore, iki hektardan kiigiik ormanlar ve biitiinliigii 6nemli dlgiide bozulmus
habitatlar gibi omurgali hayvan ¢esitliliginin zayif oldugu alanlarda bu hastali§a yakalanma riski ¢cok daha
yiiksektir (WWF, 2020).

Iklim degisikligi ile beraber iilkemizde goriilmeyen baz1 bulasic hastaliklara tan1 konmaya baslanmistir. Ik
kez 1937 yilinda Uganda’nin Bati Nil bdlgesinde tespit edilen ve en ¢ok Afrika, Bat1 Asya ve Orta Dogu’
da goriilen Bat1 Nil Viriisii (BNV) Enfeksiyonu Agustos 2010 tarihinden itibaren lilkemizde de goriilmeye
baslanmistir. Sivrisineklerle bulasan bu hastalik genellikle yaz boyunca ve sonbaharin erken donemlerinde
gortliir (Saglk Bakanhgi, 2015).

Ara konakgist su salyangozu olan su ile iligkili paraziter hastaliklardan sistozomiyazin dagilimi, iklimsel
faktorlerden etkilenebilmektedir. Brezilya’nin bir bolgesinde kurak mevsimlerin uzunlugu ve insan nii-
fusunun yogunlugu Sistozomiyazin dagiliminda ve bollugunda en 6nemli faktdrdiir. Daha genis alanlar
izerinde yayginlik oran1 ve kurak mevsimlerin uzunlugu arasinda ters bir iliski vardi. Cin’de yapilan son
caligmalar gecen on yilda 1sinmaya refleks olarak sistozomiyazin arttigini gostermektedir (Saglhk Bakanhg,
2015).

Enfeksiyon ve Salgin Hastaliklar

Diinya Saglik Orgiitiine gore iklim degisiminden etkilenecek enfeksiydz hastaliklar; kus gribi, KKKA, ko-
lera, uyku hastalig1, ebola, parazitler, veba, verem, lyme hastaligi, zararli deniz yosunlari, kizil humma, sar1
hummadir. Enfeksiyon hastaliklar1 21. yiizyila kadar ABD gibi gelismis ve refah seviyesi yiiksek iilkelerde
dahi toplu dliimlere yol agmistir. Glinlimiizde neredeyse her hafta saglik literatiiriine yeni bir patojen dahil
edilmekte ve her iki-li¢ yilda bir yeni enfeksiyon hastaliklar tanimlanmaktadir.
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Insanlik tarihinde, ¢icek hastalig, veba, dang viriisii, AIDS, grip, siddetli akut solunum sendromu (SARS),
Bati Nil hastalig1 ve tiiberkiiloz dahil olmak iizere bir¢ok dnemli pandemi kaydedilmistir. Diinya tarihin-
deki en yikici salgin olarak 50 milyondan fazla insami dldiiren 1918-1919 yillarinda yasanan ispanyol gribi
kayda ge¢mistir. Bugiinlerde biitiin diinyanin tek glindemi olan Koronaviriis ailesinin en tehlikeli alt tiirle-
rinden SARS CoV salgin1 (2003) sirasinda diinya ¢capinda 8000 enfekte bireyin kayitlara gegtigi ve bunlarin
700’den fazlasinin hayatini kaybettigi bildirilmistir. {1k olarak 2012 yilinda goriilen ve 3000’e yakin vaka
ile kiiresel bir halk saglig1 tehdidi haline gelen bir bagka koronaviriis tiirii olan MERS-CoV 2012 ise 858
insanin hayatin1 kaybetmesine sebep olmustur (Ay, 2020). Aralik 2019°’da Cin’in Vuhan kentinde ortaya
c¢ikan Yeni Koronaviriis (COVID-19), yiiksek ates, ksiiriik ve nefes darlig1 gibi solunum yolu belirtileri
goriilen hastalar lizerinde gergeklestirilen arastirmalar sonucunda Ocak 2020°de tanimlanarak tip literatiirii-
ne gegmis, 11 Mart 2020 tarihi itibariyle Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “pandemi” ilan edilmistir (Saglik
Bakanligi, 2020, Ozkogak, 2020). Bu viriis MERS ve SARS gibi ayni1 kategoriye dahil diger viriislere gore
yayilma hizi ve bulasma orani daha yiiksek oldugunda gerek 6liim orani gerekse ekonomik sonuglari bu
diger viriislerle karsilagtiramayacak kadar yiiksektir. Halihazirda binlerce kisi hayatin1 kaybetmistir. Yeni
goriilen hastaliklarin %60°1 yaban hayvanlarindan bulagmistir. Dogal ekosistemlerin tahrip edilmesi ve de-
gistirilmesi, biyocesitlilikteki azalma, yaban hayvan tiirlerinin yasadisi veya kontrolsiiz ticareti ve yaban ve
evcil tiirlerin hijyenik olmayan kosullarda bir araya getirilmesi ve satilmasi, virlis gibi patojenlerin yaban
ve evcil hayvanlardan insanlara gegme ihtimalini yiikseltmektedir (WWF, 2020).

Koronaviriisiin kiiresel salgin olarak ilan edilmesiyle birlikte salginin iklim degisikligi ile baglantisinin
olup olmadigina dair bir¢ok goriis ortaya atilmistir. Bazi bilim insanlar1 koronaviriis ve iklim degisikliginin
kokeninin ortak oldugunu belirtmektedir. Dixon, R.’ye gore sicakligin artmasi ve bununla birlikte buzulla-
rin erimesiyle buzlarda donmus halde bulunan viriis ve bakterilerin salinmasi 6liimlere neden olabilmekte-
dir (IRAM,2020). Diger taraftan Harvard Universitesi Iklim, Saglik ve Kiiresel Cevre Merkezi Direktérii Dr.
Aaron Bernstein, koronaviriisiin hizla yayilmasini iklim degisikliginin tetikledigine dair dogrudan kanit
olmadigini, ancak iklim degisikliginin diinyadaki diger tiirlerle iliskimizi degistirdigini bunun da saglik ve
enfeksiyon riski agisindan 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bernstein’e gore gezegen isiirken karada
ve denizde yasayan ¢esitli tlirler sicaktan uzaklagsmak i¢in kutuplara yonelmekte, bu da normalde temas
etmemesi gereken pek ¢ok tliriin temas etmesini saglayarak, patojenlere yeni konaklara yerlesme firsatini
vermektedir. iklim degisikliginin temel nedenlerinin ¢ogu ayni zamanda kiiresel salgin risklerini de artiri-
yor. Ayrica ormansizlasma, diinyadaki habitat kaybinin en biiylik nedenidir. Yasam alan1 kayb1 hayvanlari
goc etmeye, potansiyel olarak diger hayvanlarla ve insanlarla temas etmeye ve mikroplari paylasmaya zor-
lamaktadir (Sabanci Univ.-CDB, 2020).

Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP) sorumlusu Inger Andersen’e gore doga, insanligin dogal diin-
yaya zarar vermesi sonucu, salgin ve devam eden iklim kriziyle bize bir mesaj gondermektedir. Andersen,
acil 6nceligin insanlar1 koronaviriisten korumak ve yayilmasini 6nlemek oldugunu ancak uzun vadede ha-
bitat ve biyolojik ¢esitlilik kaybiyla miicadele edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Andersen, ortaya ¢ikan
tiim bulasic1 hastaliklarin % 75’inin vahsi yasamdan geldigini belirtmektedir Koronaviriisiin belki de tek
olumlu etkisi ¢evreye verilen zararin hafiflemesi olmustur. Ancak bunun kisa vadeli oldugu yadsinamaz
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bir gergektir. Baz1 uzmanlar koronaviriisiin iklim miicadelesine olumsuz etkisi olacagmi sdyliiyor. Ornegin
Stanford Universitesi Profesorii Rob Jackson’a gore koronaviriis krizi kiiresel karbon emisyonlarinda gegi-
ci bir diisiise yol agmis olsa da salgin sonrasi ekonomik toparlanmaya ihtiyac¢ duyacak olan devletler iklim
dostu politikalarini erteleyecek hatta iptal edecek ve bu durum uzun vadede iklim degisikligi miicadelesi
i¢in ciddi bir tehdit olusturacak (IRAM, 2020). Koronaviriisiin iklim degisikliginin bir sonucu olup olmadigi
heniiz kesin olarak bilinmemekle beraber, uzun vadede iklim degisikligi eylem plani i¢in bir tehdit olabile-
cegi diigtintilmektedir.

Su ve Gida Kaynakh Hastaliklar

Iklim degisikligi saghigin sosyal ve gevresel belirleyicilerinden olan “giivenli icme suyu, yeterli gida ve
giivenli barmak” kosullarin1 etkilemektedir. DSO’ye gére; 2030-2050 yillar1 arasinda, iklim degisikliginin
neden oldugu yetersiz beslenme (malnutrisyon), sitma, ishal ve sicak stresi sonucu, her yil 250.000 artan
Oliim beklenmektedir (WHO, 2018; EEA, 2016b, Evci Kiraz, E. D., 2019)

Gida kaynakli hastaliklarin % 55’1 bakteriler (Salmonella), % 33’1 viriislerden dolay1 meydana gelmektedir.
Su ile bulasan hastaliklar; tifo, kolera, diare, cilt, g6z enfeksiyonlar1 (uyuz, trahom), pireler tarafindan tasi-
nan hastaliklar (epidemik tifiis), cercacial dermatit, sitma, dengue gibi sivrisineklerle bulasan hastaliklardir.
1948—-1994 yillar arasinda yagis sonrast hastalik yayilma oran1 %51 iken bu oran 90’11 yillarda %68’¢ yiik-
selmistir. 2050°ye kadar gida kaynakli hastaliklarin %5-20 oraninda artacagi tahmin edilmektedir.

Suya ulagim diinyada en 6nemli saglik meselelerinden biridir. Diinyada kurak bolgelerde yasayan ve beslen-
me yetersizliginden, temiz suya ulasamamaktan kaynakli hastaliklardan biiyiik sorun yasayan 2 milyardan
fazla insan bulunmaktadir (Saglik Bakanligi, 2015) Gelecekte gida ve sudan kaynaklanan, gida ve su ile bu-
lasan hastaliklarin yani sira su kitligi nedeniyle ortaya ¢ikan saglik sorunlariyla da bas etmek gerekecektir.

Onemli viriislerin (enteroviruses, rotaviruses, hepatitis A virus and norovirus) cogu da salgm hastaliklar-
la, su ve yiyecek yoluyla yayilmaktadir. Su kaynakli hastaliklarin analizi yapildiginda yagis sonrasi su
kaynakl1 hastaliklarin yayiliminda agik su yiizeyleri daha biiyiik risk tasimaktadir. Sel sular1 igme sularini
kirlettiginden hastaliklarin yayilmasinda dolayl olarak etki yapmaktadir (Celik vd., 2008). Dogu Avrupa’da
akut ishalli hastaliklar en 6nemli bebek Sliimleridir. Bati Avrupa’da su kaynakli hastaliklarin en 6nem-
lisi Cryptosporidiumdur, hiicre i¢i bir parazittir ve solunum sistemine yerlesmektedir. 1993’de ABD’de
400.000 kisiyi etkileyen bir salgina neden olmustur. ingiltere’de ise her y1l 5000 vaka bildirilmektedir.
Ozellikle yagisin yogun oldugu mevsimlerde goriiliir. Iliman iklimlerde diger bir sorun, cercacial dema-
titdir. Ara konakeilar1 siimiiklii béceklerdir ve Avrupa’da su kaynakli parazitlerin nemlilerindendir. Tklim
degisikliginin su kaynaklarini 6zellikle sanitasyonu etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Her y1l ABD’de 210 milyon kisi mide bagirsak rahatsizligi nedeniyle hastane bagvurmakta ve bunlardan
6000 kisi 6lmektedir. Son yillarda 375 milyon ishal olay1 hastane kayitlarina gegmistir. ABD’de ishal olay-
larinin yasa bakilmaksizin orantili olarak artacagi ongoriilmektedir. Gida ve su yoluyla olusan (mikrop
veya viriis) hastaliklarin ¢ogunun tasinmasi agiz ve diski yoluyla olmaktadir (Gelik vd., 2008). Deniz mik-
roorganizmalarinin da neden oldugu enfeksiyon hastaliklarinda da artis belirlenmistir. Denizin yiizey 1s1-
sinin artmasi, riizgar, su akimlari, firtinalar, deniz ekosistemlerini etkilemektedir. ABD’de balik ve deniz
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{iriinleri tiikketimine bagli olarak ¢esitli gida zehirlenmeleri goriilmiistiir. Iklim degisikligi ile beraber Pasifik
kokenli, tropik ve zehirli aslan baliklar1 Kizildeniz’i gegerek Akdeniz ekosisteminde popiilasyon kurmaya
baslamigtir. Bu istilaci tiir Tiirkiye sularinda da goriilmektedir ve Akdeniz ekosisteminde ciddi tahribat ya-
ratmaktadir (Evci Kiraz, E. D., 2019).

Iklim degisikligi ile birlikte su an simirlar1 belli olan hastaliklarin sinir asmasi beklenmektedir. Chikungun-
ya virus enfeksiyonu tropik bolgelerle sinirli sanilmaktadir. Ancak, Avrupa’da goriilmesi sinirlarin degis-
tiginin delilidir. Iklim degisikligi ile birlikte sadece insan hareketliligi degil, dogal yasamin hareketliligi,
hareket yonii de degisecektir. Kus go¢lerinde yasanan degisimler ve Avian influenza viriislerinin dongiisiin-
deki degisimler buna 6rnek verilebilir (Evci Kiraz, E. D., 2019).

Hava Kirliligi ve Solunum Hastaliklar:

Hava kirliligi tahmini yillik 7 milyon dliimden sorumlu tutulmaktadir. Hava kirleticileri baslica; solunum
fonksiyonlarinda bozulma, solunum sistemi hastaliklarinda artis, kronik solunum sistemi ve kalp hastalig
olan kisilerde hastalik alevlenmelerini kolaylastirma, kanser insidanst ve erken 6lim insidansinda artis
olarak rol oynar (Gimen ve Oztlrk, 2012). Havada fungal spor ve polen yogunlugunun artisina bagl olarak
astim semptomlar1 kotiilesebilmektedir. Yine tek basina 1s1 artiglart yaslilarda ve KOAH gibi solunum yolu
patolojisi olanlarda erken dliimlere yol acabilmektedir (TKHHOKP, 2010). Ust solunum yolu enfeksiyon-
lar1, grip, siniizit, astim, bronsit, kronik bronsit hatta pnémoni gibi bazi hastalik kirli hava yogunlugunun
belirgin oldugu bolgelerde daha fazla gézlenmektedir. Hava kirliliginden en ¢ok etkilenenler ise bes yas
alt1 ¢cocuklar, kronik hastalar (astim, bronsit, KOAH, kalp-damar hastalig1 olanlar, seker hastalig1 gibi) ve
yaslilardir. Diisiik sosyal statii (evsizler gibi), saglik kurulusuna ulasamama (6rnegin afet durumlari), siga-

ra/alkol aligkanligi, beslenme bozukluklari gibi faktorler bu gruplardaki etkiyi daha da arttirmaktadir (Evci
Kiraz, E. D., 2019)

Ultraviole Radyasyonu Etkileri

Ultraviyole radyasyon (UVR) giinesten kaynaklanir ve viicudun D
vitamini iiretimine yardimci olur. Herseyde oldugu gibi fazlasi za-
rardir. Dalga boylarina gore cildin yaslanmasindan kansere kadar
degisen yan etkileri vardir. UV 1sinlarinin dogrudan saglik etkileri,
cilt kanserleri (malign melanom), g6z hastaliklari, glines yaniklari,
bagisiklik sistemine etki, dolayli etkileri ise, DNA {izerinde zararl - % §
etkisi yoluyla ortaya ¢ikar. DSO, Birlesmis Milletler Cevre Progra-
mi1 (BMCP) tahminlerine dayanarak; stratosferik ozon miktarinda
%10 azalmanin, her y1l diinya capinda ek 300.000 melanom olma-
yan ve 4.500 melanom deri kanseri vakasi ve 1.7 milyon ek ka-

tarakt vakasi goriilmesine neden olacagini belirtmektedir (Saglk
Bakanligi, 2015, Evci Kiraz, E. D., 2019).

Alerjik Hastaliklar

Iklim degisikligi ilkbahar baslangicinda polenler yoluyla bir¢ok alerjik rahatsizliklara neden olmaktadir.
Bunlardan en 6nemlisi saman nezlesidir. CO, konsantrasyonunun ve sicakligin artmasi saman nezlesinin de
artmasini saglamaktadir (Celik vd., 2008). Calismalar ragweed polen sayimlarinin 1s1 ve CO, artist ile paralel
olarak arttigin1 gostermistir. Ayrica 1s1 ve nem artisi kiif konsantrasyonunu etkilemektedir. Polen sezonu
ve siiresinin degismesi de allerjik hastalik ataklarini etkilemektedir. Allerjik yakinmalarin havada allerjen
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yogunlugunun artig1 ile beraber artacagi beklenebilir. Polen konsantrasyonundaki artis ile birlikte allerjik
rinit semptomlarinda da kétiilesme gozlemlenmektedir (TKHHOKP, 2010).

Sahra Tozu

Biitlin kuzey yar1 kiireyi etkileyen en biiyiik toz kaynaklarindan biri kuzey bat1 Afrika’daki Sahra ¢oliidiir.
Her yil binlerce ton toz Sahra’dan kalkarak, Akdeniz ve Ege Kiyilar1 ve Atlantik okyanusuna dogru savru-
lur ve Karaibler ile Amerika’ya kadar ulasir. Sahra toz partikiillerinin biiytlikliiglintin 2,5 pg capindan daha
kiiciik oldugu goz oniinde tutulursa, bu partikiillerin kolaylikla akcigere yerlesecegi aciktir. Amerika ve
Avrupa’daki bir¢ok epidemiolojik calisma bu biiyiikliikteki tozlara maruziyetin solunum hastaliklar1 ne-
deniyle oliimlere yol actigini kanitlamistir. Ayrica bu tozlar bakteri, viriis, mantar gibi mikroorganizmalari

ve toprakta bulunan kimyasallar1 da tasimaktadir. Bu yilizden sagliga olan olumsuz etkileri artmaktadir.
(TKHHOKP, 2010).

Ruhsal Hastaliklar

Yiikselen sicakliklar, 1s1 dalgalari, sel, kasirga, kuraklik, yangin, orman kaybi1 ve buzullar, nehirlerin orta-
dan kalkmasi, ¢ollesme ile birlikte dogrudan ve dolayli olarak fiziksel ve zihinsel insan patolojilerine neden
olabilir (Cianconi1 P., Betrd S., Janiri L., 2020). iklim ve hava kosullarina bagl dogal afetlere maruz kalmak,
anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi zihinsel saglik sonuglarina yol agabilir. Bu
olaylardan etkilenen kisilerin 6nemli bir kisminda kronik psikolojik igslev bozuklugu gelisir (Weir K., 2016).
Cocuklar, hamile ve dogum sonras1 kadinlar, 6nceden mevcut akil hastalig1 olan kisiler, ekonomik olarak
dezavantajli olanlar, evsiz ve felakete ilk miidahale edenler zihinsel saglik sonuglar1 bakimindan yiiksek
risk altindadir. Asir1 1sinma, zihinsel hastalig1 olan kisilerde hem fiziksel hem de zihinsel saglik sorunla-
rini artirr, hastalik ve 6liim riskini artirir (Weir K., 2016). Bununla birlikte, iklim degisikligine bagli ruhsal
bozukluklar iizerine psikiyatrik ¢calismalarda ciddi bir eksiklik vardir (Cianconi1 P., Betro S., Janiri L., 2020)

SONUC VE ONERILER

DSO 1970°li yillardan beri iklim degisikligi nedeniyle yilda 140.000’in iizerinde kisinin 61diigiinii hesap-
lamistir. Birlesmis Milletler Diinyada Gida Giivenligi ve Beslenmenin Durumu adli raporuna gore 2019°da
aclik ¢eken kisi sayis1 690 milyona ulagsmistir. Bu sayiya 2020 sonuna kadar salginin da etkisiyle 130 mil-
yon kisinin daha eklenebilecegi belirtilmistir. Iklim degisikliginin tetikledigi ya da etkiledigi birgok hasta-
lik veya hastaliga neden olan vektdr, insan sagligini ve toplum sagligini ¢cok yakindan ilgilendirmektedir.
Bu olumsuz etkilerin azaltilmas1 amaci ile her yil biiyiik biitceler harcanmaktadir. iklim degisikligine adap-
tasyon ¢ercevesinde alinacak dnlemler ve adaptasyon uygulamalari, insan kayiplari ya da saglik risklerini
en aza indirmektedir. Alinabilecek belli basli dnlemler asagida verilmistir (Atay vd., 2012, TKHHOKP, 2010,
WWF, 2020, AGA, SOER, 2020):Eylem planlar1 hayata gecirilmelidir. Ulkemizde Iklim Degisikliginin Saglik
Uzerine Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasi Ulusal Programi ve Eylem Plan1 2015 yilinda yayimlanmustir.

. Asilama programlar1 yayginlastirilmali,
. Tedavi amagl ilag stoklar1 bulunmali,
. iklim degisikligine hazirlik yapilmali,

. Iklim degisikliginin yerel, bolgesel, iilke ve diinya ¢apinda saglikla ilgili etkilerine dair giivenilir
bilgi kaynagi sistemi olusturulmali,

. En fazla risk altindaki niifus gruplarini ve yerlesimleri belirlenmeli,
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. Bilimsel alt yap1y1 gelistirilmeli,

. Iklim degisimine bagl olabilecek saglik etkilerini modelleme kapasitesi arttiriimali,

. Iklim degisimi ile ilgili ¢evresel sartlar, hastalik riskleri ve hastalik olusumlarmni izleme sistemi
kurulmali,

. Hastane donanimlar1 arttirilmali, saglik hizmetleri giiclendirilmeli,

. Farkindalik olusturulmali,

. Saglik personeli arttirilmali,

. Mevzuat gdzden gegirilmeli,

. Erken Uyar Sistemleri gelistirilmeli,

. Adaptasyon uygulamalar biitiinciil bir yaklagimla hazirlanmals,

. Arastirmalar desteklenmeli,

. Vektorler ve vektorlerle bulagan hastaliklar konusunda stirveyans aglar1 kurulmali,

. Acil yanit mekanizmasi gelistirilmeli,

. Dogal yasam ortamlar1 korunarak, Ulusal ve uluslararas: diizeyde yaban hayvani ticareti yasaklan
mali,

o Bozulmus ekosistemler restore edilmeli,

. Yaban hayat1 dostu geleneksel tarimsal uygulamalar tesvik edilmeli,

. Yesil alanlar arttirilmali,

. Yenilenebilir enetji kaynaklar tesvik edilmeli,

. Kurumsal igbirligi ve dayanigsma gelistirilmeli,

Ulkelerin yapacaklarini acilen eyleme dokmesi, koordinasyonu saglamasi, yatirimlarini yeniden revize et-
mesi O0zellikle temel iiretim ve tiikketim sistemlerinde koklii bir degisikligi basarmak icin ek politika eylem-
leri hayata gecirmesi gerekmektedir.
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