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Lumbosakral orta hat cilt lezyonlu
yenidoganlarda spinal kord anomalileri

Spinal cord abnormalities in newborns kisth midline cutaneous
lesions on the lumbosacral area

Serpil Degirmenci(*), Feray Guven(**), Aysenur Celayir(***)
Beltinge Demircioglu Kilig(****), Aysu Say(*****)

Ozet

Amag: Merkezi sinir sistemi anomalilerinde 6zellikle lumbosakral bolgedeki orta hat cilt lezyonlar 6nemli bir ipucu olabilmektedir.
Bununla beraber orta hat cilt lezyonlu gocuklardaki merkezi sinir sistemi patolojisinin insidansi konusunda net bir rakam yoktur. Bu
¢alismanin amaci, lumbosakral bélgede orta hat cilt lezyonu olan yenidoganlarda spinal kanal anomali insidansini saptamaktir.
Yontem: Bir ay stireyle Zeynep Kamil Hastanesi'nde dogan begekler en fizik muayeneleri sirasinda lumbosakral bélgede cilt
anomalisi saptanan yenidoganlara ilk bir ay iginde spinal ultrasonografi yapildi.

Bulgular: Bir aylik siirede dogan 1000 bebekten (419 kiz, 481 erkek) 28'inde pilonidal sinis, 13'tiinde asir killanma, birinde pi-
lonidal sinis ve killanma, 8'inde gatallanma tarzinda intergluteal sulkus anomalisi olmak lzere toplam 50 bebekte lumbosakral
bélgede cilt lezyonu saptandi (%5). Gekilen 50 lumbosakral ultrasonografiden tigiinde (1 asiri killanma, 1 pilonidal siniis, 1 pi-
lonidal siniis ve killanma) spinal kord anomalisi ve/veya kemik kapanma defekti saptandi (%6).

Sonug: Calismamizin sonucunda yenidoganlarin % 5'inde lumbosakral bélgede cilt lezyonu gériildi. Bu vakalarin % 6'sinda cilt
lezyonlarina eslik eden spinal kanal anomalisi saptandi. Bu bulgularin isiginda yenidoganlarda olasi spinal lezyonu tarama y6n-
temi olarak bilgisayarli tomografi ya da manyetik rezonans gériintiileme gibi pahali yéntemler yerine relatif olarak ucuz, giiveni-
lir ve noninvazit olmasi nedeniyle spinal ultrasonografi yapilmasini 6nermekteyiz.

Anahtar kelimeler: yenidogan, orta hat cilt lezyonu, spinal kord anomalileri

Summary

Background and Design: Midline cutaneous abnormalities are important for central nervous system pathologies. However, the
incidence of central nervous system pathologies associated with these cutaneous abnormalities has not been widely studied.
The aim of this prospective stduy was to find out the incidence of spinal pathologies in newborns with midiline lumbosacral
cutaneous lesions.

One thousand newborns were examined and lumbosacral ultrasonography was performed to all patients with cutaneous lesi-
ons in the lumbosacral area.

Results: Lumbosacral lesions were found in 50 patient (5%).. Of these 50 patients, 28 had pilonidal sinus, 13 had hypertric-
hosis and pilonidal sinus, 8 had intergluteal sulcus anomalies. Three out of 50 lumbosacral ultrasono%raphies (6%) revealed
spinal cord anomalies and/or bone defects; one of them had hypertrichosis and pilonidal sinus, one had hypertrichosis and
one had pilonidal sinus.

Conclusion: Skin lesions in the lumbosacral area were recorded in 5% of the neonates. Spinal cord pathologies associated
with midiline skin lesions were found to be 6%. Ultrasonography is a safe, noninvasive and relatively inexpensive method, the-
refore it should be considered as the initial imaging modality of choice for investigating spinal cord abnormalities in newborns
with lumbosacral midiline dermal lesions.
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Giris

Merkezi sinir sistemi (MSS) anomalilerinde, lum-
bosakral bélgede orta hatta killanma, nevus, pilo-
nidal sinus, hemanjiom, lipom, intergluteal sulkus
anomalisi gibi lezyonlar oldukga sik gorilur. Bu
nedenle orta hat cilt lezyonu olan her yenidogan-
da eslik eden MSS patolojisi olasiligini diistinmek
gereklidir. Spinal ultrasonografi ile myelosel, me-
ningomiyelosel, spinal lipom, dorsal dermal sinus,
kisa kalin filum terminale sendromu, diastematom-
yeli, lateral meningosel, kaudal regresyon sendro-
mu, siringomyeli gibi spinal kordon patolojilerini
saptamak miimkiindiir (1-6). Ayrica dogum trav-
masina veya lomber ponksiyona bagli edinsel int-
raspinal lezyonlar da ultrasonografi ile saptamak
ve takip etmek mimkiindiir (1,4,7,8).
Lumbosakral bélgede orta hatta bulunan cilt lez-
yonlart MSS anomalileri agisindan énemli bir ipucu
olabilmesine ragmen, bu ¢ocuklardaki MSS pato-
lojisi insidansi hakkinda net rakamlar yoktur (1).
Bu galisma orta hat cilt lezyonu olan yenidoganlar-
da spinal kanal anomali insidansini saptamak
amaciyla yapilmistir.

Yéntem ve Gerecler

Bir aylik stirede Zeynep Kamil Hastanesi'nde do-
gan yenidoganlarin rutin muayeneleri sirasinda
lumbosakral bélgede cilt lezyonu saptanan tim ol-
gulara lumbosakral ultrasonografi yapild..

Kontrol grubu olarak saglikli cilt lezyonu olmayan
50 yenidogana spinal ultrasonografi yapild..
Ultrasonografide 6zellikle konus medullarisin po-
zisyonu, santral kanal genisligi, medulla spinalisin
goriinimi, kauda equinanin yerlesimi ve goériini-
mi degerlendirildi.

Bitun ultrasonografi tetkikleri bir egitim hastane-
sinin radyolojik kliniginde yaptirildi.

Bulgular

Rutin fizik muayenesi yapilan 1000 yenidoganin
(519 kiz% 51.9> 481 erkek % 48.1) 50’sinin (27
kiz % 54; 23 erkek % 46) lumbosakral bélgesin-
de cilt lezyonu saptandi (%5).

Bu hastalara lumbosakral ultrasonografi yapildi.
Hastalarin liglinde lumbosakral ultrasonografide
spinal kanal patolojisi saptandi (%6).
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Pilonidal siniisti olan 28 hastanin (15 erkek % 55;
13 kiz % 45) sadece birinde (%3,5) spinal ultra-
sonografide patoloji mevcuttu. Bu hastada alt sak-
ral diizeyde posterior flizyon defekti ve ayni bolge-
de kanal igi olusumlarla baglanti igermeyen sinls
traktiist goruntilendi (Sekil 1). Diger olgularda si-
niis spinal kanala kadar uzanmiyordu. Pilonidal si-
nisli olgularin birinde hipospadias, bir digerinde
servikal kistik higroma mevcuttu, bir olgu ise
Down Sendromluydu.

Asini killanmasi ve pilonidal sintisli olan bir olgu-
nun (fotograf 1) ultrasonografisinde diastematom-
yeli, tethered kord ve S1-2 vertebralarda spina bi-
fida tespit edildi (sekil 2,3).

Lumbosakral bélgede orta hatta asin killanmasi
olan 13 olgu (8 kiz % 61; 5 erkek % 39) tespit
edildi. Bir olgu hari¢ digerlerinde spinal ultraso-
nografi normal bulundu (%7.6). Ultrasonografisi
patolojik olan olguda lumbosakral bélgede lamina-
larda spina bifidaya ait orta hatta kapanma defek-
ti saptandi. Bu gruptaki hastalardan birinde ek
olarak damak yarigi mevcuttu.

Sekil 1: Sarokoksigeal alanda spinal kanal ile cilt arasinda
sinls trakti.
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| sintisti ve killanmasi olan vaka.
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Catallanma tarzinda intergluteal sulkus anomalisi
8 olguda saptandi (5 kiz % 62.5; 3 erkek %37.5).
Spinal ultrasonografileri normal olan bu hastalarin
birinde ayni zamanda omfalosel mevcuttu.
Kontrol grubunda higbir vakada ultrasonografik
patoloji saptanmadi.

Tartisma

Orta hat lumbosakral cilt anomalileri, hentiz néro-
lojik sekeller olusturmadan, spinal kanal anomalisi
varligini dustindirmesi ve arastirimasi agisindan
onemli ipuglan vermektedir. Yenidoganlarda lum-
bosakral bélgede cilt lezyonlari oldukga sik gordl-
mekte; Powell ve arkadaslarinin 1997 yenidogan-
da yaptig bir calismada vakalarin % 7.3'Unde bu
bélgede cilt lezyonu saptanmistir (9). Bizim yapti-
gimiz galismada ise cilt lezyonu orani % 5 olarak
saptandi.

Gestasyonel birinci ayda néral tiip ile hemen Uze-
rindeki ektodermin yakin komsuluk iginde olmasi,
merkezi sinir sistemi lezyonlarina siklikla cilt lez-
yonlarinin eslik etmesini agiklayabilir (1,2). Cilt lez-
yonlarina eslik eden gizli spina bifida veya tethe-
red kord gibi spinal lezyonlar sik olmasina karsin,
insidans hakkinda net rakamlar yoktur. baz yazar-
lar % 7.8 gibi oranlar bildirmektedirler (1).
Radkowski ve arkadaslarinin yaptigi bir galisma-
da polinidal sintisli olan 43 yenidoganda ultraso-
nografik inceleme sonucunda iki olguda (%4.6)
tethered cord saptanmistir (10). Bin yenidogan-
da yaptigimiz galismada 50 olguda (%5) lumbo-
sakral bolgede cilt lezyonu saptandi ve bunlarin
ticiinde (%6) spinal kanal anomalisi tespit edildi.
Bu ti¢ olgudan birinde (asin killanma ve siniisii
olan vakada) tethered kord ve diastematomyeli
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Sekil 2: S1-S2 vertebralarda posterior arkus defekti ve L4
vertebra seviyesinde distometamyeli.
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gibi ciddi bir spinal patoloji saptanmasi 6nemli-
dir. Bu sonucun istatistiksel olarak anlamli olabil-
mesi icin daha ¢ok sayida olguyu igeren galisma-
lara ihtiyag vardir.

Cilt lezyonuna eslik eden olasi spinal kanal ano-
malilerinin saptanmasi agisindan gesitli gorunti-
leme ydntemlerinden faydaniimaktadir. ilk basa-
mak goriintileme yéntemi her zaman direkt grafi
olmaktadir. Ancak, yenidogan ve siit cocuklarin-
da kemiklesme heniiz yeterince olugsmadigindan
ve gazl bir batinda grafiyi degerlendirmek zor ol-
dugundan dolay direkt grafi ile vertebralarin de-
gerlendirilmesi her zaman ¢ok mimkiin olama-
maktadir (1,3,5). Spinal kanalin anatomisi ayrica
ultrasonografi, bilgisayarl tomografi (BT) ve man-
yetik rezonans (MR) gériintileme ile degerlendi-
rilebilir (11).

Ozellikle yenidoganlarda ultrasonografi ucuz, ko-
lay uygulanabilir, noninvazif ve anatomiyi ¢ok iyi or-
taya koyabilmesi nedeniyle BT ve MR’a gore ter-
cih edilebilmektedir (1,3,5,7,8). Ultrasonografi ay-
rica meningomyelosel ya da spinal kanalla ilgili di-
ger ameliyatlarin sonrasinda gelisebilecek yapisik-
liklar saptamada da guvenilir bir metoddur
(1,4,6). Sonografi ile spinal kord yapisinin deger-
lendirilmesi 6zellikle de yapisikliklar agisindan
MR'a gore daha sensitiftir (4,6). Tethered kord
degerlendiriimesinde ¢ok 6nemli bir bulgu olan
kord ossilasyonu ancak ultrasonografik olarak ya-
pilabilmektedir (1,6).

Biz kolay uygulanabilir, noninvazif ve ekonomik ol-
masi agisindan, orta hat cilt lezyonlu hastalarmiz-
daki olasi spinal patolojileri taramak amaciyla ult-
rasonografiyi tercih ettik.

Sekil : Konus medullaris L5-S1 seviyesinde sonlanmakta
(tethered kord).
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Sonucg

Cali

smamizin sonucunda yenidoganlarin % 5'inde

lumbosakral bélgede cilt lezyonu goérildi. Bu va-

kala

rin % 6'sinda cilt lezyonlarina eslik eden spi-

nal kanal anomalisi saptand..
Lumbosakral b&lgede cilt lezyonu olan yenidogan-

larin

olasi spinal kanal patolojisinin arastirimasin-

da MR ya da BT gibi pahali yéntemler yerine rela-

tif olarak ucuz, guivenilir ve noninvaziv olmasi ne-
deniyle spinal ultrasonografi yapilmasini énermek-
teyiz.
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