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ÖÖzzeett
Çal›flmada, anne ve bebek kan›nda çinko ve bak›r düzeylerinin saptanmas›, annelerin serum çinko ve bak›r düzeyleri ve anne ya-
fl› ile bebeklerin do¤um a¤›rl›klar›, serum çinko ve bak›r düzeyleri aras›nda olas› bir korelasyonun belirlenmesi amaçlanm›flt›r.
Ayd›n Do¤umevi ile Adnan Menderes Üniversitesi T›p Fakültesi Kad›n Hastal›klar› ve Do¤um Klini¤i’nde 1 Eylül 1999-1 Aral›k
1999 tarihleri aras›nda do¤um yapan 45 anne ve bebe¤i çal›flma grubunu oluflturmufltur. Çinko ve bak›r düzeylerinin tayini ato-
mik absorbsiyon spektrofotometri tekni¤i ile yap›lm›flt›r.
Bebeklerin ortalama serum çinko düzeyleri 79.5±18.3 (48-122) µg/dl, annelerin ortalama serum çinko düzeylerinden
64.3±13.5 (32-94) µg/dl anlaml› olarak yüksek bulundu (p=0.001).
Bebeklerin ortalama serum bak›r düzeyi (130.6±69.9 µg/dl) annelerin ortalama serum bak›r düzeylerinden (245.3±83.2mg/dl)
anlaml› olarak düflük bulundu (p<0.001).
Anne yafl› ile bebeklerin çinko ve bak›r düzeyleri aras›nda korelasyon saptanmad› (r=0.149, r=0.175). Annelerin serum çinko
ve bak›r de¤erleri ile bebeklerin do¤um kilolar› aras›nda korelasyon tespit edilmedi (r=0.2, r=-0.175).
Sonuçlar›m›z, literatüre uygun flekilde; anne çinko düzeylerinin bebek düzeylerinden düflük, anne bak›r düzeylerinin ise bebek
düzeylerinden yüksek oldu¤unu göstermektedir.

AAnnaahhttaarr  kkeelliimmeelleerr::  ççiinnkkoo,,  bbaakk››rr,,  kkoorrdd  sseerruummuu

SSuummmmaarryy
Zinc and copper are trace elements involved in many metabolic processes and enzyme systems. 
The aim of this study was to determine plasma zinc and copper concentrations in paired samples of maternal and umbilical
cord blood from 45 mothers at delivery looking for an association between trace element levels and mother’s age and birth
weight.
Zinc and copper concentrations were determined by atomic absorption spectroscopy. 
Mean zinc concentrations in newborns were statistically higher than those in mothers (p=0.001).  In contrast; mean copper
concentration in newborns were statistically lower than those in mothers (p<0.001). There were no correlations between ma-
ternal age and plasma zinc and copper concentrations of neonates ((r=0.149, r=0.175 respectively). No correlations were fo-
und between maternal plasma zinc and copper concentration and birth weight of neonates (r=0.2, r=-0.175 respectively)

KKeeyy  wwoorrddss::  zziinncc,,  ccooppppeerr,,  nneewwbboorrnn

Bu makale 44. Milli Pediatri Kongresi’nde tebli¤ edilmifltir.
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Girifl

Çinko; baz› enzimler, gen transkriptör faktörler,
hormon reseptörlerinde ve signal transdüksiyo-
nunda yap›sal, katalitik ve düzenleyici ifllevleri ile
fetusun normal büyüme ve geliflmesinde önemli
rol oynayan bir eser elementtir (1). 
Gebelikte fetus, plasenta ve anne dokular›n›n bü-
yümesi için fizyolojik olarak çinko ihtiyac› artar.
Çinkonun anneden fetusa geçiflinin gebeli¤in çok
erken dönemlerinde oldu¤u saptanm›flt›r. Gebeli-
¤in erken dönemlerinde bu geçifle ba¤l› olarak
bafllayan anne serumundaki çinko düflüflü do¤u-
ma kadar devam eder (1-5). Fetus çinko ve bak›r
depolar›n›n %70’ini gebeli¤inin son trimestrinde
biriktirir (6). Do¤umda anne serum düzeyinden
daha yüksek olan term yenido¤an›n serum çinko
düzeyi do¤umu takip eden ilk alt› ay içinde en dü-
flük düzeye inmektedir (7,8). 
Bak›r ise oksidasyon-redüksiyon reaksiyonlar›nda
görev alan baz› metalloenzimlerin fonksiyonlar› için
gerekli olan bir eser elementtir. Bu enzimlerin en
önemlileri seruloplazmin, sitokrom c oksidaz, süpe-
roksit dismutaz, dopamin β hidroksilaz, askorbat
oksidaz, lizil oksidaz ve tirozinazd›r (1-3). Gebelik
boyunca serum bak›r seviyesi artar ve son trimes-
terde normal de¤erlerin iki ile üç misline ulafl›r. Ay-
r›ca enfeksiyon veya enflamatuvar stres durumla-
r›nda serum bak›r konsantrasyonu yükselir (1,2 ,3).
Bu çal›flmada, anne ve bebek kan›nda çinko ve
bak›r düzeylerinin belirlenmesi, annelerin serum
çinko ve bak›r düzeyleri, anne yafl› ile bebeklerin
serum çinko ve bak›r düzeyleri ve bebeklerin do-
¤um a¤›rl›klar› aras›nda olas› bir korelasyonun
saptanmas› amaçlanm›flt›r.

Hastalar ve Metod

Çal›flma Ayd›n Do¤umevi ve Adnan Menderes
Üniversitesi T›p Fakültesi Kad›n Hastal›klar› ve Do-
¤um Klini¤i’nde 1 Eylül 1999 ile 1 Aral›k 1999 ta-
rihleri aras›nda do¤um yapan 45 anne ve bebe¤i
üzerinde yap›ld›. Eklampsi, preeklampsi, do¤um-
sal anomalileri olan ve asfiktik do¤an bebekler ve
anneleri çal›flma d›fl› b›rak›ld›. Kan örnekleri do-
¤umda annelerin periferik veninden ve bebeklerin
göbek kordonundan, polypropylene tüplere al›nd›.
Kan örneklerinin serumlar› ayr›ld›ktan sonra çal›fl›-

l›ncaya kadar –80°C‘de sakland›. Serum Cu, Zn
ölçümleri, kolorimetrik yöntemden daha duyarl›
olan Scimadzu 680 Atomik Absorbsiyon Spektro-
fotometresi (AAS) ile yap›ld› (9-12). Cu ve Zn için
1000 ppm’lik ana stok solüsyondan 10 ppm’lik
ara stok haz›rland›. Cu için 0.25, 0.50, 1.0, 1.5,
2.0 ppm’lik standart solüsyonlar haz›rland›. Zn için
ise 0.5, 1.0, 1.5, 2.0 ppm’lik standart solüsyonlar
haz›rland›. Hasta serumlar› bidistile su ile, Cu ve
Zn için 1/10 oran›nda dilüe edildi. Sonuçlar mg/dl
cinsinden belirtildi.
Verilerin istatistiksel de¤erlendirmesi SPSS 8.0
istatistik program› kullan›larak yap›ld›. Anne ve be-
bek kan› bak›r ve çinko düzeyleri ba¤›ml› örneklem
t testi ile; ba¤›nt› analizleri Pearson korelasyon
testi ile yap›ld›.

Bulgular

Bebeklerin ortalama gebelik haftas› ve standart
sapmas› 39±1.7 (36-42) hafta, ortalama a¤›rl›kla-
r› 3401±477 (2410-4619) gr olarak belirlendi.
Bebeklerin %49’u k›z %51’i ise erkekti. Annelerin
ortalama yafl ve standart sapmas› 24±4.8 y›l ola-
rak saptand›. 
Annelerin ve bebeklerin serum çinko ve bak›r dü-
zeyleri Tablo I’ de gösterilmifltir.
Bebeklerin çinko de¤erleri anne de¤erlerinden
anlaml› olarak yüksekti (p=0.001). Annelerin çinko
de¤erleri ile bebeklerin çinko de¤erleri aras›nda
korelasyon tespit edilmedi (r=0.128). 
Bebek kordon kan› bak›r düzeyleri anne düzeyle-
rinden anlaml› olarak düflüktü (p<0.001). Anne
serumu bak›r düzeyleri ile bebek serumu bak›r dü-
zeyleri aras›nda bir korelasyon tespit edilmedi
(p>0.05 r=-0.121).
Anne yafl› ile bebeklerin çinko ve bak›r düzeyleri

aras›nda korelasyon saptanmad› (r=0.149,
r=0.175).
Annelerin serum çinko ve bak›r de¤erleri ile be-
beklerin do¤um kilolar› aras›nda korelasyon tespit
edilmedi (r=0.2, r=-0.175).
Bebeklerin do¤um kilolar› ve gestasyon haftalar›
ile serum çinko düzeyleri aras›nda bir korelasyon
tespit edilmedi (r=-0.154, r=0.320). Benzer flekil-
de bebeklerin do¤um kilolar› ve gestasyon hafta-
lar› ile serum bak›r düzeyleri aras›nda da anlaml›
bir iliflki saptanmad› (r= 0.090, r=0.128). 
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Tart›flma

Serum çinko ve bak›r düzeylerinin yorumlanmas› ba-
z› faktörlere ba¤l›d›r. Bu faktörler; diyetle al›m, bar-
saklardan emilim, sindirim sisteminden ve böbrekler-
den at›l›m gibi metabolik faktörler, plazma ve dokula-
ra da¤›l›m ve yenido¤an›n matürasyonudur (4).
Çal›flmam›zda annelerde saptanan ortalama çinko
düzeyi kordon kan› ortalama çinko düzeyinden an-
laml› olarak düflük bulunmufltur. Bu bulgular daha
önce yap›lan araflt›rmalarla uyumludur (13-16 ) . 
Kümi ve ark.(13), Çavdar ve ark. (14), K›l›ç ve

ark.(15) taraf›ndan de¤iflik zamanlarda yap›lan ça-
l›flmalarda Türkiye’deki anne ve bebek çinko dü-
zeyleri incelenmifl ancak bu çal›flmalar›n hiç birin-
de diyetle çinko al›m› kantitatif olarak irdelenme-
mifltir. Bu nedenle Türkiye için bu konuya ait refe-
rans oluflturabilecek bir yay›na rastlanmam›flt›r. Bi-
zim çal›flmam›z›n sonuçlar› bu çal›flmalardan elde
sonuçlarla benzerdi (Tablo II).
Almanya’da yap›lan bir çal›flman›n sonuçlar›na
bakt›¤›m›zda oldukça yüksek çinko de¤erleri gö-
rülmektedir (17). Diyetteki et, bal›k ve süt ürünleri
gibi yüksek protein içerikli g›dalar çinko yönünden

MMaatteerrnnaall  sseerruumm  OOrrttaallaamm±±SSDD KKoorrdd  sseerruummuu  OOrrttaallaamm±±SSDD
((eenn  aalltt--eenn  üüsstt  ddee¤¤eerr)) ((eenn  aalltt--eenn  üüsstt  ddee¤¤eerr))

Çinko (mg/dl) 63.3±15.0* 78.84±18.3*
(21-94) (n=43) (48-122) (n=38)

Bak›r (mg/dl) 245.3±83.2** 131.5±69.2**
(67-443) (n=44) (45-381) (n=37)

* p=0.001
**p<0.001

TTaabblloo  II::  KKoorrdd  sseerruummuu  vvee  aannnnee  sseerruummuunnddaa  ççiinnkkoo  vvee  bbaakk››rr  ddee¤¤eerrlleerrii

ÇÇiinnkkoo BBaakk››rr
AAnnnnee  sseerruummuu  KKoorrdd  kkaann›› AAnnnnee  sseerruummuu KKoorrdd  kkaann››  

((µgg//ddll)) ((µgg//ddll)) ((µgg//ddll)) ((µgg//ddll))
OOrrttaallaamm±±SSDD OOrrttaallaamm±±SSDD OOrrttaallaamm±±SSDD OOrrttaallaamm±±SSDD

((eenn  aalltt--eenn  ((eenn  aalltt--eenn  ((eenn  aalltt--eenn  ((eenn  aalltt--eenn  
üüsstt  ddee¤¤eerr)) üüsstt  ddee¤¤eerr)) üüsstt  ddee¤¤eerr)) üüsstt  ddee¤¤eerr))

Bu çal›flma 63.33±15.04 78.84±18.32 245.32±83.19 131.46±69.21
(21-94) (48-122) (67-443) (45-381)

Krachlar ark.(8) 97.7±20.3 36.4±11.2
Kümi ark.(9) 93.47±33.12 112.11±37.29 97.08±38.20 20.54±8.52

52.80-205.20 (43.20-198.20) (48-197) (9.50-58.88)
Babacan ark.(10) 73.4±1.5 114±2.4
Odland ark(14) 53.59±11.1/ 222.99±41.29/

55.55±20.9* 236±52.02*
(32-94 / 20.9-107.84) (117-362 / 102-435)

Rathi SS (12) 69.0±3.22 72.77±5.14
Schramel (13) 550±70 170±20 119.0±23.0 49.0±11
Lombeck (7) 92.8±20.3 38.8±14
Salmenpera (19) 196.0±20.0 29.0±7.0
K›l›ç (11) 68±23 96±28
Casanova ark (18) 232.4±31.3 50.2±18.4
*Rus ve Norveç grubu

TTaabblloo  IIII::  BBaazz››  ççaall››flflmmaallaarrddaa  kkoorrdd  sseerruummuu  vvee  mmaatteerrnnaall  sseerruummddaa  ççiinnkkoo  vvee  bbaakk››rr  ddee¤¤eerrlleerrii
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oldukça zengindir. Sebze ve hububatlardan zen-
gin beslenmede ise çinkonun barsaklardan emili-
mi engellenerek biyoyararl›l›¤› azalmaktad›r. Ara-
daki fark›n ülkemizdeki beslenme al›flkanl›klar› ile
iliflkili olabilece¤ini akla getirmektedir.
Anne serum çinko düzeyinin do¤um a¤›rl›¤› ile iliflki-
si üzerine yap›lan çal›flmalar›n bir k›sm›nda pozitif ko-
relasyon, bir k›sm›nda hiç korelasyon saptanmam›fl,
bir k›sm›nda ise negatif korelasyon saptanm›flt›r (15,
18-20). Ancak bu araflt›rmalarda popülasyon seçi-
mi, örnek miktar›, gebelik süresi, çal›flman›n planla-
mas› gibi konularda önemli farkl›l›klar vard›r. Bu ça-
l›flmada anne serum çinko düzeyleri ile do¤um a¤›r-
l›¤› aras›nda bir korelasyon saptanamam›flt›r.
Takacs ve ark. (21) Almanya’da yapt›klar›n bir ça-
l›flmada anne kan› çinko ve bak›r düzeyleri ile an-
ne yafl› ve do¤um a¤›rl›¤› aras›nda korelasyon
araflt›r›lm›fl ancak tespit edilememifltir. Bu çal›fl-
mada da anne yafl› ile bebeklerin çinko ve bak›r
düzeyleri aras›nda korelasyon tespit edilemedi. 
Çal›flmam›zda anne bak›r düzeyleri kord kan› dü-
zeylerinden anlaml› olarak yüksek bulunmufltur.
Tablo II’ de görüldü¤ü gibi de¤iflik ülkelerde ve ül-
kemizde yap›lan çal›flmalarda anne bak›r düzeyleri
kordon kan› bak›r düzeylerinden yüksek bulun-
mufltur (8,13,17,22,23). Wasowicz ve ark. (19)
yapt›klar› çal›flmada serum bak›r konsantrasyonu
gebelerde gebe olmayan kad›nlardan yüksek bu-
lunmufltur. Gebelik süresince anne serumu bak›r
düzeylerindeki art›fl karaci¤er ve di¤er dokularda-
ki depo bak›r›n mobilizasyonuna ba¤lanm›flt›r. 
Çal›flmam›zda; gerek anne bak›r düzeyleri
(240.5±86.8), gerekse kordon kan› bak›r düzeyle-
ri (132.5±69.9) daha önce ülkemizde yap›lan
benzer çal›flmalarla karfl›laflt›r›ld›¤›nda yüksek bu-
lunmufltur (12,24). ‹spanya ve Norveç’te yap›lan
çal›flmalarda, anne bak›r düzeyleri bizim sonuçlar›-
m›za benzer ancak kord kan› çinko düzeyleri dü-
flük bulunmufltur (18,22). Bu durum annelerin
beslenmesine, bölgesel farkl›l›klara ve flu anda bi-
lemedi¤imiz baflka nedenlere ba¤l› olabilir. Bu ko-
nuda baflka çal›flmalara ihtiyaç vard›r.
Sonuç olarak; çal›flmam›zda bak›r›n aksine kordon
kan› çinko düzeyleri anne düzeylerinden anlaml› ola-
rak düflük bulundu. Gerek anne çinko ve bak›r dü-
zeyleri, gerekse bebek düzeyleri ile bebe¤in do¤um
a¤›rl›¤› aras›nda ve anne yafl› ile bebek çinko ve ba-
k›r düzeyleri aras›nda anlaml› bir iliflki saptanamad›.
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