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Anne ve kord serumunda ¢inko ve bakir duzeyleri
Zinc and copper levels in cord blood and mother's serum
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Ozet

Calismada, anne ve bebek kaninda ginko ve bakir diizeylerinin saptanmasi, annelerin serum ginko ve bakir diizeyleri ve anne ya-
si ile bebeklerin dogum agirliklari, serum ginko ve bakir diizeyleri arasinda olasi bir korelasyonun belirlenmesi amaglanmistir.
Aydin Dogumevi ile Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi'nde 1 Eyliil 1999-1 Aralik
1999 tarihleri arasinda dogum yapan 45 anne ve bebegi galisma grubunu olusturmustur. Ginko ve bakir diizeylerinin tayini ato-
mik absorbsiyon spektrofotometri teknigi ile yapilmistir.

Bebeklerin ortalama serum g¢inko diizeyleri 79.5+18.3 (48-122) ug/dl, annelerin ortalama serum ginko diizeylerinden
64.3113.5 (32-94) ug/dl anlaml olarak yiiksek bulundu (p=0.001).

Bebeklerin ortalama serum bakir diizeyi (130.6169.9 pg/dl) annelerin ortalama serum bakir diizeylerinden (245.31+83.2mg/dl)
anlamli olarak diisiik bulundu (p<0.001).

Anne yasi ile bebeklerin ginko ve bakir diizeyleri arasinda korelasyon saptanmadi (r=0.149, r=0.175). Annelerin serum ginko
ve bakir degerleri ile bebeklerin dogum kilolari arasinda korelasyon tespit edilmedi (=0.2, r=-0.175).

Sonuglarimiz, literattire uygun sekilde; anne ginko diizeylerinin bebek diizeylerinden distk, anne bakir diizeylerinin ise bebek
diizeylerinden yliksek oldugunu gdstermektedir.

Anahtar kelimeler: ginko, bakir, kord serumu

Summary

Zinc and copper are trace elements involved in many metabolic processes and enzyme systems.

The aim of this study was to determine plasma zinc and copper concentrations in paired samples of maternal and umbilical
cord blood from 45 mothers at delivery looking for an association between trace element levels and mother’s age and birth
weight.

Zinc and copper concentrations were determined by atomic absorption spectroscopy.

Mean zinc concentrations in newborns were statistically higher than those in mothers (p=0.001). In contrast; mean copper
concentration in newborns were statistically lower than those in mothers (p<0.001). There were no correlations between ma-
ternal age and plasma zinc and copper concentrations of neonates ((=0.149, r=0.175 respectively). No correlations were fo-
und between maternal plasma zinc and copper concentration and birth weight of neonates (r=0.2, r=-0.175 respectively)
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Giris

Cinko; bazi enzimler, gen transkriptor faktorler,
hormon reseptérlerinde ve signal transduksiyo-
nunda yapisal, katalitik ve diizenleyici iglevleri ile
fetusun normal buyiime ve gelismesinde 6nemli
rol oynayan bir eser elementtir (1).

Gebelikte fetus, plasenta ve anne dokularinin bi-
yUimesi icin fizyolojik olarak ginko ihtiyaci artar.
Cinkonun anneden fetusa gegisinin gebeligin gok
erken dénemlerinde oldugu saptanmistir. Gebeli-
gin erken dénemlerinde bu gegise bagl olarak
baslayan anne serumundaki ¢inko dustisii dogu-
ma kadar devam eder (1-5). Fetus ginko ve bakir
depolarinin %70'ini gebeliginin son trimestrinde
biriktirir (6). Dogumda anne serum diizeyinden
daha ylksek olan term yenidoganin serum ginko
diizeyi dogumu takip eden ilk alti ay i¢cinde en du-
siik diizeye inmektedir (7,8).

Bakir ise oksidasyon-rediiksiyon reaksiyonlarinda
gorev alan bazi metalloenzimlerin fonksiyonlari igin
gerekli olan bir eser elementtir. Bu enzimlerin en
onemlileri seruloplazmin, sitokrom c oksidaz, stipe-
roksit dismutaz, dopamin B hidroksilaz, askorbat
oksidaz, lizil oksidaz ve tirozinazdir (1-3). Gebelik
boyunca serum bakir seviyesi artar ve son trimes-
terde normal degerlerin iki ile g misline ulasir. Ay-
rica enfeksiyon veya enflamatuvar stres durumla-
rnda serum bakir konsantrasyonu yiikselir (1,2 ,3).
Bu calismada, anne ve bebek kaninda ginko ve
bakir diizeylerinin belirlenmesi, annelerin serum
¢inko ve bakir diizeyleri, anne yasi ile bebeklerin
serum ¢inko ve bakir diizeyleri ve bebeklerin do-
gum agirliklari arasinda olasi bir korelasyonun
saptanmasi amaglanmisgtir.

Hastalar ve Metod

Calisma Aydin Dogumevi ve Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Do-
gum Kilinigi'nde 1 Eylul 1999 ile 1 Aralik 1999 ta-
rihleri arasinda dogum yapan 45 anne ve bebegi
tzerinde yapildi. Eklampsi, preeklampsi, dogum-
sal anomalileri olan ve asfiktik dogan bebekler ve
anneleri calisma disi birakildi. Kan &rnekleri do-
gumda annelerin periferik veninden ve bebeklerin
g6bek kordonundan, polypropylene tiplere alind.
Kan &rneklerinin serumlar ayrildiktan sonra galisi-

lincaya kadar —80°C'de saklandi. Serum Cu, Zn
Olgtimleri, kolorimetrik yontemden daha duyarli
olan Scimadzu 680 Atomik Absorbsiyon Spektro-
fotometresi (AAS) ile yapildi (9-12). Cu ve Zn igin
1000 ppm’lik ana stok sollisyondan 10 ppm’lik
ara stok hazirlandi. Cu icin 0.25, 0.50, 1.0, 1.5,
2.0 ppm’lik standart sollisyonlar hazirlandi. Zn igin
ise 0.5, 1.0, 1.5, 2.0 ppm’lik standart sollisyonlar
hazirlandi. Hasta serumlan bidistile su ile, Cu ve
Zn igin 1/10 oraninda diliie edildi. Sonuglar mg/d|
cinsinden belirtildi.

Verilerin istatistiksel degerlendirmesi SPSS 8.0
istatistik programi kullanilarak yapildi. Anne ve be-
bek kani bakir ve ginko diizeyleri bagiml 6rneklem
t testi ile; baginti analizleri Pearson korelasyon
testi ile yapildi.

Bulgular

Bebeklerin ortalama gebelik haftasi ve standart
sapmasi 3911.7 (36-42) hafta, ortalama agirkla-
n 34011477 (2410-4619) gr olarak belirlendi.
Bebeklerin %49'u kiz %51'i ise erkekti. Annelerin
ortalama yas ve standart sapmasi 24£4.8 yil ola-
rak saptandi.

Annelerin ve bebeklerin serum ¢inko ve bakir du-
zeyleri Tablo I' de g&sterilmistir.

Bebeklerin ¢inko degerleri anne degerlerinden
anlamli olarak yiiksekti (p=0.001). Annelerin ginko
degerleri ile bebeklerin ginko degerleri arasinda
korelasyon tespit edilmedi (=0.128).

Bebek kordon kani bakir diizeyleri anne diizeyle-
rinden anlamli olarak dusiikti (p<0.001). Anne
serumu bakir diizeyleri ile bebek serumu bakir di-
zeyleri arasinda bir korelasyon tespit edilmedi
(p>0.05 r=-0.121).

Anne yasi ile bebeklerin ginko ve bakir diizeyleri
arasinda korelasyon saptanmadi (r=0.149,
r=0.175).

Annelerin serum ¢inko ve bakir degerleri ile be-
beklerin dogum kilolari arasinda korelasyon tespit
edilmedi (r=0.2, r=-0.175).

Bebeklerin dogum kilolari ve gestasyon haftalar
ile serum ginko diizeyleri arasinda bir korelasyon
tespit edilmedi (r=-0.154, r=0.320). Benzer sekil-
de bebeklerin dogum kilolari ve gestasyon hafta-
lari ile serum bakir diizeyleri arasinda da anlamli
bir iligki saptanmadi (= 0.090, r=0.128).
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Tartisma

Serum ginko ve bakir diizeylerinin yorumlanmasi ba-
zi faktorlere bagldir. Bu faktérler; diyetle alim, bar-
saklardan emilim, sindirim sisteminden ve bobrekler-
den atiim gibi metabolik faktérler, plazma ve dokula-
ra dagilim ve yenidoganin matiirasyonudur (4).
Calismamizda annelerde saptanan ortalama ginko
diizeyi kordon kani ortalama ¢inko diizeyinden an-
lamli olarak diistik bulunmustur. Bu bulgular daha
énce yapilan aragtirmalarla uyumludur (13-16 ) .
Kimi ve ark.(18), Cavdar ve ark. (14), Kilic ve
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ark.(15) tarafindan degisik zamanlarda yapilan ga-
lismalarda Turkiye'deki anne ve bebek ginko du-
zeyleri incelenmis ancak bu galismalarin hig birin-
de diyetle ginko alimi kantitatif olarak irdelenme-
mistir. Bu nedenle Turkiye igin bu konuya ait refe-
rans olusturabilecek bir yayina rastlanmamistir. Bi-
zim calismamizin sonuglan bu calismalardan elde
sonuglarla benzerdi (Tablo II).

Almanya'da yapilan bir galismanin sonuglarina
baktigimizda oldukga ylksek cinko degerleri g&-
rilmektedir (17). Diyetteki et, balik ve stit triinleri
gibi ytiksek protein igerikli gidalar ginko yontinden

Tablo I: Kord serumu ve anne serumunda ginko ve bakir degerleri

Maternal serum Ortalam=SD
(en alt-en list deger)

Kord serumu Ortalam*SD
(en alt-en Ust deger)

Cinko (mg/dl)

Bakir (mg/dl)

63.3£15.0*

(21-94) (n=43)

245.3+83.2**

(67-443) (n=44)

78.84+18.3*

(48-122) (n=38)

131.5+69.2*

(45-381) (n=37)

* p=0.001
**p<0.001

Tablo II: Bazi galismalarda kord serumu ve maternal serumda ginko ve bakir degerleri

Anne serumu Kord kani Anne serumu Kord kani
(ug/di) (ug/dl) (ug/di) (ug/dl)
Ortalam=SD OrtalamxSD Ortalam=SD Ortalam=SD
(en alt-en (en alt-en (en alt-en (en alt-en
tist deger) tist deger) iist deger) tist deger)
Bu calisma 63.33+15.04 78.84+18.32 245.32+83.19 131.46+£69.21
(21-94) (48-122) (67-443) (45-381)
Krachlar ark.(8) 97.7120.3 36.4%+11.2
Kimi ark.(9) 93.47+33.12 112.11+£37.29 97.08+38.20 20.54+8.52
52.80-205.20 (43.20-198.20) (48-197) (9.50-58.88)
Babacan ark.(10) 73.4%£1.5 1141+2.4
Odland ark(14) 53.59+11.1/ 222.99+41.29/
55.55+20.9* 236+52.02*
(32-94 / 20.9-107.84) (117-362 / 102-435)
Rathi SS (12) 69.0+3.22 72.7715.14
Schramel (13) 55070 170+20 119.0+23.0 49.0%+11
Lombeck (7) 92.8+20.3 38.8%+14
Salmenpera (19) 196.0+20.0 29.0+7.0
Kilig (11) 68+23 96+28
Casanova ark (18) 232.4+31.3 50.2+18.4

*Rus ve Norveg grubu
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oldukga zengindir. Sebze ve hububatlardan zen-
gin beslenmede ise ginkonun barsaklardan emili-
mi engellenerek biyoyararlili§l azalmaktadir. Ara-
daki farkin tlkemizdeki beslenme aliskanliklari ile
iliskili olabilecegini akla getirmektedir.

Anne serum ginko diizeyinin dogum agirhig ile iligki-
si Uizerine yapilan ¢alismalarin bir kisminda pozitif ko-
relasyon, bir kisminda hi¢ korelasyon saptanmamis,
bir kisminda ise negatif korelasyon saptanmistir (15,
18-20). Ancak bu arastrmalarda popiilasyon segi-
mi, 6rnek miktar, gebelik siresi, galismanin planla-
masi gibi konularda 6nemli farkliliklar vardir. Bu ga-
lismada anne serum ¢inko duzeyleri ile dogum agir-
Iigi arasinda bir korelasyon saptanamamistir.
Takacs ve ark. (21) Almanya’da yaptiklarin bir ¢a-
lismada anne kani ginko ve bakir diizeyleri ile an-
ne yasi ve dogum agirhg arasinda korelasyon
arastinimis ancak tespit edilememistir. Bu calis-
mada da anne yasi ile bebeklerin ¢inko ve bakir
diizeyleri arasinda korelasyon tespit edilemedi.
Calismamizda anne bakir duzeyleri kord kani di-
zeylerinden anlamli olarak yliksek bulunmustur.
Tablo II' de géruldugi gibi degisik tlkelerde ve ul-
kemizde yapilan galismalarda anne bakir diizeyleri
kordon kani bakir diizeylerinden yiiksek bulun-
mustur (8,13,17,22,23). Wasowicz ve ark. (19)
yaptiklar ¢alismada serum bakir konsantrasyonu
gebelerde gebe olmayan kadinlardan ytksek bu-
lunmustur. Gebelik stiresince anne serumu bakir
diizeylerindeki artis karaciger ve diger dokularda-
ki depo bakirin mobilizasyonuna baglanmistir.
Calismamizda; gerek anne bakir duzeyleri
(240.5+86.8), gerekse kordon kani bakir diizeyle-
ri (182.56+69.9) daha 6nce iilkemizde yapilan
benzer galismalarla karsilastinldiginda yiiksek bu-
lunmustur (12,24). ispanya ve Norveg'te yapilan
calismalarda, anne bakir diizeyleri bizim sonuglari-
miza benzer ancak kord kani ginko diizeyleri du-
siik bulunmustur (18,22). Bu durum annelerin
beslenmesine, bélgesel farkliliklara ve su anda bi-
lemedigimiz baska nedenlere bagl olabilir. Bu ko-
nuda baska galismalara ihtiyag vardir.

Sonug olarak; calismamizda bakirin aksine kordon
kani ¢inko diizeyleri anne diizeylerinden anlamli ola-
rak diistk bulundu. Gerek anne ginko ve bakir di-
zeyleri, gerekse bebek diizeyleri ile bebegin dogum
agirigi arasinda ve anne yasi ile bebek ginko ve ba-
kir diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptanamad..
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