Oya Ercan, istanbul lise genclerinde riskli davranislarin sikligi ve cinsiyete gére dagilimi

Giris

“Ergenlik cagl” cocukluktan eriskinlige gecis done-
mi olarak tanimlanan, fiziksel ve ruhsal birgok degi-
sikligin gerceklestigi bir yagsam dilimidir. Ancak, eris-
kin saglik davraniglarinin ve yasam bigiminin birey-
den bireye gok buyik farkliiklar gosterdigi ve bu
ozelliklerin ergenlik caginda sekillendigi bilinmekte-
dir. Omegin arastirmalar sigara icme davranisinin
11 yasinda baslayabildigini ortaya koymustur®?.
Benzer sekilde alkol ya da madde bagmlisi olan
eriskinlerin gogunun bu maddeleri ilk kez ergenlik
déneminde denedikleri de bilinmektedir®. Diger ta-
raftan glinimizde, adolesanlarin saghgini tehdit
eden nedenlerin buytk 6lgtide kendi davraniglarin-
dan kaynaklandigi bilinmektedir. Giderek daha gok
sayida gencg eskisine oranla daha kiigik yaslarda
saghgini riske atabilecek veya direkt olarak etkileye-
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bilecek davraniglarda bulunmaktadir (3). Tim diin-
yada, mortalite riski, gelisen koruyucu saglik hizmet-
lerine paralel olarak gocukluk gaginda yas buytiduk-
¢e giderek azalma egilimi géstermektedir. Adolesan
doneminde ise mortalite riski birden artmaktadir. Bu
risk artisi baslica kazalar, intihar, adam 6ldiirme ve
AIDS’e bagl olarak gelismektedir.

Sigara igme, alkol ve uyusturucu kullanma, yuksek
yag ve karbonhidrat icerikli ancak besin degeri di-
slik yiyeceklerin fazla tuketiimesi, strekli diyet yap-
ma, pasif bos zaman aktivitelerine fazla, spora az za-
man ayirma, emniyetsiz ve ehliyetsiz arag kullanma
ve korunmasiz cinsel iliskiye girme gibi riskli davra-
niglar ergenlik déneminde sik karsilagilan sorunlari
olusturmaktadir®'?, Bu riskli davraniglarn bu dé-
nemde engellenmemesi veya diizeltimemesi halin-
de, ergenlik déneminde yol agtiklari problemlere ek
olarak erigkin yagsam bigimini de olumsuz etkileme-
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leri s6z konusu olacaktir.

Ergenlik donemi riskli davraniglanyla ilgili bir diger
6nemli noktayi ise ergenlerin birden fazla riskli dav-
ranisi bir arada gosterme egiliminde olmalar olus-
turmaktadir™®. ABD'de ergenlerin yaptigi motorlu
arag kazalarinin % 57'sinde suriictiniin ehliyetsiz ol-
dugu saptanmistir™. Sili'de intihar girisiminde bulu-
nan genglerden % 65'inin intihar girisimi sirasinda
alkollii oldugu belirlenmistir®. Pasif bog zaman akti-
viteleriyle fazla zaman gegiren adolesanlarin spor
yapan adolesanlara gére daha sagliksiz beslendik-
leri g6zlenmistir"”. Bu nedenle o an igin sadece bir
riskli davranisi gosterdigi saptanan adolesanin bile
dikkatli olarak degerlendiriimesi, yénlendirilmesi ve
egitiimesi gerekmektedir.

Turkiye gibi 15-19 yas arasi genglerin niifusun %
10.8'ini olusturdugu bir tlkede adolesanlarin mad-
de bagimliigr disindaki riskli davraniglarini arastiran
genis kapsamli bir arastrma bulunmamaktadir®.
Bu nedenle istanbul liselerinde okuyan genglerin
kendileri tarafindan ifade edilen saglik durumlan,
riskli davraniglar ve bu davraniglarin ortaya gikmasi-
na neden olan sosyal ve kisisel faktérler hakkinda
bilgi sahibi olabilmek, ayni zamanda genglerin sag-
liklarini korumak ve gelistirmek Uizere hazirlanacak
programlarda &ncelikleri tespit edebilmek amaciyla
kesitsel bir arastirma planlandi. Bu yazida bu arastir-
manin bir pargasi olarak, genglerin saglikla ilgili dav-
raniglarininin prevalansi ve cinsiyete ve siniflara g6-
re farkliiklan bildirilmektedir.

Yontem ve Gerecler

Bu calisma, istanbul'da liseye devam eden ergenle-
rin kendileri tarafindan ifade edilen saglk durumlari-
ni, sadlikla ilgili davraniglarini ve bunlara etki eden
faktorleri belirlemek tizere planlanmig, dgrencilerin
kendilerinin okuyup yanitladiklari soru formlarinin
degerlendiriimesine dayanan kesitsel arastirmanin
bir boltimiinii olusturmaktadir. Arastirmaya Istanbul
ilinde 26 resmi veya 6zel lise ve lise dengi meslek
okulunda okuyan 4200 6grenci katildi. Bu arastirma
icin istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Dekanligindan ve istanbul il Milli Egitim Mudurli-
gu’'nden gerekli izin alind..

Omeklem segimi

Orneklem secimi igin katmanli kiime yéntemi kul-
lanildi. Orneklem birimi “okul” kabul edildi. Kat-

manlama &ncelikle ilgelerin sehirlilesme derecesi-
ne gore yapildi (metropolitan, kiigiik ilge, ve kirsal
alan). Liseler resmi ve 6zel liseler olarak ve egitim
tiplerine gére gruplandinldi (genel, Anadolu lisesi,
meslek lisesi). Arastirmaya dahil edilecek okullar
istanbul il Milli Egitim Mudiirligii tarafindan hazir-
lanmis “1995/ 96 okullar rehberi"nden yararlanila-
rak belirlendi®. istanbul ilinde 208 devlet lisesin-
de 154 959 &grenci ve 140 6zel lisede 24 666
égrenci oldugu saptandi. Orneklem biiyiiklug
her sinif igin, 1290 kisi devlet okullarindan, 210 ki-
si 6zel okullardan olmak tizere 1500 kisi olarak
belirlendi. Bu 6rneklem buyukligiyle %95 gliven,
%80 glig, £ 3 hata payi ve 1.44 etki boyutu sag-
lanaca@ saptand..

Okullar 19 farkli ilceden rastlantisal olarak segildi.
Okul igerisinde siniflar da okula gidildigi gtin rastlan-
tisal olarak belirlendi. Soru formlarinin uygulanacag:
glin segilen sinflarda bulunan 6grencilerin hepsi
arastirma grubuna dahil edildi.

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar
Arastirmada veri toplama araci olarak iki ayri soru
formu kullanildi.

Birinci soru formu 18 sayfa ve 84 sorudan olusmak-
taydi. Bu soru formu daha 6nce Diinya Saglik Orgu-
tli Avrupa bdlgesi tarafindan 1997/1998 yilinda ya-
pilan “Okul gagindaki gocuklarin saglikla ilgili davra-
niglan” (HBSC 98) adli arastirmada kullaniimisti.
Soru formunu aragtirmamizda kullanabilmek igin
HBSC 98 yiiriitiiciisiinden izin alindi.

HBSC 98 soru formu ¢ekirdek sorular ve odak so-
rulari olmak Uzere iki ana bélimden olugsmaktayd..
Cekirdek sorular; bazi demografik ézellikler, saglikla
ilgili davraniglar, égrencilerin kendi sagliklanyla ilgili
gorusleri, psikososyal uyumlar, arkadas iliskileri,
okullar hakkindaki gériisleri ve okullarinin tizerlerin-
deki etkileri hakkinda bilgi toplayan sorulardan; odak
sorular ise, okul deneyimleri, aile iligkileri, sosyoeko-
nomik durum ve fiziksel goriiniimle ilgili sorulardan
olusuyordu. Ayrica, 1997/1998 HBSC arastirma-
sinda kullanimi {lkelerin istegine birakilmis soru
gruplarindan siddetle ve tibbi tedaviyi gerektiren an-
cak oldirticti olmayan kazalarla ilgili olanlar ana so-
ru formuna eklendi. Arastirmacilarin ugucu-uyusturu-
cu madde kullanimi (1 soru), cinsel davranislar (3
soru), fiziksel ve cinsel istismar (5 soru) konularinda
hazirladiklarn sorular, bu konularin da incelenmesi
gerektigi distnildiginden soru formuna eklendi.
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Arastirmada kullanilan 2. veri toplama araci 4 sayfa
ve 112 sorudan olusan, gegerlilik ve gtivenilirlik
arastirmasi 6nceden yapiimis olan Ahenbach’in
“11-18 yas grubu gengler igin kendini degerlendir-
me” 6lgegiydi"”. Bu 6lgegin arastirmada kullanilabil-
mesi igin gereken izin alind..

Uygulama

Pilot

HBSC 98 soru formunun pilot ¢alismasi aragtirma
grubuna dahil edilmeyen bir devlet lisesinde 120
ogrenciyle yapildi. Pilot galisma sonrasinda bazi so-
rularin anlamini netlestirmek igin birkag kelime degi-
sikligi yapild.

Genel

Arastirmaya katilmak Uzere segilmis okullarin mu-
dirlerine 6nce mektupla, 2 hafta sonra ise telefonla
haber verildi. ki 6zel okul muidiirii disinda arastirma-
ya katilmayi reddeden olmadi. Soru formu tiim okul-
larda 45-60 dakikalik bir ders siiresinde uyguland..
Sinifta uygulama sirasinda aragtirmacilardan bir ki-
si, daha 6nce egitilmis bir anketdr ve sinif veya
ders 6gretmeni bulundu. Uygulama 6ncesi 6gren-
ciler arastirmaci tarafindan bilgilendirilirken ve 6g-
rencilerin sorulari yanitlanirken standart bir yéner-
ge izlendi. Uygulamaya baslamadan ¢nce hem
arastirmaci tarafindan sozIi olarak, hem de soru
formunun ilk sayfasinda yazili olarak 6grencilere
arastirmaya katiimin istege bagh oldugu, verilen
yanitlarin anonim kalacag), durist yanitlar verme-
nin 6nemi, soru formlar Uizerine isimlerini yazmala-
rinin gereksiz oldugu belirtildi ve soru formlarinin
doldururken birbirleriyle konugsmamalari rica edildi.
Ogrencilerden arastirmaya katilmayi reddeden ol-
madi. Soru formlarinin uygulanmasi asamasi Mart-
Nisan 2000 aylarinda tamamlandi.

Davraniglarin tanimlanmasi

Bu calismada istatistiki degerlendirme igin éncelikle
yanitlar arastirilan tim davranislar i¢in dikotom hali-
ne getirildi.

Sigara igme davraniglan

Sigara deneme: Yagami boyunca en az bir btiin si-
garay! icmis olmak. Diizenli sigara icme: Glinde en
az bir sigara igiyor olmak.

Alkolli igki kullanimi

Alkol deneme: Herhangi bir alkollti i¢kiyi tatmis ol-
mak. Alkol kullanma: O anda nadiren de olsa bira,
raki, sarap, votka, cin veya diger alkollti igkilerden bir
veya birden fazlasinin igiyor olmak. Sik alkol kullan-
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ma: En az ayda bir kez herhangi bir alkollt ikiyi igi-
yor olmak. Sik bira icme: En az ayda bir kez bira igi-
yor olmak. Sarhos olma: Yasami boyunca en az bir
kez sarhos olmus olmak.

Madde kullanimi

Madde kullanma: Yasami boyunca en az bir kez
uyusturucu madde (esrar, eroin, morfin, kokain, ma-
rihuana, LSD), ugucu madde (tiner, bali) veya dok-
tor tarafindan regete edilmemis yatistirici, sakinlesti-
rici, amfetamin ve anabolizan steroid igeren ilaglar-
dan en az birini kullanmis olmak. Uyusturucu kullan-
ma: Yasami boyunca en az bir kez marihuana, esrar,
eroin, morfin, kokain, LSD’den en az birini kullanmis
olmak. Ugucu madde kullanma: Hayati boyunca en
az bir kez tinel ya da bali kullanmis olmak.

Bos zaman aktiviteleri

Az egzersiz: Haftada 1 defadan az terleyecek ya da
nefes nefese kalacak agirlikta egzersiz yapmak. Ki-
sa stireli egzersiz: Haftada 1 saat veya daha az si-
reyle nefes nefese kalacak ya da terleyecek agirlik-
ta egzersiz yapmak. Uzun stiire televizyon izleme:
Gilnde en az 4 saat sireyle televizyon izlemek.
Uzun stire bilgisayar oyunu oynama: Haftada en az
4-6 saat sureyle bilgisayar oyunu oynamak.
Beslenme davraniglan ve dig saghg

Sik megrubat icme, sik kek/ pasta yeme, sik cips/
patates kizartmasi yeme, sik seker/ ¢ikolata yeme,
stk hamburger/ salam/ sosis yeme, sik cay/ kahve
icme: Bu yiyecek veya igecekleri glinde en az bir
kez tliketmek. Az dis fircalama: Her gun en az bir
kez dis firgalamamak. Perhiz yapma: O anda kilo
kaybetmek icin perhizde olmak.

Trafik kurallan

Dtizenli kemer takmama: Arabaya binildiginde emni-
yet kemerinin her zaman takiimamasi. Diizenli kask
takmama: Bisiklete binildiginde her zaman kask ta-
kilmamasi. Ehliyetsiz araba kullanma: Stirlict ehliye-
ti oimadigi halde araba kullanmak.

Siddet ile ilgili davraniglar

Okulda zorbaliga ugrama: Son yar yilda en az bir
kez zorbalia ugramis olmak. Silahla zorbaliga ug-
rama: Son yari yilda okulda veya okul gevresinde
sopa, gaki, bicak ya da atesli silahla en az bir kez
zorbaliga ugramis olmak. Okulda zorbalik yapma:
Son yar yilda okulda en az bir kez diger 6grencile-
re zorballk yapmak. Silah tasima: Son yan yilda
okulda ya da okul gevresinde en az bir kez sopa,
gaki, bicak ya da atesli silah tasimak. Kavga etme:
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Son 12 ay i¢inde en az bir kez déviismek (fiziksel
kavga). Yaralanmayla sonuglanan kavga: Son 12
ay i¢inde en az bir kez doktor ya da hemsire tara-
findan tedavi edilmelerini gerektirecek agirlikta ya-
ralanmalarina yol agan kavgaya karigsmak.

Cinsel aktiviteler

Cinsel iliskiye girme: Yasami boyunca en az bir kez
cinsel iliskiye girmek. Korunmasiz cinsel iliski: Haya-
ti boyunca en az bir kez prezervatif kullanmadan cin-
sel iliskiye girmek olarak tanimlandilar.

Istatistiksel degerlendirme

Ayni sinif iginde cinsiyetlere gére davraniglarin sikli-
g1 ki kare testiyle karsilastirildi. Farkli siniflarda oku-
yan ayni cinsten 6grencilerin davranis sikhiginin de-
gisip degismedigi Spearman yontemiyle korelasyon
bakilarak degerlendirildi.

HBSC 98 soru formunun gegerliligi

Sigara veya alkol kullanimiyla ilgili sorulardan birine
hayir, digerine ise evet yaniti veren 6grencilerin, ge-
nel olarak soru formunda mantiksiz yanitlar verdigi
dustinilen 6grencilerin ve 14 yasindan kiigtk veya
20 yasindan buyik oldugunu belirten 6grencilerin
soru formlar istatistik degerlendirmelere katilmadi
(n=47).

Bulgular

Arastirma grubunun buytklugi 4500 kisi olarak be-
lirlenmesine ragmen, 2 &zel okulun arastirmaya ka-
tilmak istememesi ve siniflarn mevcutlarinin ancak
4200'e ulasmas! nedeniyle 4200 &grenci arastir-
maya katilabildi. Dort bin iki yiiz 6grenciden, 47 ta-
nesinin soru formu yontem ve gereglerde belirtilen
gerekgelerle degerlendiriimedi. Bdylece istatistiki
degerlendirmelere toplam 4153 (Kayip: % 7.7) 6g-
renci katildi. Bu oranda bir kaybin 6rneklemin temsil
yetenegini bozmadigina karar verildiginden arastir-
ma grubuna dahil edilmek lzere yeni okul segimi ya-
pilmadi.

Dért bin yiiz elli tig 6grencinin 1324’4 (%32) lise 1.
sinif 6grencisi, 1511’ lise 2. sinif 6grencisi (%36),

Tablo I: Arastirma grubunun demografik 6zellikleri

1318’ lise 3. sinif grencisi (% 32) idi. Arastirma
grubunun demografik 6zellikleri tablo 1'de verilmis-
tir.

Sigara igme davraniglarn

Ogrencilerin sigara icme davranislarinin siniflara ve
cinsiyete gore dagiimi Tablo 2'de verilmistir.
Sigara deneme: Sigara denemis olan 6grenci sayl-
sl 1811 (%44) idi. Kizlarda bu oran % 40.5 (h=
788), erkeklerde ise % 47 (n= 1020) idi. Sinif bii-
ylduiikge hem kizlarin hem de erkeklerin sigara de-
neme oranlan artiyordu (sirasiyla r=0.24, p<0.001;
r=0.15, p<0.001).

Diizenli sigara igme: Ogrencilerin 597’si (%14) du-
zenli sigara igmekte oldugunu belirtti. Kizlarda bu
oran % 11 (n=214), erkeklerde % 18 (n=382) idi.
Sinif buytidiikge duizenli olarak sigara igen kizlarin
ve erkeklerin orani belirgin olarak artiyordu (sirasiyla
r=0.14, p<0.001; r=0.16, p<0.001).

O anda sigara igmekte olan dgrencilerin timiinde
bir haftalik sigara sayisi medyan degeri 15'ti. Bu sa-
yi kizlarda haftada 10 adet, erkeklerde ise 20 adet-
ti ve erkeklerde kizlardan anlamli olarak daha yiik-
sekti (=0.16, p<0.001).

Alkollti igki kullanimi

Ogrencilerin alkolli igki kullanimiyla ilgili davranisla-
rinin siniflara ve cinsiyete gére dagiimi Tablo 2'de
verilmistir.

Alkol deneme: Ogrencilerin 2476's1 (% 61) alkol
denediklerini belirtti. Bu oran kizlarda % 61
(n=1181), erkeklerde % 60 (n=1286) idi. Sinif iler-
ledikge kizlarin ve erkeklerin alkol deneme oranlari
anlaml olarak artiyordu (sirasiyla r=0.13, p<0.001;
r=0.12, p<0.001).

Alkol kullanma: Alkol kullanmakta oldugunu ifade
eden 6grenci sayisi 1739 (%42) idi. Bin alti yiiz
seksen yedi (% 41) kisi bira, 713 (% 17) kisi sarap,
848 (% 20) kisi raki, 697 (% 17) kisi likér, 320 (%
8) kisi cin, 245 (% 6) kisi ise diger ickileri icmekte
oldugunu belirtti.

Sik alkol kullanma: Ogrencilerin 435'i (% 11) sik al-
kol kullandigini ifade etti. Bu oran kizlarda % 7.5

Tablo I: Arastirma grubunun demografik &zellikleri

Toplam Lise 1 kiz

Ogrenci sayis 4153

Lise 1 erkek

603 (%46) 714 (%54)

Lise 2kiz Lise 2 erkek Lise 3kiz Lise 3 erkek
719 (%48) 786 (%52) 633 (%48) 683 (9%52)
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(n=145), erkeklerde % 13 (n=288) idi. Sinif biiyii-
dikge kizlarin ve erkeklerin sik alkol kullanma orani
anlamli olarak yiikseliyordu (sirasiyla r=0.11,
p=0.002; r=0.11, p=0.002).

Sik bira icme: Ogrenciler arasinda bira icme siklig-
na bakildiginda; 377 (% 9) kisi sik bira igtigini belirt-
ti. Bu oran kizlarda % 6 (n=115), erkeklerde % 12
(n=262) idi. Sinif biiytidiikge erkek dgrencilerin sik
bira igme orani anlaml olarak artiyordu (r=0.11,
p<0.001), kizlarda ise degismiyordu.

Sarhos olma: Ogrencilerin 798’1 (% 19) (kizlar:
n=313, % 16; erkekler: =485, % 22) sarhos oldu-
gunu belirtti. Sinif buytidiikge kizlar ve erkekler ara-
sinda sarhos olanlarin oranlar anlamli olarak artiyor-
du (sirasiyla =0.15, p=0.000; r=0.16, p=0.000).
Madde kullanimi

Ogrencilerin madde kullanimi ile ilgili davranislarinin
siniflara ve cinsiyetlere gére dagiimi Tablo 2'de ve-
rilmistir.

Madde kullanma: Ogrencilerin 283'ii (% 7) kizlarin
% 8" (n=152), erkeklerin %6'si (n=131) madde
kullandigini belirtti.

Kirk dokuz (% 1.3) 6grenci esrar (kizlar; n=9, %0.4,
erkekler; n=40, % 2) , 16 (% 0.4) 6grenci marihu-
ana (kizlar; n=11, %0.6, erkekler; n=5, % 0.3), 11
(% 0.3) 6grenci kokain (kizlar; n=2, %0.1, erkekler;
n=9, % 0.4), 5 (% 0.1) 6grenci eroin veya morfin
(kizlar; n=2, 9%0.1, erkekler; n=3, %0.1), 8 (%0.2)
ogrenci LSD (kizlar; n=8, %0.2, erkekler; n=>5,
9%0.3) kullanimi, 9 (% 0.3) 6grenci amfetamin kulla-
nimi (kizlar; n=4, % 0.3, erkekler; n=5, %0.3), 9
(%0.2) 6grenci anabolizan steroid (kizlar; n=2,
%0.2, erkekler; n=7, %0.4) kullanimi belirtti.
Ogrencilerin en sik kullandiklar maddelerin sakin-
lestirici ve yatistirici ilaglar oldugu belirlendi (=234,
% 6). Bu ilaglan kullanan kizlarin sayisi erkeklerden
anlamli olarak yiiksekti (kizlar; n=141, % 8, erkekler;
n=92, % 5) (p=0.00003).

Uyusturucu kullanma: Uyusturucu kullanan gengle-
rin sayisi 89 (% 2) idi. Kizlarda bu oran % 1.4
(n=27), erkeklerde ise % 3 (n=62) bulundu.
Ugucu madde kullanma: Toplam 27 (% 0.7) 6gren-
ci ugucu madde kullanimi bildirildi. Kizlarda bu oran
%0.4 (n=7), erkeklerde ise % 0.9 (n=20) idi.

Bos zaman aktiviteleri

Ogrencilerin bos zaman aktivitelerinin siniflara ve
cinsiyetlere gore dagilimi Tablo 3'te verilmistir.

Az egzersiz: Ogrencilerin 1157'si (% 28) az egzer-
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siz yaptigini belirtti. Bu oran kizlarda % 38 (n=740),
erkeklerde % 19 (n=417) idi. Sinif biiyiidiikge az
egzersiz yapan kizlarin ve erkeklerin oranlar degis-
miyordu (p>0.05).

Kisa siireli egzersiz: Ogrencilerin 2326's1 (% 56 )
kisa stireli egzersiz yaptigini belirtti. Bu oran kizlarda
% 72 (n=1402), erkeklerde % 42 (n=924) idi. Si-
nif buytidikce kisa sireli egzersiz yapan kizlarin ve
erkeklerin orani degismiyordu (p>0.05).

Uzun siire TV izleme: Ogrencilerin 1090 (% 26)
uzun siire TV izlediklerini belirttiler. Bu oran kizlarda
%23 (n=445), erkeklerde % 30 (n=645) idi. Sinif
buytlidiikge uzun stire TV izledigini belirten kizlarin
veya erkeklerin orani degismiyordu (p>0.05).

Uzun siire bilgisayar oyunu oynama: Ogrencilerin
885'i (% 21) uzun siire bilgisayar oyunu oynadigini
belirtti. Bu oran kizlarda % 10 (n=197), erkeklerde
% 32 (n=688) idi. Sinif bilylidiikge bu davranigi
gosteren kizlarin ve erkeklerin orani degismiyordu
(p>0.05).

Beslenme davraniglan ve dig saghgi

Ogrencilerin beslenme davranislan ve dis sagligi ile
ilgili davraniglannin siniflara ve cinsiyetlere gore da-
gihmi Tablo 3'te verilmistir.

Beslenme: Ogrencilerin 2662'si (% 64) (kizlar:
n=1262, % 66.5; erkekler: n=1400, % 67) sk
mesrubat igtigini, 1163l (% 28) (kizlar: n= 575, %
30; erkekler: n=588, % 28) sik kek/ pasta yedigini,
1430'u (% 34) (kizlar: n=663, % 35; erkekler:
n=767, % 36) sik kizarmig patates/ cips yedigini
belirtti.

Sinif buytidiikge kizlarin sik patates kizartmasi/ cips
yeme davranigi anlamli olarak azaliyordu (lise 1. Si-
nif % 43, lise 3. Sinif %30) (r=-0.10, p<0.001).
Ogrencilerin 2505'i (% 60) (kizlar: n=1264, % 66;
erkekler: n=1241, % 59) sik seker/ gikolata yedigi-
ni belirtti. Sinif buytidiikge kizlarin ve erkeklerin bu
davranisinda anlamli bir degisiklik tespit edilmedi
(p>0.05).

Ogrencilerin 1487'si (% 36) (kizlar: n=665, % 35;
erkekler: n=822, % 40) sk hamburger/ sosis/ sa-
lam yedigini ifade etti. Sinif blytidiikge kizlarin ve er-
keklerin bu davraniginda anlamli bir degisiklik sap-
tanmadi (p>0.05).

Ogrencilerin 3137'si (% 75) (kizlar: n=1397, % 72;
erkekler: n=1740, % 82) sik gay/ kahve ictigini be-
lirtti. Sinif blytidikge kizlarin ve erkeklerin bu davra-
nisinda anlamli bir degisiklik olmuyordu (p>0.05).
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Az dis fircalama: Ogrencilerin 709'u (% 17) (kizlar:
n=110, % 6; erkekler: n=570, % 27) az dis firgala-
digini belirtti Sinif buytidiikge kizlarin ve erkeklerin
bu davranisinda anlamli bir degisiklik g&zlenmedi
(p>0.05).

Perhiz yapma: Ogrencilerin 332'si (% 8) (kizlar:
n=263, % 13.5; erkekler N=69, % 3) perhiz yapti-
gini belirtti. Sinif buytidikge her iki cinsin bu davra-
nisinin sikiginda anlaml bir degisiklik olmuyordu
(p>0.05).

Trafik kurallan

Ogrencilerin trafik kurallanyla ilgili davranislarinin si-
niflara ve cinsiyetlere gére dagiimi Tablo 4'te veril-
mistir.

Diizenli kemer takmama: Arabaya bindiginde du-
zenli kemer takmadigini belirten 6grenci sayisi 2332
(% 56) (kizlar: n~=691, % 58; erkekler: n=1130, %
85) idi. Sinif biiytidiikge kizlarin ve erkeklerin diizen-
li kemer takmama davranisinda anlamli bir degisiklik
olmadig goriildi (p>0.05).

Diizenli kask takmama: Bisiklete bindigini ifade
eden o6grencilerin 2840/2987'si (% 98) (kizlar:
n=1186/1197, % 99; erkekler: n=16541670, %
99) diizenli kask takmadigini belirtti (Bu verilerle ki
kare testi yapilmasi uygun olmadig istatistiki deger-
lendirme yapilmamistir).

Ehliyetsiz araba kullanma: Araba kullandigini bildi-
ren ogrencilerin 1396/1459'u (%96) (kizlar:
n=270/276, % 98; erkekler: n=1126/1183, % 95)
ehliyetsiz araba kullandigini belirtti. (Bu verilerle ki
kare testi yapilmasi uygun olmadig istatistiki deger-
lendirme yapilmamistir)

Siddet ile ilgili davraniglar

Ogrencilerin siddetle ilgili davranislarinin siniflara ve
cinsiyetlere gore dagilimi Tablo 4'te verilmistir.
Okulda zorbaliga ugrama: Son yan yilda zorbaliga
ugradigini belirten 6grenci sayisi 1255 (% 30) (kiz-
lar: n=438, % 22.5; erkekler: n~=817, % 38) idi. Bu
davranisin sikligi her iki cinste de sinif blyudikge
degismiyordu (p>0.05).

Silahla zorbaliga ugrama: Ug yiiz dokuz (% 7) (kiz-
lar: n=50, % 3; erkekler: n=259, % 12) 6grenci si-
lahla zorbaliga ugradigini belirtti. Bu davranisin sikli-
g her iki cinste de sinif blytdikge degismiyordu
(p>0.05).

Okulda zorbalik yapma: Okulda zorbalik yaptigini
ifade eden ogrenci sayisi 768 (% 18) (kizlar:
n=228, % 12; erkekler: n=540, % 25) idi. Bu dav-

ranisin sikligi her iki cinste de sinif buiytidikge de-
gismiyordu (p>0.05).

Silah tasima: Ogrencilerin 345'i (% 8 ) (kizlar:
n=66, % 3; erkekler: =279, % 13) okulda silah ta-
sidigini belirtti. Sinif buytidiikge her iki cinste de bu
davranisin sikhginda bir degisiklik olmuyordu
(p>0.05).

Kavga etme: Bin yedi yuz yirmi (% 41) (kizlar:
n=419, % 21.5; erkekler: n=1301, % 61) kavga et-
tigini belirtti. Sinif bllytidiikge her iki cinsin bu davra-
nisinda herhangi bir degisiklik olmadigi saptandi
(p>0.05).

Yaralanmayla sonuglanan kavga: Ogrencilerin
274'G (% 7) (kizlar: n=55, % 3; erkekler: n~=219, %
10) yaralanmayla sonuglanan kavgaya kanstigini ifa-
de etti. Sinif blyudukege her iki cinsin bu davranigi-
nin sikh@r degismiyordu (p>0.05).

Cinsel aktiviteler

Ogrencilerin cinsel aktivitelerinin siniflara ve cinsi-
yetlere gére dagiimi Tablo 4'te verilmistir.

Cinsel iliskiye girme: Otuz dordii kiz 6grenciler ol-
mak lizere toplam 685 (% 16) cinsel iliskiye girdigi-
ni belirtti. Sinif bllylidikge erkek 6grenciler arasinda
cinsel iligkiye girmis olanlarin orani anlamli olarak ar-
tiyordu (r=0.13, p=0.001).

Korunmasiz cinsel iliski: Cinsel iliskiye girdigini belir-
ten erkek 6grencilerin % 34'ti (n=232) en az bir kez
prezervatif kullanmadan cinsel iligkiye girdigini be-
lirtti.

Tartisma

Arastirmamizda Istanbul'da lise &grencilerinin %
44 orani ile hemen hemen yarisinin sigarayi dene-
digi ve azmsanmayacak bir kisminin da (%14) di-
zenli olarak sigara igtigi ve her iki davranisin da er-
keklerde kizlara gore anlamli olarak daha yliksek
oranda goruldugu, sinif bliytidiikge sigara ile ilgili
davraniglarin gorilme sikliginin her iki cinste de
anlaml olarak arttigi ve erkeklerin igtigi sigara sa-
yisinin da kizlarinkinden anlamli olarak daha fazla
oldugu tespit edildi. Arastirmamizda sigara ile ilgi-
li davranislarin sikliginin gerek Tirkiye'de 1998 yi-
inda lise 2. sinif 6grencileri, gerekse ABD'de
1999 yilinda lise 6grencileri arasinda yapilan aras-
tirmalarda bulunandan belirgin olarak diistik olma-
si sevindiricidir'®'®, Genglerimizin bu davranigla-
rinda sinif buytudiikge anlamli bir artis olmasi ise
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ABD arastirmasinin sonuglari ile benzer bir 6zelli-
gi olusturmaktadir™. Cok sayida Avrupa lilkesi,
ABD ve Kanada'nin katildigi HBSC 1998 arastir-
masinda 15 yasindaki 6grenciler arasinda sigara
deneme orani % 40 (israil, kizlar) ile % 90 (Grén-
land, kizlar) arasinda, diizenli sigara igme orani ise
% 6 (Litvanya, kizlar) ile % 56 (Grénland, kizlar)
arasinda bulunmus ve lilkelerin bir gogunda kiz
6grenciler arasinda bu davranisin daha yaygin ol-
dugu saptanmistir. Haftalik sigara tliketimi ise 4
(Litvanya, kizlar) ile 35 (Almanya, erkekler) arasin-
da degisen sayilarda tespit edilmis ve erkeklerin
daha fazla sayida sigara igtikleri g6zlenmistir"?
Ergenlerin gogunun sigara igmeyi denedikten
sonra biraktid, bir kisminin ise sigara igmeye bas-
ladiktan sonraki iki yil igerisinde nikotin bagimlisi
haline geldigi gosterilmistir®. Tablo 2'de goriile-
bilecegi gibi, lise 3. sinif 6grencilerinde lise 1. si-
nif 8grencilerine gore, diizenli sigara igme oranin-
daki artisin sigara deneme oranindaki artistan da-
ha fazla oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu durum;
daha 6nce yapilan galismalarin 1si§inda, sigara de-
nemeden nikotin bagimlisi olana dek gegen pen-
cere doneminde egitimin yararl olabilecegini ve
dizenli sigara icmeye gegisin engellenebilecegini
dustindiirmektedir®”. Calisgmamizda lise 1. sinifta
sigara deneme oraninin %41 gibi yiksek oranda
bulunmasi, egitim programlarinin ilkégretim yilla-
rinda baslatiimasi gerektigini distndirmektedir.
Ayrica yapilan arastirmalar ergenlerde madde ba-
gimhliginin belli bir sira izledigini ve sigaradan al-
kole, alkolden uyusturucu kullanimina gegildigini
gosterdiginden bu egitim ayr bir 6nem kazanmak-
tadir®®. ABD'de sigara igme davraniginn 11 ya-
sinda basladigi gosterilmistir™?.

Sonuglanmiz istanbul lise genglerinde alkol deneme
ve sik alkol kullanma davraniglarinin sirasiyla % 61
ve % 11 oranlarinda goézlendigini ortaya koymakta-
dir. Bu oranlarin ABD’ deki lise 6grencilerinde 1999
yilinda saptanan alkol deneme ve son 1 ay iginde en
az bir kez alkollti icki igme oranlarindan oldukga du-
siik olmasi bu sorunun llkemizde heniiz gok biiyiik
bir boyuta ulasmadigini diisiindiirmektedir™. Yine,
aragtirmamizda, sarhos olma oraninin (% 19) SA-
MAY 98 arastirmasinda belirlenen orana (% 28) gé-
re duslik olmasi da kismen rahatlatici bir unsuru
olusturmaktadir"®, HBSC 98 arastirmasinda ise er-
keklerde en az iki kere sarhos olma oraninin dahi %
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72'ye vardigy ulkeler vardir™. Calismamizda en az
bir kere sarhos olma oraninin erkekler igin % 22 kiz-
lar igin % 16 gibi dustk bulunmasi, sik alkol kulla-
nanlarin hemen hepsinin bira gibi distik alkollii igki-
yi tercih ettiklerini belirtmis olmalari nedeni ile, geng-
lerimizin genel olarak dustk alkollt ickileri daha gok
tukettikleri seklinde yorumlanarak agiklanabilir.
Diger taraftan bulgulanmiz SAMAY 98 ve HBSC
98 arastirmalarinda saptananla uyumlu olarak kizla-
ra gore daha gok sayida erkek 6grencinin sik alkol
kullandigini gostermektedir (lise 1 p= 0.002, lise 2
p=0.00007, lise 3 p= 0.0001) (12,18). Ayrica
arastirmamizda alkolle ilgili davraniglarin sikliginin si-
nif blyldikge anlamli olarak arttiginin saptanmasi
da 6nemli bir bulguyu olusturmaktadir.

Son yillarda alkoltin geng ve gelisen beyinler tizerin-
deki negatif etkisinin daha 6nce sanildigindan ve
erigkinlerdekinden fazla oldugu belirlenmis olup, bu
etkinin alkol igilmedigi dénemde alkol igildigi sirada
olandan belki daha da fazla oldugu belirtiimekte-
dir®®. Bu nedenle alkol kullaniminin en azindan be-
yin gelisimini tamamlayana kadar geciktirimesi bii-
yUk 6nem tasimaktadir. Diger taraftan ergenlerin bir-
den fazla riskli davranisi bir arada gdsterme egilimi
bilindiginden ve arastirmamizda 6grencilerin % 35'i
araba kullandigini belirlendiginden, alkol kullanimi-
nin alkolléi arag kullanimini da beraberinde getirebi-
lecegi ve sorunun alkol kullaniminin ¢ok &tesinde bir
anlam kazanacag agiktir. Bu nedenle, alkoliin ado-
lesan beyni Uzerindeki etkilerinin anlasilmasini da
saglayacak sekilde alkol kullanimini engelleyecek
egitim programlarinin alkol deneme oraninin % 51,
sik alkol kullanma oraninin % 6 bulundugu lise 1. si-
nif yasindan 6nce verilmesi gereklidir. Alkoliin ado-
lesan beyni Uizerindeki etkileri bir yana, diizenli ola-
rak alkol kullanimina ne kadar erken baslanirsa gele-
cekte alkolik olma riski o kadar arttigindan bu konu
biiyiik 6nem tagimaktadir®.

Arastirmamizda madde kullanimi % 7 oraninda sap-
tanmis ve en sik kullanilan maddelerin % 6 orani ile
doktor tarafindan regete edilmemis sakinlestirici ve
yatistirici ilaglar oldugu belirlenmistir. Bu ilaglan kiz
ogrencilerin erkeklerden anlamli olarak daha fazla
kullandigi dikkat gekmektedir. Uyusturucu madde
kullanimini ise % 2 oraninda saptadigimiz arastirma-
mizda, % 1.3 oraniyla esrarin ikinci en sik kullanilan
madde ve en sik kullanilan uyusturucu madde oldu-
gu da belirlenmistir. Madde kullanimi agisindan so-
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nuglanmiz gerek SAMAY 98'de gerekse 1997'de
yapilan bir baska arastirmada saptanandan farklilik
gostermektedir™®?. Oregin SAMAY 98'de ugucu
madde kullanimi madde kullanimi iginde en sik ve %
9.6 oraninda bulunmustur; biz ise bu orani % 0.7 gi-
bi cok disiik olarak saptadik"®. Yine galismamizda
esrar kullanimi da SAMAY 98’ de bulunandan (%
3.5) disiik bulunmustur®. ABD'deki lise grencile-
ri arasinda madde kullananlarin orani ise bizim aras-
trmamizla kiyaslanamayacak kadar yiiksektir'®. So-
nuglarimiz, muhtemelen, son yillarda 6zellikle med-
yada ve okullarda uyusturucu madde kullaniminin
zararlannin gésterilmesinin ve anlatiimasinin fayda-
larinin  baslangic yansimalarini olusturmaktadir.
Madde kullanimi ihtiyaci duyan gengler belki de ar-
tik uyusturucu maddelerden daha az zararl oldugu-
nu dustindukleri yatistinci ve sakinlestirici ilaglan kul-
lanmaya yonelmis olabilirfler. Ozellikle kiz égrencile-
rin daha sik olarak bu ilaglan kullandiklar da g6z
6nlinde bulundurularak uyusturucu madde kullanimi
ile ilgili programlarda bu ilaglarin kullaniminin zarar-
lar hakkinda da bilgi verilmesi uygun olacaktir.
Calismamizda az ve kisa sireli egzersiz yapma
riskli davranislarinin tim diinyada oldugu gibi kiz-
larda erkeklerden daha sik oldugu saptanmistir
(sirasiyla p<0.00001, p<0.00001)""2'9, Arastir-
mamizda haftada bir saat ya da daha az siireyle
egzersiz yapan Ogrencilerin orani % 56 iken,
ABD'de lise 6grencilerinde bu oran % 35.3 bu-
lunmustur®. Bunda ABD'de herkesce bilindigi gi-
bi saglikli gelisme ve saglik agisindan spora blytik
6nem verilmesinin ve ders programlarinin da bu
gorise gore dizenlenmesinin etkin oldugunu du-
stinmek mimktnddr.

Arastirmamizin sonuglarina gére kizlara gére daha
fazla egzersiz yapan erkekler, kizlara gére daha uzun
sire ile televizyon seyrediyor ve bilgisayar oyunu oy-
nuyorlardi. HBSC 1998 arastirmasina katilan tlke-
ler arasinda gilinde 4 saat veya daha fazla sireyle
televizyon izleme orani % 14 (Fransa, kizlar) ile %
46 ( Litvanya, erkekler) arasinda, haftada > 4-6 saat
bilgisayar oyunu oynama orani ise % 3 (Latvia, kiz-
lar) ile % 46 (Almanya, erkekler) arasinda degisen
oranlarda tespit edilmistir’®. Ayni arastirmada bu
riskli davranis erkeklerde kizlara gore daha ytiksek
oranlarda g&zlenmistir.

Arastirmamizda beslenmeyle ilgili riskli davranis-
lardan sik mesrubat igme, sik kek/ pasta yeme, sik

kizarmis patates/ cips yeme agisindan kizlar ve er-
kekler arasinda farklilik saptanmadi. Ancak, kizlarin
kizarmis patates/ cips yeme davranisi sinif blyt-
diikge azaliyordu. Bu durum, yaslan blytdukge ve
olgunlastikga gériinimlerine daha 6nem vermeye
baslamalar ve bu davranisin kilo artisina yol agan
zararl bir aliskanlk oldugunu algilamalari ile acik-
lanabilir. Diger taraftan arastirmamizda sik seker/
gikolata yeme davraniglar kizlarda erkeklerden da-
ha yaygindir. Tersi, lise 2. siniftaki erkeklerde sik
hamburger/ sosis/ salam agisindan gegerlidir. Sik
gay/ kahve igme oranlari ise arastirmamizda erkek-
lerde kizlardan anlamli olarak ytiksek bulunmustur.
Bu davraniglarin cinsler arasindaki farkliliklarini
yliksek derecede anlamli bulmamiz nedeni ile fark-
llik sebeplerinin detayli olarak arastirimasinin ya-
rarli olacagini duslintiyoruz. HBSC 98 arastirma-
sinda 15 yas grubu gengler arasinda kizarmis pa-
tates/ cips yeme oranin %2 (Belcika, kizlar) ile %
48 (Kuzey Irlanda, kizlar) arasinda, seker/ gikolata
tiiketiminin %14 (Finlandiya, kizlar) ile %81 (Ku-
zey Irlanda, kizlar), mesrubat tiiketiminin % 6 (Fin-
landiya, kizlar) ile % 78 (kuzey Irlanda, erkekler)
arasinda olmak uzere Ulkeden lilkeye ¢ok buytk
farkliliklar g6sterdigi tespit edilmistir*?.
Calismamizda az dis firgalama davranigi gene er-
keklerde kizlara gore anlamli olarak yiiksek bulun-
mustur: erkekler % 73 oraninda giinde en az bir ke-
re dis firgalarken, kizlarda bu oran % 94'dur. HBSC
98 sonuglarina gore glinde bir kereden fazla dis fir-
galayan 15 yas grubu 6grenci orani % 33 (Litvanya,
erkekler) ile % 92 (isvigre, kizlar) arasinda degis-
mektedir''?.

Perhiz yapma orani da kizlarda erkeklere gore da-
ha yuiksek bulunmustur. Bu oranin kizlarmizda %
13.5 bulunmasi, ABD’ de yine kizlarda % 62 gibi
¢ok ytiksek oranda saptandigi bilindiginden soru-
nun boyutunun ¢ok buytk olmadigini distindir-
mektedir'?. Dis firgalama ve perhiz yapma oranla-
rinin kizlarda yiksek bulunmasi yine estetik kaygi-
larin kizlarda daha belirgin olabilecegi gorust ile
aciklanabilir.

Arastirmamizin bir diger c¢arpici sonucu da “du-
zenli olarak emniyet kemeri takmama” riskli davra-
nisinin, erkeklerde kizlara gére yiiksek olmak tize-
re, oldukga sik oldugunun saptanmasidir. Arastir-
mamizda, erkeklerin% 85'inde, kizlarin ise % 58’
inde sz konusu olan bu davranis, ABD'de lise
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ogrencileri arasinda % 16.4 oraninda bildirilmek-
tedir"®. Genglerimizde bu oranlarin yiiksek olusu
hepimizce bilindigi gibi eriskinlerin bu konudaki tu-
tumunun bir yansimasi olabilir. Bu nedenle erigkin-
lerin de bu konuda daha yogun egitilmesinin bu
oranlarin diismesinde yararl olacagini diistiniiyo-
ruz. Ayrica genglerimizin hemen hepsi kiz erkek
farki gozlenmeksizin bisiklete binerken kask tak-
mamakta ve ehliyetsiz olmalarina ragmen araba
kullanmaktadirlar. Ulkemizde “trafik terori” kavra-
minin mevcudiyeti , yine, bu konuda adolesanlarla
birlikte toplumun tiim fertlerinin, yogun bir sekilde
ve Ozellikle kiiguk yaslardan baslayarak egitiimesi
gerektigini dustindirmektedir.

Arastirmamizda siddetle iligkili davranislardan zor-
ballk yapmanin erkeklerde kizlardan, yaklasik 2
misli sik oldugu belirlenmistir. Diinya Saglik Orgii-
tintin 1994 yilinda yaptigi arastirmada da erkek
ogrencilerin daha fazla zorbalik yaptigi ve tlkeden
ulkeye % 13 (Wales, kizlar) ile % 86 (Almanya, er-
kekler) oraninda olmak tizere belirgin farklliklar
gorildugu tespit edilmistir Yine, ¢calismamizda ol-
dugu gibi Diinya Saglik Orgiitii'niin arastirmasin-
da da erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére da-
ha fazla zorbalk yaptigi saptanmistir®. Aragtirma-
mizda siddetle ilgili riskli davraniglardan, son 12
ay igerisinde en az bir kez kavga etmenin ve son
12 ay igerisinde en az bir kere yaralanma ile so-
nuglanan kavgaya karismanin, erkeklerde kizlar-
dan yaklasik 3 misli sik oldugu da belirlenmistir.
Bizde % 41 olan son 12 ay iginde kavgaya karig-
ma orani, ABD'de bu orana yakin olarak % 35.7
saptanmis olup, yine erkekler arasinda daha sik
gorildigi belirlenmistir™. Siddetle ilgili diger bir
riskli davranig da son yar yilda okulda veya okul
cevresinde herhangi bir silahin tagsinmasi olarak
tanimlanmakta olup, 6grencilerimizde ABD lise
ogrencilerine benzer olarak % 8 oraninda saptan-
mistir®®. Bu sonuglar, ABD'de seyrek olmayarak
ve uUlkemizde henliz seyrek olarak gozlenen ve bir
veya birden fazla kisinin can kaybiyla sonuglanan
siddet olaylarinin gergeklestigi bilindiginden g¢ok
endise vericidir. Bu nedenle siddet egilimi tasiyan
ogrencilerin saptanmasi ve bu 6grencilere gerekli
saglik egitiminin verilmesi, genglerimiz agisindan
belki de en 6ncelikli konuyu olusturmaktadir.

Son olarak aragtirmamizda cinsel iliskiye girme ora-
ni tlkemizde beklenebilecegi gibi, kizlar igin, olduk-

210

¢a distk iken, erkeklerde % 31 gibi bir oran sap-
tanmistir. Sinif bllytidiikge cinsel iligkiye girmis olan
erkek 6grencilerin orani artmaktadir. Ayrica bunlar-
dan % 66'sI cinsel iliskiye korunmasiz olarak gir-
mektedir. ABD'de erkek lise 6grencileri arasinda
son cinsel iliskide prezervatif kullanma orani %
58'dir"®. AIDS in sik olarak gériildigii ve bu konu-
da egitimin stre geldigi ABD'de korunmasiz olarak
cinsel iliskiye giren erkek 6grencilerin oraninin % 42
gibi oldukga yiiksek olmasina bakilarak, korunmasiz
cinsel iligskinin engellenmesinin oldukga zor oldugu
ve erkek lise 6grencilerimizin, oldukga sik olarak
gozlenen bu riskli davranig yoniinden egitiimeleri
icin cok gaba sarf ediimesi gerektigi akla gelmekte-
dir.

Sonug

Arastirmamizda bati toplumlarindakine benzer sekil-
de, istanbul lise gengleri arasinda saglig riske so-
kan davraniglarin yaygin oldugu tespit edildi. Bu ne-
denle tilkemizde de adolesanlara yonelik olarak ha-
zirlanmis ve toplum iginde yayginlastinlmis, koruyu-
cu ve mudahale edici programlarin gelistiriimesine
ihtiyag oldugu sonucuna varildi. Oncelikli konular si-
gara ve alkol kullanimi, beslenme, trafik kazalarini ve
siddeti 6nleme olarak géziikmektedir. Ayrica, hazir-
lanan programlarin etkinligini degerlendirebilmek ve
olasi yeni sorunlar belirleyebilmek amaciyla benzer
arastirmalarin belirli araliklarla tekrarlanmasi gerekti-
gini dustinmekteyiz.
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