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Ergenlerde Ahlaki Olgunluk, Aile Aidiyeti ve Ergen-Ebeveyn
iliskilerinin Incelenmesi * **

Oz

Ahlaki olgunluk, bireyin ahlaki yarg: yetenekleriyle evrensel diizeyde kabul
gorecek bir muhakeme yaparak ortaya ¢ikan davranmisi benimseyip buna
uygun davranmasidir. Ahlaki olgunluk, cesitli faktorlerden etkilenmekte ve
bireyi cesitli yonlerden etkilemektedir. Bu faktorlerden biri aidiyet duygusu
olabilir. Aidiyet duygusu, bireyin davranislarinin belirleyicisidir ve aidiyet
de ergen-ebeveyn iliskilerinden etkilenmektedir. Bu ¢alismada, ortadgretime
devam eden ergenlerin ahlaki olgunluklar ile aile aidiyeti ve ebeveyn-ergen
iligkilerini incelemek amaclanmistir. Calisma grubu Fen Lisesi, Anadolu
Lisesi, Imam Hatip Lisesi ve Meslek Lisesi olmak {izere dért farkli okul
tiirlinden Ogrencilerden olusmustur. Calisma grubunda, c¢alismaya
katilmaya gondiillii 15-18 yas arasi 313 kiz ve 247 erkek olmak tizere 560
ergen yer almistir. Veri toplamak icin Ahlaki Olgunluk Olgegi, Aile Aidiyeti
Olgegi ve Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi Olgegi kullanilmistir. Ergenlerin
ahlaki olgunluk diizeyleri anne-baba 6grenim durumu ve meslegi, anne-
babalarin gocuk yetistirme tutumlarina gore degerlendirilmistir. Verilerin
normallik dagilimi incelenmistir. Buna gore, veriler analizinde t-Testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Olciim setleri arasi iligki ise
Pearson korelasyon katsayis1 kullanilarak analiz edilmistir. Sonug olarak;
okul tiirli ve anne-baba tutumlar ile ergenlerin Ahlaki Olgunluk Olgegi
puanlari arasindaki fark anlamli bulunmustur. imam-Hatip ve Fen Lisesi'ne
devam eden ergenlerin ahlaki olgunluk diizeyinin, Anadolu Lisesi ve
Meslek Lisesine devam eden ergenlerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Anne ve babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlarin1 demokratik
algilayan ergenlerin ahlaki olgunluk diizeylerinin daha yiiksek ve ebeveyn-
ergen iligki niteliginin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Ergenlerin Aile
Aidiyeti ve Kendilik Aidiyeti puanlar1 artttkca Ahlaki Olgunluk Olgegi
puanlarmin da arttig1 belirlenmistir. Ebeveynleriyle olumlu iliskileri arttikca
ergenlerin ahlaki olgunluk diizeyinin artti§1, olumsuz iligkileri arttik¢a
ahlaki olgunluk diizeyinin azaldig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik donemi, Ahlak, Ahlaki olgunluk, Aile aidiyeti,
Ebeveyn-ergen iliskisi

* Bu cahsma KBU-BAP-17-YL-451 no'lu yiiksek lisans tez projesi kapsaminda Karabiik
Universitesi BAP birimi tarafindan desteklenmistir, desteginden dolayi KBU BAP birimine
tesekkiir ederiz.

** Karabiik Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun 01.11.2017
Tarih, 10/2 sayili karari ile Etik Kurul Karar: alinmisgtir.
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Examining of Moral Maturity, Family Belonging and
Adolescent-Parent Relationships in Adolescents

Abstract

Moral maturity is the individual's adoption of the behavior that emerges by
doing a reasonably acceptable judgment with his moral judgment abilities
and acting accordingly. Moral maturity is influenced by various factors and
in return affects the individual in a variety of ways. One of these factors may
be a sense of belonging. A sense of belonging is the determinant of an
individual's behavior. And belonging, on the other hand, is influenced by
adolescent-parental relationships. In this study, it was aimed to examine the
moral maturity and parent-adolescent relationship of adolescents attending
secondary education. The study group was made up of students from four
different types of schools: Science High School, Anatolian High School,
Imam Hatip High School and Vocational High School. The study group
included 560 adolescents, 313 girls and 247 boys between the ages of 15 and
18 who volunteered to participate in the study. The Moral Maturity Scale
and Quality of Parent-Adolescent Relationship Scale were used to collect
study data. Moral maturity levels of adolescents were analyzed according to
their parents' education level, profession, and parenting attitudes. The
distribution of normality of the data was examined. Accordingly, t-Test,
One-way Variance Analysis (ANOVA) were used in the data analysis. The
relationship between the measuring sets was analyzed using the Pearson
correlation coefficient. As a result, it was determined that the Moral
Maturity Scale scores of adolescents were not significantly affected by the
educational status and professions of their parents. The difference between
parents' attitudes and Moral Maturity Scale scores was significant for
adolescents. It was determined that the moral maturity level of adolescents
attending Imam-Hatip and Science High School was higher than that of
adolescents attending Anatolian High School and Vocational High School. It
was determined that the moral maturity levels of adolescents who perceived
their mothers and fathers' child-rearing attitudes as democratic were higher
and the quality of parent-adolescent relationships was more positive. The
Moral Maturity Scale scores of the adolescents who define their parents
democratically are significantly higher than those of the adolescents who
define their parents as oppressive/authoritarian and overprotective. It was
determined that as the negative relations of adolescents with their parents
increased, their moral maturity levels decreased and as the adolescents'
positive relationships with their parents increase, their moral maturity levels
increase,

Keywords: Adolescence, Morality, Moral maturity, Family affiliation,
Parent-adolescent relationship
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Giris

Ahlak, bireyin huy, karakter, hal ve hareketleri gibi anlamlar1 tasimaktadir.
Ahlak, insanin diger canlilarla arasindaki baglantiy1 ve yaklasimlarim
anlamlandiran degerler sistemi (Cevizci, 2002:1), bireyin toplumdaki iligki
ve davranuslarini diizenleyen ilke ve kurallardir (Kaya ve Aydimn, 2011:15).
Ahlak, bireyler arasindaki iligskilerde iyi-kotii, dogru-yanlis seklinde
adlandirilan deger yargilarini ifade etmektedir (Aktan, 2009:38). Yasam
siirecinde, diger gelisimsel alanlarda oldugu gibi bireyin ahlaki acidan belli
bir olgunluga erismesi beklenir.

Ahlaki olgunluk, bireyin ahlaki agidan yetkinligini ve en uygun ahlaki
nitelikleri kapsayan bir kavramdir. Bireyin diisiince, duygu, tutum, yarg: ve
davraniglarindaki tim ahlak dist durumlar vicdaninda hissetmesini
saglayan en tist kusursuzluk diizeyidir. Ahlaki ac¢idan olgun olarak
nitelendirilen bir bireyin saygili, sorumlu, adil, giivenilir, empati yetenegi
gelismis, hareketlerini kontrol edebilen ve iyi bir insan olmasi, arzu ve
davranislar agisindan uyumlu olmasi, ahlak disi hareket etmeyi insanlik
onurunu yitirmek kadar tehlikeli gormesi, kanun ve kurallara uygun
davranmasi beklenir (Lickona, 1991:119; Saricam, Celik, Aric1 ve Kaya,
2014:1326; Sengiin, 2008:28). Ahlaki degerler yalnizca duygu, diisiince veya
ahlaki yarg: olarak oziimsemek yeterli olmayip ahlaki degerlerin eyleme
doniismesi gerekmektedir (Fukuyama, 2011’den akt.: Cifci, 2019:260). Ahlaki
olgunluk, bilissel, sosyal, duygusal ve ilkesel gelismelerle olduk¢a yakindan
iligskilidir. Ahlaki olgunlugu saglayacak faktorler benlik bilinci, biligsel
yetenekleri kullanma, bagkalarina saygili olma ve bir hedefe dogru amag
duygusu gelistirmektir. Ahlaki olgunluk diizeyi yiiksek olanlar, baskalarinin
yasayls bigimleri ve diinya goriisleri agisindan tehdit unsuru olmadan
onlarla saglikh bir sekilde iletisim kurabilen insanlardir (Mathieson, 2003).

Biligsel gelisimin son evresi olan ergenlik doneminde, diisiinme stirecleri de
degisime ugramaktadir. Ergen soyut islemleri anlayabilme, mantiksal
sonuglar c¢ikarma, gercek durumlar1 degerlendirebilme ve problem
¢ozebilme gibi bilissel becerileri kazanmaya baslar. Bilissel becerilerdeki bu
degisimler, ergenin sosyal ve ahlaki yonden gelisimini tamamlamaya
yardimcr olmakta ve ahlak gelisimi farkli bir asamaya ulasmaktadir (Piaget,
1970:85). Cocuklukta degerler ve sosyal iliskilerin anlagilmasi daha
ylizeyseldir, fakat ergenlikte karsiikli duygusal paylasimlar ve giiven
iliskileri gelismeye baslar. Sosyal, bilissel ve ahlaki olgunluga erisimde
gecikmeler suga siiriiklenme gibi problem davramnislar icin risk faktorii
olusturabilir (Gibbs, 2020).

Ahlaki gelisim iizerinde duran Kohlberg, gelistirdigi kuraminda insanlarin
ahlak gelisimleri icin farkli asamalardan gectiklerini ileri siirmektedir. Bu
asamalar birbirini izleyen bir yapidadir ve bir iist asamadakiler kendinden
onceki agsamanin Ozelliklerini kapsamaktadirlar (Aydogan, Ozyiirek ve
Giltekin Akduman, 2015:227). Ahlaki gelisim kuramcilarindan Gilligan,
gelisim kuramlarinda bakim ahlakinin gz ardi edildigini ileri siirmiigtiir.
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Bunun nedeni olarak da teorisyenlerin erkek olmasi ve baslangicta tamamen
erkek ¢ocuklardan olusan bir 6rneklem tizerinde gelistirilmesini gostermistir
(Smetana ve Turiel, 2008:247). Ergenlerin, ahlaki gelisiminde diger gelisim
alanlarinda oldugu gibi en Onemli ahlaki otorite kaynag: aileleridir.
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore 6zellikle ergenlik donemine gegisle
birlikte kimlik, statii, baghlik, benlik ve aidiyet ihtiyact en Onemli
ihtiyaglarin baginda gelmektedir (Kusat, 2003:46). Ozellikle bir gruba ait
olmanin, soysal bir varlik olan insanin dogumdan itibaren gereksinim
duydugu bir olgu olarak ifade edildigi goriilmektedir.

Aidiyet, insan iligkilerinde anlamay1 ©nceleyen bir kavramdir. Aidiyet
“iliskinlik”, “mensubiyet” ve “ait olma hali” seklinde ele alinmaktadir. Bir
toplulugun aidiyet duygusu, bireyin temel ihtiyaglarindan olup, toplumsal
davranislarin belirleyicisi durumundadir. Bireyin aidiyet yasantilar:
dogumdan itibaren baglamakta, ergenlik ve yetigkinlikte hatta hayatin tim
donemlerinde sosyal iligskilerde ait olma gereksiniminin etkileri
goriilebilmektedir (Alptekin, 2011:20; Baran ve Yilmaz, 2011:1647).
Baglanma kuraminda Bowlby, bireyin birine ait olma hissinin olmasi ve
gilivende hissetme gereksinimi nedeniyle yakin iligskiler kurmasini ve derin
duygusal baglarin oldugunu tanimlamistir. Ergenlikte bebeklikteki anne-
baba baglanma davramsi birakilmamis, baglanma davranislar1 dogrudan
fiziksel yakinlik yerine duygu veya korkular1 paylasma sekline
doniismiistiir (Akt.: Karakus, 2012:34). Aile, bireyin davranislarinin gelisimi
ve kisiliginin olusumunda sosyal ve kiiltiirel pek ¢ok boyutuyla katki
saglayan bir kurumdur. Ergenlikteki gelisim siirecinin basarili bir sekilde
tamamlanmast konusunda, aile ergene Onemli bir destek rolii
ustlenmektedir. Ailenin ¢ocuk yetistirmesindeki amag, saghkli kisilik
olusturmaktir. Ergenlik dénemi, ¢ocukluktan farkl: olarak fiziksel, zihinsel,
sosyal, ahlaki ve duygusal yonden gelisme yagsanan kritik bir siirectir
(Kocayoriik, 2010:38).

Ergenlikte akran gruplari ve aile Onemli aidiyet kaynaklarim
olusturabilmektedir. Bedensel ve bilissel gelisimin hizli oldugu, sosyal-
duygusal acgidan calkantili, cinsel ve ahlaki yonden olgunlasma goriilen
ergenlik doneminde ergenin, ebeveynleriyle olan iliskisi onun gelisimde
onemli bir etkiye sahiptir. Aile kurumu, ergenin ahlaki davramnslarim
yonlendirip ahlaki agidan olgunlagsmasini saglamaktadir. Anne-babanin
ergene yonelik tutumlari, ergenin ahlaki davranislarimi ve olgunluk
diizeyini etkilemektedir (Sengiin, 2013:205). Ergenin gelisimi i¢in ebeveynin
ergene yonelik davramglarindan daha Onemlisi ebeveyn-ergen iligkisinin
niteligi (Wissink, Dekovic ve Meijer, 2006:133) oldugundan, anne-babanin
cocukla etkilesimi, ¢ocuklarin ahlaki olgunluklar1 ve gelisim diizeyleriyle
iliskilendirilebilir (Walker ve Hennig, 1999:359). Alan yazinda anne-baba
tutumlarimin ¢ocuklarinin ahlaki gelisimindeki yerinin ©nemine iligkin
bulgular vardir. Ebeveyn etkilesimleri ve belirli bazi g¢ocuk yetistirme
tutumlarinin, ¢ocuklariyla ilgilenmelerinin gelisimde Onemli bir yeri
bulunmaktadir (Cesur ve Ozkan Kiiyel, 2009:65). Olumlu ebeveyn

[251]



Arzu OZYUREK & Gizem Giiler NEHIR

yaklasiminda ergenin hissettigi yalmzlik duygusu azalmakta ve sosyal
agidan sorunlar en az seviyeye inmektedir. Olumsuz ebeveyn yaklasimlar:
ve anne-baba ile ergen arasindaki iliskinin kotii olmasi ise, ergenlerin
psikolojilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Olumsuz ebeveyn yaklasimi,
ergende Ofkeye sebep olmakta ve yalnizlik duygusu olusturmaktadir (Durak
Batigiin ve Say, 2015:49). Bu baglamda, ergenin ilk ve en 6nemli cevresini
olusturan ailesinin, ergenin ahlaki olgunluk diizeyi ile iliskisi akla
gelmektedir.

Ergenlik déneminde gengler, anne-babalariyla kiiciik yaslarda oldugundan
daha uzak bir iletisim icerisindedirler. Anne-baba-¢ocuk iliskisinin niteligi,
zaman iginde ergenin belli baz1 durumlara yo6nelik tutum ve davranislarina
yansimaktadir. Ergen bireyin anne-babasiyla olan iletisimini ve anne
babasinin tutumunu ne sekilde algilayilp yorumladigi onemlidir. Anne-
babasiyla sicak ve destekleyici iletisim kuran ergenler, bu donemin
degisikliklerine daha kolay uyum saglayabilmektedirler (Hines, 2016:376).
Ergenin basarili bir kimlik kazanimu i¢in, anne-baba kontrolcii ve baskic
tutumunu azaltarak ozgiirliiglinii elde etmeyi desteklemelidir (Williams,
2003:60). Her anne-baba, cocugunun gelecekte nasil bir insan olacag:
hakkinda disiiniir. Anne-babanin ideallerinde, kendi benimsedikleri ahlak
sistemine uygun ve benimsedikleri degerlere sahip ¢ocuk yetistirme istegi
vardir. Ebeveynler bu dogrultuda, cocuk yetistirirken farkli yontemler
izlemektedirler. Cocuklarini isteklerine gore bir ¢evrede, istedikleri bir okula
gonderirler. Anne-babalarin izledikleri bu farkli yontemler, farkli c¢ocuk
yetistirme tutumlarini ortaya ¢ikarmaktadir (Karabulut Demir ve Sendil,
2008:1525). Anne-babanin olumlu ve destekleyici davranislari, ¢ocuklarin
gelisimlerini olumlu etkilerken olumsuz ve engelleyici davranislar1 gesitli
ruhsal sorunlarin goriilmesine sebep olabilir. Anne-babanin ¢ocugu
destekleyici, olumlu tutumlari, zihinsel gelisim, ahlaki davranislar, ic
motivasyon, i¢ kontrol, yeterlilik ve akademik basar1 gibi alanlarda ¢ocuga
katk: saglamaktadir. Anne-babanin olumsuz ve kat1 kontrol igeren tutumlari
cocukta negatif gelisimsel durumlara yol agmaktadir. Anne-babanin
demokratik ve otoriter kontrol yaklasimi ise ¢ocukta olumlu etkiler
olusturmaktadir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016:570; Durak Batigiin ve Say,
2015:50).

Ergenlik, yasamin en hassas donemlerinden biridir ve yetigkinlige gecis
anlamina gelen bu donemin sonunda bireyin kisiliginin olusmasi ve ahlaki
agidan belirli bir olgunluga gelmesi beklenir. Alan yazinda konuyla ilgili
olarak ahlaki olgunluk (Sengiin ve Kaya, 2007), genglerde ahlaki yeterlik
(Ma, 2012), aile aidiyeti (Mavili, Kesen ve Dasbas, 2014) ve ebeveyn-ergen
iligki niteligi (Durak Batigiin ve Say, 2015) ile ilgili olgek gelistirme
calismalarimin yapildigi goriilmektedir. Ayrica ahlaki gelisimde cinsiyet
farkliliklar1 (Donenberg ve Hoffman, 1988), ebeveynlik stilleri ve ahlaki
muhakeme gelisimi (Walker ve Hennig, 1999), ergenlerin ebeveynleriyle
iligkileri (Williams 2003; Wissink, Dekovic ve Meijer, 2006) kisisel bazi
degiskenlere gore ahlaki olgunluklar: (Sengiin, 2008), anne-baba tutumlarina
gore ahlaki muhakeme ve ahlaki yoOnelimleri arasindaki iliski (Cesur ve
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Ozkan Kiiyel, 2009), ortadgretim dgrencilerinin ahlaki olgunluklar ile anne-
baba tutumlar1 (Sengiin, 2013), ahlaki olgunluklar1 ve 06znel iyi oluslari
(Demir Celebi ve Sezgin, 2015), anne-babaya iligkin degiskenlere gore ahlaki
olgunluklar1 (Sengiin, 2015), aile yapisimna bagli ergen iyi olusu ve aile
aidiyeti (King, Boyd ve Pragg, 2017) konulu ¢alismalar oldugu goriilmiistiir.
Fakat ahlaki olgunluk, aile aidiyeti ve ebeveyn-ergen iliski niteligini
karsilastiran bir calismaya rastlanmamistir. Bu calismada, ortadgretime
devam eden ergenlerin ahlaki olgunluklari ile aile aidiyeti ve ebeveyn-ergen
iligkilerini incelemek amaclanmigtir.

Calismanin genel amacina gore alt problemleri asagida verilmistir.

e Ergenlerin ahlaki olgunluk diizeyleri ile aile aidiyeti arasmnda
anlamli bir iliski var midir?

e Ergenlerin ahlaki olgunluk diizeyleri ile ebeveyn-ergen iliski niteligi
arasimnda anlamli bir iligki var midir?

e Ergenlerin ahlaki olgunluk diizeyleri ile ergenlerin cinsiyeti, yas,
okul tiirli ve anne-baba 6grenim durumu, meslegi ve ebeveynlik
tutumlar1 arasinda anlamh fark var midir?

Yontem

Calisma, mevcut bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
betimsel tarama modellerinden iligkisel tarama modelinde nicel bir
calismadir. Iliskisel tarama modelinde, iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliski korelasyon veya karsilastirma yoluyla belirlenmeye ¢alisilir
(Karasar, 1999).

Calisma Grubu

Ankara Ili Etimesgut ilgesinde her bir ortadgretime tiiriinden (fen lisesi,
anadolu lisesi, imam hatip lisesi ve meslek lisesi) rastgele dort okul
secilmistir. Fen lisesi tek oldugundan, diger liselerden de okul yonetiminin
calismanin yapilmasini uygun goren okullardan birer okul alinmistir. Bu
okullarda ogrenimlerine devam eden tiim Ogrencilerden veri toplanmasi
hedeflenmis, calismaya katilmay1 kabul eden ve 6lglim araglarini dolduran
15-18 yas grubu 313 kiz ve 247 erkek olmak iizere 560 ergen calisma
grubunu olusturmustur. Ergenlerin %61,8i annelerini ve %58,8’i babalarim
demokratik tutuma sahip olarak betimlemislerdir. Annelerin %13,8'i ve
babalarin %20,2’si otoriter, annelerin %24,5i ve babalarin %21,1'i asir1
koruyucu olarak nitelendirilmistir. Ergenlerin annelerinin %29,1'i ilkokul,
%2311 ortaokul, %32,9"u lise ve %15’i iiniversite mezunu; babalarimin %14,5'1
ilkokul %20,5'1 ortaokul, %35,5'1 lise ve %29,5 tiniversite mezunudur.
Ergenlerin annelerinin %11,1'i memur/memur emeklisi, %6,3'1 is¢i, %5,7’si
avukat ve doktor gibi uzmanlik gerektiren bir meslege sahiptir. Babalarinin
%32,9'u memur/memur emeklisi, %32’si is¢i, %20,5i uzmanlik gerektiren bir
meslek ve %14,6’s1 serbest meslek sahibidir. Ergenler, ailelerinin gelir
diizeyini %27,1 yiiksek, %64,5 orta ve %84 diisitk diizeyde olarak
belirtmislerdir.

[253]



Arzu OZYUREK & Gizem Giiler NEHIR

Veri Toplama Araglar

Verilerin toplanmasinda, katilimcilarin cinsiyet, sinif, anne-baba tutum algisi
gibi degisken olarak belirlenen bilgilerinin sorgulandig “kisisel bilgi formu”
ile “Ahlaki Olgunluk Olgegi”, “Aile Aidiyeti Olgegi” ve “Ebeveyn-Ergen
Mliski Niteligi” Olgegi kullanilmistur.

Ahlaki Olgunluk Olgegi, Sengiin ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilmistir.
Besli likert tipinde 66 maddelik 6lgek, bireylerin ahlaki olgunluk diizeyinin
belirlenmesinde kullanilmaktadir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi 0,88,
test-yar test giivenirlik katsayisi 0,89, Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
ise 0,93 bulunmustur. Bu ¢alismada ise, 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisinin 0,94 oldugu saptanmuistir.

Aile Aidiyeti Olgegi, Mavili vd. (2014) tarafindan gelistirilmistir. Bireylerin
ailelerine duydugu aidiyeti belirlemeyi amagclayan 6l¢ek 17 madde ve besli
likert tipindedir. Gegerlik ve giivenirlik c¢alismalar1t 1579 {iniversite
ogrencisiyle yapilmigtir. “Aile Aidiyeti” ve “Kendilik Aidiyeti” olmak iizere
iki alt boyuttan olusan 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0,94
bulunmustur. Bu calismada ise, giivenirlik katsayisinin 0,87 oldugu
saptanmigtir.

Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi Olcegi, Wissink vd. (2006) tarafindan gelistirilmis,
Durak Batigiin ve Say (2015) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmis olan olgekle
bireyin anne ve babasiyla iliskileri ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir. Anne igin
18 ve baba icin 18 madde besli likert tipi derecelendirmeye gore
degerlendirilmektedir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 17-25 yas arasinda
402 (243 kadm ve 159 erkek) {iniversite dgrencisiyle yapilmistir. Olgek
“Agiklama”, “Olumlu Duygu” ve “Olumsuz Duygu” alt boyutlarindan
olugsmaktadir. “Agiklama” alt boyutu, ergenin anne-babasma olan agiklig
anlamina gelmektedir. “Olumlu Duygu” alt boyutu, ergen ve ebeveyni
arasindaki yakinhi§i ve iliskisel doyumu ifade etmektedir. “Olumsuz
Duygu” alt boyutu ise, ergen ve ebeveyni arasindaki catisma ve uzakligin
seviyesini belirtmektedir. Bu ¢alismada, Tiirkge’ye uyarlanmis Slcege ait
Cronbach Alpha giivenirlik katsayist anne i¢in 0,75, baba icin 0,74 olarak
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasindan 6énce Karabiik Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan (01.11.2017 tarih ve 10/2 nolu karar) ve
Ankara Valiligi Milli Egitim Miidiirliigiinden (01.11.2018 tarih ve E.20803195
sayili karar) gerekli izinler alinmistir. Olgek, okul rehber Ogretmeni esliginde
smif ortaminda dagitilarak ergenlere ne yapilacag: agiklanmus, ergenlerden
Olgekleri goniilli katilimla doldurmalar: istenmistir. Bazi maddelerde kayip
veriler bulundugundan analizler, bu durum dikkate alinarak yapilmisgtir.

Verilerin normallik dagilimi Kolmogorov Smirnov Testi ile incelenmis ve
verilerin normal dagilimdan gelmesi (p<0,05) nedeniyle veri analizinde t-
Testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Degiskenler
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arast fark anlamli ¢iktiginda, Scheffe Testi ile farkin kaynagi belirlenmis,
olcek puanlari arasi iliski olup olmadig1 Pearson Korelasyon Katsayisi ile
incelenmistir.

Bulgular

Bu béliimde, calisma grubunu olusturan ergenlerin Ahlaki Olgunluk Olgegi
ile Aile Aidiyeti Olgegi ve Ebeveyn-Ergen liski Niteligi Olgegi puanlari arasi
iligkiler, kisisel baz1 degiskenlere gore ergenlerin Ahlaki Olgunluk Olgegi

puanlarina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1’de ergenlerin oOlgek puanlar1 korelasyon analizi sonuglar
sunulmustur.

Tablo 1. Ergenlerin Ahlaki Olgunluk Olgegi ile Aile Aidiyeti Olgegi ve
Ebeveyn-Ergen fliski Niteligi Olcegi Puanlar1 Korelasyon Analizi Sonuglari

Ahlaki
Olgunluk
Olgegi

.... 0,279"
Aile Aidiyeti Aile Aidiyeti 0,000

-

Olgegi 0,378"

Kendilik Aidiyeti 0,000

= | R |

0,284™

Anne-Aciklama
0,000

= |'o

0,216™
0,000

-0,261"
0,000

Anne-Olumlu Duygu

=]

Ebeveyn-Ergen

. Anne-Ol D
iliski Niteligi e tmetlz DHy st

= O

Olgegi 0,214"

Baba-Aciklama
0,000

= O

0,211~

Baba-Olumlu Duygu
Y8 0,000

= O

-0,250"

Baba-Olumsuz Duygu 0.000

ae}

Tablo 1 incelendiginde, ergenlerin Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlari ile Aile
Aidiyeti ve Ebeveyn-Ergen Tliski Niteli Olgegi alt boyut puanlar1 arasinda
diisiik ve orta diizeyde iliski goriilmektedir (p<0,001) Korelasyon
katsayisinin 0,00-0,30 arasi olmasi diisitk ve 0,30-0,70 arasi olmasi orta
diizeyde iliski oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2003). Ahlaki
Olgunluk Olcegi puanlar ile Aile Aidiyeti Olgegi Aile Aidiyeti alt boyut
puanlar1 arasinda orta diizeyde (r=0,279) ve Kendilik Aidiyeti alt boyut
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde (r=0,378) pozitif yonde anlaml bir iliski
vardir Ergenlerin Aile Aidiyeti ve Kendilik Aidiyeti puanlar arttikga Ahlaki
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Olgunluk Olgegi puanlari da artmakta veya ergenlerin Aile Aidiyeti ve
Kendilik Aidiyeti puanlar azaldik¢a Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlari da
azaltmaktadir. Ergenlerin Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlari ile Ebeveyn-
Ergen lligkisi Olgegi Anne-Aciklama ve Anne-Olumlu Duygu puanlariyla
arasinda pozitif yonlii (r=0,284, r=0,216), Baba-Aciklama ve Baba-Olumlu
Duygu puanlar arasinda pozitif yonlii (r=0,214, r=0,211), Anne-Olumsuz
Duygu ve Baba-Olumsuz Duygu puanlar1 arasinda ise negatif yonlii diisiik
diizeyde anlaml bir iliski vardir (r=--0,261, r=-0,250). Buna gore, ergenlerin
Ebeveyn-Ergen Iliskisi Olgegi Anne-Baba Agiklama ve Olumlu Duygu
puanlari arttikca Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlarmin da arttig1, ergenlerin
Anne-Baba Olumsuz Duygu puanlari artttkga Ahlaki Olgunluk Olgegi
puanlarinin azaldig1 veya ergenlerin Ebeveyn-Ergen fligkisi Olgegi Anne-
Baba Acgiklama ve Olumlu Duygu puanlarn azaldikca Ahlaki Olgunluk
Olgegi puanlarinin da azaldigi, ergenlerin Anne-Baba Olumsuz Duygu
puanlari azaldikga Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlarinin arttig1 sdylenebilir.

Tablo 2’de ergenlerin Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlarmin cinsiyete gore t-
Testi ile yas ve okul tiiriine gore ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2. Ergene Ait Bazi Degiskenlere Gore Ahlaki Olgunluk Olgegi
Puanlar1 Analiz Sonuclar1

Degisken N X S t/F p
. Erkek 247 257,62 34,92 .
Cinsiyet Kiz 313 270,97 28,63 -4,969 0,000
15 yas 197 266,85 32,34
Yag 16 yas 145 260,80 33,18 1,749 0,175
17-18 yas 173 266,34 31,41

Anadolu Lisesi 141 257,74 33,76 9,478  0,000*
Okul 1mam—Hatip L. 137 274,16 30,13
Tird Meslek Lisesi 142 258,66 28,83 Fark: 1-2,4, 3-
Fen Lisesi 140 270,17 33,15 2,4

*p<0,05

Tablo 2'ye gére, Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamalarinda ergenlerin
cinsiyetine ve devam ettigi okul tiiriine gore anlaml fark vardir (p<0,05). Kiz
ergenlerin Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamalar1 (X =270,97) erkeklerin
puanindan (X =257,62); Imam-Hatip Lisesi'ne devam eden ergenlerin puan
ortalamalar1 (X=274,16), Anadolu ve Meslek Lisesi'ne devam eden ergenlerin
puanlarindan (X=257,74, X=258,66) ve Fen Lisesi'ne devam eden ergenlerin
puan ortalamalar1 (X=270,17) Anadolu ve Meslek Lisesi'ne devam edenlerin
puanlarindan (X=257,74, X=258,66) anlamli diizeyde yiiksektir. Buna gore,
kiz ergenlerin ahlaki olgunluk diizeyinin erkek ergenlerden daha yiiksek
oldugu, Imam-Hatip ve Fen Lisesine devam eden ergenlerin ahlaki
olgunluk diizeyinin, Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesine devam eden
ergenlerden daha yiiksek oldugu soylenebilir.
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Tablo 3'te ergenlerin Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamalarinin anne-
baba 6grenimi ve meslegine gore ANOVA sonuglar ile anne calisma
durumuna gore t-Testi sonuglar: verilmistir.

Tablo 3. Anne-Babaya Ait Bazi Degiskenlere Gére Ahlaki Olgunluk Olgegi
Puanlar1 Analiz Sonuglari

Degisken N X S t/F P
Anne Ogrenim  Ilkokul 163 268,69 28,57
Ortaokul 129 265,550 30,07
Lise 184 262,86 36,11 L1181 0315
Universite 84 26230 33,10
Baba Ogrenim  Ilkokul 81 26892 2923 0,470 0,697
Ortaokul 115 263,61 31,40
Lise 199 264,66 36,23
Universite 165 264,73 29,12
Anne Calisma Calistyor 129 165,46 30,80
Durumu Caligmuyor 431 26497 32,64 0,152 0,880
Baba Meslek Memur 184 265,97 27,94
Isci 179 266,33 32,85
7
Profesyonel 115 264,80 32,15 0,620 0,59
Serbest 82 260,76 39,49

Tablo 3’e gore, ergenlerin anne-baba O6grenim durumu ve meslekleriyle
Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamsizdir
(p>0,05). Buna gore, ergenlerin ahlaki olgunluk diizeylerinin anne-
babalarinin 6grenim durumu ve mesleklerine gore anlamli farklilik
gostermedigi sOylenebilir.

Tablo 4’te ergenlerin anne-babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 algisina
gore Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamalari ANOVA sonuglari
verilmigtir.

Tablo 4. Anne-Baba Tutumlarina Gore Ahlaki Olgunluk Olgegi Puanlari
ANOVA Sonuglar1

N X S F )
Anne Demokratik 346 269,92 32,25 10,906 0,000*
Tutum Otoriter 77 25481 33,52
Asir1 koruyucu 137 258,57 29,11 Fark: 1-2,3
Baba Demokratik 329 26885 31,66 7,192  0,001*
Tutum Otoriter 113 255,84 30,46
Asir koruyucu 118 263,41 33,85 Fark: 1-3

*p<0,05

Tablo 4’e gore, ergenlerin Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamalarinda
anne ve baba cocuk yetistirme tutumlarmi algilayislarina gore anlamli
farkliik vardir (p<0,05). Annelerini demokratik tutumda algilayan
ergenlerin puan ortalamalar1 (X=269,92), annelerini otoriter ve asir1
koruyucu algilayan ergenlerin puan ortalamalarindan (X=254,81, X=258,57);
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babalarini demokratik tutumda algilayan ergenlerin puan ortalamalar
(X=268,85), babalarmi asir1  koruyucu algillayan ergenlerin puan
ortalamalarindan (X=263,41) yiiksek bulunmustur. Buna gore, annelerini
demokratik algilayan ergenlerin ahlaki olgunluk diizeylerinin annelerini
otoriter ve agir1 koruyucu olarak algilayan ergenlerden, babalarim
demokratik algilayan ergenlerin ahlaki olgunluk diizeylerinin babalarim
asir1 koruyucu olarak algilayan ergenlerden anlaml oranda yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Tartisma

Ergenlerin ahlaki olgunluk, aile aidiyeti ve ebeveyn iliskilerini belirlemek
amaciyla yapilan bu galismada, Ergenlerin Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi
Olgegi Anne-Baba-Agiklama ve Anne-Baba-Olumlu Duygu puanlar arttikca
Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlarmin da arttigi, Anne-Olumsuz Duygu ve
Baba-Olumsuz Duygu puanlari arttikca, Ahlaki Olgunluk Olgegi
puanlarmnin ise azaldigi belirlenmistir. Yani ergenlerin ebeveynleriyle
iliskileri olumlu oldugunda ahlaki olgunluk diizeylerinin daha yiiksek,
olumsuz oldugunda ise ahlaki olgunluk diizeylerinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Demir Celebi ve Sezgin (2015) tarafindan yapilan calismada,
anne-babanin hayatta olma durumlarmin ahlaki olgunluk diizeyini
etkilemedigi ve anne-babayla herhangi bir iletisim igerisinde olmayan
ergenin, ahlaki olgunluk diizeyinde herhangi bir degisiklik olmadig
bulunmustur. Parikh (1980), Kohlberg'in ahlaki yargi gelisimi teorisine
dayali yaptig1 ¢alismada, Hintli ve Amerikan kiiltiiriinde {ist ve orta smnif
ailelerin ¢ocuklarmin ahlaki yargir gelisimlerini incelemistir. Calisma
sonucunda Hintli ve Amerikan ailelerin, o6zellikle 15-16 yas grubundaki
cocuklar tiizerinde olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir. Calismada,
ebeveyn-cocuk iliskilerinin karsilikli etkilesime dayali olmasinin ¢ocuklarin
ahlaki gelisiminde elverisli bir kosul oldugu vurgulanmistir. Bu bulguya
gore de ebeveynlerle olumlu iligkilerin ahlaki olgunlugu olumlu etkiledigi
sOylenebilir.

Calismada, ergenlerin Aile Aidiyeti ve Kendilik Aidiyeti puanlar1 arttikca
Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlarmin da arttigl, yani ergenlerin aidiyetleri
arttikga ahlaki olgunluk diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir. Hizli bir
gelisimin yasandig1 ergenlikte, ergen farkli sorunlarla yiiz yiize gelmektedir.
Bu sorunlarin iistesinde gelmesinde, yakin ¢evresinden destek alabilmesi
onemlidir. Glivenli baglanma gelistirmis, olumlu ebeveyn iligkilerine, bir
gruba ait olma duygusuna sahip ergenlerin yasadigi sorunlarla basa
cikabilmesi daha kolay olacaktir (Karakus, 2012:43). Aile aidiyeti, ebeveyn-
ergen iligkisi ve aile refahina aracilik etmektedir. Her birey sosyal bir gruba
ait olma ihtiyac1 duyar ve temel psikolojik ihtiyaclar1 karsilandig1 6lgiide
gelisir. Ebeveynler ise ¢ocuklarin ailelerine aidiyet duygusunu gelistirerek
onlarin ailesine dahil olma, onemsenme, anlasilma ve birlikte eglenme gibi
duygular: ihtiyaglarinin karsilanmasina yardimei olabilirler. Ebeveyn-ergen
iligkisinin kalitesi ve aileye ait olma duygusu ergenin refahiyla iliskilidir ve
aile aidiyeti ergenler i¢in dnemli bir koruyucu faktor olarak goriilmektedir.
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Olumlu ebeveyn iligkileri, ergenlerin aile aidiyeti algisina katk: saglayabilir
ve bu da ergenlerin iyilik haliyle iligkilidir. Aile sistemleri teorisi bireylerin
ailenin diger iiyeleriyle iliskilerin 6nemine vurgu yapmaktadir ve buna gore
ergenlerin aile aidiyeti algisimin ailenin diger {iyeleriyle iliskilerinin
kalitesinden etkilenecegi sOylenebilir. Tiim aile iligkileri ergenin aidiyet
duygusuna katki saglasa da ebeveynlerle iliskiler anahtar rol oynamaktadir.
Glclii bir aidiyet duygusu, ¢ocuklara daha olumlu bir katki saglayacaktir
(King, Boyd ve Pragg, 2017:2007). Cocuklarin olumlu yénde gelisimlerinin
temelinde duygusal gereksinimlere cevap veren, kaygilar veya cevresel
glicliiklerle basa ¢ikabilmeleri i¢in gerekli becerileri gelistirmeyi saglayan bir
ortamda biiytimeleri ©nemlidir. Bu asamada, ebeveynlerin cocuklarin
aidiyet duyusunu ve kendine deger vermeyi Ogrenmelerinde etkisi
biiytiiktiir (Breiner, Ford ve Gadsden, 2016).

Calismada, ergenlerin yasiyla ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 fakat kizlarin ahlaki olgunluk diizeyinin erkeklerden daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Calismama bulgulariyla benzer olarak Ciftgi
(2001), Saylag (2001), Sengiin (2008), Kaya ve Aydin (2011) ve Bayraktaroglu
(2016) tarafindan yapilan ¢alismalarda cinsiyet ile ahlaki gelisim diizeyleri
arasinda onemli bir farkliigin oldugu ve kizlarin ahlaki olgunluk
diizeylerinin erkeklere gére daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Giiven (2017),
Acuner, Camadan ve Tiirkan (2014) tarafindan yapilan ¢alismalarda, cinsiyet
degiskeni ahlaki gelisim ve ahlaki olgunluk diizeylerinde anlaml bir
farklihik olusturmadig1 belirlenmistir. Kabaday ve Aladag (2010) 8.smnuf
ogrencilerinin cinsiyet ve ahlaki yargilar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir. Bu bulgunun ¢alismanin bulgulariyla farklihk gosterdigi
goriilmektedir. Cesitli arastirmalarda ahlaki olgunlugun yas degiskeni ile
anlamli farkliliginin olmadig: belirtilmistir (Bayraktaroglu, 2016; Donenberg
ve Hoffman, 1988:701; Sengiin, 2008). Bu bulgular, calisma sonucu elde
edilen bulgularla benzerlik gostermektedir. Genel olarak kadinlarin
erkeklere gore daha duyarli, yardimsever, empatik ve sorumlu olmasi, kadin
ve erkek rollerinin kiiltiirde degismesiyle agiklanmaktadir (Atkinson,
Atkinson ve Hilgard, 1995:111; Kulaksizoglu, 2005:19). Bunun yaninda
ergenlige giris yasinin kizlarda erkeklere gore daha erken olmasi ve
toplumda kendilerinden daha olgun davramslar sergilemesi beklentisi,
cinsiyete bagl ahlaki olgunluk diizeyinin farkliligini agiklayabilir.

Caligmada, Imam-Hatip ve Fen Lisesine devam eden ergenlerin ahlaki
olgunluk diizeyinin, Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesine devam eden
ergenlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Saylag (2001) ve Sengiin
(2008) tarafindan yapilan arastirmalar sonucunda lise tiirii ile dgrencilerin
ahlaki gelisimleri arasinda Onemli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu
durum calismada elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir. Sengiin
(2008) yaptig1 calismada, Imam Hatip Lisesi 0Ogrencilerinin ahlaki
olgunlugunun diger liselere devam eden ogrencilere gore daha yiiksek
oldugunu, Giiven (2017) ise Imam Hatip Lisesi grencilerinin ortanin
tizerinde bir ahlaki olgunluga sahip oldugunu saptamistir. Ahlaki olgunluk
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diizeylerinin belirlenmesinde din egitimi faktorii 6nemli bir faktor olarak ele
almmaktadir (Ayhan vd., 2004). Ergenlerin ahlaki olgunluk diizeyleri
zekalan ile dogru orantihidir. Olgunlasan bilissel yetiler, iyi ve kotiiyii,
dogru ve yanlisi 6greterek ahlaki davranislari olusturmaktadir (Atkinson,
Atkinson ve Hilgard, 1995:111). Okul ve diger sosyal aglarda giivene dayali
iligkiler, ergenlerin olumlu gelisimi i¢in koruyucu faktorleri olusturur. Okul,
aidiyet duygusunun gelistirilebilecegi kritik ortamlardan biridir (Drolet ve
Arcand, 2013:30). Tiirkiye’de Fen Lisesi'ne Ogrenci seciminin akademik
bagar1 kriter alinarak yapilmasi nedeniyle bu 6grencilerin bilissel
yeterliklerinin yiiksek oldugu, Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin ders
igeriklerinin agirlikli olarak ahlaki olgunlugu destekleyici nitelikte olmasi
gibi nedenler oOgrencilerin ahlaki olgunluk diizeylerinin daha yiiksek
olmasimnin nedeni olabilir. Ayrica okul ortami, okul personeli ve akran
iliskilerinin de ahlaki olgunluk diizeyinde etkili olmasi miimkiindiir. Bu
calismada, okul kiiltiiriine iliskin degiskenler dikkate alinmamais olmasi bu
¢alismanin sinirliligs olarak diistiniilebilir.

Calismada, calisma grubundaki ergenlerin ahlaki olgunluk diizeylerinin
anne ve babalarinin 6grenim durumu ve meslegi degiskenine farklilik
gostermedigi  belirlenmistir. Calisma  bulgulariyla benzer olarak
Bayraktaroglu (2016) tarafindan yapilan arastirmada anne ve babalarinin
o0grenim diizeyleri ile ahlaki olgunluklar: arasindaki farkin anlamsiz oldugu
belirlenmistir. Saylag (2001) ve Sengiin (2008) ise ¢alismalarinda anne ve
baba 0grenim degiskenlerinin, ahlaki olgunlukla iligskili oldugunu
saptamiglardir.  Sengiin  (2008), c¢alismasinda  ergenlerin  ahlaki
olgunluklariyla anne meslegi arasinda onemli farkliigin oldugu, annesi
ciftci olan ergenlerin ahlaki olgunluk puar en yiiksek; annesi serbest meslek
sahibi olan ergenlerin puamni ise en diisitk bulunmustur. Baba meslegi
degiskenin ahlaki olgunluk ile anlamh diizeyde farklihk gostermedigi
belirtilmistir. Sengiin (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, anne mesleginin
lise Ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerini etkiledigi, babalarin
mesleginin, ergenlerin ahlaki olgunluk diizeyleri {izerinde etkisi olmadig:
bulunmustur. Ahlaki agidan yeterlik, 6zgecil davrarnislar1 gerceklestirmek
igin duygusal yonelim ve ahlaki sorunlari mantiksal olarak yargilama
becerisi anlamina gelmektedir (Ma, 2012:2). Bu becerilerin gelistirilmesinde
ebeveynlerin yas, 6grenim diizeyi ve meslekleri gibi kisisel baz1 6zellikler
yaninda ¢ocuk yetistirme tutum ve davranislari etkili olabilir.

Calismada, annelerinin ve babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlarim
demokratik algilayan ergenlerin ahlaki olgunluk diizeylerinin daha yiiksek
ve ebeveyn-ergen iligki niteliginin daha olumlu oldugu belirlenmistir.
Sengiin (2013) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerini demokratik
algilayan ergenlerin, ebeveynlerini otoriter ve asir1 koruyucu olarak
algilayan ergenlerden ahlaki olgunluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu bulgular c¢alisma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
Bayraktaroglu (2016) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, ebeveyn
tutumu ile Ogrencilerin ahlaki olgunluklar1 arasindaki farkin anlamh
olmadig1 saptanmustir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin ahlak gelisiminde dnemli
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bir rolii bulunmaktadir. Ozellikle erkek ¢ocuklarin ahlaki yonelim ve ahlaki
muhakemeleriyle ebeveyn tutumlar1 arasinda iliski oldugu, olumlu bir
tutum olarak belirtilen demokratik/yetkin ebeveyn tutum sergilenen
ailelerde ¢ocuklarin ahlak gelisiminin olumlu yonde desteklendigi ifade
edilmektedir (Aydogan, Ozyiirek ve Giiltekin Akduman, 2015:228). Fakat bu
calismada, ebeveyn tutumlar1 ergenlerin bakis agisina  gore
degerlendirilmistir, bu durum ¢alismanin kisitliligi olarak ele aliabilir.

Sonug olarak; bireyin gelisiminin toplumla yakindan iliskili olan boliimiiniin
ahlak gelisimi oldugu soylenebilir. Bir toplumun veya grubun iiyesi olarak
birey, belli bazi kurallara uygun davranmak zorundadir. Ahlak ise,
uyulmasi gereken bu kurallarin belirleyicisi olarak bireysel ve toplumsal
iliskilere anlam katan bir olgu olarak goriilebilir. Saglikli bir yetiskinlik igin
ergenlik gelisim doneminin saglikli atlatilmas: ¢ok Onemlidir. Bir gelisim
basamaginda yasanan sikinti, diger basamaklarmi da olumsuz
etkileyebilmektedir. Her donemde oldugu gibi bu donemde de tiim gelisim
alanlar1 birbiriyle iligkili olmakta ve fiziksel, sosyal, duygusal alanda
yasanan bir sorun ahlak gelisimini de etkilemektedir. Ahlak gelisiminin
etkilenmesi sonucunda ise, ahlaki yargi yetenegi, ahlaki muhakeme ve
ahlaki olgunluk diizeyi diisiis gostermektedir. Bu asamada aileyle iliskilerin
onemi yadsinamaz. Ergen, bir akran grubuna ait olma gereksinimi duysa da
aile aidiyeti ve ebeveynleriyle olumlu iliskiler iginde olma gereksinimi
devam etmektedir. Bu nedenle, ergenin ahlaki olgunlugunun olusmasinda
ebeveyn sorumlulugunun da devam ettigi sOylenebilir. Bireylerin ahlaki
olgunlugu, toplumun ahlaki yapismin kiiltiirel beklentilere gore sekillenip
devaminda ve toplum refahinin saglanmasinda 6nem arz etmektedir.

Sonug ve Oneriler

Calisma sonucunda, ergenlerin ahlaki olgunluklarinin cinsiyet ve okul tiirii
degiskenlerine gore anlaml farklihk gosterdigi, yas, anne-baba 6grenim
durumu, meslegi ve ebeveynlik tutumlar1 arasinda anlamh fark olmadig:
belirlenmistir. Ergenlerin ahlaki olgunluklarinin aile aidiyetine gore farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Ergenlerin ahlaki olgunluklarmin ebeveynleriyle
iligkilerine gore farklilik gosterdigi belirlenmisgtir.

Calisma bulgular1 1s1§1nda asagidaki 6neriler sunulabilir:

e Ahlaki agidan olgun bir ergen birey yetistirmek icin, anne-babalar
biiylik bir Ozveri ile ergeni takip etmeli, akran grubunun o&zelliklerini
tanimali ve iligkilerini yonlendirmede ¢ocuklarina rehberlik ederek
hosgoriilti yaklasmalidir. Bu dogrultuda, g¢ocuklarmin ahlaki olmayan
konularla ilgili sorularina mantikli cevaplar vermeli ve bu konularda hassas
davranmalidirlar. Ergenlik ayni zamanda sosyal &grenmeye acik, rol
modelci bir donemdir. Anne-babalar kendilerini gelistirici egitsel
etkinliklerden yararlanarak kendi davranislariyla c¢ocuklarma Ornek
olusturmalidirlar.
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e  Okullarda, ergenlerin tiim gelisim alanlarinin desteklenmesi i¢in insani
degerler egitimi, drama, spor, psikodrama gibi yontemler c¢ocukluk
cagindan itibaren egitim miifredatlarinda yer alabilir. Ydiriitiilecek bu
calismalarda aile katilimina yer verilebilir. Ailenin bu egitimin igerisinde yer
almasi, ergenin aitlik hissi i¢in de 6nem arz etmektedir.

e  Ebeveyn tutumlari standart bir 6lgekle veya ebeveynlere uygulanan bir
Olcekle belirlenebilir. Benzer g¢alismalarda bulgular, nicel veriler yaninda
nitel verilerle de desteklenebilir. Ahlaki olgunlugu destekleyecek
egitsel/deneysel c¢alismalarla ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutum ve
davraniglarinin ergenlerin ahlaki olgunluklar: iizerinde etkiler incelenebilir.
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