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OZET

Dogamizin bir gerekliligi olan liim, biitiin canli varliklar igin kaginilmaz olan sonun ifadesidir. Bilindigi kadariyla tiim varliklar
icinde sadece insanin diisiinen, anlam yiikleyen bilingli bir varliktir ve oliimii bir son, bir yokluk olarak algilanmakta
nitelendirmektedir. Oliimii tecriibe yoluyla bilen insan igin &liim her zaman korkulmasi, kaginilmasi gereken bir durum olarak
goriilmiistiir. Oliime bakis agis1 genel olarak aym yonde olmasma ragmen &liimii kabullenis ve 6lime yaklasim sekli, i¢inde
yasanilan kosullara gore degisiklik gostermektedir. Bu agidan toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire 6liim olmasinin bazi
bakimlardan degistigi de bir gergektir. Geleneksel donemde hayatin normal bir siireci olarak goriilen 6liim olgusu, 6liim Oncesi
Olime hazirlik evresi ve dliim sonrasi 6lii gdmme ritiiellerini igerir. Modern doneme gelindiginde ise tip biliminde meydana gelen
gelismeler ve modern hayatin insani her yoniiyle kusatmasi 6lim algisim degistirmistir. Artik hayatin biiyiik bir boliimiinde
gdrmezden gelinen bir olguya doniismiis olan 6liim sadece yaslilik veya hastalik durumlarinda hatirlanir olmustur. Modern insan
¢ogu zaman hi¢ 6lmeyecekmis gibi yasayarak, sevdikleri insanlar1 bile tek basina 6liime terk eder hale gelmistir.
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ABSTRACT

Death, a necessity of our nature, is the expression of the inevvitable end for all living beings. As far as it is known, among all beings,
only human is a conscious being that thinks and assigns meaning, and it qualifies death as perceived as an an, an absence. For people
who know death through experience, death has always been seen as a situation to be feared and avoided. Although the point of viev
on death is generally in the same direction, acceptance of death and approach to death vary acoording to the conditions lived in. in
this respect, it is a fact that death from society to society and from culture to culture hs changed in some ways. The phenomenon of
death, which is seen as a normal process of life in the traditional period , includes the preparation for death before death and burial
rituals after death.In the modern period, the devolepments in medical science and the encompassing of modern life in all aspects have
changed the perception of death. Death, which has now turned into a phenomenon that is ignored for most of life, is remembered
only in old age or in the case of illness. By living as if most of the time modern man would never die, he left even the people they
love to die alone.
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GIRIiS

Ingilizcede death, Fransizca’da mort, Almanca’da tod ve Arapga’da mevt kelimeleriyle ifade
edilen 6liim terimi, dilimizde genel manasi ile sona erme, tiikkenme, yok olma, ortadan kalkma gibi
anlamlara gelmektedir (Y1ildiz, 2006: 2). Tiirk Dil Kurumunun sézliigiinde de yasamin tam ve kesin
olarak son bulmasi bi¢giminde 6liim s6zciigii tanimlanmaktadir. Tanim, kesin bir bigimde sonu bitisi
ifade ederken, ifade edilen ‘son’un canli varliklar1 referans ettigi ortadadir. Kellehear, “Olme
Uzerine Bir Inceleme” adli eserinde dliimii; “Organizmadaki kritik islevierin kalici olarak durmas:
seklinde tamimlamistir. Bu kritik islevler ise; kan dolasimi, solunum sistemi ve bilin¢ olarak ifade
edilebilir (Bruno,vd 2015: 84) biciminde nitelendirmektedir ki bu nitelendirme de bedensel
anlamda canliligin durmasi anlamina gelmektedir. Beden ruh birlikteligi ve ayrilmasi baglaminda
oliim; biyolojik olarak bedensel islevlerin durmasi ve teolojik olarak ruhun bedenden ayrilmasi,
spritiiel olarak ta ruhun perispri olarak bedenle baginin kopmasi bigiminde de tanimlanmaktadir
(Tarlac1,2016: 40). Sultan Tarlact’min deyimiyle “Oliim bir canlinin yasamimn tam ve kesin bir
bigcimde sona ermesi olarak ele alindiginda iceriginde bir sonlanmay: ve yoklugu da barindwrir. Bu
nedenle yokluk ve yok olus kaygisini da igerir” (Tarlac1,2016: 56).

Oliimle yasamin birlikteligini ortaya koyan en giizel yaklasim “yasamin éliimden alinmis kisa
vadeli bir bor¢” (Goka, 2009: 22) oldugudur. insanoglu 6liimlii bir varliktir. Yasamaya basladig
andan itibaren 6liimiine dogru yol almaktadir. Bu baglamda Schopenhauer, 6liim hakkinda;

“ Aldigimiz her nefes bizi siirekli etkisi altinda oldugumuz 6liime dogru ¢eker... Nihai zafer
oliimiin olacaktir, ¢iinkii dogumla birlikte oliim bizim kaderimiz olmugstur ve avini yutmadan
once onunla kisa bir siire igin oynar. Bununla birlikte hayatimiza olabildigince uzun bir siire
icin biiyiik bir ilgi ve ozenle devam ederiz, tipki sonunda patlayacagindan emin olsak ta
olabildigince uzun ve biiyiik bir sabun kopiigiinii iiflememiz gibi” (Goka, 2009: 20).

sozlerini ifade ederek, Olimiin yasamla birlikte geldigini, kacinilmazligim1 ve bu
kagmilmazlikla birlikte -kagmilmazlifa ragmen- nasil yasadigimizi vurgulamakta, ortaya
koymaktadir. Tarlaci’nin dedigi gibi “Insan iradesinde ve kontroliinde olmayan iki seyden birisi
oliimdiir, digeri de dogumdur” (Tarlaci, 2016: 71). Insan, nasil dogacagi zamani, cinsiyetini,
ailesini segemiyor, kendi istemi disinda tam bir bilinemezlik haliyle diinyaya geliyorsa dliimii de
aym sekilde irade dis1 bir gercekliktir. Ozkan, “Oliim Felsefesi” adli eserinde “Her insan bir giin
olecegini bilir, ama nerede, nasil ve ne zaman? Bunu bilemez” (2017: 16) diyerek o6liimiin bir
muamma oldugunu anlatmak istemistir. Insanlar hayatlarinda bircok olayla kars1 karsiya kalmakta
ve bunlarin neticesinde Gliimle burun buruna gelmektedir. Kanser, 1dsemi vb. gibi hastaliklara
yakalanan veya trafik kazasi ge¢irip Oliimle burun buruna gelen insanlar tedavi sonrast bazen
hayatlaria devam edebilmekte fakat sonra baska bir sebeple dlebilmektedir. Dogamizda olan bir
sey, hepimizin yasayacagi bir son, ama nasil, nerede, ne zaman olacagi belli olmayan bir son. Insan
icin 6liimii olumsuz kilan ve kaygiya sebep olan 6liimiin bu bilinemezligidir.

Insanin, kendi dogumu ve dliimii diginda kalan her sey hakkinda bir segim hakki vardir.
Yasadig1 sehri, okudugu okulu, yapacagr meslegi kendisi secebilir. Evlenecegi insani, kag ¢ocuk
istediginin kararini kendisi verebilir. Fakat 6liim s6z konusu oldugunda bu konuda elinden higbir
sey gelmez. Hokelekli’nin ifadesiyle olim, “secilen bir sey degil katlanilan bir seydir, olumsal
degil zorunludur” (2017: 9).
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Son ve Kacinilmazlik

Diger canlilardan farkli olarak sadece akil ve biling yetisine sahip olan insan, kendi 6leceginin
farkindadir. Bu diisiince Paskal’in “sadece insan olecegini bilir” (Kellehear, 2015: 23) bigimindeki
sOzleriyle daha net bir bicimde ifade edilebilir. Bunun yaninda Backer: “Diisiinemeyen hayvanlarin
‘Oliim Bilinci 'ne sahip olmadigim, hatta giiniin bile ayirimina varamayacaklarini séylerken sadece
insanlar oliimii bilir ¢linkii ego zamanm ayarlar” (Kellehear, 2015: 24) diyerek oliimiin insan gibi
diisiince yetisine sahip canlilar tarafindan bilinebilecegini vurgulamaktadir. Genel manada 6liim
tim canli varliklar1 kapsayan ka¢inilmazlik olsa da diisiince, idrak, anlama, anlamlandirma
baglaminda 6liime birtakim atiflar yapan ve bu bi¢gimde 6liimii son olarak nitelendiren, 6leceginin
farkinda olan tek tiir bilindigi kadariyla insandir.

Yine ayn1 sekilde bu konuda Voltaire: “ Insan ki 6lmesi gerektigini bilen tek wktir ve bunu
sadece tecriibe yoluyla bilir. Yalniz yetismis ve 1ssiz bir adaya gétiiriilmiis olan bir ¢ocuk oliim
hakkinda bir kedi ya da bir bitkiyle aym fikre sahiptir” (Kellehear, 2015: 23) demistir. Oliimii
anlamlandirmak her ne kadar bilingli bir varlik gerektirse de tek basina yasayan bir insan i¢in, 6liim
olay1 bir anlam ifade etmemektedir. Oliim, toplumsal boyutu olan bir olay olup insanlarm &liimii
tecriibesi kendi 6liimiiyle degil yakinlarindan ya da ¢evresinden bir insanin dliimiiyle olmaktadir.
Levinas’m deyisiyle; “Insan, kendi yok olusuna tanik olamaz, bunu bilemez, ama dlme durumunun
kendisinin bilinmemesi benim oliimle olan iligkimi olusturur” (2014: 25). Sevdigi bir kisinin kayb1
ya da vakitsiz gelen bir 6liim haberi, kiside 6liim duygusunu agiga ¢ikarir ve kisi kendisinin de bir
giin dlecegini diisiinerek 6liim duygusunu igsellestirir. Oliimii sevdigi kisinin yoklugu olarak ele
alan insan bu nedenle 6liimden kaygi duyar ve ondan kagmaya calisir. Yine Levinas’in ifadesiyle
“Baskasinin oliimii, benligimin sorumlu kimliginde beni yaralar. Benim bagkasimin oliimiiyle
iliskim, bagkasimin 6liimiinden etkilenmem iste budur” (2014: 17).

Oliimiin anlamlandirilmasinin tarihsel siirecine bakacak olursak ilkel insanlardan itibaren
bicim, icerik ve form bakimindan farkliliklar sergilemek suretiyle 6liimiin anlamlandirildigim
tarihsel, arkeolojik ve antropolojik veriler bize gostermektedir. Ilkel insanlar o dénemlerde
cevresindeki insanlarin birtakim nedenlerle (cocuklarin hastaliktan, kadinlar dogum yaparken
erkekler av kazalarinda ve yaslilarin agliktan) dldiigiine tanmk olmuslardir. “Oliimiin biyolojik
gergeklerinin sadece tibbi personele ve cenaze levazimatgilarina havale edildigi giiniimiizden farkl
olarak erken homininler cesetlerin ¢iiriiyerek par¢alanmasinin her asamasina tanik olmuglardir.”
Ciinkii ilkel donemde insanlar 6lii gdmme anlayisina sahip olmadigi icin cesetler gomiilmemis
gozlerinin oniinde 6liide meydana gelen degisiklikler giin giin gézlemlenmistir (Torrey, 2018:137).
Boylece parcalanip ciiriiyen cesetlerin varligt bu insanlarin, oliim ger¢egini kesin olarak
kabullenmesini saglamistir. Ilkel insanlar icin 6liim,“giiniin sonunda giinesin batmasi ve yaz
sonunda sicak havalarin kaybolup gitmesi gibi bir ger¢ek haline gelmistir” (Torrey, 2018:138).
Oliimle bu kadar i¢ ige olmak ise, ilkel insanlar igin bir tecriibe kaynagi olmus sevdiklerinin basina
gelen bu durumun kendilerinin de basina gelebilecegini diisiinerek o6liim hakkinda bir
“otobiyografik bellek” olusturmuslardir (Torrey,2018:138). Sevdigi insanlarin 6liimiine tanik olan
ilkel insanlar, ortada kalan cesetlerdeki bozulmalari giin be giin fark ettikleri i¢in hatta ortada kalan
bu cesetlerin hayvanlar tarafindan pargalandigini gordiikleri i¢in onlar1 korumak adina kuytu
koselere saklamiglardir. Cesetleri korumak adina yapilan cesetlerin saklanmasi ve gomiilmesi
sonucunda 6lii gdmme torenleri ortaya ¢ikmistir (Torrey, 2018:138).
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Geleneksel donemdeki 6liim anlayisinda 6liimiin algilanis seklinin giiniimiizden c¢ok farkl
oldugunu goérmekteyiz. Olim onlar igin korkulmas: ve kacinilmasi gereken bir durum olarak
algilanmistir; fakat bu onlar i¢in dliimiin diglanilmasim1 gerektirecek bir durum olmamistir. Oliim
hayatin bir pargas1 olarak goriilmiis, insanlar 6lecegini daha dogrusu 6liinebilecegini kabul etmisler
ve Olim ani i¢in hazirlik yapmigslardir. Yine o donemde 6liim, yeni bir hayatin baglangici olarak
goriilmiis i¢inde yasanilan diinya ise Obiir diinya i¢in hazirlik sathasi olarak goriilmiistiir. “Bati’da
Oliimiin Tarihi” adl1 eserinde Ariés, Oliimiin dogal bir olay oldugunu ve evde sevdiklerinin yaninda
Olmenin ise “iyi 6lim” olarak goriildiigiinii ifade eder. O donemde 6lecegini hisseden insan i¢in
olim dosegi adi verilen yataklar hazirlanmakta ve olecek kisi, o yatakta yatarak Oliimiinii
beklemektedir. Yine Aries’in eserinde belirttigi gibi “olmek tizere olan kisi her zaman yiizii goge
bakacak sekilde yatmalidir’(2015: 34). Yataginda 6limi bekleyen kisi igin sevdigi biitlin insanlar,
cocuklarda buna dahil olmak iizere onun c¢evresinde toplanirlar. Boylece onun son giinlerini
sevdikleri ile vedalasarak gecirmesi ve huzurlu bir sekilde 6lmesine vesile olunur. Olen kisi icin
“akrabalarin, arkadaslarin, komsularin orada olmasi é6nemliydi, XVIII. yiizyila kadar, 6lmek iizere
olan kisilerin odalarinda birka¢ ¢cocugun olmadigi tasvir yoktur” (Ariés, 2015: 37).

Ik insanlarla baslayan 6lii gdmme torenleri ilk basta cesetleri korumak adina yapilirken
ilerleyen donemlerde oOliimiin anlamlandirilma sekline gore farkli amaglarla yapilmistir.
Hokelekli’nin ifadesiyle; “Geleneksel kiiltiirler 6liimii bir son olarak degil, yeni bir hayatin
baslangici olarak gormiigler; hayati, daha sonra baska bir var olus bigimiyle yer degistirecek bir
siirekliligin parcasi olarak kabul etmislerdir” (2017: 24). Olim sonrasi yapilan tdrenlerde ise
kisilerin Oteki tarafta yeni bir hayata devam ettigi inancina yonelik olarak gdmme islemi esnasinda
kisinin kullandig1 esyalar1 da onunla birlikte gommiislerdir. Kellehear’in belirttigi gibi;

“Olmekte olan insan biiyiik ihtimalle hayatta kalanlardan miras alacag esyalara bagimliydi.
Insanlarin oldiikten sonra konulduklari alana dagilmis olan mezar esyalari bir miras
yonteminin, defnedilecek kisi tarafindan yapilan bir yolculugun ve hayatta kalanlar
tarafindan oliiye bu yolculuk icin nelerin verilmesinin yararli olacagi hakkinda varilan
kararlara dair kanitlardir” (2015:52).

Geleneksel donemde oliimiin bu kadar kolay kabullenilmesinin, insanlarin hayatlarinin bu
kadar icerisinde olmasinin nedeni o donemlerde 6liim vakasi ile sik sik karsilagilmasi ve insanlarin
olimii artik kaniksamis olmalar1 gosterilebilir. Ayrica 6liimden sonraki yasam anlayisinin yaygin
olmasina bagli olarak Gliim bir ge¢is asamasi olarak goriilmiis ve insanlar i¢in 6lim normal bir
siire¢ olarak kabul edilmistir. Bunu Ariés eserinde ¢ok giizel vurgulamistir; “Hesaplasma anin
geciktirmedikleri gibi aksine yavas yavas onun igin hazirlaniyorlardi ve kisragin kime kalacagini,
tayin kime kalacagimi énceden belirliyorlardi... Sanki sadece ev degistirmeleri gerekiyormus gibi,
bir tiir dinginlikle tiikeniyorlardi” (2015: 36).

Modern doneme gelindiginde ise teknolojik gelismelerin insan yasaminda ortaya ¢ikarmis
oldugu bas dondiiriicii gelismelere bagl olarak insanin 6liime bakis agis1 degismistir. Insanlarmn
yogun bir bigimde kentlerde yasamaya baslamasiyla birlikte 6liim algis1 yavas yavas degismeye
baslamis Gliim insan hayatinin disina atilmistir.  Geleneksel donemde 6len kisi yasadigi yerin
yakinlarina defnedilirken giinlimiizde artik mezarlar sehirlerden uzak iicra yerlere yapilmaya
baglamistir. Modern dncesi donemde dini inancin yaygin olmasi ve 6liim sonrasi yasam anlayigina
inanilmasina bagli olarak 6liimiin kabul gérmesi daha kolay olmus ve olen kisilere kars1 olan son
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gorevler ictenlikle yerine getirilmistir. glinlimiizde ise Oliim kabul edilmesi zor bir anlayisa
doniigmiis ve insanlar 6liimii hayatlarindan uzaklastirabilmek i¢in her tiirlii ¢areyi denemislerdir.

Glinlimiizde Oliimiin insan hayatindan bu kadar uzaklastirilmasinin temelinde teknolojik
gelismeler yer almaktadir. Teknolojik gelismelere paralel olarak tip biliminde de gelismeler
yasanmig ve insan Omriinii uzatabilecek her tiirlii teknik ve tibb1 donanim hastanelerde mevcut hale
gelmistir. Antibiyotiklerin ¢esidi artmis, her tiirlii enfeksiyon hastaliklar1 tedavi edilmis, suni
solunum cihazlar ile hastalar kismen hayatta tutulmus, organ nakilleri yapilarak hastalar daha uzun
siire yasatilmistir. Artik bir kanser hastaligi, beyin anevrizmalari, merkezi sinir sistemi hastaliklar
tedavi edilebilmekte, tam tedavisi bulunamamais olsa bile etkili tedavilerle insanlarin yasam siireleri
ve kaliteli hayat siirdiirme sanslar1 artirilmaktadir. Buna bagli olarak o6lim sayilarinda diistisler
olmus kadin ve erkeklerde yas ortalamalar1 yiikselmistir. Bu gelismelerin 1s18inda insanlar igin
6liim, uzaklasilmasi gereken bir olgu haline gelmistir. Ariés’in bu noktadaki tespiti ¢cok anlamlidir.
“Artik her sey, ne ben ne de sevdiklerim, artik 6liimlii degilmisiz gibi yasaniyor. Teknik olarak
olebilecegimizi kabul ediyoruz, kendi yakinlarimizi sefaletten korumak igin yasam sigortalari
yaptirtyoruz. Fakat ger¢ekten en derinlerimizde 6ltimlii olmadigimizi hissediyoruz” (2015:95).

Oliimii insan hayatinin disina ¢ikartabilecek bu kadar olumlu gelismenin sonucunda ortaya
cikan olumsuz gelismeler gecikmemis ve insan hayatinda etkilerini gostermistir. Yas
ortalamalarinin artmasina paralel olarak insanlar daha ¢ok hastalifa maruz kalmis, yasliligin
getirdigi bircok dejeneratif hastaliklar ortaya ¢ikmis ve insanlar yasamlarini siirdiirebilmek i¢in
yanindaki insanlarin bakimina muhta¢ hale gelmislerdir. Saglikli ve mutlu bir sekilde hayatini
idame ettirebilen insanlar yasliligin getirmis oldugu siiregler ve hastaliklara bagli olarak daha aciz
bir sekilde hayatlarini siirdiirmek zorunda kalmistir. Uzun Omiirlii olmak istegi insanlarin yasam
kalitesini bir nevi diislirmiistiir.

Modern ¢agin insan Omriinii uzatmasinin insan hayatina olan katkisi insan hayatin1 rakam
olarak uzatmak midir? Yoksa yasadig1 hayatin kaliteli ve yasanilabilir insancil bir hayat olmasina
vesile olmak midir? Bizim burada asil {izerinde durmamiz gereken nokta budur. Insan dmriinii
uzatabilirsin, istedigin kadar onu yasatmak icin elinden geleni yaparsin fakat bunun bir sonu olmasi
gerekir. Solunum cihazina bagli yasayan bir insan i¢in ne kadar yasiyor ibaresini kullanabiliriz ya
da yatalak ve baskalarinin bakimima muhtag¢ bir insan i¢in ne kadar yasiyor diyebiliriz? Yasamak
sadece nefes almaktan ibaret bir kavram midir? Bu insanlarin i¢inde bulundugu ruh hali hangimiz
icin empati konusu yapilmis ve onlarin o halde yattig1 i¢in ne hissettigini hangimiz diislinmiistizdiir?
Dastur’un ifadesiyle “Teknolojinin giicii sayesinde yasam suni hayat iiniteleriyle uzatilabiliyor,
insan ise makineler ve giiclii uyusturucular yardimiyla bitkisel faaliyetlerin siirebildigi sirf biyolojik
bir organizmaya indirgenebiliyor” (2019: 56).

Bazi durumlarda O6lim insanlar igin bir kurtarict olmakta ve insanlarin gereksiz aci
¢ekmesinin &niine gegilebilmektedir. Jose Saramago, “Oliim Bir Varmis Bir Yokmus” adl eserinde,
oliimiin ortadan kayboldugu bir iilkede yasanan olaylari, ¢ok giizel 6zetlemistir. Oliimiin olmamas1
halinde insanligin geldigi son durum c¢ok vahimdir. Ciinkii hayatimizda dahil olmak {iizere
yasadigimiz diinya iizerindeki her sey 6lmeye dogru programlanmistir ve bir sekilde her seyin bir
sonu vardir. Oliimiin olmamas1 halinde insanlarin ¢ektigi ac1 ve o siiriinme durumu bir yana iilke
icindeki denge bozulmus, niifus hizla artmis, 6liim ve cenazeye yonelik bir ¢cok sektdrde durgunluk
yasandig i¢in bir kaos olusmustur. Hastaneler 6lemeyen insanlarla dolup tastig1 i¢in, hastanelerde
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yatacak hastalara yer bulunamamis, insanlar dlecek insanlar1 6liimle bulusturabilmek icin onlar
iilke sinirlari disina, 6liimiin oldugu yerlere tagmustir. Oliimiin olmamasmin yasamin normal
seyrinde devam etmesi anlamina gelmedigi ortaya cikartacagi problemlerin Ongoriilmesi ile
anlasilmaktadir. Moseley’in de belirttigi gibi “ fizyolojik bakis ag¢isindan oliim bedensel
fonksiyonlarin  durmasidir.  Bunlar — arttk  ¢alismamakta  ve  organizmamin  hayatt
stirdiiriilememektedir. Bu yiizden bedenin hiicreleri ¢oker ve birbirlerini yemeye baslar. Tabii bu
durum yaslhiliktan travmaya kadar ¢ok farkl faktorlerin sonucu olarak ortaya ¢ikabilir’ (2019:174).
Olmesek bile yaslaniyoruz hastalaniyoruz ve o sona dogru adim adim yaklastyoruz. Oliim onun igin
bu durumdaki insanlar i¢in bir nevi kurtulus oluyor.

Gelisen teknolojinin insan hayatina katkilar1 olumlu yonde olmakta iken bu olumsuz yonde de
olabilmektedir. Ciinkii gelisen teknoloji Olimii insanin hayatindan o denli uzaklastirmistir ki
insanlar arttk Oliimiin kaginilmast gereken bir durum oldugunu diisiinmiisler ve oliimiin
geciktirilmesi i¢in her seyi yapmuslardir. Sevdikleri bir insanin 6liimiiniin yaklastigini hisseden
insanlar onun evde sevdiklerinin yaninda huzurlu ve mutlu bir sekilde yasama veda etmesine
miisaade etmek yerine onu getirip hastane personelinin eline teslim etmisler, onun bir basina
hastane koselerinde 6lmesine neden olmuslardir. “Artik hastaneye iyilesmek icin degil, tamda olmek
icin geliniyor ya da gelinecektir” (Ariés, 2015: 81). Yine Ariés’in belirttigi gibi “Hastanede
oliiniiyor, ¢iinkii hastane artik evde uygulanmasi miimkiin olmayan tedavilerin uygulandig: bir yer
haline geldi” (2015: 80). Oysaki eskiden oldugu gibi 6liim hala hayatimizin bir pargasidir ve onu ne
kadar uzaklastirmaya ondan kagmaya c¢aligsakta o bizim gidecegimiz son duraktir. Eskiden insanlar
oldiigiinde 6liim vakti geldi ya da eceliyle 6ldii, mutlu 6ldi gibi tabirler kullanilirken giiniimiizde
ise Olimiin mutlaka bir nedeni olmali eger bilinen bir 6lim sebebi yok ise de o zaman yapilan
testlerle o 6liimiin nedeni mutlaka ortaya ¢ikarilmalidir.

Oliim yasamimizin o kadar disma itilmistir ki sevdigimiz bir kisiye 6liimii kondurmaktan
korktugumuz ya da onun Oliimiine onay verecek kisi olmaktan ka¢indigimiz igin, sevdigimiz
insanlar hakkindaki karar1 kendimiz vermek yerine bu gorev hekimlere devredilmistir. Ariés’in de
dedigi gibi;

“ XVIIL yiizyidan itibaren duygusal bir kaymanin oldugu, inisiyatifi 6lmek tizere olan kiginin
oliimiinden ailesine- artik tamamen giivendigi ailesine- gecirdigi izlenimine sahiptik.
Giintimiizde inisiyatif, olmek iizere olan kisi kadar duruma yabancilasan aileden, doktora ve
hastane ekibine ge¢mistir. Oliimiin, 6liim aninin ve kosullarimn efendileri onlardir” (2015:

81).

Artik hastanin hakkinda son karar1 verecek merci hastaneler ve hastanin kendi hekimleridir.
Tip bilimi saghig: iyilestirici bir bilim olmanin 6tesine ge¢mis ve artik insanin dogasinin bir pargasi
olan 6liimii 6nlemek i¢in elinden geleni yapmaya calismistir. Aslinda hayatin bir pargasi olan ve
nihayetinde hepimizin sonu olan 6liim, tip bilimindeki gelismelere bagli olarak insanin kendisinin
ve sevdiklerinin s6z hakki olmaktan ¢ikmis ve bizim son giinlerimiz hakkinda yetkili kisiler
hekimler olmustur. Simone De Beauvoir, “Sessiz Oliim” adl1 eserinde bunu ¢ok giizel ifade etmistir.
“Uzmanlarin tanisi, ilerisi igin tahminleri, kararlar karsisinda giigsiiz kalan insan, bir disli ¢cark
diizenine kasilip kalmistir. Hasta hekimlerin mali olmugstur” (2019: 67). Tedavi siirecinin sonunda
hastanin vadesinin dolmasi1 durumunda Oliim olayr gergeklesirken eger heniiz siire¢
tamamlanmamigsa hasta hakkindaki son karar yine hekim tarafindan verilebilmekte ve hastanin
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tedavisi kesilerek siirecin ilerlemesine katkida bulunulmaktadir. Oliim, “tedavinin sona erdirilmesi
ile ortaya ¢ikan teknik bir olgudur, bu sona erdirme, hekim ve hastane ekibinin az veya ¢ok yetersiz
kaldigini itiraf etmesiyle belirlenmektedir. Oliimiin dini ve ahlaki algilanislar: yerini tibbi algilayisa
buirakmistir” (Inceoglu,1999:14).

Yine farkli bir agidan bakildiginda aslinda bu kadar kagindigimiz 6liim “bir yiizlesme degildir.
Doganin stiriip giden ritmi i¢inde swrasi geldiginde gergeklesen bir olaydir” (Nuland, 2013: 38). Bu
olayin meydana gelisini hazirlayan, hizlandiran birtakim sebepler vardir. Bu sebepler ise hastalik
adi altinda gecen ve viicudumuzda meydana gelen bir takim patolojik degisiklerdir. Bu
degisikliklerin Oniine gegilebildigi gibi gecemeyecegimiz durumlarda s6z konusudur. Nuland’in
dedigi gibi “Ger¢ek diisman oliim degil hastaliktir. Yiizlesmeyi gerektiren habis[ kotiiciil] giic
hastaligin ta kendisidir. Oliim bir savas kaybedildiginde gelen durma amdir” (2013: 38). Insan
Oomriinli uzatmak i¢in elinden geleni yapan tip bilimi, “hastanin durumunu iyilestirmesi umulan bir
tedavinin, eldeki en iyi kanitlara bakarak, artik bu amact gerceklestiremeyeceginin anlasildig
durumda yani tibbi yararsizlik durumunda” (Buruno vd, 2015: 81-104) hastaya ac1 gektirmekten
vazgecmeli ve hastanin da onurlu ve insanca bir sekilde dlmesine izin vermelidir. Bu noktada ne
pahasina olursa olsun insan yasaminin uzatilmasi ¢abasi, insanin insanca yasama hakkinin ve dahi
insanin insanca O6lme hakkinin elinden alinmasi anlamina gelebilir. Bugiin farkli bir acgidan
baktigimizda tiim pozitif bilim alanlarinda varlik aleminin sirlarinin arastirildigl ¢oziilmeye
calisildigini gérmekteyiz. Ortaya ¢ikan bulgular varlik alanina -dogaya- bir meydan okuma degil,
doganin bilgisine sahip olma bi¢imindedir. Fakat insaninin son’un bilinmezliginden kagma arzusu
tip alaninda 6liime meydan okuma gibi bir ugrasa doniismeye baslamistir. Insanin saglikli yasam
siirmesi, yasam kalitesinin arttirilmasi noktasinda tibbi ilerlemeler son derece Onemlidir. Fakat
Olimiin tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak veya bedensel bir araz olarak ele alinmasi
varolussal dogaya kars1 ¢ikilmast anlamina gelmektedir.

SONUC

Dogamiza ait bir kavram olan 6liim olgusunun insanlar tarafindan algilanis seklinin iginde
bulunulan kosullara gore degistigini gormekteyiz. Gegmisten giliniimiize kadar oliimiin bir son
olarak anlamlandirilmasinda kiiltiirel ve dinsel motiflerin etkisinin olduk¢a yogun bir bi¢imde
oldugu da goriilmektedir.

Deneyimlenen, duyusal varligin sonu ve hi¢ deneyimlenmeyen ve duyusal olmayan yeni bir
baslangicin kabulii noktasinda 6liim dogumla birlikte insanin mahkiim oldugu bir ger¢eklik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu gercekligin kabulii genellikle ‘son’un ‘son’ olarak kabul edilmemesi
ortak paydasinda toplanmaktadir. Hemen hemen her toplum 6liimii yeni bir hayatin baslangici
olarak belirlemis ve bu sayede kaginilmaz gergeklikle basa ¢cikmayi kolaylastirmistir.

Giliniimiiz modern toplumlarinda geleneksel ve dinsel degerlerin eski donemlerdeki gibi
etkilere sahip olmamasi ve etkilerini 6nemli 6l¢lide kaybetmeleri 6liim gercegi ile basa ¢ikmak
adma daha rasyonel ¢oziimler bulmaya insanlari siiriiklemistir. Béylece 6ncelikle 6liimiin gériinmez
kilinmaya calisildignr goriilmektedir. Bu gorliinmezligin saglanma yolu ilk etapta olim
deneyimlerinin gozlerden uzaklastirilmasi bi¢iminde olmaktadir. Bireysellik bilincinin asir1 bir
bicimde insanlara yiiklenmesi bireyler sadece kendilerine dogrudan gergeklesen etkilerle
yilizlesmeye yiiz ylize gelmeye baslamislar ve sadece bunlari hisseder duruma gelmislerdir. Boylece

221



Hiilya Yilmaz

kendi disinda gergeklesen cogu seye karst duyarsiz hale gelen insan, kitlesel 6liimleri duydugunda
bile kendi oOliimiiyle ilgili hi¢bir diislince veya duyguya kapilmadan o anda yaptig1 ise veya
eglenceye devam edebilir bir ruh haline sahip olmustur. Diger taraftan tip alanindaki gelismeler,
cesitli tedavi yontemleri birey i¢in 6liimii daha da uzak bir noktaya tagimis ve her zaman yagsam i¢in
iimitlerini canli tutmasina neden olmustur. Artik goriiniir olmayan 6liim, yasamin sonunda kisa bir
siire i¢in bireyin yilizlesmesi gereken gercekligi halini almistir.  “Anlik hatasinin bedelini hayatiyla
odedi”, “Hastaland1 ve kisa siirede 61dii”, “Ani olimii sasirtt1”... Artik gliniimiizde ¢ogu insan i¢in
oliimiin hayattaki yeri bir satir yaziy1 bile bulmamaktadir.
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