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Covid-19’un Okiiler Bulgular
Esra DAG SEKER'

Ozet

Aralik 2019°da bildirilen, SARS CoV-2 etkeninin sebep oldugu yeni tip Korona viriis hastaligi (COVID-19), etkenin
tutundugu Anjiotensin Doniistiirticii Enzimin (ACE) tiim viicutta yaygin olarak bulunmasi sebebiyle, bir ¢ok doku ve
organi etkileyebilmektedir. Pand emi siireci ilerledikge okiiler tutulumu goésteren yayinlar artmaktadir. Okdler tutulum
farkl klinik prezentasyonlarla olabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci COVID-19’un okiiler tutulum ve komplikasyonlari
patofizyolojisi ile gézden gecirmektir. Caligmada Pubmed veri tabani {izerinden Ocak 2020-Ekim 2020 déneminde
COVID-19’un goz bulgularini igeren makaleler taranarak bulgular degerlendirildi. Yapilan ¢aligmalarda hastaligin gézde
akut dsnemde konjonktivit ve 6n segment tutulumu ile presente olabilirken, sonraki siiregte ise mikrovaskiiler, trombotik,
iskemik ve inflamatuar lezyonlar ile arka segment tutulumu 6n planda bildirilmektedir. Tiim bu bulgular COVID-19’un

uzun dénem etkileri olabilen ve uzun dénem takip gerektiren sistemik bir hastalik oldugunu diisiindiirmektedir.
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Ocular Findings of COVID-19

Abstract

The new Corona Virus Disease (COVID-19) which is caused by the SARS— CoV-2 agent and first reported in December
2019, has the potential to damage many tissues and organs, since the angiotensin converting enzyme (ACE), which the
agent attaches, is expressed widely in the human body. As the pandemic period continues, the scientific publishes
pointing ocular involvement have been increased. Ocular involvement can be in different clinical presentations. The aim
of this study is to overview the ocular involvement, complications with pathophysiology of COVID-19. In this study a
search from Pubmed database is carried out,, the articles including ocular findings of COVID-19 between January 2020-
October 2020, are evaluated.. The studies report that the disease presents with conjunctivitis at the acute phase, since
microvascular, thrombotic, ischemic and inflammatory lesions are evident in the ongoing period. All these findings could
denote that COVID-19 is a systemic disease with ongoing effects and can request long term follow up.
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1. Giris

Aralik 2019'un sonlarinda, Cin'in Hubei
Eyaleti, Wuhan'da bir deniz tiriinleri ve 1slak
hayvan pazarindan kaynaklanan pnomoni
vakalar1 tespit edildi. (Bogoch ve digerleri,
2020; Lu ve digerleri, 2020,s 401-402; Du
Troit, 2020, s 123) Ilk vakalar Aralik 2019°da
bildirilmis olup, tiim diinyada salginin hizla
yayllmasiyla Diinya Saglik Orgiiti Mart
2020’de pandemi ilan etti. (Jee, 2020)

SARS-CoV-2 etkeninin tiim viicutta yaygin
olarak bulunan Anjiotensin Doniistiiriicti
Enzim 2 (ACE 2) reseptorlerine tutunmasi
sebebiyle, hastaligin yalnizca solunum yolunu
tutmakla kalmayip diger doku ve organlari da
etkiledigi, gerek vaka bildirimleri gerek
retrospektif  ve  prospektif  caligmalarla
gosterilmekte ve sonuglar bilim diinyas: ile
paylasilmaktadir. Okiiler ACE2 reseptorlerinin
en fazla optik sinir, silier cisim, koroid, retina
pigment epiteli ve vaskiiler endotelde
ekspresse edildigi gosterilmistir. (Strain ve
Chaturvedi, 2002, s 243-246; Sananayake ve
digerleri, 2007, s 3301-3311) Kanitlanmig
COVID-19 enfeksiyonuna bagli o6liimlerin
otopsilerinden alinan retinal biopsilerde
SARS-CoV-2 RNAsit RT-PCR teknigiyle

gosterilmistir. (Casagrande ve digerleri, 2020,

s 721-725)

Pandemi siireci ilerledik¢e okiiler tutulumu
gosteren yayinlar artmaktadir. Bu derlemenin

amaci COVID-19’un patofizyolojisi ve akut
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donemdeki 6n segment tutulumu ile retinal,
vaskiiler, inflamatuvar ve ndrooftalmolojik

komplikasyonlarini gézden gecgirmektir.
2. Yontem

Literatiir taramasi Pubmed veri tabam
tizerinden, ‘COVID-19, SARS-CoV-2’ ve
‘Ocular findings, Ocular complications, Eye,
surface, Tear,

Ophthalmology,  Ocular

Conjunctivitis, Retina, Macula’ anahtar
kelimeleri kullanilarak yapildi. Ocak 2020 -
Ekim 2020 arasinda yayimlanmig olan
makaleler tarandi. 34 makale degerlendirmeye

alindi.
3. Bulgular

11 Mart 2020 tarithinde Diinya Saglik
Orgiiti’niin pandemi ilan etmesinden Ekim
2020’ye kadar gecen siirecte, yeni tip Korona
viriisle ilgili bilimsel literatiir her gegen giin
daha da c¢esitlenerek zenginlesmektedir.
Pandeminin basindaki yaymlar daha ¢ok
hastaligin ilk bulgusu olabilen konjonktivitle
(Wu ve digerleri, 2020, s 575-578; Khavandi
ve digerleri, 2020, s 211-212; Chen ve
digerleri, 2020) ve hastaligin okiiler yiizeyden
bulasabilecegi (Chen ve digerleri, 2020; Lu ve
digerleri, 2020) ve koruyucu gozliik
kullantminin gerekliligi (Li ve digerleri, 2020,
s 297-298) ile ilgiliyken, Haziran 2020’den
itibaren  hastaligim  retinal  tutulumunu,
vaskiiler, norooftalmolojik ve diger okiiler

komplikasyonlarini igermeye baglamistir.
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3.1. Otkiiler Yiizey Tutulumu ve Goz Yast

Konjonktival tutulum hastaligin akut dénem
bulgusu olarak degerlendirilmektedir.
Konjonktivit hastaligin ilk bulgusu olarak
goriilebildigi gibi (Khavandi ve digerleri,
2020, s 211-212), tek bulgu olarak da
bildirilmistir. (Scalinci ve Battagliola, 2020)
Yogun bakimda tedavi goren ciddi COVID-19
bulgular1 olan bir hastada ise bilateral
psddomembrandz  konjonktivit saptanmis,

debridman ve topikal antibiyotikle tadavi

edilmistir. (Navel ve digerleri, 2020)

SARS-CoV-2 salgminin baslangi¢ yeri olan
Wuhan’da yapilan 535 COVID-19 geciren
hastanin retrospektif incelemesinde 4 hastada
baslangi¢ semptomu olmak tizere 27 hastada
konjonktival konjesyon (%S5) saptanmis, bu
hastalarin ~ diger  okiiller = semptomlari
konjonktival sekresyon, okiiler agri, fotofobi,

sulanma olarak bildirilmistir. (Chen ve

digerleri, 2020)

Okiiler yiizey ve sivilarin hastaligin bulasi i¢in
bildiren
makalelere karsin (Lu ve digerleri, 2020; Li ve
digerleri, 2020, s 297-298), iki ¢alismada ise

potansiyel bir yol oldugunu

bu riskin diisiik oldugu bildirilmistir. (Seah ve
digerleri, 2020; Xia ve digerleri, 2020, s 589)
Nazofaringeal siiriintiilerinde SARS-CoV-2
revers transkriptaz polimeraz zincir reaksiyonu
(RT-PCR) pozitif olan 17 hastanin gbz yasi
orneklerinin RT-PCR ile degerlendirildigi bir

calismada, tim goz yasi Ornekleri negatif
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olarak sonuglanmistir. (Seah ve digerleri,
2020) Baska bir ¢alismada nazofaringeal
stirintiilerde RT-PCR ile pozitiflik saptanan 30
hastanin g6z yasi1 ve konjonktival siiriintiileri
RT-PCR teknigiyle degerlendirilmis, yalnizca
konjonktiviti olan bir hastada sonug pozitif
olarak gelmistir. (Xia ve digerleri, 2020) Bu iki
caligma okiiler yiizeyden bulas olasiliginin

diisiik oldugunu diisiindiirmektedir.

Amerikan  Journal of  Ophthalmology
dergisinde yayinlanan bir vaka bildiriminde ise
episklerit hastaligin ilk bulgusu olarak, ates,
Oksiirik gibi diger COVID 19 semptomlari
baslamadan {i¢ giin Once tespit edilmistir.

(Otaif ve digerleri, 2020)
3.2. Hastaligin Patofizyolojisi

Viral hastaliklarda retinal tutulum ya CMV
enfeksiyonunda oldugu gibi retinal noronlara
direk sitopatik etkiyle, (Port ve digerleri, 2017,
S 224-234) ya da HIV retinopatisinde oldugu
gibi vaskiiler endoteli hedef almasi seklinde
olmaktadir. (Agarwal ve digerleri, 2017, s 545-
554)

SARS CoV 2 wvaskiiller perisitleri ACE2
ekspresyonu ile tutabilecegi gibi, viral
enfeksiyonlarin  kompleman aracili endotel
hiicre disfonksiyonu ve mikrovaskiiler hasar

ile okiiler wvaskiiler tutulum yapabilir.

(Gavriilaki ve Brodsky, 2020, s 227-230)

SARS CoV 2 enfeksiyonu hiperkoagiilabilite
ve tromboembolik olaylar ile birlikte, diffiiz
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endotel hasari
(Ackermann ve digerleri, 2020, s 122-128;
Jung ve digerleri, 2020, s 7-11; Helms, ve
digerleri, 2020, s 1089-1098) Endotel hasar1 ve

olusturabilmektedir.

permeabilite artist Covid-19 hastalarindaki
organ hasarinin ilk belirtecidir. (Marchetti,
2020, s 1701-1705)

Bu bulgular Covid-19’un bir¢ok organ ve
dokuyu invazyonla oldugu gibi, immiin aracili
inflamasyon, mikrovaskiiler disfonksiyon ve
doku iskemisi ile etkileyen, sistemik bir
hastalik

oldugunu diisiindiirmektedir.

(Karampelas ve digerleri, 2020)
3.3. COVID-19 Retinal Bulgular:

Endotel hasari ile retinal damarlarda degisiklik
yapabildigini gosteren bir ¢alismada, retinal
venleri arterlerden daha fazla etkiledigi,
hastaligi gecirme siliresi ne kadar yakinsa
etkilenmenin o kadar belirgin oldugu
belirtilmektedir. ilgili ¢alismada 54 COVID-
19 enfeksiyonu geciren hastanin 54 gozii renkli
fundus fotografi ile degerlendirilmis,15
hastanin en az bir goziinde retinal venlerde
genisleme, 7 hastada vendz kivrinlanma, 4
hastada atilmis pamuk manzarasi ve 5 hastada
retinal mikrohemorajiler 1zlenmistir.
Calismanin en sik bulgusu olan retinal
venlerde genislemenin enfeksiyonun ciddiyeti
ve retinal degerlendirme ile enfeksiyonun
arasindaki

stireyle iligkili oldugu

saptanmistir.(Ivernizzi ve digerleri, 2020)
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12 vakalik bir seride PCR ya da serolojiyle
kanitlanmig COVID-19 gecirmis 12 vakanin
Optik Coherens Tomografi (OCT) ile
degerlendirilmesinde, vakalarin  tiimiinde
ganglion hiicre kat1 ve i¢ pleksiform tabakada
hiperreflektif  lezyonlar tespit  edilmis.
Ganglion hiicre tabakasi ve i¢ pleksiform
tabaka tutulumunun noérolojik tutulum ile ilgili
olabilecegi iddia edilmektedir.(Marinho ve
digerleri, 2020, s 1610-1616) Bu hiperrefleksif
alanlarin normal retinal damarlara denk gelen
alanlar olabilecegi gibi, (Vavvas ve digerleri,
2020)  kompleman  aracili  trombotik
mikroanjiopatiye bagl vaskiiler hasara isaret
edebilecegi (Zhang ve digerleri, 2020)

literatiirde tartisilmaktadir.

Ayni yazida 4 olguda atilmig pamuk manzarasi
ve mikrohemorajiler tespit edilmis, retinal
mikroanjiopati gostergesi olarak
degerlendirilmisken (Marinho ve digerleri,
2020, s 1610-1616), Vavvas ve arkadaslari bu
goriiniimiin atilmig pamuk manzarasi m1 yoksa
sinir hiicre tabakasindaki miyelinizasyon mu
oldugunun tartismali  oldugunu  bunun
takiplerde belirlenebilecegini iddia etmektedir.

(Vavvas ve digerleri, 2020)

Brezilya’da yapilan bir calismada 18 ciddi
COVID-19 hastasinin retinal incelemesinde 10
hastada (%55) i¢ retina katlarinda akut
vaskiiler lezyonlarla iliskilendirilen mum alevi
hemorajiler ve iskemi gostergesi olan atilmis
pamuk manzarast bulgusu saptanmistir.

(Pereira ve digerleri, 2020)
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OCT Anjiografi ile yapilan bir g¢aligmada,

COVID  geciren 80  hastanin  gozii
degerlendirilmis ve radial perikapiller pleksus
perfiizyon yogunlugunun kontrol grubuna gore
azaldig tespit edilmis, bu bulgu mikrovaskiiler
hasarla iligkilendirilmistir. (Savastano ve

digerleri, 2020)

COVID-19 pnomonisi geg¢irmis olan 27
hastanin retina muayenesinde % 22 oraninda
atilmig pamuk manzarasi saptanmis olup, bu
retinal mikroanjiopati bulgusunun sistemik
vaskiiler hastalik i¢in biyo beliteg¢ olabilecegi
yazida tartistlmigtir. (Landecho ve digerleri,

2020)

Parasantral skotomla basvuran iki post-
COVID hastanin OCT incelemelerinde fokal
hiperreflektif degisiklikler saptanmis ve
hastalara Parasantral akut Orta Makulopati ve
akut Makuler Nororetinopati tanis1 konmustur.

(Virgo ve Mohamed, 2020, s 2352-2353)
3.4. Okiiler Komplikasyonlar

COVID-19’un oftalmolojik komplikasyonlari
vaskiiler ve norooftalmolojik komplikasyonlar
olarak smiflandirilabilir. Literatiirde vaka
bildirilen bu
komplikasyonlardan biri, 60 yasinda bir

sunumlari seklinde

hastada  goriilen  akut  retinal  arter
trombozudur.(Acharya ve digerleri, 2020)
Norooftalmolojik tutulum bildirileri
postenfeksiyoz antikor aracili mekanizma ile
aciklanan Miller-Fisher sendromu ve kranial

sinir felgleri seklindedir. (Gutierrez-Ortiz ve
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digerleri, 2020, s 601-605; Bart ve digerleri,
2020) Direk viral

disfonksiyonu ya da asir1 enflamatuar cevaba

invazyon, endotel

sekonder norotoksisite  mekanizmalariyla
aciklanan paraenfeksiydz ve postenfeksiyoz
norolojik tutulumlarda, papilddem ve optik
noropati  gibi

oftalmolojik  bulgularin

goriilmesi de muhtemeldir. (Bart ve digerleri,
2020)

Pandeminin basinda Ispanya’da 40 yasinda bir
hastada yiliksek ates, Oksiiriik, miyalji
semptomlarindan 6 hafta sonra gelisen gorme
azligr sikayeti ile yapilan inceleme sonucu
saptanan papilloflebit, hastada bu tabloyu
yapabilecek diger romatizmal ve inflamatuar
durumlar ekarte edilip, ELISA ile SARS-CoV-
2 Ig M ve Ig G antikorlart pozitifligi
saptaninca, COVID-19’un inflamatuar
reaksiyonu ve koagiilasyon degisikliklerinyle

aciklanmaktadir. (Insausti-Garcia ve digerleri,
2020)

Ciddi COVID-19 hastalarinin uzun siireli
yogun bakimda kalma gereksinimi de indirek
olarak baz1 okiiler komplikasyonlara yol
acabilme potansiyeli tagimaktadir. Okiiler
yiizey bozukluklar1 goz kapagiin orbicularis
okuli kasinin gevsemesine bagli agik kalmasi
ve gozyas1 lretiminin de azalmasiyla entiibe
yogun bakim hastalarinda siklikla
goriilmektedir. Prone pozisyonu, vendz basinci
artiric1 etkisine sekonder goz ici basincinda ani
artis ve a¢1 kapanmasi glokomu, valsalva

retinopatisi, akut iskemik optik noropati
5
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gelisimi gibi riskler tasimaktadir. (Bertoli ve

digerleri, 2020)
4. Sonugclar ve Tartisma

Sonug olarak tiim viicutta ve 6zellikle vaskiiler
endotelde ekspresse edilen ACE2 reseptorii
araciligryla viicutta tutunan SARS-CoV-2
etkeninin, tim viicutta oldugu gibi gézde de
farkli klinik tablolara yol agabilme olasilig1
mevcuttur. Hastaligin diinyada ilk kez
bildirilmesinin {izerinden gecen bir yila yakin
stirenin sonunda artik hastaligin akut donemde
ve post-COVID donemde farkli klinik
tablolarla prezente olabildigi goriilmektedir.
Oftalmolojik agidan akut donemde diger
solunum yolu viriislerinde de gozlenebilen,
genellikle  sekel  birakmadan  iyilesen
konjonktivit tablosu 6n planda iken, post
COVID donem olarak adlandirabilecegimiz
hastaligin yaygin belirtileri olan ates, oksiirtik,
miyalji gibi belirtilerinin tamamen 1iyilestigi,
tanidan ortalama 4-6 hafta sonra ortaya ¢ikan
siirecte ise mikrovaskiiler, trombotik ve
iskemik lezyonlar 6n planda bildirilmektedir.
Tim bu bulgular hastaligin uzun doénem
etkileri olabilen ve wuzun donem takip
gerektiren sistemik bir hastalik oldugunu
disiindirmektedir, bu konuda daha fazla

arastirmaya ihtiyag vardir.
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