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Spor Bilimlerinde Ogrenim Géren Lisans Ogrencilerinin Macera

Davranisi Arama ve Akademik Basarilarinin incelenmesi
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0Oz
Bu ¢calismada spor bilimlerinde lisans egitimi géren ve farkli sporlar yapan dgrencilerin macera
arama davraniglart ve akademik basarilarini etkileyen unsurlarin incelenmesi amaglanmigtir.
Temel olarak égrencilerin macera davranis yonelimleri ve akademik basarilari (AB) incelenerek
sporun bu yénelimlere katkisinin ne kadar oldugunu degerlendirmeye calisilmistir. Calismaya
Akdeniz Bélgesi, Dogu Anadolu Bélgesi, Ege Bélgesi, Giineydogu Anadolu Bélgesi, Karadeniz
Bélgesi, Marmara Bdlgesi ve I¢ Anadolu Bélgesi'nden 17 farkl il dahil edilmistir. Calisma grubu
olarak 21 farkli tiniversitenin spor bilimleri fakiiltelerinin ve beden egitimi ve spor
yiliksekokullarinin  farkli béliimlerinde égrenim géren égrenciler olarak belirlenmistir.
Arastirmaya yaslart 18-36 olan 99 kadin ve 170 erkek toplamda 269 6grenci géniillii olarak
katilmigtir. Calismada veri toplama araci olarak Préchniak (2017) tarafindan gelistirilen Aykora
ve Tekin tarafindan (2020) Tiirkce’ye uyarlanan Macera Davranisi Arama Olcegi (MDAO)
kullanilmistir. Akademik Basari durumlari, dgrencilerin agirlikli genel not ortalamalart 4liik
sistemde 3 gruba alinarak degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirme asamasinda SPSS 18,0
paket programi kullamlmistir. Tammlayici istatistiklere ait aritmetik ortalama (X), standart
sapma (SS), frekans (N) ve ytizde (%) degerleri verilmistir. Verilerin normal ve homojen dagilim
gosterip géstermedigi incelenmis, basiklik carpiklik degerlerine bakilarak uygun parametrik

testler uygulanmistir.
Abstract

Behavior, one of the topics of psychology, is a kind of organism response whic is measurable,
observable and investigable to inside and outside stimuluses. Psychological behaviors are not
available to figiire out physically. Those behaviors mental and emotional processes. Mental process
means knowledge processing and cognition. Emotional process expresses emotional features of
organism and personality. Thus feelings and thoughts through new adventures include those
processes too. Feelings and thoughts during seeking new adventures with the inclusion of those
processes. Spor physichology simplifies to determine those orientation of sportmen feelings and
behaviors during new adventures. 17 cities from all over Turkey from Marmara Region, East
Anatolia Region, Eagean Region, Southeast Anatolia Region, Blacksea Region, Mediterranean
Region and Central Anatolia Region participated to the study. Study group includes students from
different branches of 21 different sport sciences faculties and physical education and sport colleges.
Study basically aims to evaluate the tendecies to new adventures and academic achieveness (AA)
of students and also the additives of sports intended to such adventures. Volunteered 18-36 aged
99 female and 170 male participated to study. Data collected with Prochniak’s (2017) Adventure
Behavior Seeking Scale which is adapted to Turkish by Aykora and Tekin (2020) and analyzed with
SPSS 18.0. Descriptive statistics defined as (X) for arithmetic mean, (SS) for standard deviation, (N)
for frequency and (%) for percentages. Data also examined for normality and homogenity and both
Skewness and Kurtosis values used to apply appropriate parametric tests.
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GIRIS

Insan hayatin siirdiirebilmek icin éncelikle saghikli bir dogal ¢evreye ihtiyac duyar
(Okuyucu ve ark., 2006). Saglikli bir sosyal yasami olan birey diger bireyler ile iletisim
kurarken, iletisim sirasindaki dogru ve olumlu tutumu sosyal yasaminin saglikli oldugunun
belirtisi olarak gosterilebilir. Sosyal yasaminda olumlu iletisimlere sahip olan insanlar
hayattaki bakis acilarinin, sosyal iletisimlerinde sorun yasayan diger insanlarla
karsilastirildiginda belirgin bir fark olduguna dair tutumda bulunulabilir. insan ¢evresinde
ne kadar c¢ok yeni ilgi odag var ise farkli bakis acilarina yonelimi ayn1 dogrultuda
ilerleyebilir. Farkli bakis acilarina sahip olan insan sosyal gevresinden etkilenir ve
cevresindeki yeni bakis agilar1 bireyin sosyolojik ac¢idan gelisimine oOrnek olarak
gosterilebilmektedir. Sporun 6nemli bir sosyalizasyon araci oldugu, topluma uyumu
sagladigl ve Kkisiler arasi iliskileri diizelttigi belirtilmistir (Baumann, 1986). Spor, genetik
yatkinliklarin ve antropometrik 6zelliklerin yaninda egitime uyum saglama kapasitesini
(Duran, 2020a) ile bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini
saglayan, bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren bir aragtir. Ayn1 zamanda spor,
insanin kendi kendisini disipline etmesinde karsilasacagi psikolojik ve fizyolojik sorunlarin
iistesinden gelmesine yardim eder. Sporun ayrica uluslararasi dostluk ve baris ile tilke
ekonomisine getirdigi olumlu katkilarda vardir. Ozellikle okullarda ders dis1 etkinliklerde
yapilan sportif hareketlerin bireyde okula baglanma diizeylerini arttiric1 6zelliklerinin
olmasi (Aykora & Ugras, 2020) akademik anlamda basariy1 da yaninda getirmektedir.
Erken yaslarda spora yonelmek, yliksek diizeyde fiziksel uygunluga ulasmay1 getirir
(Duran, 2020b) ve hayati spor ile sekillendirme konusunda bircok faydasi bulunmaktadir.
Insanoglu icin ilk deneyimleyecegi her sey yeni bir maceradir ve bu durum elbette Kisilik
ozellikleri ile degisebilir. Bunun yaninda farkli spor branslarina yénelen genclerin yeni
maceralara ve heyecanlara karsi bakis acilarinda farklilik olmas1 da muhtemeldir. Farkh
yas ve caglarda insanlar karsilastiklar1 durumlari farkh sekillerde ele alabilir. Genglik;
biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlasmanin yer aldigi, yogun
arayislarin, yeni deneyimlerin, kimlik kazanma ve bagimsizlig1 elde etme c¢abalarinin
yasandigi cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir (Yavuzer, 1998). Bir geng ne kadar ¢ok
farkli spor bransina yonelir ve bu alanda bir maceraya baslar ise yonelimi sonucunda
oldukca genis bakis acilarina sahip olabilmektedir. Degisik sporlara yonelen insanlar
kendilerine haz veren, eglendiren ve sinirlarin1 zorlatacak spor dallarini se¢cmeye
baslamislardir (Voight, 1998). Universite 6grencileri akademik ¢alismalarinin yaninda
yeni maceralara yonelimleri oldukc¢a fazla oldugu gozlemlenebilmektedir. Gengler
derslerine ilgi duyarken spor ile yeni bir bakis a¢is1 kazanabilmekte ve bunun yaninda
spora ilgi duyduklar1 zaman sporun hedef koyma, motivasyon, kararlilik gibi duygulari
pekistirdigini bilmekteyiz. Spor psikolojisinde basar1 glidiilenmesi kapsami altinda sportif
davranisin amag yapisi incelenmistir. Hedef yonelimi, insanlarin hedeflere erismekten
kaynaklanan basar1 duygusunu elde etmek icin cesitli hedeflere veya etkinliklerle iligkili
olduklar1 anlamina gelmektedir. insanlar bagar1 duygusunu kazanabilmek icin cesitli tipte
hedeflere yodnelmektedirler (Toros, 2001). Spor ile ilgilenen gengler akademik
hayatlarindaki hedeflerine ulasmakta ve spor yasantilarini devam ettirebilmek adina
motivasyona ihtiya¢c duyabilmektedirler. Glidiilenme veya motivasyon, takimin ve kisilerin
isteklerini doyumu ile sonuglanacak bir calisma ortami olusturarak kisinin harekete
gecmesi icin etkilenmesi, ilgi duymasi ve isteklendirilmesi siirecidir (Can, 2001).
Gidilenme duygusu, bireyi belirgin bir yone dogru yoénlendirirken hareketlenmesini
sagladigini da soyleyebiliriz. Pintrich ve Schunk (2002) motivasyonu “dogrudan amaca
yonelik aktivitenin baslatilip siirdiiriildiigii bir stire¢” olarak tanimlar. Spor ile ilgilenen
bireylerin hedefleri ve yeni maceralara ulasma yetileri ilerleyebilmektedir ve bunun temel
sebeplerin birisi olan motivasyon, akademik yasam ile spor yasami arasindaki ilerlemenin
olumlu yonde olabilmesi adina koprii goérevini istlenebilmektedir. Spor, biyolojik,
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fizyolojik, psikolojik ve toplumsal bir boyuta sahip olan kendine 6zgiir bir icerige sahip
kavramdir. Motivasyon kavrami ise, tiim spor aktiviteleri icinde yer alan tiim bireylerin
istek ve ihtiyaclarini yansitan etmendir (Kog, 1994). Motivasyonu ve heyecan yiiksek,
macera aramaya yonelik arzular1 olan bireylerin macera sporlarina ihtiya¢ duyduklar:
gozlemlenebilmektedir. Macera olgusu, kesifler, arastirmalar ve heyecan yasam ile
iligkilidir. Heyecan ihtiyaci bireyden bireye farklilik gosterebilir (Hansen & Breivik, 2001).
Farkli macera arayislarinda olan bireyler yeni ilgi ve heyecanlar kesfedebilirler. Macera
sporlarina yonelen bireylerin yapilan faaliyetlerde risk diizeyinin énemli bir etkisinin
olmadigl, heyecani ve motivasyonu yiiksek olan bireylerde siklikla gézlemlenebilen bir
durum oldugu soylenilebilir. Dogada yapilan macera sporlari, doga sporlart olarak
bilinmektedir. Bu sporlarin temelinde cesitli riskler bulunabilmekte olup uygulanirken
bireyin tutku ve heyecanini arttirabilmektedir. Doga sporlari, insanlar1 doga ile bir araya
getirebilen, uygulanmasinin insana biiyiik zevk verdigi ayn1 zamanda heyecan ve tutku
yaratan, seyrinin heyecan vermesi ile birlikte doga ile bir arada olma istegini ortaya koyan
spor dali olarak tanimlanmaktadir (Karayol, 2013). Birey macera sporlart ile ilgilenirken
cevap aradifi heyecan ve tutku duygularina spor ile karsilik bulabilecegi igin
motivasyonunu arttirarak akademik yasantisina da devam edebilir. Motivasyonu ytiiksek,
cevresinde saglikli bir sosyal yapisi olan, spor ile elde ettigi kazanimlar1 dogru bir sekilde
akademik hayatina aktarabilen 68renciler basarili olabilirler. Ko¢’'un (1981) aktardigina
gore Klausmeier ve Ripple, akademik basariy1 biligssel yeteneklerin, psikomotor
yeteneklerin, duyussal o6zelliklerin, aile ve sosyo-ekonomik durumun ve cinsiyet
ozelliklerinin etkiledigini soylemistir.

Bu calismayla tiniversite 6grencilerinin hem macera arama davranislart hem de
akademik basarilari farkli parametrelere gore karsilastirilarak inceleme yapilmistir.

YONTEM

Calismada bagintisal model yontemi ile arastirma yapilmistir. Bagintisal modelle
gerceklestirilen arastirmalarda, arastirma probleminde yer alan iki ya da daha fazla
degiskene iliskin olarak orneklemdeki katihmcilardan veri toplanir ve istatistiksel
tekniklerle degiskenler arasinda bir baginti olup olmadig belirlenir.

Bu kapsamda liniversite 6grencilerinin macera arama davranislarini belirlemek i¢in
Préchniak (2017) tarafindan gelistirilen Aykora ve Tekin tarafindan (2020) Tiirkge'ye
uyarlanan Macera Davranisi Arama Olcegi (MDAQ) kullanilmigtir.

Calisma Grubu

Arastirma Akdeniz Bolgesi, Dogu Anadolu Bolgesi, Ege Bolgesi, Glineydogu Anadolu
Bolgesi, Karadeniz Bélgesi, Marmara Bolgesi ve i¢c Anadolu Bélgesi'nde bulunan 17 farkli
ildeki 21 farkh iiniversitenin spor bilimleri fakiiltelerinin veya beden egitimi ve spor
ylksekokullarinin farkli béliimlerinde 6grenim goren 6grenciler 6rneklem grubunu
olusturmustur. Calismaya katilmaya goniillii 99 kadin, 170 erkek toplamda 269 6grenci
calisma grubunu olusturmaktadir.
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Tablo 1. Katimallarin Tamimlayia istatistikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 99 36,80
Erkek 170 63,20
coMU 86 32,0
Trakya 50 186
Bitlis E. 27 10,0
Tekirdag NK 29 108
Ogrenim Gériilen Universite Mugla SK 19 71
Karaman MB 11 4,1
Balikesir 15 5,6
Osmaniye K 16 59
Diger 16 5,9
BES Ogretmenligi 114 42,4
Ao - Antrenorlik E. 99 36,8
Ogrenim Gordlen Bolim Spor Yoneticiligi 38 14,1
Rekreasyon 18 6,7
, Evet 161 59,9
Lisansl Spor Yapma Durumu Hayir 108 401
. Bireysel 129 48
Spor Tird Takim 140 52
Yamag Parasiitii 78 29,0
Sportif Tirmanis 70 26,0
Kanatli Tulum Ugusu 14 52
Bungee Jumping 26 9,7
. . . Dag Bisikleti 9 3,3
Tercih Edilen Spor Tiirti Rafting 13 4.8
Kayak-snowboard 17 6,3
Parkur 6 2,2
Sorf-kano 19 7,1
Kanyoning 17 6,3

Veri Toplama Araclari

Veri tabanlarindan gerekli literatiir arastirmasi yapildiktan sonra Prochniak (2017)
tarafindan gelistirilen Aykora ve Tekin tarafindan (2020) Tiirk¢e'ye uyarlanan Macera
Davranisi Arama Olgegi (MDAQ) gerekli izinler alinarak kullanilmistir. Olgek tek boyutlu
ve 7 maddeden olugsmaktadir.

Olgegin yaninda gerekli degiskenlerin bilgisinin alindig kisisel bilgi formu da ilave
edilerek kullanilmistir. Calismanin ikinci 6nemli temasi olan akademik basar1 bilgisi i¢in
anketi dolduran égrencilerin verdigi bilgiler dogru olarak kabul edilmistir. Ogrencilerin
akademik olarak basarili veya basarisiz olma durumlar1 genel agirlikli not ortalamasi
(GANO) diizeylerine gore yorumlanmistir. Yorumlama, dortliik sistem iizerinde 6nce Odan
1’e, 1den 2’ye, 2den 3’e, 3den 4’e dort derecede yapilmis, daha sonra veri setinde Odan 1’e
hi¢ verinin olmamasindan dolay1 Odan 2’ye, 2’den 3’e ve 3ten 4’e 3 derece olmasina karar
verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢ozlimlenmesi SPSS 18,0 paket programinda yapilmistir. Tanimlayici
istatistiklere ait aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS), frekans (N) ve yiizde (%)
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degerleri verilmistir. Verilerin normallik ve homojenlik durumlari Shapiro-Wilk
degerlerine, carpiklik ve basiklik durumlari da Tabachnick ve Fidell’e (2007) ile George ve
Mallery’e (2010) gore yorumlanarak degerlendirilmistir. ikili karsilastirmalarda bagimsiz
t testi, ikiden fazla olan karsilastirmalar icin tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.

Tablo 2. Verilerin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

N X S.S Carpiklik Basiklik
Ogrenim Gorilen 269 1,85 1902 851 -,095
Béliim
Lisansli Spor Yapma 04 4 491 404 -1,850
Durumu

Spor Tiirti 269 1,52 501 -,082 -1,908
Yapilan Spor Bransgi 269 5,16 4,259 , 754 -,692
Yapilmak Istenen 269 3,70 2,973 926 543

Macera Sporu

BULGULAR

Verilerin sayisal olarak karsilastinldigr bu bélimde tanimlayici istatistiklerin
yaninda tim degiskenlere gore MDAO ve AB puanlarinin karsilastirmalar tablolarda
gosterilmis, anlamli sonug tespit edilen p degerleri de kalin ve yana yatik sekilde isaret
edilmistir.

Tablo 3. Macera Davramislar1 Arama Puanlar iki Grup Karsilastirmalari

Degisken N X Ss Sho t p
Kadin 99 24,71 4,545 457
Cinsiyet -1,158 ,248
Erkek 170 25,46 5,508 422
Lisans Spor Evet 161 26,01 5169 407
Yapma Durumu  Hayir 108 23,96 4,969 478
Bireysel 129 25,59 5416 477

Spor Tiirti 1,227 221
Takim 140 24,81 4939 417

3,228 ,001

MDAO puanlarinda yapilan ikili gruplar karsilastirmalarinda lisansli spor yapma
durumu degiskeninde istatistiki agidan anlaml fark gériilmektedir.

Tablo 4. Ogrenim Gériilen Béliim Degiskenine Gore One Way Anova Testi Sonuglari

Degisken N X Ss t p
Ogretmenlik 114 2530 5,60
Antrenorliik 99 25,21 4,78
0,76 ,973
Spor Yéneticiligi 38 24,97 4,49
Rekreasyon 18 24,78 6,13

Tablo 4 incelendiginde macera arama davranisi puanlarinin 6grenim goriilen béliim
degiskenine gore [t(269)=0,760, p=,973] anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir.
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Tablo 5. Akademik Basari Degiskenine Géore One Way Anova Testi Sonuglar:

Degisken N X Ss t P Farkin Kaynagi
Diistik (0-2) 10 21,30 3,057
Basarili (2-3) 127 24,81 5,659 3,152 ,044 (3-4)>(0-2)
Yiiksek Bagarili (3-4) 132 25,46 4,815

Tablo 5 incelendiginde macera arama davranisi puanlarinin akademik basari
durumuna gore [t(269)=3,152, p=,044] anlaml bir fark tespit edilmistir. Tukey analizi
sonuglarinda farkin kaynagi not ortalamasi 3 ile 4 arasinda olan dgrencilerin 0 ile 2
arasinda ortalamasi olan 6grenciler arasinda ¢ikmistir.

Tablo 6. Yapilan Spor Bransi Degiskenine Gére Coklu Grup Karsilagstirmalari

Degisken N X Ss t p Farkin Kaynagi
Futbol 83 25,05 5,19
Basketbol 14 24,50 511
Voleybol 38 24,92 4,05
Atletizm 16 24,81 3,16
Boks 17 27,12 3,42
Wushu 8 3125 497 Futbol>Wushu
Futbol<Okguluk
Spor Tirmanis 11 28,55 4,22 Voleybol<Okgeuluk
Kickboks 14 26,64 587 3,568 ,000 Atletizm<Okculuk
Taekwondo 19 2453 3,13 Boks<Okguluk
- — Spor Tirmanis<Okguluk
Tenis-masatenisi 6 23,33 6,97 Kickboks>Okeuluk
Okculuk 11 17,82 7,12
Yiizme 11 26,27 3,34
Hentbol 8 25,13 3,79
Giires 7 25,43 6,82
Fitness 6 23,50 7,53

Yapilan spor bransi degiskenine gére veriler incelendiginde sadece MDAO
puanlarinda istatistiki agidan anlaml fark gériilmektedir. Farkin kaynagini tespit etmek
icin yapilan Tukey analizi sonuglarinda Futbol ile Wushu arasinda, Futbol ile Ok¢uluk
arasinda, Voleybol ile Ok¢uluk arasinda, Atletizm ile Ok¢uluk arasinda, Boks ile Okguluk
arasinda, Spor Tirmanis ile Okg¢uluk arasinda, Kickboks ile Okguluk arasinda farkliliklar
cikmistir.

58



Dinger, U., International Journal of Mountaineering and Climbing, 2020, 3(2), 53-63

Tablo 7. Yapilmak istenen Macera Sporu Degiskenine Gore Cok Gruplu

Karsilastirmalari
Degisken N X Ss t P Farkin Kaynagi
Yamag Parasiitii 78 25,00 5,06
Sportif Tirmanis 70 2633 4,71
Kanath Tulum Ug. 14 2850 3,45 Yamag Parasiitii>
Bungee Jumping 26 24,69 4,05 Kanyoning
Dag Bisikleti 9 2444 7,74 Sportif Tirmanug >
- 3.623 ,000 Kanyoning
Rafting 13 2400 496 Kanath Tulum Ugusu >
Kayak-snowboard 17 2547 437 Kanyoning
Parkur 6 28,33 2,50
Sérf-kano 19 24,53 5,65
Kanyoning 17 20,00 6,22

Yapilmak istenen macera sporu degiskenine gére veriler incelendiginde MDAO
puanlarinda istatistiki agidan anlaml fark gériilmektedir. Farkin kaynagini tespit etmek
icin yapilan Tukey analizi sonug¢larinda Yamag Parasiitii ile Kanyoning arasinda, Sportif
Tirmanis ile Kanyoning arasinda, Kanath Tulum Ugusu ile Kanyoning arasinda farkliliklar
cikmistir.

TARTISMA ve SONUC

Universite 6grencilerinin macera arama davranis yonelimleri ve akademik
basarilar1 incelenerek sporun bu yodnelimlerine Kkatkisinin ne kadar oldugunu
degerlendirmesi amaciyla farkl liniversitelerden 6grencilerin katildig1 bu arastirmada,
6grencilerin macera sporlarina duyduklan ilgi ve katilimlarinin akademik basarilariyla
karsilastirildiginda elde edilen sonuglara gore;

Cinsiyet degiskenine bakildiginda erkek o6grencilerin macera arama davranis
tutumlarinin kadin 6grencilerden daha {istiin oldugu tespit edilmistir. Bu sebepten dolay:
erkek dgrencilerin macera sporlarina yéneliminde heyecan arama, macera tutkusu, risk
alma ve ekstrem durumlarda olumlu tutum sergileme duygularinin daha gelismis
oldugunu séyleyebiliriz. Universite dgrencileri ile yapilan baska bir ¢alismada, algak ve
yliksek ip aktivitelerinin yer aldig1 kamp yasantisinin 6grencilerin liderlik becerilerinden,
giiven, risk alma, takim calismasi, problem ¢ézme gibi becerilerde olumlu gelismelerin
oldugu sonucuna ulasilmistir (Celebi & Ozen, 2004). Lisansh spor yapan 6grencilerin
macera arama davranis tutumlarinin, lisansh olarak spor yapmayan 6grencilerden iistiin
oldugu gozlemlenmektedir. Ogrencilerin ilgi duyduklar1 bir sportif alanin olmasi onlari
secim yaparken de o alani tercih etmesine sebep olabilir ve kendi gelisimini sportif ve
fiziksel agidan olumlu olarak ilerletebilir. Reynolds ve Ark. (1990), yaptiklari arastirmada
diizenli fiziksel aktivitenin, yasam kalitesini, diger psikolojik degiskenleri olumlu yénde
etkiledigini belirterek, egzersizin sosyal yetkinlik beklentisi, stres ve sosyal etkenler
tizerinde olumlu etkisi oldugunu belirtmislerdir (Ryan & Dzewaltowski, 2002). Sporcu
6grencilerin ihtiya¢ duyduklar: bazi gereksinimlerine sportif aktivitelerle karsilik buldugu
ve onlarin kendi gelisimlerinin bu dogrultuda spor ile birlestirildigini sdyleyebiliriz.
Sporun, bireylerin hareket ihtiyaclarimi karsilayan, belli kurallar1 olan, eglendiren,
sosyallestiren; kendi icinde rekabete dayanan fiziksel aktiviteler oldugu ifade edilmektedir
(Heper et.al., 2012). Sporcu 6grencilerin spor tiiriine gore inceledigimizde bireysel sporlar
ile ilgilenen 68rencilerin, takim sporu ile ilgilenen 6grencilerden macera arama davranis
tutumlari bakimindan iistiin olduklar tespit edilmistir. Macera sporlari genellikle bireysel
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gecirilen siirecler oldugu icin bireysel sporlarla ilgilenen 6grencilerin tek basina miicadele
edebilme 6zelliklerinin gelismis oldugu sdylenebilir. Ciinkii takim sporlariyla ilgilenen
sporcular yardimlasma ve birliktelik 6zellikleri tistiin olabileceginden macera sporlarinda
yardimlasmaya ihtiya¢ duyabilirler. Bloom (2007)’a gore, genellikle, takim sporlarinda yer
alan sporcularin sosyal beceri diizeyleri daha yliksek oldugundan sporcular birliktelik ve
takim ici dayanisma duygularini her tiirli sportif etkinlikte sergileyebilmekte,
antrenmanlarda istekli ve gayretli davranmaktadirlar (Gezer, 2010). Istatistikleri
incelendigimizde macera arama davranis1 puanlarinin akademik basari durumuna gore
anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir. Ogrenciler akademik basar diizeylerine gére
degerlendirilirken genel agirlikli not ortalamasi 3.00-4.00 degerinde olan 6grenciler
yliksek basarili grubunda degerlendirilmis olup bu grupta bulunan 6grencilerin diger
ogrencilerden akademik basari diizeyi bakimindan daha iistiin oldugu ve iistiinliiklerinin
macera arama davraniglarina da yansidig1 sdylenebilir. Bu varsayim sporun ve spor yapan
bireylerin bircok alanda oldugu gibi akademik alanda da spor kiiltiiriiniin getirdigi farkh
alg1 duzeyleri, sosyal yetkinlikler ve degiskenlik gosterebilen 6grenim stilleri sporculari
daha iyi bir konumda akademik yasam becerilerine ulastirabilir. Beden egitimi alaninda
orenme stilleri ile ilgili, yliksekogretimde (Alemdag & Oncii, 2015; Celik & Sahin, 2011;
Ristori, Eberman, Tripp & Kaminsky, 2011; Yaliz & Eristi, 2010) ve sporcu 6grenciler
lizerinde (Alemdag, Kalkavan, Alemdag & Ozkara, 2016) calismalar yapilmstir.
Yapilandirmaci yaklasimin diger alanlarda oldugu gibi beden egitimi alaninda da
yansimalar1 gorilmistir (Rovegno, 1998; Rovegno & Bandhauer, 1997). Katiimc ve
iretimi hedefleyen o6grenci merkezli yaklasimi benimsemek, 6grencileri 6grenme
deneyimleri icin daha sorumlu, bireysel ve kollektif olma konusunda giiclendirir
(Ciccomascolo & Sullivan, 2013). Blackmore (1996), 6grenme siirecine katkida bulunmak
icin yapilabilecek islerin basinda 6grencilerin degisik 6grenme stillerine sahip olduklari
gercegini benimsemek oldugunu belirtmektedir. Ogrencilerin yapmakta olduklar1 spor
branslarini inceledigimizde wushu sporcularinin diger branslarla ilgilenen 6grencilere
goére macera arama davranig tutumlarinin iistiin oldugu tespit edilmis olup dgrencilerin
yaptiklar1 spor branslarinin birbirilerinden farkli oldugu ve kendine 6zgii misyonu
oldugundan 6grencilerin de bu misyonun cagristirdig1 yonelmelere dogru yatkin olmasi
akademik basarilar1 ve macera arama davranislari bakimindan farklilik gosterebilir.
Ogrencilerin macera arama davranisi icerisindeyken spora ilgi duymalari ve bu dogrultuda
macera sporlari olarak doga sporlarina yonelmeleri, spor boliimiinde egitim almalar1 ve
aktif sporculuk yapmalarindan kaynaklandigi da séylenilebilir. Doga sporlarina artan ilgi,
yeni heyecan arayislar1 ve katilimla birlikte bireylerin doga sporlarimi tercih etme
nedenleri ve doga sporu yaparak elde ettikleri yararlar bilim adamlarinin ilgisini bu y6ne
cekmistir. Ciinkii doga sporlari bir¢ok alandan daha farkli sonuglar ortaya koymaktadir
(Giirer, 2012). Vahsi doga, macera, dogaya yakin olma, fiziksel egzersiz, dogal manzara,
yalnmiz kalma arzusu, sosyallesme, risk alma, meydan okuma, eglenme ve bilinmeyeni
arama gibi durumlar doga sporculari tarafindan tercih edilmektedir (Carr, 1998). Ekstrem
sporlar, macera sporlari, aksiyon sporlar1 ve hatta agik havadaki bireysel sporlar son 20
yilda biiyiik bir artis gdstermistir (Puchan, 2005). Spor ile ilgili bireyler sosyallesme ve
beden egitimi bakimindan kendilerini gelistirmeye a¢ik olabilmektedirler. Arastirmacilar,
doga sporlar1 yapmanin kisilere sagladigi faydalari inceleyerek; sorumluluk alma, liderlik,
karar verme, gliven saglama, sosyallik, mutluluk ve risk alma gibi durumlara etkisi
oldugunu ortaya koymustur (McKenzie, 2000). imkanlan oldugu takdirde ekstrem
sporlardan kanath tulum ugusu yapmak isteyen 6grencilerin macera arama davranis
tutumlan diger 6grencilere gore iistiin oldugu tespit edilmistir. Bu tutum 6grencilerin
ekstrem sporlara duyduklan ilgili ve macera arayisi icerisindeyken doga sporu olan
branslara daha fazla katilimin oldugunu kanitlar nitelik tasiyabilmektedir.
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Sonug olarak, MDAO puanlarinda yapilan ikili gruplar karsilastirmalarinda lisansh
spor yapma durumu degiskeninde istatistiki acidan anlamh farkin var oldugu tespit
edilmistir. Macera arama davranisi puanlarinin 6grenim goériilen boliim degiskenine gore
anlaml bir fark olmadig: tespit edilmistir. Macera arama davranisi puanlarinin akademik
basari durumuna gore anlaml bir fark tespit edilmistir. Yapilan spor bransi degiskenine
gore veriler incelendiginde sadece MDAO puanlarinda istatistiki acidan anlamh farkin
oldugu gozlemlenmistir. Yapilmak istenen macera sporu degiskenine gore veriler
incelendiginde MDAOQ puanlarinda istatistiki acidan anlaml farkin oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore su dnerilerde bulunulabilir;

Calismaya tiniversitelerin spor boliimlerinde 6grenim gérmeyen 6grenciler de dahil
edilirse daha farkli boliimlerdeki 6grencilerin tutumlari incelenebilir ve iiniversite
Ogrencilerinin macera arama davranisi icerisindeyken hangi ekstrem sporlara ilgi
duyduklar1 gézlemlenmis olur.

Macera arayisi icerisindeyken macera sporlarina ilgi duyan o6grencilerin var
oldugunu bu calisma ile tespit edildiginden dolay1 Giniversite 6grencileri icin bu sporlara
uygun alan ve etkinlikler diizenlenmesi saglanabilir.

Calisma bolgesel nitelikte yapilirsa 6grenim goriilen bolgelerdeki 6grencilerin fiziki
ve sosyal imkanlar bakimindan hangi tutumlarda bulunacagi goézlemlenebilir ve o
bolgedeki sportif, sosyal, fiziki imkanlarin gelistirilmesi icin gerekli calismalar yapilabilir.
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