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Oz

Insan viicudu ve hastaltk semptomlarinin genetik ve sosyokiiltiirel yapiya
baglt olarak stirekli farklilik gosterdigi son yillarda medikal antropoloji
alaninda yapilan calismalarda ortaya konmustur. Benzer olarak hekimin
kisilik 6zellikleri ve toplumun sosyokiiltiirel yapisina bagl degisimleri
hekimlik pratigi icin 6nemlidir. Prenatal cinsiyet hormonlarinin hem
kisilik 6zellikleri hem de elin isaret (2. parmak) ve ylzik (4. parmak)
parmaklarinin uzunluk oranlart (2P:4P) ile iliskili oldugu séylenmektedir.
Bu ¢aligmada, preklinik tip 6grencilerinde cinsiyet hormonlarinin etkisine
baglt ortaya ¢tkan 2P:4P orant ile pozitif-negatif duygulanimlar arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglandi. Calismaya katillan 493 tip 6grencisinin
(199 erkek, 294 kadin) boy, kilo ve iki elin 2. ve 4. parmak uzunluklart
Slgilerek 2P:4P orani bulundu. Ayrica sosyodemografik bilgilerle Pozitif-
Negatif Duygu Olgegi (PANAS) ve Bes Faktorlii Kisilik Envanteri Kisa
Formu (BFKE-K)’nu igeren anket uygulandi. Boy, kilo ve viicut kitle
indeksi degerleri erkeklerde, her iki el 2P:4P oranlari ise kadinlarda anlamlt
diizeyde yiiksek bulundu (p<0,001). Sag el 2P:4P orani ile PANAS- Pozitif
ve Negatif Duygu puanlari arasinda negatif yonde zayif korelasyon (r=-
0,106, p=0,018; r=-0,087, p=0,052) ve BFKE-K puani arasinda pozitif
yonde zayif korelasyon (+=0,090, p=0,045) saptandi. Sag ve sol el 2P:4P
oranlarinin uyumluluk puant ile pozitif korelasyon (r=0,126, p=0,005;
=0,091, p=0,043) gosterdigi bulundu. Disa dontiklik puani 3. siuf
ogrencilerinde yiksekti (p=0,006 ve p=0,002). Calismamizda olumlu
kisilik 6zellikleri ve pozitif duygulanim puant erkeklerde kizlara gére
ve 3. siif Sgrencilerinde ilk iki yil 6grencilerine gére anlamli diizeyde
yiiksek bulundu. Bu c¢alismanin olusturdugu farkindaliklar, hekimin
kisilik 6zelliklerine uygun daha iyi bir tip egitimi almasini sagladigi gibi,
sectigi uzmanlik dalinda daha etkin tedavi ¢6ziimleri Gretmesine yardimet

olabilir.

Anahtar Sozciikler: 2P:4P orany, kisilik 6zellikleri, medikal antropoloji,
PANAS 6lcegi, tip 6grencisi

The relationship between the length ratio of the index
and ring fingers (2D:4D) and personality traits in medical
students

Abstract

Recent studies in medical anthropology have revealed that the human body and disease
symptoms constantly vary depending on the genetic and sociocultural structure. The
physician’s personality traits and their variations due to the sociocultural structure
are important for the practice of medicine. Prenatal sex hormones are associated
with both personality traits and the length ratios (2D:4D) of the index and ring
Jingers of the hand. In this study, we aimed to investigate the relationship between
2P: 4P ratio depending on sex hormones and positive-negative emotions in preclinical
medical students. The beight, weight, 2" and 4" finger lengths of both bands and
2D:AD ratios of 493 students (199 males, 294 females) were determined. A
questionnaire including the Positive-Negative Emotion Scale (PANAS) and the
Five-Factor Personality Inventory Short Form (FFPI-S) with sociodenographic
information was applied. The beight, weight, body mass index values were significantly
higher in men, and 2D:4D ratios were significantly higher in women (p<0.001).
Negative correlation between the right hand 2D:4D ratio and Positive and Negative
Emotion (£=-0.106, p=0.018; 1=-0.087, p=0.052) and positive correlation
between the FFPI-S (t=0.090, p=0.045) were determined. 2D:4D ratios of both
hands positively correlated with the compatibility (t=0.126, p=0.005, r=0.091,
p=0.043). Extraversion score was higher in 3" grade students (p=0.006 and
p=0.002). Positive personality traits and emotion scores were higher in boys and 3"
grade students. The awareness created by this study can help the physician to receive
a better medjcal training compatible with their personality traits and to produce more

effective treatment process in their expertise.

Key Words: 2D:4D ratio, personality traits, medical anthropology, PANAS scale,

medical student
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Giris

Insanda saghk ve hastalik degerlendirmesini sadece
biyomedikal bakis acistyla degil, sosyokultirel ve fiziki
ctkilesimlerini de kapsayacak sckilde daha genis bir
perspektifte ele alan medikal antropoloji, antropoloji
bilim dalinin bir alt disiplinidir. Son yuzyilda ortaya
¢tkan medikal antropoloji, insan bedenini evrensel kabul
etmekten ziyade, icinde bulunulan toplumun gevresel,
genetik ve kiltiirel 6zelliklerinden etkilenen bir biyolojik
olusum olarak tanimlarken biyotip alanindaki hekimlere
de bir dizi etik sorumluluklar yiikler (Can, 2017; Kog ve
Cetli, 2019).

Antropolojinin  alt  dallarinda,  6zellikle  adli
antropolojide kimliklendirme stirecinin ilk asamasini
olusturan etnik kimlik, yas, boy ve cinsiyet tayini
calismalarinda kullanilan antropometrik yontem; canli,
kadavra ve radyolojik 6rnekler tzerinde (6zellikle yiiz
boélimu ile alt ve ist ekstremiteler) belirli anatomik
noktalar arasinda yapilan direkt ve indirekt metrik
Slcumleri kapsamaktadir. Basit, maliyeti diisik ve non-
invaziv bir yontem olan antropometrik Ol¢timler, tim
gelisim agamalarinda birey ve toplumun saglik, giic,
hareket, beslenme ve refah diizeylerini yansitir ve halk
saghiginin  optimum diizeylere ¢ikarilmasina yonelik
yapilan klinik uygulamalar i¢in veri tabani olusturur
(Akin vd., 2017; Ulcay ve Kamasak, 2020). El ve
ayak boyutlarinin osteolojik ve radyolojik incelemesi
(epifizin kaynasma yasi farklilik gésterir) sonucu elde
edilen veriler; 6zellikle el parmak izleri, uzunluklart ve
birbirine oranlarinin 1k, cinsiyet, yas ve boy tahmini
ile parcalanmis, parcalanmamis insan kalintilarinin
belirlenmesinde siklikla kullanilan ve gtivenilirligi yapilan
arastirmalarda da gosterilmis antropometrik 6l¢timlerdir
(Akin vd., 2017; Kog ve Cetli, 2019).

Gebeligin  2-3. aylarinda fetliste salgilanmaya
baslayan testosteron (erkek) ve 6strojen (kadin) adi
verilen hormonlara baglt olarak cinsiyet farklilasmasi
ortaya ¢ikar. Son yillarda yapilan calismalarda prenatal
testosteron hormonunun erkeklerde doérdiincti parmak
(yizik parmagi: 4P) ve Ostrojen hormonunun ise
kadinlarda ikinci parmagin (isaret parmagt: 2P) digerine
gbre daha uzun olmasina neden oldugu ve el 2P:4P
oraninin erkekte ve Ozellikle sag elde daha distk
oldugu tespit edilmistir (Putz vd., 2004; Malas vd.,
2006; Manning, 2011). Lutchmaya ve ekibi (2004) 2.
trimester’da rutin amniosentez uygulanan 33 gebenin
fetuslarinda fetal testosterone ve Ostradiol seviyesini
6lgmiuslerdir. Dogumdan 2 yil sonra aynt ¢ocuklarda
2. ve 4. el parmak uzunluklarini Sl¢tip el 2P:4P oranin
tespit etmislerdir. Elde ettikleri 6l¢iim degerlerinden
sag el 2P:4P orani ile fetal cinsiyet hormonu oranlar
arasinda istatistiki acidan Onemli negatif iliski tespit
etmislerdir (Lutchmaya vd., 2004).

Prenatal cinsiyet hormon dizeylerinin insanda

sadece fiziksel antropometrik 6zellikler tizerinde degil,
kisilik 6zellikleri ve yeteneklerin olusumunda da etkin
rol oynadigi gosterilmistir.  Ozellikle  yeteneklerin
gelismesinde major rol oynayan yatkinlik da hormonlara
bagl gelismektedir. Literatirde el parmak uzunluklar
ve 2P:4P oraninin, androjen duyarliiginin givenilir
bir géstergesi oldugu ve bireylerin bilissel yetenekleri,
duygusal zeka ve 6grenme stilleri, kisilik 6zellikleri ve
yatkin olduklari mesleki alanlarin belitlenmesinde de
bir olciit olarak kullanilabilecegi bildirilmistir (Cebe ve
Varol, 2013; Ozek, 2017). Ik olarak Wilson’un (1983)
985 kadin tizerinde yaptigt calismada; kendine givenme
kisilik 6zelligi ile el 2P:4P orani arasinda zayif negatif
korelasyon tespit edilmistir (Wilson, 1983). Fink ve ekibi
(2004) 50 erkek, 70 kadin tzerinde bes faktor kisilik
envanteri (SFKE) anketini uygulamiglar ve olctiikleri el
2P:4P oranlar ile karsilastirmuslardir (Fink vd., 2004).
Mitsui ve ekibi (2016) 8 yasindaki 1631 (842 erkek,
779 kiz) ¢ocukta el 2P:4P oranini 6l¢ip okul 6ncesi
aktivite envanteri testini uygulamuslar ve erkek ya da
kiz kardesinin olmasi gibi sosyal faktorler etkili olsa da
prenatal hormon duizeylerinin erkeksi tip dimorfik beyin
gelisimi ve davranislar tizerinde en etkin faktor oldugunu
rapor etmislerdir (Mitsui vd., 2016).

Insanin  kisilik ~ 6zelliklerinden s6z  edilirken
genelde kisiligi belirleyen bes temel faktérden sézedilir.
5FKE, disadoniklik, duygusal dengelilik, uyumluluk,
deneyime actklik (zeka/hayal giicii) ve sorumluluk alt
boyutlarindan olusan ve kisiligin degerlendirilmesinde
siklikla kullanilan bir yaklasimdir (Goldberg, 1992).
Lippa (2006) 2000 tniversite 6grencisinin el 2P:4P
oranint Olcip SFKE anketini uygulamislar (Lippa,
2000). Burton ve ckibinin (2013) yaptigt calismada;
el 2P:4P orant degerleri ile uygulanan 5FKE anket
sonuclart karsilastirilmis ve 2P:4P orant erkeklerde daha
dusiik bulunarak acgik olma kisilik 6zelliginin kadinlarda
istatistiki agidan 6nemli oranda yiksek oldugu rapor
edilmistir (Burton vd., 2013). Cebe ve ekibi (2013)
“Testosteron seviyesi sayisal sozel yatkinlig, el 2P:4P
orani ise testosteron seviyesini belirlemede 6nemli bir
etkendir” kurallarina dayanarak Delphi ve Firebird
veri tabaninda hazirladiklart uzman sisteme cektikleri
el fotograflarini yiklemisler ve sag el 2P:4P orant ile
sayisal-sozel-esit agirlik yatkinlik parametreleri arasinda
anlamlt bir iliski oldugu sonucuna varmslardir (Cebe ve
Varol, 2017). Aksu ve ekibinin (2010) 63 (48 kadin, 15
erkek) paramedik program Ogrencisi tizerinde yaptiklart
calismada her iki elin 2P:4P orani 6l¢im verileri ile
Melbourne Karar Verme Olgegi, Schutte Duygusal
Zeka Olgegi, Is Ortami Stres Olgegi, Empati Olcegi
ve 5FKE test sonuglarini karsilastirmislardir (Aksu vd.,
2010). Kog ve Cetli (2019) 204 (102 kadin, 102 erkek)
tniversite 6grencisinin yer aldigt calismalarinda elde
ettikleri sag sol el 2P:4P orani, yiz uzunlugu ve genisligi,
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boy ve agirlik 6l¢im verileri ile Buss-Perry saldirganlik
Oleegi uygulama sonuglart arasinda anlamh bir iligki
bulamamuslardir (Kog ve Cetli, 2019).

Hasta agisindan hekim, saglik sorunlarint her ttrla
Ozeliyle paylasti1, onu en iyi anlayan ve tedavi etme
yetenegine en ¢ok inandigi kisidir denilebilir. Bu durum,
hekimlik ile ilgili calismalar1, medikal antropoloji alaninda
onemli bir konu haline getirmektedir (Can, 2017). Son
yillarda maliyeti distik ve basit teknikler kullanilarak
Olctlen el 2P:4P oranlart ile deneysel psikoloji, spor
ve saglik bilimleri alanlarinda gesitli hastaliklarin risk
gruplarinin tayini, tan1 ve takibi arasindaki iligki oldukca
énemli bir calisma konusu haline gelmistir. Ozkan ve
ckibi (2018) 400 Tip-2 Diyabet hastast ve 400 saglikli
birey tzerinde bazi antropometrik Ol¢timleri (boy,
agirthik, el 2P:4P oranr) karsdasurmiglar ve 2P:4P
oraninin dogumdan sonraki diyabet hastaligt gelisme
risk diizeyinin belirlenmesinde kullanilabilecek bir 6lgtt
oldugunu rapor etmislerdir (Ozkan vd., 2018). Demirci
ve Oztop (2015) 8-15 yas araliginda dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (40 erkek) ve kontrol grubu
(40 erkek) olan 80 birey tzerinde yaptiklart ¢alismada
hasta ¢ocuklarda agresyon seviyeleri ile parmak orant
arasinda negatif bir korelasyon oldugunu bildirmislerdir
(Demirci ve Oztop 2015). Vladeanu ve ekibi (2014)
Alzheimer hastast ve kontrol grubu olarak 20’ser hasta
tzerinde yaptiklart calismada dustik parmak oranina
sahip bireylerin Alzheimer’a yakalanma riskinin daha
yuksek oldugunu rapor etmislerdir (Vladeanu vd., 2014).

Literattr bilgilerinden yola ¢ikilarak 5FKE kisilik
Ozelliklerinin 6grencilerin akademik performanslarini
belirlemede kullanilabilecegi ve faydali sonuglar elde
edilebilecegi ileri strdlebilir. Bilindigi tizere hekimin
kisilik 6zellikleri ve duygulanimlarinin yonii de akademik
basarinin yanisira hekim-hasta, hekim-hekim ve hekim-
toplum iliskileri acisindan da ¢cok 6nemlidir. Literatiirde
tip fakiltesi 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile yapilmis
cok az sayida yayin mevcuttur ve olan yaymlar da sag
ve sol el 2P:4P oranlart ile pozitif-negatif duygulanim
arasindaki iliskiyi sorgulamamistir. Oysa hekimlik
pratigine en ¢ok yansiyan ve belki de erken dénemde
tespit edebilirsek egitimle duzeltebilecegimiz alanlardan
biri budur. Preklinik tip 6grencileri tizerinde yapilan bu
calismada, cinsiyet hormonlarinin 2P:4P orani izerindeki
etkinliginin ve bu oran ile pozitif-negatif duygulanimlar
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.

Gere¢ ve yontem

Kesitsel, tanimlayict tipteki bu ¢alisma 2017-2018
akademik yilinda Tip Fakiiltesinde okumakta olan 1.
sinifta 255 (159 kadin, 96 erkek); 2. smufta 187 (107
kadin, 80 erkek) ve 3. simifta 51 (29 kadin, 22 erkek)
Ogrenci uzerinde yapimistir. 18-30 yas araliginda 493
preklinik tip 6grencisinin yer aldigr calismaya sag veya

sol elinde sakatlik, parmak eksikligi veya eline cerrahi
midahale yapilmis Ogrenciler ile yabanci uyruklu
ogrenciler (uygulanacak olgekler iyi bir dil hakimiyeti
gerektirdiginden) dahil edilmedi. Arastirmanin etik onay1
Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Ilag ve Tibbi Cihaz Dist Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
alindi (Karar No: 2018/1218).

Bilgilendirilmis onam formunu imzalayan génilla
ogrenciler c¢alisma icin tasarlanmis anket formunu
doldurup her iki el 2. ve 4. parmak uzunluklarinin
Olcilmesi i¢in Anatomi Anabilim Dali 6grenci
laboratuvarina alindi. Onceki calismalarda  6nerilen
dogrultuda metakarpofalangeal eklemin volar (6n, el
ayast) yuzindeki proksimal kivrimdan parmak ucuna
kadar dijital kumpas yardimiyla 6l¢tldi. Ayrica, 50 cm
yukseklikten dijital fotograt makinesi ile cekimler yapilip
Image] 1.50 siiriimii dijital 6l¢tim programi kullanilarak
ikinct bir 6l¢iim daha yapildi. Yapilan iki 6l¢imde elde
edilen degerlerin ortalamast belitlenip her iki el 2P:4P
oranlari tespit edildi. Ayrica dijital baskil yardimiyla boy
ve kilo 6l¢iimii yapildi ve viicut kitle indeksi (VKI=kg/
m?) hesaplandi.

Calisma icin hazirlanan anket formu kisa
sosyodemografik bilgiler ile Geng6z (2000) tarafindan
Turkceye wuyarlanip, gegerlik glvenilirlik ¢alismast
yaptlmis olan “Pozitif-Negatif Duygu Olcegi (PANAS)”
ve Goldberg tarafindan gelistirilmis olan “Buyik
Bes Kisilik Ozelligi” temelinde “Bes Faktorlii Kisilik
Envanteri Kisa Formu (BPKE-K)’nu icermektedir
(Goldberg, 1992; Gengoz, 2000).

Pozitif-Negatif Duygu Olcegi (PANAS)

On porzitif, 10 negatif duygu ifadesi icermektedir. Besli
Likert ile 1 (Cok az veya hi¢) — 5 (Cok fazla) arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en az ve en

cok puanlar her bir duygu icin 10-50 puan arasinda
degismektedir (Gengoz, 2000).

Bes Faktorlii Kisilik Envanteri Kisa (BFKE-K) Formu
John ve Srivasta (1999) tarafindan gelistirilmis olan 44
maddelik Olcekte diz ve ters kodlanan ifadeler vardir.
“T” ters ifadeyi anlatmaktadir. Olcekte Disadéniikliik;
1, 0T, 11, 16, 21T, 26, 31T, 36; Uyumluluk: 2T, 7, 12T,
17, 22, 27T, 32, 37T, 42; Sorumluluk: 3, 8T, 13, 18T,
23T, 28, 33, 38, 43T; Duygusal Dengelilik: 4, 9T, 14, 19,
24T, 29, 34T, 39; Deneyime actklik (zeka/hayal giict):
5, 10, 15, 20, 25, 30, 35T, 40, 41T, 44 ifadeleri ile alt
boyutlara ayrilmaktadir (John ve Srivasta, 1999).

istatistiksel analiz

Calismada elde edilen verilerin analizleri SPSS 22.0
programi kullanilarak yapildi. Tanmmlayict istatistikler
igin sayl, yuzde, ortalama (Orz) ve standart sapma (55);
saytsal degiskenler icin parametrik testler (Student
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Tablo 1. Katslumeilarin boy, kilo, viicut kitle indeksi, el parmak olgiimleri ve demografik ozellikleri

Kadin Erkek Toplam
Ort. (SS) Ort. (SS) Ort. (SS) P
Yas 19,65 (1,43) 19,91 (1,62) 19,76 (1,52)
Boy (m) 1,64 (0,05) 1,77 (0,006) 1,69 (0,08)
Kilo (kg) 57,99 (8,24) 75,84 (12,35) 65,16 (13,35)
VKi 21,41 (2,83) 23,85 (3,89) 22,39 (3,50)  <0,001
El parmak uzunlugu dl¢iimii
Sag el 2. parmak 68,31 (4,01) 72,83 (4,19) 70,12 (4,64)  <0,001
Sag el 4. parmak 67,33 (3,99) 74,57 (4,23) 70,24 (5,41) <0,001
Sag el 2./4.parmak orant 1,01 (0,02) 0,97 (0,02) 0,99 (0,03) <0,001
Sol el 2. parmak 68,21 (3,88) 73,19 (4,18) 70,21 (4,69)  <0,001
Sol el 4. parmak 66,51 (3,90) 73,48 (4,20) 69,31 (5,28)  <0,001
Sol el 2./4.parmak orani 1,02 (0,02) 0,99 (0,02) 1,01 (0,03) <0,001
Cinsiyet [%/(n)] 59,8 (295) 40,2 (198) 100 (493)
Okudugu sinif [%/(n)]
1.sinuf 32,2 (159) 19,5 (96) 51,7 (255)
2.s1nif 21,7 (107) 16,2 (80) 37,9 (187)
3.s1nif 5,8 (29) 4,5 (22) 10,3 (51)
Anne egitimi [%/(n)]
Ortadgretim ve altt 39,5 (195) 27,8 (137) 67,3 (332)
Yiksek6gretim ve dsti 20,1 (99) 12,5 (62) 32,6 (161)
Baba egitimi [%/(n)]
Ortadgretim ve altt 19,8 (98) 16,9 (83) 36,7 (181)
Yiksekégretim ve dsti 39,9 (197) 234 (115) 63,3 (312)

ttesti, One-way ANOVA) uygulandi. Ayrica Pearson
Korelasyon Analizi ile veriler arasindaki iliski arastirilds.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular
Calismada yas ortalamalari 19,76 (§5=1,52) olan 493
(295 kadin, 198 erkek) 6grencinin verileri degerlendirildi.
Bu ogrencilerin %51,7’s1 (n=255) 1. sif, %40,2’i
(n=198) erkek, %067,3unin (n=332) anne egitimi
ortadgretim ve alt, %63,3’iniin (n=312) baba egitimi
yuksekogretim ve tstii diizeydeydi. Cinsiyetler agisindan
bakildiginda boy, kilo, VKI, sag ve sol el 2. ve 4. parmak
uzunluklart erkeklerde, sag ve sol el 2P:4P oranlarn
ise kadin cinsiyette anlamli dizeyde ylksek bulundu
(p<0,001). Katilimcilarin boy, kilo, VKI ve parmak
uzunluk 6lgimleri ve demografik 6zellikleri Tablo 1’de
gosterilmektedir. Erkek 6grencilerde anlamli dizeyde
yitksek bulunan VKI ile el 2P:4P oranlari arasinda
istatistiki agidan anlamlt bir iligski saptanmadi.
Calismada PANAS  Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayist 0,755, BFKE-K Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsay1s1 0,763 olarak hesapland.

CGalisma grubunun PANAS-Pozitif Duygu Puani
Ort.=30,07 ve §5=7,16; BFKE-K Puani ise Or£=97,02
ve S§=13,69 puan olarak belirlendi. Kadinlarda
PANAS-Pozitif Duygu Puant 07£=29,09 ve §§=7,33,
erkeklerde Or£.=31,53 ve $5=6,65 olarak bulunurken,
PANAS-Negatif Duygu Puani kadinlarda Orz=19,33
ve $5=06,31, erkeklerde Or2.=22,10 ve S5=7,75 olarak
tespit edildi ve gorildigu gibi her iki duygu puan
erkeklerde anlamli olarak yiksek bulundu (p<0,001).
BFKE-K alt 6l¢eklerinden uyumluluk puant kadinlarda
(Ort.=31,71, §5=4,37), erkeklere (Or£=30,31, §5=4,83)
gore anlamli diizeyde yuksekti (p<0,001). PANAS-
Pozitif Duygu Puani 3. sinif 6grencilerinde Or£.=33,41
ve $5=7,89 olarak tespit edildi ve 1. ile 2. siuf
ogrencilerinin  aldiklari puanlardan anlamli duzeyde
yuksek bulundu (p<0,001). Katiimcilarin BFKE-K ve
alt Slcekleri (Disa donuklik, Uyumluluk, Sorumluluk,
Duygusal dengelilik-Nevrotiklik, Deneyime agiklik)
ortalama puanlart sirastyla  Or£=97,02, S$5=13,69;
Ort.=24,19, §5=4,75; Ort.=31,15, §5=4,61; Or£.=29,37
$85=5,12; Or£.=24,06, §5=5,25 ve Or£.=33,52, §§=6,32
olarak belirlendi. BFKE-K toplam puani ve diga
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dontklik puani 3. smuf Ogrencilerinde Orz=100,50,
S$85=15,4 ve Ort.=206,73, §5=5,52 puan olarak hesapland:
ve 1. ile 2. siuf Ogrencilerinin puanlarina gore anlamlt
diizeyde yiiksek bulundu (sirasiyla p=0,006; »p=0,002).
Ayrica annelerinin egitim diizeyi yiksekdgretim ve
Usti olanlarin disa dontklik puanlart Orz=24,88 ve
$85=5,17 puantyla diger gruba goére istatistiki agidan
anlaml duzeyde yiksek olarak tespit edildi (p=0,023).
Tablo 2de PANAS, BFKE-K ve alt O6lgekleri
puanlarinin katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore
karsilastirilmast belirtilmektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin sag-sol el 2P:4P
oranlart ile PANAS ve BFKE-K puanlart arasindaki
iliskiyi degerlendirmek icin Pearson Korelasyon Analizi
yapildi. Sag el 2P:4P oranlant ile PANAS-Pozitif
Duygu Puani arasinda negatif yonde zayif korelasyon
(r=-0,1006, p=0,018), PANAS-Negatif Duygu Puani
arasinda negatif yonde cok zayif korelasyon (r=-0,087,
$=0,052) ve BFKE-K Puant arasinda pozitif yonde
zayif korelasyon (r=0,090, p=0,045) saptandi. Sag el
2P:4P oraninin sol ele gére uyumluluk puant ile daha
kuvvetli pozitif korelasyon (sag, /=0,126, p=0,005;
sol, 7=0,091, p=0,043) gosterdigi tespit edildi. Ayrica,
sol el 2P:4P oranlari ille PANAS-Negatif Duygu Puani
arasinda negatif yonde ¢ok zayif korelasyon (r=-0,090,
$»=0,046) bulundu. Tablo 3 sag-sol el 2P:4P oranlar
ile PANAS, BFKE-K ve alt olgeklerine ait puanlar
arasindaki korelasyonu gostermektedir.

Tartisma

Antropoloji  bilim dalinda kullanilan antropometri
cok cesitli sektdrlerde kullaniir. Ornegin ergonomi
alaninda isin insana, insanin ise uyumunu saglama, temel
(anatomi) ve klinik tip bilimlerinde bazi hastaliklarin
tanist ve saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi ve 6zellikle
spor alaninda bireyin yatkin oldugu spor dalinin
belirlenmesine yonelik yapilan c¢alismalarda uzun
yillardir faydalanilan bir tekniktir (Akin vd., 2017; Kog
ve Cetli, 2019). Literatiirde, antropometrik bir 6l¢im
olan insan el 2P:4P oraninin cinsiyet hormon diizeyinin
guvenilir bir belitleyicisi oldugu ve bilissel yetenekler,
duygusal zeka, sayisal/sézel dallara yatkinlik, kisilik
Ozellikleri ve akademik performans ile pozitif ya da
negatif anlamli bir korelasyon gosterdigi belirtilmektedir
(Cebe ve Varol, 2017; Ozek, 2017). Son yillarda yapilan
calismalarda, parmak uzunluk oranlar ile kisilik 6zelligi
arasindaki bagintilarin  kadinlarda erkeklerden daha
gicli oldugu, erkeklerin kadinlara gére iddiali olma,
benlik saygisi, acik fikirlilik, deneyime agiklik, heyecan
arama boyutlarinda daha etkin oldugu belirtilmektedir
(Fink vd., 2004; Burton vd., 2013; Tatar vd., 2017).
Sahip olunan bilgi birikimi ¢ercevesinde; egitim
sisteminde bireyin pozitif ve negatif duygularini kontrol
edip yonetebilmesi ve 6grencinin bir konuyu nasil ve ne

oranda daha iyi Ogrenebileceginin tespit edilebilmesi
icin hem bireye 6zgl fiziksel 6zelliklerin hem de ilgi,
yetenek, zeka ve Kkisilik Ozelliklerinin gbz Ontnde
bulundurulmas: gerekmektedir. Sosyal psikolojide
pozitif duygulanimlarin bireyin ihtiya¢ duyanlara yardim
olasiligint artirdigt belirtilmektedir ki bu da bir hekim
aday1 icin cok 6nemlidir.

Ulkemizde medikal antropoloji alaninda yapilan
calismalara bakiddiginda hekimlerin fiziki ve kisilik
Ozellikleri arasindaki iliskiyi konu alan arastirmalarin yok
denecek kadar az olmast dikkat ¢ekicidir. Hekimin ruh
ve beden sagligt ile bunlart etkileyen faktorler arasindaki
iliskinin arastirilmast ttbbi alanda gelismelere olanak
verdigi gibi hasta-hekim iligkisini de optimum seviyelere
yukseltir. Hekimlerin kisilik 6zellikleri, olumlu-olumsuz
duygulanimlari, empati, anlayis ve Ozanlayts diizeyleri
hasta hekim iligkisini, saglk hizmetlerinin kalitesini
ve ckonomik yikini etkileyen onemli faktorlerdir
(Karaoglu ve Seker, 2011; Deniz vd., 2012; Can, 2017,
Ozek, 2017). Yine literatiirde iiniversite 6grencilerinin
sag ve sol el 2P:4P oranlarn ile kisilik 6zellikleri, pozitif-
negatif duygulanimlarini aragtiran  bazt caligmalar
olmasina karsin hekim adaylarini konu edinen yayina
rastlanamamistir. Bu  tir calismalarda elde edilen
verilerle farkindalik olusturma, egitimle 6grencilerin bazt
kisilik 6zelliklerini ve duygulanimlarini degistirebilmek
mumkundir (Deniz vd., 2012).

Calismada sag ve sol el 2. ve 4. parmak uzunluklarinin
erkek 6grencilerde, sag ve sol el 2P:4P oranlarinin ise
kiz ogrencilerde anlamli derecede ylksek saptanmis
olmast literatirdeki calisma sonuclari ile benzerlik
gostermektedir (Fink vd., 2004; Aksu vd., 2010; Burton
vd., 2013; Tatar vd., 2017, Cebe ve Varol, 2017).
Calismamizda cinsiyet hormonlarinin 6l¢im degerleri
ile ilgili bir karsilastirma yapilmamis oldugundan sadece
bulgularin genel literatiir bilgisi ile uyumlu oldugunu
soylemek mumkindir. PANAS-Pozitif ve Negatif
Duygu Puanlarr’nin erkek 6grencilerde kiz 6grencilerden
anlamlt derecede yuksek olmast ve sag el 2P:4P orani ile
PANAS-Pozitif Duygu Puani arasinda negatif yonde
korelasyon saptanmis olmast ¢alismanin en Onemli
bulgularindandir. Her bireyde hem negatif hem de
pozitif duygulanimin mevcut oldugu ancak genellikle
birinin daha baskin oldugu ifade edilmektedir. Ancak
bilinen diger bir gercek kadinlarin duygularini daha rahat
ifade edebildikleri, empatik egilimlerinin daha yiksek
oldugudur ve bizim ¢alismamizda kiz 6grencilerde sag
el 2P:4P orani erkeklere gére daha yiliksek bulunurken
PANAS Pozitif Duygu Puant disik olarak tespit edildi.
Bizim ¢alismamizla uyumlu olarak, Aksu ve ekibi (2010)
48 kadin ve 15 erkek universite 6grencisinin yer aldigi
calismalarinda sol el 2P:4P orani dusik ¢ikan grupta
dikkatli karar verme, yenilige aciklik puanlarinin, sag el
2P:4P orani dusiik olan grupta Gstrojeni baskin gruba
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gore duygulart degerlendirme, sorumluluk, kararhlik
puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Her iki el 2P:4P orami disiik ¢tkan grupta dikkatli
karar verme, duzenlilik, sorumluluk, kararlilik, analitik
dustinme ve duyarlilik puant yiiksek bulunmustur (Aksu
vd., 2010). Fink ve ekibinin (2004) calismasinda tim
bireylerde duygusal dengelilik 6zelligi sag el 2P:4P orant
ile porzitif korelasyon gosterirken, erkeklerde sol el
orant ile de porzitif iliski bulunmustur (Fink vd., 2004).
Lippa (2006) 2P:4P oraninin deneyime agiklik ile pozitif,
disadoniklik ve uyumluluk (agreeableness) ile negatif
korelasyon gosterdigini, ayrica nevrotik kisilikle iligkili
olmadigini tespit etmistir (Lippa, 2006). Ozek (2017)
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri béliimiindeki 42
kadin ve 46 erkek 6grenci tizerinde yaptigt ¢alismada sol
el 2P:4P orani ile 6grenme stillerini anlama boyutu ve
sag el 2P:4P orani ile 6grenme stillerini isleme boyutu
arasinda anlamlt bir iliski bulmustur (Ozek, 2017). Tatar
ve ekibi (2017) 18-27 yas araliginda 310 kadin tzerinde
yaptgt calismada 5FKE anketini uyguladiktan sonra sag
ve sol el 2P:4P oranlarint tespit ederek aralarindaki
korelasyonu bildirmislerdir.

PANAS-Pozitif  Duygu  Puaninin = 3. siuf
ogrencilerinde 1. ile 2. smuf Ogrencilerinin aldiklar
puanlardan anlamli  diizeyde yiksek olmasi yiz
guldirtcidir. Bu sonu¢ Puthran ve ekibinin (2016)
sonuglart ile uyumludur. Ekip tip 6grencilerindeki
depresyonun prevalansina yonelik 23 tilke de yapilan
calismalari analiz etmisler ve depresyon i¢in tim
calismalarda elde edilen degerlerin ortalamasini %28
bulmuslardir (Puthran vd., 2016). Ayrica, depresyon
oraninin 1. smufta anlamlt 6l¢tide daha ytiksek olurken
Ust siniflarda azaldigini ve kadinlarda erkeklere gore
daha fazla goérildigini rapor etmislerdir (Puthran
vd., 2016). Pozitif duygulanim akil sagligi, yeterlik
duygusu, sosyal iliskilerde doyum artist ile iliskili olup
egitimle desteklenebilir ve stregenliginin saglanmasi
negatif duygulart dengeler (Karaoglu vd., 2012; Puthran
vd., 2016). Negatif duygulanima sahip bireylerin
ofke, nefret, kiicimseme, sugluluk duygusu, korku ve
depresyon yasamaya egilimli oldugu belirtilmektedir.
Pozitif duygularin yeni ve yaratict kesiflere, fikirlere
tesvik ettigi ve bu yolla fiziksel, entelektiel, sosyal ve
psikolojik kaynaklarla gelisen bireyin bas etme ve hayatta
kalma becerilerinin de arttig1 sdylenmektedir (Karaoglu
vd., 2013). Calismamizda 3. siuf 6grencilerinde egitim
streci zorlugunun artisina karsin pozitif duygulanimda
artts gorulmesi egitimle bu duygularin desteklenerek
arttirilabilecegini gostermektedir. Ayrica, demografik
Ozellikler arasinda yer alan anne egitim diizeyi,
yuksekogretim ve Usti olanlarin disa doniiklik puant
(Ort.=24,88, SS=5,17) diger grubun puanmna gore
istatistiki agidan anlamli diizeyde yiiksek olarak bulundu
(»=0,023). Elde ettigimiz bu veri, bize kisilik 6zelliklert
tzerindeki cevre etkisinin Onemini gostermektedir.

Pozitif duygulanim hekim-hekim ve hekim-hasta
iliskilerinin sagliklt ve dengeli olmast agisindan oldukea
6nemlidir ve profesyonel olmalarint bekledigimiz hekim
adaylarinin saglik hizmeti kaynaklarini verimli bir sekilde
kullanmasint saglar (Karaoglu vd., 2013).

Cebe ve ckibinin calismasina benzer olarak elde
ettigimiz sonuglar el 2P:4P oraninin kisilik 6zelliklerini
belitlemede etkin oldugunu gostermektedir (Cebe ve
Varol, 2017). Bu konuda farkli yontemler kullanilarak
yapilacak calismalar preklinik tip 6grencilerinin el 2P:4P
oranina bakilarak hangi uzmanlik alanlarina yatkin
olduklarinin tespit edilebilmesine ve buna uygun bir
egitim sistemi olusturularak bireylerin kariyer hedeflerini
bu yonde planlamalarina imkan saglayacaktir. Insan
saghiginin korunmasi ve tedavi edilmesi alanlarinda
saglik hizmeti sunan hekimlerde akademik performansin
artmast tip bilisimi alaninda biyomedikal bilginin
saklanmast, ulasiimasi ve yonetimini daha etkin ve hizli
olmasina katki saglayacaktir. Universite 6grencileri
ile yapilan calismalar nevrotiklik, gelisime aciklik,
uyumluluk ve 6z disiplin/sorumluluk ile akademik
performans arasinda olumlu bir iligki oldugunu ifade
etmektedir (Fink vd., 2004; Aksu vd., 2010; Burton vd.,
2013; Tatar vd., 2017; Cebe ve Varol, 2017).

Calismaya sadece 1. ve 2. siuf tip Ggrencilerinin
dahil edilip tst siniflarin davet edilmemesi ¢alismamizi
sinirlandirmustir. Bu kisitlilik, yas araliginin daralmasina
neden olmustur. Ayrica,az sayidaki 3. sinif 6grencilerinde
disa donuklik puaninin digerlerinden daha yuksek
bulunmasi gbéz 6niine alindiginda Gst siniflarin dahil
edildigi bir ¢calismanin daha anlamli sonuglar verebilecegi
dustunulmektedir.

Sonu¢
Saglik, bireyin kendisiyle barisik olmasi, sorumluluklarini
yerine getirmesi ve sosyokdltiirel sorunlarla basa
ctkabilmesidir. Hastalik ise sagligin siregenligindeki
kalict ya da gecici bozulmadir ve tedavisine iliskin
uygulamalarda insanin kisilik, davranis ve deneyimlerini
etkileyen faktorler g6zontnde tutulmalidir. Saglk ve
hastaliklarin olusumuna neden olan faktorleri hem tibbi
hem de kiltiirel bir bakis agist ile ele alan uygulamali
medikal antropoloji, hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavi
edilmesini hedefleyen tip alaninda olduk¢a 6nemli bir
yere sahiptir. Medikal antropoloji alaninda yapilan
calismalarin olusturdugu farkindaliklar sayesinde doktor
adayina yetenek, yatkinlk ve kisilik 6zelliklerine uygun
daha iyi bir tip egitimi verilebilir. Saglikli hasta-hekim ve
hekim-hekim iliskisi hastaliklarin tani-tedavi stirecine ve
tibbi bilgi tiretimine olumlu diizeyde katk: saglar.
Sagligin korunmasi ve hastaliklarin 6nlenmesinde
birincil derecede gbrev alacak hekim adaylarini iceren
bu c¢alismamizda elde ettigimiz veriler, cinsiyetin
sekonder gostergesi olan el parmak antropometrisi ile
kisilik 6zellikleri arasinda 6nemli Slctide bir korelasyon
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oldugunu gostermektedir. Bu verilerin, preklinik tip
ogrencilerinde el parmak uzunluklart orant ile kisilik
Ozellikleri ve pozitif-negatif duygulanimlar arasindaki
iliskiyi konu alan ya da ilgili olan calismalara bir veri
tabant olusturmasint ve bu konuda bir farkindalik
olusturarak daha genis capta ve farkli 6zellikleri iceren
arastirmalara yol gostermesini umuyoruz.
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