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Bu calisma kent tasarimi yaparken ¢ocugun kent icindeki rolinin énemine deginilmistir. Makale de ilk olarak ¢ocuk,
kent, cocuk dostu kent gibi kavramlar agiklanmistir. Cocuklarin oyun alanlarinin tasarimi, mesafe uzaklhgi gibi etmenlerin
gocugdun tim yasamina nasil etki ettigi ele alinmistir. Farkli yas gruplarina farkli yeteneklere sahip gocuklarin ortak oyun
alanlarinda birlestiriimesi, herkes igin erisilebilir bir tasarimin énemi Gstliine durulmustur. Zaman icinde kentteki hizl
insan populasyonunun artigi yesil alanlarin ve agik oyun alanlarinin azalmasina yol agmasi zihinsel gelisim ve bedensel
gelisimin olumsuz ydnde ilerlemesine yol agmistir. Oyunun gocuk igin anlami, énemine deginilmistir. Sokak kultird
artan trafik, kalabaliklasma gibi nedenlerle yok olmustur. Yeniden canlandirmak igin alinan 6nlemlere deginilmistir.
Tasarimcinin kendi ¢ocuk oldugu déneme ait sorunlarini ele alarak bunlari gelistirerek tasarim yapmasi, cocugu kentle
birlestiren oyun mekanlari olusturmalidir.
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ABSTRACT

In this study, the importance of the child’s role in the city was mentioned while designing the city. In the article, firstly,
concepts such as child, city and child friendly city are explained. How the factors such as the design of the playgrounds
of the children, the distance of the distance affect the whole life of the child are discussed. The importance of a design
that is accessible to everyone is emphasized by combining children of different ages with different abilities in common
playgrounds. The increase in the rapid population of people in the city over time led to the decrease of green areas
and open playgrounds, and it led to the negative development of mental development and physical development. The
meaning and importance of the game for the child are mentioned. Street culture has disappeared due to increased traffic
and crowding. The measures taken to revive are mentioned. The design of the designer by addressing the problems of
the period when he was a child and designing them must create playgrounds that connect the child with the city.
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1. COCUK VE KENTLESME KAVRAMLARI

1.1. Cocuk Kavrami:

Cocuk, genellikle bebeklik ve ergenlik caglari arasinda bulunan insana denir. Zaman sinirlamasi net sekilde
yapilmamaktadir. Goreceli bir kavram olmasina ragmen Birlesmis Milletlerin raporunda 0-18 yas arasindaki
insanlar ¢cocuk olarak kabul edilmektedir.

Cocuk ve haklarini incelemek istedigimizde ilk bakmamiz gereken belge Birlesmis Milletler Genel Kurulu
tarafindan 20 Kasim 1989 tarihindeki Cocuk Haklarina Dair S6zlesmedir. Bu sozlesmeye gére on sekiz
yasina kadar her insan ¢ocuk sayilimaktadir. (Madde 1) Turk Medeni Kanunu’na goére de resitlik yasi Turkiye
Cumbhuriyetinde de on sekizdir.

Cocuk haklarina gore sehir, kent dizenlemeleri yapiimalidir. Cocuklarin sifir on sekiz yas araliginda oldugunu
dusindrsek onlari korumayi amaglayan sehir planlamasi yapilmalidir. $Sehir planlamasinin da yani sira hukuk
planlamasi da buna gére yapilir. Gelismis her tlke hukuk planlamasini ¢ocuklarin batin haklarini gézeterek
hazirlamalidir. Cocuklar her millet icin dnemli bir 6gedir. Gelecedin sekillendiricilerinin kent icindeki rollerini
g6z ardi etmemeliyiz. Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal ATATURK’de gocuklar igin, “Vatani korumak, ¢ocuklar
korumakla basglar.” “Ey ylkselen yeni nesil, gelecek sizindir. Cumhuriyeti biz kurduk; onu ylkseltecek ve
surdurecek sizlersiniz!” gibi dnemli sdzler séylemistir. Ulu Onder Atatiirk’iin bu sézleriyle de gocuklarin kent,
yasam icindeki 6nemini gérmekteyiz.

1.2. Kentlesme Kavrami:

insanlarin kdyden kente go¢ etmesiyle kentlesme kavrami ortaya gikar. insanlar igin zaman iginde kent daha
kullanigh hale gelmistir. Sosyal olanaklarin olusu, egitim, saglik olanaklarinin daha kolay olmasi, yollarin
kullanighhgr gibi etkenler insanlarin kente gé¢ etmesini saglar.

Kentlesme hareketlerini bircok neden olusturur. Bunlara 6rnek olarak ekonomik nedenler, siyasi nedenler,
teknolojik gelismeleri verebiliriz. Kentlesmeyi Turkiye'deki roline bakmak istersek 1950’lerden sonra
koylerden kente ¢ok hizli bir gé¢ baslamistir. Bunun nedenlerini makinelesmeyle ortaya ¢ikan kdydeki issizlik,
dusik kazang saglama, iglerin mevsimlik olugu, egitim, saghk gibi hizmetlerin kdyde yeterli olmayisi, daha
¢ok geng nifusa hitap eden tiyatro, sinema gibi sosyo-kiultirel etkinliklerin kdyde gerceklestiriimemesi olarak
siralayabiliriz.

2. GOCUK VE KENT iLiSKiSi

“Kentsel niufus oranlarini inceledigimizde ¢ocuklarin blyik bir alan kapladigini gérmekteyiz. Bebek, ¢ocuk
ve yaslilar niifusun yaklagik %37,5'ini kaplamaktadir.” (TUIK, 2012) Ancak kent planlamasi yapilirken en ¢ok
ihmal edilen de ¢ocuklarin kentle olan iligkisidir. Bunu zaman gectikge gocuklarin sokaklar, bahgelerden kapali
bir mekana gegmesinden anlamaktayiz. Cocuklar yakin ¢evresinde guvenli acik alanlara sahip dedgillerdir.
GUn gectikce kalabaliklasan yollar, biylyen binalar, artan araba yogunlugu ¢ocuklari eve itmektedir.

Cocuklarin yas, guc gibi 6zellikleri sebebiyle toplum icinde korunmasiz ve dezavantajli bir konumdadirlar.
Cocuklar yetiskin bireylere oranla daha farkli, genig, guvenli mekanlara ihtiya¢ duyarlar. Cocuga ait
olusturulacak yapilar egitimi, saghgi, kalttirG igcinde bulunduran kamusal mekanlar ve oyun oynayabilecekleri
acik alanlardir. Cocuklari her yas grubuna gére ayri ayri degerlendirip mekan tasarimi yapilmalidir. Yasi
artan bireyler giderek toplumun bir pargasi haline de geldigi unutulmamalidir. Mekan tasariminda etkin
rol oynayan devlet, egitimci, tasarimci eskiden bir ¢ocuk oldugunu unutmamalidir. Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme ¢ocugun dinlenme, bos zaman dederlendirme, yasina uygun etkinliklerde bulunma, kultir ve
sanatsal yasama 6zendirme gibi haklar tanirlar. Cocuklar i¢cin bog zamani degerlendirme, dinlenme, sanata
ve kulture iligkin etkinliklere katilma konusunda uygun ve esit firsatlarin saglanmasini tesvik ederler. (Madde
31)

87



Siirdiirilebilir Miihendislik Uygulamalarn ve Teknolojik Gelismeler Dergisi 2020, 3(2): 86-91

Kentin kiguk bir bolimunt dahi incelesek bile gérecegimiz sey c¢ocuklara ait alanlarin ne kadar yetersiz
oldugudur. Ginimuzde giderek artan betonarme yapilasma c¢ocuklara ait park alanlarinin yok olmasina yol
acmistir. Bu yapilasmanin hizh artisi gelecek nesillere birakacagimiz ¢ocuklarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu
dogal ¢evrenin tahribine de yol agmaktadir. Egitimin tek dizelesmesi, var olan bircok devlet okulunda yesil
alan dahi bulunmamasi bizi en ¢ok endiselendiren seylerden biri olmalidir. Oyun, ¢ocuklarin sosyallesmesini,
paylasimci bir insan olmasini, gevresiyle iletisimi nasil kuracagini géstermesini ve tabi ki beden gelisimini,
ilgi alanlarini fark etmesini, hayal glcind kullanmasini saglar. Ancak oyun alanlari gocuklarin yas gelisimine
uygun hazirlanmalidir. Saglikl bir 15 yasinda ¢gocugun 3-4 yas araligindaki ¢ocukla ayni alanda oynamasi
beklenmemelidir. Bireylerin istek, yas, ihtiya¢ gibi etkenleri dikkate alinip tasarlanmalidir. Bu sayede gocugun
aitlik kavrami da ortaya ¢ikmaktadir. Kendini glivende hissettigi bir ortam saglanmis olacaktir.

Birbireyin karakterini olugturdugu, hayatini sekillendirecegi, yeteneklerini kesfedecegi en 6nemliyas arahdi sifir
on sekiz yas arasidir. Turkiye'de kentsel yasami incelersek bir gocugun suca itiimesini saglayacak ekonomik,
sosyolojik, psikolojik bircok etmen vardir. Cocuklar g¢evresindeki mekanlardan oldukca etkilenmektedir.
Cocugun ait hissettigi evi merkez alarak disunursek yakin ¢gevresindeki tim mekanlari iletisimi gtcli, gavenli
alanlar tasarlanmalidir. Mutlu, kendini glvenli bir yere ait hisseden gocugun etkilenecegi olumsuz ézellikleri
en aza indiririz.

Cocuklarin oyun alanlarini agik mekanlar ve kapali mekanlar olarak ikiye ayirabiliriz. Bundan en erken 10 yil
Oncesine bakarsak ¢ocuklarin eskiden acik mekanlarda oyun oynarken giinimuzde gevrenin olumsuz etkisi,
artan trafik gibi sebeplerle gocuk oyun alanlari kapall mekanlara déniismistiir. Onceden bahge, sokak, avlu,
bos arazi, bag, kir, cami 6nu, agaclik alanlar, kaldirnmlar ¢ocuklar i¢in bir oyun alani olusturmustur. Zaman
icinde ¢ocuklarin kapali alanlara hapsolmus duruma gelmesi ¢ocugun zihinsel, bedensel gelisimini olumsuz
yonde etkilemektedir.

Cocuk oyun alanlarini amaglarina gére ve blyuklUklerine gére oyun alani olarak siniflandirmak mimkandar.
Oncesinde séyledigimiz gibi oyun alanlari cocuklarin istek, ihtiyaglarina gére olusur. Egitim yapilarini gocuklara
sevdirmek ayrica oyunla egitimi de gerceklestirmek icin olusan geleneksel oyun alanlari olusturulmustur.
Geleneksel oyun alaninin iginde salincaklar, kaydirak, dénme dolap, tirmanma oyun aletleri bulunur. Basit
oyun aletleriyle belirli egzersizler yapiimasini amaglar. Cagdas oyun alanlarini incelersek ¢ocuklarin oyun
oynarken heyecan duygusunu da 6ne cikarir. Geleneksel oyun alanlari gibi basit, kolay ¢ézullebilen bir
tasarim yoktur. Farkl ylkseklikleri birbirine baglayan ana yapi sayesinde ¢ocugun kendini bir masal filminde
hissetmesini de saglar. Renklerin canliligi, zit renklerin yaninda yumusak gegisler, oyunun hizindaki ani
inis ¢cikislar cocugun gelisimine katki saglar. Maceraci oyun alanlarini diger oyun alanlarindan ayristiran en
onemli 6zellik sabit duragan olmayistir. Cocugun oyun alaninda gevresini tanimlamasi beklenir. Mekandaki
malzemeleri farkli yorumlar katarak kendisine ait bir oyuncaga cevirebilir. Yaratici oyun alanlarinda amag
tasarim yapmaktir. Cocuklarin gamur, toprak, kil, su gibi malzemeleri kullanarak karsilastigi sorunlara farkl
¢6zumler Uretmesi beklenir. Sabit oyun materyalleri (salincak, kaydirak vb.) ne kadar az kullanilirsa yaratici
oyun alanlari o kadar islevine uygun tasarlanmis olur.

Gunumuzde gelisen olumsuz kent sonuglari ebeveynlerin ¢ocuklarini spora yénlendirmeye tesvik etmistir.
Ebeveynlere gore spor da bir nevi oyun sayilabilir. Ancak ¢ocuklarin oyun tanimi ve spor tanimi birbirinden
cok ayri iki kavramdir. Oyun daha bireysel, eglence igerikli kendilerine ait bir kavramken spor daha kontrolld,
yarisma kavramini igcinde bulunduran bir terimdir.

“Zaman icinde duraganlasan yetigkinleri hareketten uzaklastiran kosullar ayni yetiskinler gibi ¢ocuklari da
hareketten uzaklastirmistir. Cocuklar i¢in sosyallik kavrami artik bilgisayar basina tasinmistir. Bedensel
aktivitelerinyerinionline oyunlaralmistir. Uygunbirortamda sosyallesemeyenbireylergelecek hayatindailetisim
eksikligi, 6zglven sorunu gibi sorunlar yasarken hareket etmeyisi ayni zamanda guiniimiiz tehditi obezite gibi
saglik sorunlarini da ortaya cikarir. Yine kent sorunu olarak ele alacagimiz trafik artigi ebeveynlerin gocuklarin
gunlik hayatindaki 1-2 saatini arag iginde okula ulasmasini saglar. Bu durum yine obezite sorunlarina isaret
eder. Ayni zamanda ¢ocugun kentle etkilesim icinde bulunmasini engeller. Cocugu kentten bu kadar uzak
tutup ergenlik ¢caginda birden bire hayatin igine birakmak ¢ocugun kente dair korkularini tetikler. Avrupa’da
cocuklarin okula aragla gitmesi yasam cevresi ile gocugun iliskisi bakimindan sorgulanarak, ¢ocuklarin okula
yaya olarak ulasimini saglayacak bir yontem geligtirilmistir. “Walking School Bus” yurtyen okul otobusi ya
da yurlyen servis projesi cocuklarin okula yuriyerek gitmelerini hedeflemektedir” (aktaran: Erman, 2014)
Ozellikle kiiglik yas araliginda bulunan cocuklarin ¢evresini taklit ederek ilerledigi kanitlanmistir. Walking
School Bus projesiyle gcocugun cevresini gdézlemlemesini, trafikte nasil hareket etmesini kendi gézlemleriyle
o6grenmesini, sosyal hayata daha ¢ok uyum saglamasini saglar.

88




Siirdiirilebilir Miihendislik Uygulamalarn ve Teknolojik Gelismeler Dergisi 2020, 3(2): 86-91
3. COCUK DOSTU KENT

Cocuklarin gelecegdin yetiskin adaylari oldugunu unutmamak gerekir. Saglikli, mutlu gelisen bir nesil
gelecege olumlu sekil verebilir. Tlrkiye Cumhuriyetinin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatlirk de “Cocuklar
gelecegimizin glivencesi, yasama sevincimizdir. Buglinin g¢ocugunu, yarinin bulyigu olarak yetistirmek
hepimizin insanlik gorevidir.” Sézleriyle ¢cocuklarin birer yetiskin adayi oldugunu belirtmis gelecegi cocuklara
emanet etmistir. Dinyayi ¢ocuklar i¢in uygun bir hale getirmek icin yapilan sézlesmeler, sdylenen her s6z
kenti korunakli, cocuklarin sosyal alanlarina uygun ¢ézimler getirmeyi hedefler. Dlinyadaki tim ¢ocuklar igin
alinan kararlardir.

Kentsel mekanlari ¢ocuk ve yetiskin olarak iki ayri sekilde duslnlrken dinya nifusunun yaklasik ylzde
10’unun engelli bir birey oldugunu g6z ardi etmemek gerekir. Bu %10’luk kesiminin 200 milyonunu ¢ocuklar
olusturur. Su an yapilan sehir planlamasinda ¢ocuklar icin olumsuz sartlara sahip kent 6zellikleri “engelli
cocuklar” icin ¢cok daha olumsuz sartlara sahiptir. Her ¢ocuk icin erigilebilir kent tasarimi yapiimalidir. Nasil
cocuklari kentten uzaklastirmak onlarin 6zglven eksikligi gibi problemlere yol aciyorsa ¢ocuklari da kendi
icinde “engelli — engelsiz” ayrimi yapmak engelli bireyler icin bir ayricalik saglamaz.

Her ¢ocuk kenti en ¢cok kullanan aktif katimcidir. Cocuklarin sokakta tek basina glivenli bir sekilde yGrimesini
saglamak, yesil alanlara sahip bir sehir olusturmak, gocuklari istismar, siddetten korunmalarini saglamak,
egitim, kiltur, sanat gibi temel haklarini veren bir sehir, dinini, irkini, cinsiyetini, engel durumunu géz énlinde
bulundurup her gocugun erigebilir bir sehir tasarlamak gerekmektedir.

Kent icinde dis mekan tasariminda doga ile bitiinlesen alanlar olusturmak gerekir. insanlarin dinlenebilecegi
stresini azaltabilecegi alanlar olugturmak gerekir. Yari agik mekanlarla golge, yagmur gibi olumsuz etkiler en
aza indirilir. Estetik alanlarin olmasi insanin i¢cinde daha rahat etmesini saglar.

“Kuzey Avrupa ulkeleri basta olmak tzere bir¢ok Ulkede 6zellikle sokaklarin gocuklar icin 6nemi fark edilerek
cocuklar icin daha yasanilir kilinmasi igin farkli isimler altinda bir takim dizenlemelere gidilmekte oldugu da
gorilmektedir. Bu diizenlemeler ile ayni mekanda yasayan insanlarin birbirleri ile iletisim kurmalari saglamak
vasitasi ile toplumsal baglarin kuvvetlendiriimesi de amaclanmaktadir.” (Tandogan, 2014)

Woonerf:

Woonerf Hollanda’da ortaya ¢ikan sokaklarin ¢ocuk igin korunakli hale getirilmesini saglayan bir sistemdir.
Sokak trafigini azaltmak ister, bdylece ¢ocuklar sokakta oyun oynayabilirler, dinlenme ve oturma mekanlari
da olusturarak guvenli mekanlar olusturur. Sokaktaki arag hizi yaklasik 15 km/s hizla ilerleyebilir. Bu da araci
neredeyse duragan bir pozisyona sokar.

Home Zone:

ingiltere’de ortaya gikan gocuk dostu sehir etkinligidir. Yaya ve tasitlarin sokakta esit haklara sahip oldugunu
savunur. Woonerf'te oldugu gibi burada da tasitlara hiz siniri getirilir. Bdylece insanlari hareket etmeye,
bisiklet kullanimina 6zendirir. Yesil alan ve oturma birimleri yol seritlerini bollcu etkiye sahip olur. Sokaga
giriste kapi, renk farkhliklari, ana giriste yolda daralmalar “home zone” alana girdigini surlctye anlatir.
Bdylece surlcu hiz sinirini azaltir.

Oyun Alaninin Sehir igindeki Yeri ve Tasarimi

Oyun kavramini ele aldigimizda her ¢ocuk i¢in barinma hakki, beslenme hakki kadar 6nemli bir hakka sahip
oldugunu goérdiik. Oyun sayesinde enerjisini kullanmayi, bedensel aktivitelerini, yeteneklerini gelistirir. Oyun
oynarken her bireyi yasina gore ayri ayri ele almamiz da gerekir. Oyun araglari tek seferde birden fazla
yakin yas gruplarina da hitap etmelidir. Bdylece ¢ocuklarin farkli yas gruplariyla da konusup anlasabilir hale
gelmesi saglanir.
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Cocuklarin oyun alani ev gevresine yakin, okul gibi alanlarda sekillenir. Oyun alanlarinin tasariminda eskisi
kadar agik mekanlardan yararlanilmamaktadir. Bu durum c¢ocuklar tzerinde olumsuz etkiler yaratir. Sehir
icinde konutun yogunlastigi bdlgelerde oyun alanlari i¢in acgik yesil alanlar tasarlanmalidir. Bu bélimlerde
trafik azaltilacak énlemler alinmalidir. Ornegin 3-4 yas aralijinda bir gocugu ele alirsak tek basina evinden
¢ikip oyun alanina glvenli bir sekilde ulasabilmelidir. Ancak o gocugun evi ile oyun alani arasinda ana yol gibi
trafik yogunlugu cok olan bir caddeye sahip olmasi tek basina gitmesini engeller.

Sehir tasarimi yapilirken o bdlgede yasayacak bireyler igin ayri ayri aksiyon capi hesaplanir. Cocuklarin
da tek basina ulasacagi park alanlarina ulasabilecek aksiyon ¢api 50 metre ve 200 metre arasidir. Bu g6z
onlnde bulundurularak dengeli bir yesil alan, oyun bahgesi yerlesimi yapilmalidir.

Oyun alanlari tasarlanirken farkli elemanlar icermelidir ki birden ¢ok ¢ocuga hitap etmelidir. Konutlara mesafe
alani uygun olmalidir. Oyun alanlarinin i¢ tasarimi yapilirken ¢gocuklarin boyu géz éniinde bulundurulmahdir.
Devasa kitleler yapip gocuklar korkutulmamalidir. Ornegin algak ¢im duvarlar kullanilabilir. Cocuklarin oyun
alanlarindan ne olursa olsun ayrilmak istemeyisi genel bir gergektir. Bu durum g6z éninde bulundurularak
gOlge alanlar tasarlanmalidir. Yari agik, yari kapali tasarimlar ilgi ¢ekici olmasinin yani sira golge alanlara
da olanak saglar. Cocuklarin tuvalet ihtiyaci yetiskinlere goére daha farklidir. Park tasariminda tuvalete sik¢a
yer verilmelidir. Oyun alanlarinin etrafinda ebeveynler icin kamelya ihtiyaci yeterli sayida olmalidir. Yakin
cevresinde kafeler, bifeler bulunmalidir. Park icindeki tas, materyallerin demir kullanimi azaltiimahdir.
Yaralanmalarini dnleyecek daha yumusak materyal kullanimi gerekir.

4. SONUG

Sehirlerin yasanilabilir hale gelmesi igin iki etmen vardir. insan ve mekan. insanin ana karakterini olusturan
zamani cocukluk g¢agidir. Cocuk, toplumun gelecedi icin en dnemli adaydir. Bir cocuk gelecedi olumlu da
olumsuz da sekillendirebilir. Gelecedin olumlu bir yénde ilerlemesi icin bireyin ¢cocukluk ¢aginda zihinsel
gelisimi, beden gelisimi, sosyal hayati, yaraticihg saglikli bir sekilde tamamlanmalidir. Bir sehir icindeki
her tlrli mekan, sosyal aktivite, oyun alani her birey igin erisilebilir olmalidir. Bir gocugun sehir igindeki
ulagilabilirligi gz énunde tutularak sehir tasarimi yapiimalidir.

Cocuklar, kenti en yogun sekilde kullanan kullanici grubudur. Bu sebeple kentsel mekan tasarimini gocuklara
go6re yapmak sasirtici degildir. Bir gocuk icin olusacak sorunlari kaldirmak sehrin yasanilabilir hale gelmesini
saglar. Cocuklarin da devlet icindeki her birey gibi ihtiyaglari gbz ardi edilemez. Sehrin icinde olusturulacak
park alanlari birden fazla yas grubuna hitap edebilmelidir. Oyun alanlari i¢cinde ayri amaglara hitap eden
alanlar olusturulmalidir. Cocuklarin yaratici zekasi, bedensel zekasi ortak noktalarda bulusturulmalidir.

Oyun alanlarinin konumu ayarlanmali, hava kosullarina karsi gerekli dnlemler alinmis olmalidir. Gerek yari
acik mekanlar yapilmali, gerek gcocugun tek basina evine ulasmasi saglanmali, gerek gocugun kent ile i¢ ice
olurken kendini guvende hissedecegi alanlar tasarlanmalidir. Belirli zaman araliklariyla ebeveyninin yani sira
tm insanlara ¢ocugun haklari oldugu, onun 6zgurliagune kisittama getiriimeyecegi, cocugun guvenli alanini
bir anda karartamayacaklarini anlatmak gerekli egitimler halka da verilmelidir.

Zaman surekli gegcmektedir, gegen zamanla birlikte insanoglu gelisir. Cocuklar icin tasarlanacak yapilar eger
zaman igindeki ihtiyaglara ayak uyduramazsa insanoglu hep en bastan baslar. Zamani ilerletmek ¢ocugu
ilerletmekten gecger. Sokaklarin, agik oyun alanlarinin gocuklar Gzerindeki etkisi dikkate alinmalidir. Tasarimcilar
gecmiste cocukluk cagindaki sorunlari gelecek kusaklarin yasamamasi icin tasarimlar yapmalidir.
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