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Ogretmenlerin Serbest Zaman Etkinliklerinin Incelenmesi
Hiiseyin Emre SELCUK' Mustafa AKDAG?
Oz
Bu arastirma, ogretmenlerin serbest zamanlarda yaptiklar: ¢esitli etkinliklerin mesleki ve kisisel gelisimlerine
katkilarmn, aile ve sosyal yasamlarina etkilerini belirlemek amaciyla yapiimistir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden olgubilim deseni kullanilmistir. Katiimcilar, amagli érnekleme yontemlerinden élgiit
ornekleme ve maksimum cesitlilik 6rnekleme tekniklerine gore belirlenmistir. Veriler, yart yapilandirimis
goriigsme formu ile toplanmig, betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Arastirma sonunda, égretmenlerin
daha ¢ok miizik ve spor agwlikl etkinliklerde bulunduklari; serbest zaman etkinliklerinin mesleki geligim
alaminda farkl 6gretim yontem ve teknikleri kullanma, motivasyon ve 6grencilerle iletisim ile ilgili katkilarimin
oldugu; kisisel gelisim alaninda farkl bakis agisi gelistirme, mutluluk, ézgiiven ve sosyal iletisim becerilerine
doniik katkilar sagladigr goriilmiistiir. Aile ve sosyal yasam alaninda ortak mutluluk, eglenme ve ¢evre edinme
gibi olumlu etkilerin yanisira; ailenin ihmal edilmesi ve ekonomik yiik gibi olumsuz etkilerin oldugu sonucuna

ulasilmistir. Aragtirma sonuglarina dayali olarak, uygulamaya ve gelecekteki arastirmalara yonelik onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Ogretmen, serbest zaman, etkinlikler, mesleki ve kisisel gelisim, aile ve sosyal yasam.
An Investigation of Teachers' Leisure Time Activities
Abstract

This research was conducted to determine the contributions of teachers' activities they do in their leisure time
to their professional and personal development and their effects on their family and social lives.
Phenomenology design, one of the qualitative research methods, was used in the research. Participants were
determined according to criterion sampling and maximum variation sampling techniques from purposive
sampling methods. The data were collected with a semi-structural interview form and analyzed by the
descriptive analysis method. At the end of the research, it was determined that the teachers mostly engage in
activities focused on music and sports; leisure time activities contribute to the use of different teaching methods
and techniques, motivation and communication with students in the field of professional development; it has
been observed that it contributes to developing different perspectives in the field of personal development,
happiness, self-confidence and social communication skills. In addition to positive effects in family and social
life such as mutual happiness, fun and acquiring social circle; it was concluded that there were negative effects
such as neglect of the family and economic burden. Based on the research results, suggestions are made for
practice and further studies.
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Giris

Zaman kavramu, sanayilesme ile olusan yeni toplumsal yapilarla birlikte ¢alisma zamani ve bunun disinda kalan
zaman seklinde iki boyutlu bir siirece doniismiistiir. Is yasami ve bos zaman ayriminin yapilmadig: geleneksel
toplum yapilarindan farkli olarak sanayi devri toplumlarinda eglence ve dinlenme zamanlari, ¢aligma hayatindan

ayrilmaya baslamistir (Dogan, 2007, s. 603). Bu ayrimla, ¢alisma zamani ve bundan geriye kalan zaman seklinde
iki boyutlu bir zaman anlayis1 ortaya ¢ikmustir.

Giliniimiiz toplumlarinda yogun caligma temposu, g¢alisma hayati diginda kalan zamanlar1 degerlendirme
aligkanliklarinin 6nemini arttirmig ve bunlari ¢aligma hayatinin dogrudan etkileyicileri konuma getirmistir. Serbest
zamanlarin bireyin yasamindaki yeri, onun etkili ve verimli bir sekilde kullanilmasini gerekli kilmaktadir. Degisen
diinya diizeninde bireylerin verimliliklerini kaybetmeden degisime ayak uydurabilmelerinde serbest zamanlar bir
firsat olarak goriilebilir. Bu durum, serbest zamanlarin degerlendirilmesine iligkin amag, ilke, tedbir ve
diizenlemelerle ulusal kalkinma planlarinda yer almistir. Buna gore; serbest zamani degerlendirme etkinlikleri
acisindan merkezi ve yerel yonetimler, egitim kurumlari, sivil toplum kuruluslar: gibi paydaslarin rolleri, bu roller
dogrultusunda gerekli desteklerin saglanmasi ve 6zellikle egitim kurumlarinin etkinliginin arttirilmasit yoniinde
alinan kararlara yer verilerek serbest zamanin toplumsal a¢idan 6nemi vurgulanmistir (Dogan, 2007, s. 610). Bu
konuda verilecek egitim ve rehberlik hizmetleri ile bireylere, zamani etkin ve verimli kullanma aligkanliklar
kazandirilabilir. Zamani iyi kullanabilen, beceri ve yeteneklerinin farkinda olan, duyusgsal olarak tatmin olmus
bireylerin ¢alisma ve 6zel yasamlarinda kendilerini daha etkili bir sekilde gerceklestirecekleri beklenebilir.

Serbest zamani degerlendirme aligkanliklarinin ¢alisma hayatina, mesleki basariya ve verimlilige etkisi,
ogretmenlik meslegi igin ayr1 bir 6neme sahiptir. Zamani iyi yonetebilen, serbest zamanlarini etkili bir bigimde
kullanabilen bireylerin yetismesinde dgretmenlerin de sorumlulugu bulunmaktadir. Ozellikle bireylerin sahip
olduklar1 yetenek ve becerilerinin farkina varmasi ve bu becerileri gelistirecek serbest zaman etkinlik kiiltiiriiniin
olusturulabilmesi igin erken yaslarda verilecek egitimler 6gretmen destegini gerektirmektedir. Ogretmenlerin bu
beklentilere cevap verebilmesi, 6grencilerine gerekli destegi saglayabilmesi; kendilerinin zaman yonetimi ve
kullanma becerileri ile dogrudan iliskilidir. Bu baglamda zaman yonetimi ve etkili serbest zaman kullanimi
ogretmenlerin sahip olmasi gereken bir beceri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nitelikler kurumsal ve resmi agidan
6gretmen yeterlikleri performans gostergelerinde gesitli sekillerde yer almistir. Ornegin; Milli Egitim Bakanlig
(MEB)’nin hazirladign “Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri” calismasinda, yeteneklerinin farkina varma,
kisisel gelisim, mesleki doyum, zaman yonetimi ve serbest zamani degerlendirme basliklart ile
iligskilendirilebilecek gostergeler bulunmaktadir (MEB, 2006). Daha sonra giincellenen bu ¢alismada; 6gretmenlik
mesleginin ¢esitli yetkinlikler gerektiren ¢ok yonli, kisisel ve mesleki gelisim gerektiren bir meslek oldugu
vurgulanmistir. Ayrica, mesleki gelisimini saglayan, kendini siirekli yenileyen, yaptigi isi seven 6gretmelerin 6z
gliven ve calisma azmi kazanacagi, bu nedenle desteklenmeleri gerektigi ifade edilmistir. Bu hedefler
dogrultusunda giincellenen ¢alismanin “kisisel ve mesleki gelisim” bdliimiinde mesleki motivasyon, is doyumu,
0z bakim, kiiltiirel-sanatsal etkinliklere katilma ve kisisel-mesleki yonden kendini gelistirmeye yonelik
faaliyetlerde bulunma gibi yeterliklere yer verilmistir (MEB, 2017b).

Ogretmen yeterlikleri ile yasam boyu 6grenme yaklasimi arasinda dogrudan bir iligki bulunmaktadir. “Bireysel,
toplumsal, sosyal ve istihdamla iliskili bir yaklagimla bireyin; bilgi, beceri, ilgi ve yeteneklerini gelistirmek
maksadiyla yasam siiresinde katildig1 tiim 6grenme faaliyetleri” (MEB, 2009, s. 7) olarak tanimlanan yasam boyu
o0grenme, siiphesiz serbest zamanlarin iyi planlanmasin1 gerektirmektedir. Bu nedenle serbest zamanlarini iyi
yoOnetemeyen bireylerin yasam boyu 6grenme faaliyetlerine aktif katilimi kolay olmayabilir.

Icinde bulunulan ¢agm kosullar1 birgok meslekte oldugu gibi dgretmenlik mesleginde de ¢ok yonlii ve
disiplinlerarasit bir donanima sahip olmay1 gerektirmektedir. Bu bakis ac¢is1 ile kurumsal olarak Ogretmenlik
meslegi, sadece teknik bir uzmanlik alan1 olmaktan 6te yiiksek nitelikli, iyi yetismis kisilerce yiiriitiilmesi gereken
bir alan olarak goriilmekte ve hizmet 6ncesi egitimlerinde bu yonde yetismeleri hedeflenmektedir (MEB, 2017c¢,
S. 11). Bu baglamda MEB tarafindan yiiriitiilmekte olan aday 6gretmen yetistirme programlarinda okul disi
faaliyetler kapsaminda sosyal ve kiiltiirel alanda gesitli etkinlikler uygulanmaktadir (MEB, 2017a, s. 6). Alan
bilgisinin yan1 sira farkli alanlarda baz1 temel beceri ve birikimlere sahip olma kapasitesi, serbest zamanlarin
verimli bir sekilde degerlendirilmesine baghdir. Bu ihtiyaca istenilen diizeyde cevap vermesi beklenen
Ogretmenlerin zaman1 nasil yonettigi, serbest zamanlarimi degerlendirme aliskanliklarinin mesleki ve kisisel
gelisimlerine katkilar1 ve bunlarin sosyal iligkilere yansimalarinin neler oldugu, incelenmeye deger bir problem
olarak goriilmiistiir.

Serbest zaman etkinliklerinin 6gretmen yeterlikleri ile dogrudan iligkisinin yani sira stres ile basa ¢ikma,
motivasyon ve is doyumu agisindan da olumlu katkilar1 s6z konusudur (Askin, 2016; Avcei, 2009; Kocamaz, 2017,
Lee, 2011). Bu katkilar serbest zaman etkinlikleri ile 6gretmenlik meslegi arasinda yakin ve anlaml iliskileri
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ortaya koymakta ve bu iliskilerin bilimsel arastirmalarla incelenmesini 6nemli kilmaktadir. Bu ¢alisma ile, covid-
19 salgmn siirecinde evde gegirilen zamanin arttigi dikkate alindiginda; 6gretmenlerin serbest zamanlarini
degerlendirme sekilleri, yapilan etkinliklerin kigisel ve mesleki gelisim agisindan sagladigi katkilar ve bireysel
deneyimlerin ortaya konulmasi, 6gretmenler i¢in yol gosterici bir model olacaktir.

Alan yazin incelendiginde ¢aligmalarin énemli bir boliimiiniin, 6gretmenlerin serbest zaman etkinliklerini ¢esitli
degiskenler agisindan inceleyip nicel verilerle degerlendirmeye odaklandigi ve serbest zaman aktiviteleri ile yagam
mutlulugu arasindaki iligkilerin nicel yontemlerle arastirildigi goriilmektedir (Askin, 2016; Avci, 2009; Kaya ve
Tutal, 2005; Sevin ve Sen, 2019; Yoon, 2018). Calismalarda, 6gretmenlerin serbest zamanlarini agirlikli olarak
spor ve sanat etkinliklerinin yani sira internette gezinerek ve televizyon izleyerek degerlendirdikleri; bu
etkinliklerin cinsiyet, yas ve kidem gibi baz1 degiskenlere gore farklilik gosterdigi belirlenmistir (Askin, 2016;
Avcl, 2009). Serbest zamanlarin degerlendirilmesinde karsilagilan sorunlara bakildiginda, zaman yetersizligi,
(Arslan, 2019; Avci, 2009), tesis yetersizligi ve maddi imkansizliklar gibi engellerin 6ne ¢iktig1 soylenebilir
(Altunbay, 2020; Askin, 2016; Erken, 2008). Serbest zaman etkinliklerinin stres azaltma, sosyal statii saglama, 6z
giiven kazandirma ve yasam mutlulugunu arttirma gibi olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir (Avci, 2009; Sevin
ve Sen, 2019; Yoon, 2018).

Serbest zamanlarimi ¢esitli etkinliklerle degerlendiren 6gretmenlerin siirece iliskin deneyimlerinin, goriis ve
diisiincelerinin nitel bir yaklagimla ele alindig1 bu ¢aligmanin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Mevcut
calismalardan farkli olarak serbest zamani degerlendirme aliskanliinin kisisel ve sosyal yasamin yani sira
ozellikle meslek hayatina yansimalari ortaya konulmaktadir. Arastirma sonuglarmin, serbest zamani verimli bir
sekilde degerlendirme konusunda dgretmenler arasinda bilgi paylasimina imkan saglayacagi, 6grencilerin ilgi ve
yeteneklerine uygun yonlendirilmesi calismalarinda farkindalik olusturacagi beklenmektedir. Serbest zaman
etkinliklerine yonelik hizmet-i¢i egitim programlarin diizenlenmesinde 6gretmenlerin egitim ihtiyaclariin
belirlenmesine hizmet edecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, 6gretmenlerin hizmet Oncesi egitim programlarinin
uygulanmasinda ve gelistirilmesinde uygulayicilara, program gelistirme uzmanlarina ve karar vericilere katki
saglayacagi soylenebilir.

Serbest zaman etkinliklerinin, 6gretmenlerin mesleki ve kisisel gelisimlerine katkilar1 ve sosyal iligkilerine
etkilerinin incelendigi bu ¢alismada asagidaki sorulara cevap aranmistir:

Ogretmenlerin yapmus olduklari serbest zaman etkinliklerinin;
e  Tiirli ve sekli nedir?

o Kisisel ve mesleki gelisime katkisi nasildir?

e Aile ve sosyal yasama etkisi nasildir?

e  Meslektaglar arasi iligkilere yansimasi nasildir?

e  Uygulanmasinda karsilasilan zorluklar, tavsiyeler ve beklentiler nelerdir?
Y ontem

Ogretmenlerin yapmis olduklar1 serbest zaman etkinliklerinin mesleklerine katkilari, sosyal ve mesleki cevre
acisindan olumlu ve olumsuz etkilerinin incelendigi bu calisma nitel arastirma desenlerinden olgubilim
(fenomenoloji) desenine gore yapilmistir. Nitel arastirma kisileri, sosyal olgulari ve iliskileri dogal ortaminda
tecriibeleri, algilar1 ve yorumlari ile inceleyen bir arastirma tiiriidiir. Olgubilim deseni ise; deneyimler, egilimler
gibi varlig1 bilinen fakat detayli bilgi sahibi olmadigimiz olgularin ve durumlarin incelendigi bir arastirma
desenidir (Yidirim ve Simsek, 2016, s. 41, 69). Bu calismada Ogretmenlerin serbest zaman gegirme
aligkanliklarinin mesleki gelisim ve farkli unsurlarla iliskileri agisindan tecriibeleri ve egilimleri detayl: bir sekilde
ele alindigindan nitel aragtirma yontemi ve alt yaklagim1 olarak olgubilim deseni kullanilmistir.

Katilimcilar

Arastirma, 2018-2019 6gretim yilinda Adiyaman ilindeki resmi devlet okullarinda gérev yapan 23 6gretmen
iizerinde gergeklestirilmistir. Katilimcilarin altis1 ilkokul, 1371 ortaokul, dordii lisede ¢alismaktadir. Bunlarin 15°1
erkek, sekizi kadin olup, 14’1 evli, dokuzu bekardir. Branglara gore dagilimlar ise su sekildedir:
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Tablo 1: Katilimcilarin Branglarina Gére Dagilimi

Ogretmenlik Branst n Katilimcilar
Beden Egitimi 1 K1

Bilisim Teknolojileri 1 K21

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 1 K17

Fen Bilimleri 3 K14, K15, K22
Ingilizce 3 K3,K10,K16
Kimya 1 K12
Matematik 1 K4

Mobilya ve Tasarim 1 K13

Psikolojik Danigma ve Rehberlik 1 K9

Resim 1 K5

Sinf Ogretmenligi 5 K6, K8, K18, K20, K23
Sosyal Bilgiler 2 K2, K11
Tiirkge 2 K7, K19
Toplam 23

Katilimeilarin belirlenmesinde amacgli 6rnekleme yontemlerinden olgiit drnekleme ve maksimum cesitlilik
ornekleme teknikleri kullamlmistir. Olgiit 6rnekleme tekniginde 6nceden belirlenmis kriterleri karsilayan hedef
kitleye ulagilmaya calisilirken, maksimum ¢esitlilik 6rneklemede arastirma probleminin daha genis agidan ele
alinmasini saglamak amaciyla kendi i¢inde benzesik farkli durumlar {izerinde durularak, aralarindaki ortak ya da
ayrilan yonler belirlenmeye ¢aligilir (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 122).

Bu calismada 6gretmenlerin sanatsal, sportif, kiiltiirel anlamda bir etkinlikle ugragsmasi sarti aranmis olup, bu
o0gretmenlerin de farkli branglardan olmalarina dikkat edilmistir. Bu sartlar1 karsilayan ve ¢alismaya goniillii
katilim gosteren 23 dgretmen arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analiz

Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerini kendi bakis agilarindan degerlendirmelerini alabilmek amaciyla acik
uclu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmistir. Nitel aragtirmalarda goriisme formlari,
sorular ve cevaplar 1s18inda deneyimlerden anlam ¢ikarma amacina en iyi hizmet eden veri toplama araglarindandir
(Buran, 2015, s. 45). Gortiisme formu hazirlanirken 6ncelikli olarak ilgili literatiirde serbest zaman kavraminin
iligskili oldugu mesleki ve sosyal olgular incelenerek g¢aligmanin genel gercevesi ¢izilmis ve bu cergeveyi
kapsayacagi diisiintilen goriisme sorulari olusturulmustur. Arastirmacilar tarafindan agik uglu bir sekilde
olugturulan sorular egitim programlari ve dgretim alanindan ii¢, psikolojik danigma ve rehberlik alanindan bir
uzmana ve farkli branglardan bes Ogretmenin goriisiine sunulmus, alinan doniitler dogrultusunda gerekli
diizeltmeler yapilmistir.

Veri toplama siirecinde aragtirmanin konusu ve amact dogrultusunda katilimeilarin belirli bir nitelikte olmasi
gerekliligi, katilimcilarin farkli yerlerden segilmesini zorunlu kilinmistir. Bu nedenle veriler, bazi katilimeilar ile
yiiz ylize, bazi katilimcilar ile internet ortaminda goriisme yapilarak toplanmigtir. Daha sonra elde edilen nitel
veriler analiz edilmek iizere diizenlenmistir.

Veri analizlerinin ve yapilan yorumlarin gecerlilik ve giivenilirliklerini kontrol etmek amaciyla su 6nlemelere
basvurulmustur: Nitel arastirmalarda inandiricilik olarak ifade edilen i¢ gegerliligin saglanmasinda uzun siireli
etkilesim, farkli kaynaklardan veriler toplama, uzman goriislerine basvurma ve katilimer teyidi gibi stratejiler
kullanilabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016, S. 277). Aragtirmanin i¢ gegerliligini arttirma amactyla verilerin
toplanmasi siirecinde 6gretmenlerle uzun siireli etkilesimde bulunulmustur. Ayrica, goriigmeler sonunda toplanan
veriler tekrar ilgili 6gretmenlere gosterilmis, eksiklik ya da yanliglik olup olmadig1 kendilerine kontrol ettirilerek
katilimei teyidi alinmistir. Nitel aragtirmalarda aktarilabilirlik ya da transfer edilebilirlik olarak ifade edilen dig
gecerliligi saglamak amaciyla 6rneklem seciminde amacgsal ornekleme yontemlerinden o6lgiit 6rnekleme ve
maksimum cesitlilik 0rnekleme yontemi esas alinmistir. Buna gore katilimcilarin belirlenmesinde serbest zaman
etkinliklerini diizenli olarak yapiyor olmalar1 ve farkli branslardan geliyor olmalar1 goézetilmistir. Ayrica,
bulgularin sunulmasinda katilimcilardan yapilan direk alintilarla aktarilabilirlik saglanmaya ¢aligilmistir.

252



JILSES, 2020, 6(2), 249-265 Seleuk, H. E. ve Akdag, M.

Nitel arastirmalarda giivenilirlik kavrami tutarhilik (i¢ giivenilirlik) ve teyit edilebilirlik (dis giivenilirlik)
anlaminda kullanilmaktadir. Bunlarin gerceklestirilmesinde tutarlilik ve teyit incelemesi stratejileri dnerilmektedir
(Y1ildirim ve Simsek, 2016, s. 283). Bu arastirma kapsaminda temalarin belirlenmesi ve verilerin iligkilendirilmesi
siireci bagka bir uzmana yaptirilarak iki analiz karsilagtirilmistir. Bu amagla Miles ve Huberman’nin (Baltaci,
2017, s. 8) giivenilirlik formiilii (Giiven Indeksi = Gériis Birligi / Goriis birligi+Goriis Ayriligr) kullanilmis, uyum
indeksi 0.93 olarak hesaplanmistir. Bu deger veri analizinin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Gorlisme formundan elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle incelenmistir. Betimsel analiz kapsaminda
ilgili literatiiriin incelenmesi, gériisme sorular1 ve arastirmanin kavramsal gercevesi dikkate alinarak verilerin
hangi temalar altinda toplanacagi belirlenmis, daha sonra veriler, bu temalar ¢ercevesinde kodlanarak islenmistir.
Ayni kod ve temalara deginen 6gretmen goriigleri tekrarlanma sikliklarina gore tablolastirilmigtir. Bu sekilde
diizenlenen veriler, katilimcilardan yapilan direk alintilarla desteklenerek agiklanmis ve yorumlanmistir. Direk
alimtilarda katilimcilar “K1, K2,...K23” seklinde tanimlanmugtir.

Bulgu ve Yorumlar

Arastirmanin bu béliimiinde, arastirma sorularina iliskin bulgulara yer verilmistir. Ogretmen goriismelerinden elde

ERINNT3

edilen veriler, arastirma sorularinin ortaya koydugu “serbest zaman etkinlik tiirii ve sekli”, “mesleki gelisime
katk1”, “kisisel gelisime katki”, “aile ve sosyal yasama etki”, “mesleki iliskilere etki”, “serbest zaman engelleri”,
“tavsiyeler ve kurumsal beklentiler” temalarina goére diizenlenmis ve ulasilan bulgular tablolar halinde

sunulmustur.
Serbest Zaman Etkinliklerinin Tiirii ve Sekline Iliskin Bulgular

Serbest zaman etkinliklerinin tiirii ve sekline iligkin 6gretmen goriislerinin incelenmesi sonucunda elde edilen
bulgular agsagida sunulmustur.

Tablo 2: Serbest Zaman Etkinlik Tiirii ve Sekli Temasina Iliskin Ogretmen Gériisleri

Goriisler f Katilimcilar
Miizik 13
Enstriiman ¢alma K1, K2, K3, K5, K9, K19, K20, K21
Solistlik, koro K3, K10, K12, K13, K22
Spor 7 K3, K5, K13, K14, K16, K19, K23
Tiyatro 4 K1, K15, K19, K23
El sanatlari 4
Ahsap isleri K11, K13
Ebru K17
Hat, kaligrafi K21
Fotograf 4 K2, K4, K17, K21
Resim
Yagli boya K5, K6, K14
Karakalem K23
Kitap okuma, yazarlik 4 K7, K14, K19, K20
Dans 3 K3, K14, K23
Maket tasarimi 1 K18
Bilgi kiiltiir yarigmalari 1 K8
Hobi bahgeciligi 1 K14
Yabanc1 dil 6grenme 1 K20

Tablo 2’deki verilere gore 0gretmenlerin yapmis oldugu etkinlikler farkli alanlar1 kapsayacak sekilde genis bir
dagilim gostermektedir. Ayrica bircok 6gretmenin birden fazla etkinlikle ugrastig1 anlasilmaktadir. Serbest zaman
etkinlik tiirlerine bakildiginda miizik (f=13), resim (f=4), tiyatro (f=4), el sanatlar1 (f=4) ve fotografcilik (f=4) gibi
sanatsal etkinliklerin agirlikta oldugu ve bu sanat alanlarindan enstriiman ¢alma, solistlik ve koro ¢aligmalar1 gibi
miizik aktivitelerinin daha fazla tercih edildigi goriilmektedir. Tabloda dikkat ¢eken bir diger etkinlik tiirii ise
sportif faaliyetlerdir (f=7). Katilimcilarin yapmis olduklart etkinlik tiirii i¢in ifade ettikleri baz1 goriisler su
sekildedir:
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“Cocuklugumdan beri miizik ile ilgileniyorum. Piyano, gitar, keman ve bazi vurmali ¢algilar
calabiliyorum. Tiirk Sanat Miizigi korosunda ve yasadigim sehirdeki bir dernekte yillarca solistlik
yaptim. Ogretmenler Korosu kurdum ve bir¢ok meslektagima bu konuda yol gésterdim.” (K3)

“Miizikle ugrasirim. Ortalama giinliik bir saat baglama ve ney ile ugrasirim. Haftada bir giin de
belediye konservatuarinda THM toplulugu ¢calismalarina katilrim.” (K9)

Resim alaninda daha ¢ok yagli boya tablo galismalari, el sanatlarinda ahsap boyama, ebru, hat ve kaligrafi sanati
on plana ¢ikmaktadir. Tiyatro ile ilgilenen 6gretmenlerin cesitli drama kuliiplerinde aktif oyuncu olarak gorev
aldiklar1 goriilmektedir. Konuyla ilgili baz1 katilimci goriisleri su sekildedir:

“Spor miizik ve resim (desen, yagliboya tablo) bunu bir yiizdeye indirgersek %10 spor %30 miizik (
uzun sap kisa sap Baglama,) %60 resim ¢alismalar.” (K5)

“Tiyatro ile ilgileniyorum. Aktif olarak oyunculuk yapmaktayim. Diizenli olarak ¢alisma olmuyor
Jfakat oldugunda haftada en az 3-4 saat ¢alismalarimiz oluyor.” (K15)

Ogretmenlerin agirlikli olarak yaptiklari diger etkinlikler ise spor yapma, diizenli kitap okuma ve yazma
etkinlikleridir. Kitap okuma etkinligi bakimindan, 6gretmenlerin diizenli okuma aligkanliklarinin yani sira hikaye,
roman gibi edebi eserler ortaya koymaya yonelik aktivitelerinin ve yazarlik deneyimlerinin oldugu goriilmektedir.
Ifade edilen goriislerden bazilar1 su sekildedir:

“Haftamin 3 giinii kardiyo egzersizi olarak cross-fit ve zumba yapiyorum. Bunun arkasina ayni
gtinlerde viicut kaslarim gii¢lendirmek icin plates yapiyorum ve agirlik ¢alistyorum. (...). Buna ek
olarak Pazar giinleri sabah agik havada yiiriiyiis veya kosu yapiyorum.” (K3)

“(...) Evde yarim saat kadar -her giin olmasa da- saz ¢alarak vakit geciriyorum. Ortalama yarim
saat kadar kitap okuyorum. Cocuk kitaplart okuyup, notlar aliyorum. Ozellikle cocuk edebiyati
tizerinde calismalarima yon veriyor. Aldigim notlar dogrultusunda yazdigim ¢alismalar giinliik
ortalama olarak yarim saate tekabiil ediyor.” (K19)

Bu temada dikkat ¢eken sonuglarindan biri 6gretmenlerin birden fazla serbest zaman etkinligi ile aktif olarak
ilgilenmeleridir. Bu anlamda 6gretmenlerin mesleki yasantilarindan geri kalan zamanlarda birden fazla etkinligi
diizenli bir sekilde programlayabildigi goriilmektedir. Katilimer goriislerinden bazilart su sekildedir:

“Haftada ortalama 2 kitap okuyorum (tv izlemiyorum-haber bile). Yagl boya tablo ¢alisiyorum
haftada 3 giin, toplam 12 saat. Saksi bitkileriyle ilgileniyorum, mini bir bahg¢em var sayur. Haftada
1 saat zumba dansina gidiyorum.” (K14)

“Okul dis1 zamanlarda Almanca, Ingilizce ve Fransizca gibi yabanci dilleri 6grenmekteyim. Ayrica
Elektro gitar ve baglama enstriimanlari i¢in zaman ayirmaktayim. Bunun yaninda polisiye kitaplar
yazmaktayim.” (K20)

Serbest zaman etkinlik tiirii olarak ele alinan birinci temaya iligkin goriisler; 6gretmenlerin sanatsal, sportif,
kiiltiirel ve edebi olarak bir¢ok alanda serbest zaman etkinliklerinde bulundugu ve bazi dgretmenlerin birgok
etkinligi bir arada yaptig1 goriilmektedir.

Serbest Zaman Etkinliklerinin Mesleki Gelisime Katkilarina Iligkin Bulgular

Serbest zaman etkinliklerinin 6gretmenlik meslegine, mesleki yasantilara olan etkisine iligkin 6gretmen goriislerini
iceren bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 3: Mesleki Gelisime Katkilar Temasina Iliskin Ogretmen Goriisleri

Goriisler f Katilmcilar
. . K1, K2, K3, K5, K6, K9, K13, K14, K15,
Yontem-Teknik 14 Kkie, K18, K19, K22, K23
. K1, K3, K7, K9, K10, K12, K14, K16, K17,
Motivasyon 11 K20, K21,
. i o K3, K4, K5, K7, K12, K14, K15, K18, K20,
Ogrencilerle iletisim kurma 10 K23
Is doyumu 7 K3, K11, K14, K16, K17, K20, K22
Rol model olma 2 K7, K23
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Tablo 3 incelendiginde serbest zaman etkinliklerinin 6gretmenlik meslegi agisindan 6ne ¢ikan katkilarinin yontem-
teknik, motivasyon, dgrencilerle iletisim, ve is doyumu ile ilgili oldugu goriilmektedir. Katilimeilardan yaridan
fazlasi serbest zaman etkinlikleri ile g¢esitli alanlarda kazandiklart becerilerin ders anlatim siirecinde alternatif
yontem ve teknikleri kullanmalarinda (f=14) onemli katkilar sagladigini belirtmislerdir. Katilimeilar,
Ozgiivenlerinin artmasi sonucunda Ogrenme-Ogretme siirecine hakimiyetlerinin  kolaylastigini, tiyatro
etkinliklerinin kazandirdig1 beden dilini kullanma becerilerinin drama gibi yontemleri daha etkili kullanmalarina
yardime1 oldugunu vurgulamislardir. Katilimeilarin buna iliskin goriislerinden bazilari sdyledir:

“Etkinliklerde kullandigim yontemleri, edindigim bilgi ve becerileri ogretme faaliyetlerinde de
kullanabiliyorum.” (K2)

“Tiyatronun meslegime beden dilini daha aktif sekilde kullanmam agisindan katkilarin
gozlemliyorum. Ders esnasinda konularin drama sekline doniistiirmemi kolaylastirdr.” (K15)

Katilimeilarin yariya yakini serbest zaman etkinliklerinin motivasyonlarini arttirdigini (f=11); yedi katilimet ise is
doyumu sagladigini diisiinmektedir. Buna iliskin verilen cevaplardan bazilart sdyledir:

“Ozellikle de meslegimle ilgili yaptigim faaliyetlerin mesleki motivasyonuma, is doyumuma ve sinif
icerisindeki uygulamalarima ¢ok olumlu katkida bulundugunu diigiiniiyorum.” (K16)

“Dolayisiyla bu da bende mesleki anlamda bir doyum saglamakta ve meslegime karsi
motivasyonumu kamgilamaktadr.” (K20)

Katilimeilarin  10°u serbest zaman etkinliklerinin mesleki gelisimlerinde &grencilerle iletisim agisindan
katkilarinin oldugunu belirtmiglerdir. Katilimeilarin buna iliskin verdikleri bilgilerden bazilari sdyledir:

“Bu sayede egitim siirecinde karsimdaki 6grenci kitlesi ile iletisim noktasinda zenginlik kattigini ve
cesitli avantajlar sagladigin soyleyebilirim.” (K5)

Serbest Zaman Etkinliklerinin Kisisel Gelisime Katkilarina Iliskin Bulgular

Serbest zaman etkinliklerinin 6gretmenlerin kigisel gelisimlerine olan katkilarina iliskin goriisleriyle ilgili bulgular
asagida sunulmustur.

Tablo 4: Kisisel Gelisime Katkilar Temasina iliskin Ogretmen Gériisleri

Goriisler f Katihimcilar

Olaylara bakis agis1 9 K2, K4, K5, K7, K14, K15, K20, K21, K23
Mutluluk 8 K3, K6, K8, K14, K16, K17, K18, K21
Sosyal iletisim becerileri 8 K3, K5, K7, K8, K13, K16, K19, K21
Ozgiiven 8 K1, K7, K8, K9, K10, K12, K15, K22
Kendini degerli hissetme 3 K1, K10, K15

Basarma duygusu 2 K3, K11

Statii ve popiilarite 2 K3, K9

Takdir edilme duygusu 2 K3, K9

Tablo 4 incelendiginde serbest zaman etkinliklerinin 6gretmenlerin kisisel gelisimlerine yaptig1 katkilarin daha
¢ok olaylara bakis agisi, mutluluk, sosyal iletisim becerileri ve Ozgiivenle ilgili oldugu anlagilmaktadir.
Katilimeilarin 9°u serbest zamanlarda edindikleri bilgi becerilerle kendilerini donanimli ve birikimli hissettiklerini
ve bu birikimlerle olaylara daha derin, hassas ve genis ¢erceveli bakis agis1 kazandiklarimi ifade etmiglerdir.
Katilimcilarin buna iliskin goriislerinden bazilar1 sdyledir:

“Olaylara daha derinlemesine hassas ve ayrintili bakabiliyorum.” (K2)

“Resim alani disinda miizikle de ilgileniyor olmam onemli él¢iide genel sanat bilgisi ve becerisi
kazandirmamin yanisira disiplinler arasi koordinasyon saglyor ki bu da ¢evreme ve aileme bakig
ag¢im degistiriyor. Kiiltiirel ve sanatsal etkinliklerin karsimdaki kiginin ruhsal ve psikolojik yapisini
daha iyi anlamami ve buna gore yaklasmami saglayip olumlu tepkiler olusturuyor.” (K5)

Ogretmenler serbest zaman etkinliklerinin kigisel gelisimleriyle ilgili olarak mutluluk (f=8), sosyal iliskiler kurma
(f=8) ve Ozgiliven (f=8) gibi faydalarinin oldugunu belirtmislerdir. Katilimc1 goriislerinden bazilar1 sunlardir:
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“Kendini ifade etme giictinti arttirip ézgiiven, ikna, iletisim becerilerini arttirma, bilgi seviyesini
yiikseltme gibi katkilari oluyor.” (K7)

“Daha diizgiin ciimleler kurarak kendimi daha rahat ifade etmemi saglyor. Etrafimdaki insanlarin
anlamni tam olarak bilmedigi bir kelimenin anlamini sdyleyebilmek beni mutlu ediyor ve
ozgiivenimi arttirtyor.” (K8)

“Meslegimizden ve brangimizdan dolay: farkli ortamlarda dahi sosyal olabiliyor, kendimi rahatca
ifade edebiliyorum”. (K19)

Ogretmenlerin bazilari kisisel gelisim temastyla ilgili olarak kendini farkli ve degerli hissetme (f=3), basarili olma
duygusu (f=2), statii ve popiilarite (f=2), takdir edilme (f=2) gibi duyugsal etkilere vurgu yapmuislardir.
Katilimeilarin verdikleri bilgilerden bazilar1 soyledir:

“Sistemli yaptigim serbest zaman aktiviteleri kendimi gerceklestirmeye, kendimi daha rahat ifade

edebilmeme, yenilenmeme, basarabildigime inanmama, kigisel imajimi gelistirmeme, sosyal
etkilesim gerceklestirmeme katki saglamaktadir.” (K3)

“Kendime olan giivenini arttirtyor. Bulundugum ortamda kisisel popiilaritemin artmast beni hayata
ve meslegime daha ¢ok baglyor. Bu sayede kisisel verimliligin arttigin diigiintiyorum.” (K9)

Serbest Zaman Etkinliklerinin Aile ve Sosyal Yasama Etkilerine Iliskin Bulgular

Serbest zaman etkinliklerinin &gretmenlerin aile ve sosyal yasamlarina yaptigi etkiler olumlu ve olumsuz
kategorilerinde ele alinip incelenmistir. Elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 5: Aile ve Sosyal Yasama Etki Temasina Iliskin Ogretmen Goriisleri

Goriisler f Katimcilar

Aile yasamina olumlu etkiler

Ortak mutluluk 7 K2, K3, K6, K8, K14, K15, K21

Cocuklarin bilgi ve becerilerine katki 6 K4, K5, K9, K11, K19, K22

Cocuklarla kaliteli zaman gegirme 5 K13, K14, K15, K17, K23

Gurur duyma 3 K3, K15, K20

Ortak eglenme 3 K2, K3, K8

Aile yasamina olumsuz etkiler

Aileye yeterli zaman1 ayiramama 10 K1, K4, K7, K9, K11, K12, K15,
K16, K19, K23

Iliskilerde kopukluk 4 K1, K4, K9, K12

Ekonomik yiik 3 K3, K12, K20

Sosyal yasama olumlu etkiler

Cevre edinme 4 K13, K15, K17, K23

Daha iyi iletisim kurma 2 K7, K8

Sayginlik kazanma 1 K1

Sosyal yasama olumsuz etkiler

Yorgunluk 2 K3, K16

Bencil algilanma 1 K5

Tablo 5 incelendiginde serbest zaman etkinliklerinin aile ve sosyal yasamla ilgili olarak aile i¢i ortak mutluluk,
¢ocuklarin bilgi ve becerilerine katki saglama, ¢ocuklarla kaliteli zaman gegirme, gurur duyma, ¢evre edinme gibi
olumlu etkilerinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin bir bolimii serbest zamanlarda birlikte yapilan
etkinliklerle ve ailenin verdigi destek ve tesviklerin aile baglarini giiclendirdigini ve ortak mutluluga katki
yaptigini (f=7) ifade etmislerdir. Katilimcilarin buna iliskin goriiglerinden bazilar soyledir:

“Aileme tablolar yaparak hediye ettim. Bu da bizi karsiliklt mutlu etti.” (K6)
“Yaptigim faaliyetlere ailemi de katip egleniyoruz. Ortak bulusma noktamiz oluyor.” (K2)
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Serbest zaman etkinliklerinin aile iligkilerinde dikkat ¢eken olumlu katkilarinin; ¢ocuklarin bilgi ve becerilerini
arttiracak, ortaya ¢ikaracak yasantilar edinmelerini saglama (f=6) ve onlarla kaliteli zaman ge¢irme (f=5) oldugu
anlagilmaktadir. Buna iligkin goriislerden bazilari sdyledir:

“Yasadigim seyler beni mutlu ediyor ve insan mutlu olunca etrafindakileri de mutlu ediyor. Mesela
kizimla okulum disinda siirekli beraber degiliz. Haftada 3 giin spor ve sanat etkinligi yapilan bir
kuruma gidiyor Onunla ¢ok vakit degil kaliteli vakit gegiriyoruz (...).” (K14)

“Anlattigim masallar ve hikayeler sayesinde ¢ocuklarimin hayal giicleri zenginlesiyor. Kelime
hazineleri artiyor. (...) Ayrica miizikle ugrasmam da onlarin miizige ilgisini arttirryor.” (K19)

Serbest zaman etkinliklerinin aile iligkilerinde olumsuz etkisi boyutunda aile fertlerine yeterince vakit ayiramama
(f=10) sorunu goriislerde 6ne ¢ikmaktadir. Ogretmenler etkinlikler icin kendilerine fazla zaman ayirmalari
durumunda es ve ¢ocuklarmi ihmal etme durumu ile kars1 karsiya kaldiklarini ve bu durumun iligkileri olumsuz
etkiledigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde etkinliklere ayrilan biitgenin olumsuz etkileri ile ekonomik yiik
sorunu ve iligkilerde kopukluga neden olma gibi etkiler dikkat ¢ekmektedir. Katilimecilarin buna iliskin
goriiglerinden bazilar1 soyledir:

“dile iliskileri acisindan ¢ok fazla zaman emek ve ekonomi anlamda sorun ¢ikarabiliyor. Serbest
zaman aile ile degerlendirme sansimiz zayif bu nedenle genel olarak iligkileri olumsuz etkiliyor.”
(K12)

“Cevrenizdeki faaliyetlere katilmaya kalktiginizda ya da kendinizi bir¢ok alanda gelistirmeye
calistiginizda maddi olarak sitkintiya diisebiliyorsunuz.” (K3)

Sosyal iliskiler agisindan ¢evre edinme (f=4), daha iyi iletisim kurma (f=2) ve sayginlik kazanma (f=1) gibi
olumlu etkiler ortaya koyulurken; “yorgunluk™ ve “bencil algilanma” gibi olumsuz etkiler ifade edilmistir.
Katilime1 goriislerinden bazilart su sekildedir:

“Ayni zamanda tiyatro sayesinde sosyal ¢evrem genisliyor.” (K15)
“Karsilikli iletigimi artturmistir.” (K7)
“Sosyal ¢evreden ciddi sayginlik kazaniyorsunuz.” (K1)

“Cevre agisindan bu tiir faaliyetler bazen olumlu oldugu gibi bazen de bencillik seklinde algilanip
olumsuz karsilanabiliyor.” (K5)

Serbest Zaman Etkinliklerinin Mesleki Iliskilere Etkisine Iliskin Bulgular

Serbest zaman etkinliklerinin &gretmenlerin meslek yasantilarinda 6gretmenler ve yoneticilerle olan
iliskilerine yaptig etkiler olumlu ve olumsuz alt kategorileri kapsaminda ele alinip incelenmistir. Ulagilan
bulgular agagida sunulmustur.

Tablo 6: Mesleki iliskilere Etki Temasina iliskin Ogretmen Goriisleri

Goriisler f Katihmcilar

Olumlu

Tesvik edilme, desteklenme 7 K3, K6, K14, K15, K16, K17, K20
Takdir edilme 7 K3, K9, K10, K16, K17, K19, K23
Deger verilme, saygi gérme 6 K1, K4, K9, K13, K16, K19
Deneyimlerden istifade edilme 3 K8, K18, K12

Olumsuz

Kiskanilma 4 K5, K10, K11, K22
Onemsenmeme 4 K10, K11 K20, K21

Yeterli destegi gorememe 3 K3, K20, K21

Is yiikiinii arttirma 1 K7

Tablo 6 incelendiginde serbest zaman etkinliklerinin mesleki iligskilerde olumlu etkilerinin daha agir bastig
goriilmektedir. One ¢ikan olumlu etkilerin basinda tesvik edilme, desteklenme, takdir edilme (f=7) oldugu
anlagilmaktadir. Katilimeilarin buna iligkin goriislerinden bazilari sdyledir:
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“Farkli alanlarda (miizik, el sanatlart vb.) ugrasiyor olmanin sosyal iliskilerinde herhangi bir
olumsuz etkisini yasamadim. Kendimi miizik alaninda gelistiriyor olmam mesleki topluluk icerisinde
begenilme ve takdir edilme gibi motivasyon kaynag: olabilecek kazanmimlar elde etmemi saglyor.”

(K9)

“ Bu durum tamamen ¢alistiginiz idareci ve meslektaslarinizla ilgili. Su an ¢aligtigim kurumda bu
tiir konularda beni tegvik eden ve destek olan bir idareci ile ¢alismaktayim. Bu nedenle onun
tarafindan tesvik ve taktir edilmek beni daha fazla motive ediyor.” (K16)

Ogretmenlerin bir kismi meslektaslarinin  saygi gdstermesini (f=6) ve kendi deneyimlerinden diger
meslektaglarinin yararlanmalarini (f=3) yapmis olduklari serbest zaman etkinliklerinin olumlu yansimalari olarak
ifade etmislerdir. Buna iliskin 6gretmen goriislerinden bazilar1 soyledir:

“Diger meslektaslarimin da bana karsi saygiyla yaklastiklarini ve benim basarilarimdan dolayt
mutlu olduklarini hissediyorum. O yiizden su anki ¢alismis oldugum ortamda bu durumun herhangi
bir olumsuz yanini tecriibe ettigimi séyleyemem.” (K16)

“Meslektaslarim yeni bir kelime duyduklarinda ya da anlamini bilmedikleri kelimelerle karsilasinca
bana anlamini sorabiliyorlar bu merakimdan yaralanmis oluyorlar.” (K8)

Mesleki iligkiler temasinda ilgili goriisler incelendiginde bazi 6gretmenlerin mesleki iligkiler agisindan kapris,
kiskanilma, ¢alismalar1 gereksiz ve degersiz gormeye yonelik yapilan elestiriler (dnemsenmeme), yeterli destegi
gorememe gibi bazi olumsuz yaklasimlarla karsilattiklar1 goriilmektedir. Ayrica, is ylikiinii arttirma gibi olumsuz
bir etki de ifade edilen goriislerdendir:

“Idarenin destek anlaminda eksik kaldiklar: ve yardimct olamadiklar: durumlar da yasanmistir ve
bu benim motivasyonumu olumsuz yonde etkilemistir.” (K3)

“Sartlara bagh olarak degiskenlik gosterilebilecek bir durum ashinda. Diglanma veya mobbing
uygulanmiyor ancak is yiikii artabiliyor. Birden fazla alana hdkim olmak her alanda ¢alismayi
gerektirebiliyor.” (K7)

Serbest Zaman Engellerine Iliskin Bulgular

Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine katilma, ilgi alanlarinda kendilerini yetistirme siirecinde karsilagtiklar
zorluklar ve engellere iliskin bulgular agagida sunulmustur.

Tablo 7: Serbest Zaman Engelleri Temasina fliskin Ogretmen Gériisleri

Goriisler f Katilmecilar

Zaman yetersizligi 11 ﬁhKIEEL(PS( 7{(}1(79 ' KKZlZZ' KKZl:;B '
.. K2, K3, K5, K13, K15, K16,

Maddi imkansizliklar 8 K20 K23

Fiziki alt yap1 yetersizlikleri 6 K1, K4, K7, K10, K14, K22

Aile ve cocuk faktorleri 5 K5, K8, K14, K19, K21

Insanlarin olumsuz yaklasimlar 3 K14, K18, K20

Stres ve moralsizlikle dogan isteksizlikler 3 K2, K3, K10

Tablo 7°deki veriler incelendiginde 6gretmenlerin 6nemli bir bolimii zaman yetersizligi (f=11) ve maddi
imkansizliklar1 (f=8) serbest zaman etkinliklerinin birer engeli olarak degerlendirmislerdir. Kalitimeilarin bununla
ilgili goriiglerinden bazilar1 su sekildedir:

“Yeterli zamanin olmayisi serbest zaman etkinliklerini ve hobilerimi olumsuz etkiliyor. Mesela
ahgap oyma sanati ve ebru sanatina karsi ¢ok ilgili oldugum halde zaman sikintisindan dolay: yeteri
kadar ilgilenemiyorum.” (K9)

“(...) olumsuzluk ise maddiyat ile ilgili olandir. Ciinkii spor, miizik, sanat ve kiiltiirel agidan
sosyallesmek icin belli bir biit¢e ayirmaniz gerekmektedir ki bu tiir etkinlikleri tecriibe edebilesiniz.”

K(3)
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Fiziki alt yap1 yetersizliklerinin (f=6) yani sira, 6zellikle evli ve ¢ocuk sahibi dgretmenler i¢in ise aile boyutunda
(f=5) bazi sinirlayict etkilere ve buna bagh etkinliklerin sekillenmesine iligskin bazi goriisler su sekilde ifade
edilmistir:

“Zaman, trafik, sosyal iliskilerde insanlarda gordiigiim bireysellik. Bir de kizimin yast dolayisiyla
sehir disinda gergeklesen seminer, uygulamalar, egitimler gibi faaliyetlere katilamyyorum.” (K14)

Ogretmenlerin stres ve moral eksikligi gibi psikolojik ve ruhsal sorunlardan dogan isteksizlikleri serbest zaman
engeli olarak ele almasi su goriislerle ifade edilmistir:

“Maddi zorluklar, faaliyetlerden sonu¢ almadigim durumlarda moral bozuklugu...” (K2)
Serbest Zaman Etkinliklerine Yonelik Tavsiyeler ve Kurumsal Beklentilere Iliskin Bulgular

Arastirmanin bu temasinda 6gretmenlerin serbest zaman yonetimi ve yasam boyu 6grenme faaliyetleri bakimindan
meslektaslarina tavsiyeleri ve serbest zaman etkinlikleri bakimindan kurumsal ve idari anlamda beklenti ve
talepleri analiz edilmistir.

Tablo 8: Tavsiyeler ve Kurumsal Beklentiler Temasina iliskin Ogretmen Gériisleri

Goriisler f Katilimcilar

Tavsiyeler
Meslek disi bir alanda kendini yetistirme 10 K1, K3, K5, K8, K9, K10, K15, K18, K19, K20

Cok yonlii olma 7 K5, K6, K7, K10, K15, K19, K21
Yeniliklere acik olma, kendini yenileme 7 K4, K7, K11, K16, K19, K20, K22
Ogrencilere rehberlik 5 K9, K10, K12, K15, K23
Zaman yonetimi 3 K16, K20, K23
Kurumsal Beklentiler

. . K2, K3, K4, K5, K7, K10, K13, K15, K16,
Somut ve faydali hizmet i¢i egitim 12 K17, K19, K22
Alt yap1 ve imkan saglama 8 K1, K5, K7, K8, K10, K11, K12, K19
Maddi destek 6 K4, K7, K9, K14, K16, K20
Ogretim programlari 2 K2, K5

Tablo 8’deki verilere gore dgretmenlerin meslekleri diginda farkli alanlarda beceri kazanmalar1 (f=10) ve bu
becerileri sergileyerek ¢ok yonlii olmalar1 (f=7) tavsiye edilmis ve bu durum katilimcei goriislerine su sekilde
yansimistir:

“Bu tiir etkinlikleri bos zamanlarinda yapmasinlar 6ézel zaman aywsinlar. Zamanlarmi iyi

planlasinlar Siirekli cagin gereklerine gore farkli alanlarda kendilerini egitmeliler, yetistirmeliler.”
(K20)

“(...). Mutlaka serbest zamanlarinda bir seyler yapmalari gerekli. Bir enstriiman ¢almak, bir spor
yapmak, bir tiyatro grubunun icinde yer almak ya da bir dansla ilgilenmek gibi.” (K10)

“Her egitimcinin farkli bir bakis agisi kazanmasi agisindan ¢ok yonlii olmasi gerektigini
diigtiniiyorum.” (K6)

Tavsiyeler boyutunda 6n plana ¢ikan diger goriisler; meslektaglarin yeniliklere agik olmalari ve kendini
yenilemelerinin gerektigi (f=7), 6grencilere rehberlik edilmesi (f=5) ve zamanu iyi bir sekilde yonetebilmelerinin
gerekliligi (f=3) yoniinde olmustur. Buna iligkin baz1 goriisler su sekilde ifade edilmistir:

“(...). Her daim yeni seyler dgrenme azminde olmalarmin ve kendilerini yenileyebilmelerinin,
meslegimizi sithhatli bir sekilde icra edebilmek adina ¢ok énemli oldugunu diistiniiyorum.” (K4)

“Okullarda 6gretmenler 6grencilere rehberlik edip boyle faaliyetleri ozendirmeli.” (K12)

“Faaliyetlere planl bir sekilde bu zaman ayiwrarak is hayati, sosyal hayat ve aile hayatinin dengeli
bir sekilde yiiriitiilmesini tavsiye ederim.” (K16)
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Katilimeilarin kurumsal ve idari beklentilerinin; somut ve faydali hizmet igi egitimler verilmesi (f=12), etkinlikler
icin gerekli alt yap1 ve imkanlarin saglanmasi (f=8), maddi destek sunulmasi (f=6) oldugu anlasilmaktadir. Bu
durum 6gretmen goriislerine su sekilde yansimistir:

“ Rutin ve surf prosediir geregi yapilan hizmet igi egitim faaliyetleri yerine dgretmenlerin ilgi ve
ihtiyaglart yoniinde planlanmis egitim faaliyetlerinin icra edilmesini isterim.” (K16)

“(...).Kiiltiirel ve sosyal anlamda eger 6gretmenin farkli olunmasi isteniyorsa oncelikle bu ortamlari
ogretmenler i¢in hazirlamalilar.” (K19)

“Okullarda mutlaka 6gretmenlere yonelik Resim ( ebru, hat, tezhip gibi), miizik (enstriiman dersleri
gibi) alanlart i¢in mekan, zaman ve materyal olusturularak daha donanimly iiretken egitimcilerin
heyecanla ¢alistigi egitim ortamlari olusturulabilir.” (K5)

Kurumsal beklentiler olarak o6gretim programlarinin o6zellikle icerik, yontem-teknik boyutlarinda gerekli
diizenlemelerin yapilmasi gerektigi (f=2) de 6gretmen tarafindan dile getirilen goriisler arasindadir:

“Bu tiir etkinliklerin 6gretme etkinliklerine etkisi cok énemli. Ders programlarina ve ders iceriklerine daha
sanatsal yontemler uygulanabilir.” (K2)

Tartisma ve Sonug¢

Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine iliskin goriis, diisiince ve dnerileri yedi tema kapsaminda incelenmistir.
Arastirma sonunda, serbest zaman etkin tiirleri olarak basta miizik olmak {izere, spor, resim, tiyatro, el sanatlari,
kitap okuma ve fotografcilik gibi sanatsal etkinliklerin daha ¢ok tercih edildigi goriilmiistiir. Miizik alanindaki
etkinliklerin entriiman c¢alma, solistlik ve koro ¢aligmalar1 tarzinda oldugu anlagilmaktadir. Elde edilen bulgular
ogretmenlerin sanatsal, sportif ve kiiltiirel anlamda bircok etkinligi amagli, programli bir sekilde yaptigini ve
birden fazla alanda kendilerini yetistirmeye c¢alisgtigim gostermektedir. Bu durum arastirmaya katilan
Ogretmenlerin iyi bir zaman yonetimi becerisine sahip olduklarini ve okul sonrasi serbest zamanlarint dengeli bir
sekilde programlayabildiklerini gostermektedir. Benzer bir ¢calismada (Kaya ve Tutal, 2005) 6gretmenlerin serbest
zaman etkinlikleri olarak spor yapma, miizik dinleme, enstriiman ¢alma, televizyon izleme, kitap ve gazete okuma,
sanatsal ve eglenceye yonelik toplantilara katilma, kahvehane aligkanligi ve bilimsel ¢alismalar siralanmustir.
Altunbay (2020)’1n ¢alismasinda ise dgretmen adaylarinin serbest zamanlarini agirlikli olarak internette zaman
gecirme, arkadaglarla gezme ve kitap okuma seklinde gegirdikleri sonucuna ulagilmistir.

Ogretmenlerin serbest zaman etkinlikleri ile cesitli alanlarda kazandiklar1 becerilerin ders anlatim siirecinde
alternatif yontem ve teknikleri kullanmalarinda sagladigi katkilar, mesleki gelisime katkilar temasinda one
¢tkmaktadir. Bu katkilarin 6gretmende 6zgiiveni arttirarak 6grenme-6gretme siirecine hakimiyetini kolaylastirdigi,
alternatif yontem ve teknikler kullanmasma zemin olusturdugu anlagilmaktadir. Ornegin tiyatro alaninda
etkinlikler yapan bir 6gretmen, kazandig1 becerilerle 6gretme-6grenme siirecini ¢ok daha zengin bir sekilde
degerlendirebilir ya da enstriiman ¢alabilen bir 6gretmen bu yetenegini sinif ortamina tagiyarak dersini daha ilgi
cekici hale getirebilir. Yapilan bir arastirmada (Tae & Eun, 2011), serbest zaman etkinliklerindeki doyum
diizeyinin 6gretmenlerin gerek mesleki, gerek kisisel gelisimlerine onemli katkilar saglayarak ogretmenlik
niteligini ve 6gretme etkinligini arttirdig1 sonucuna ulasilmigtir.

Serbest zaman etkinliklerinin mesleki gelisim acisindan iletisim, motivasyon ve is doyumu boyutlarinda énemli
katkilarinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore; serbest zamanlarda yapilan sanatsal ve kiiltiirel etkinlikler, okul
yasantisindan kaynaklanan stresi azaltarak mesleki motivasyonun yiikselmesine hizmet etmektedir. Okul
yasaminda gegen yogun, tempolu ¢alisma siireci ve sosyal yasamin yol actig1 stres, birgok meslekte oldugu gibi
ogretmenlik mesleginde de olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Serbest zamanlarda kendi istek ve tercihi ile
yapilan etkinliklerin, gretmenleri hayatin bu monotonlugundan uzaklastirdig1 sdylenebilir. Is yasamindan dogan
stresin olumsuz etkilerini azaltabilmek i¢in okul dis1 yasamda yapilacak etkinlikler, 6gretmenin psikolojik yonden
okula daha hazir bir sekilde gelmesini saglayacak ve meslegini daha istekli bir sekilde siirdiirmesine yardimci
olacaktir. Ayrica, serbest zaman etkinlikleri ile kazanilan iletisim becerileri 6grencilerle sosyal iliskiler kurma
siirecinde dgretmenlere alternatif iletisim yaklasimlari sunmaktadir. Ogretmenlerin etkinler sonucunda edindigi
bilgi ve beceriler; alan hakimiyetinin gelismesi, tecriibelerin meslektaglarla paylasimlar1 gibi olumlu doniitlere
kap1 agmakta ve bir is doyumu saglamaktadir. Akademisyenler {izerinde yapilan bir ¢alismada (Dogan, El¢i ve
Gilirbiiz, 2019), serbest zaman etkinligi olarak yapilan sportif faaliyetlerin bireylerin is doyumu diizeylerine pozitif
yonde katki sagladig1 goriilmiistiir.
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Ucgiincii temada serbest zaman etkinliklerinin kisisel gelisime katkilar1 incelenmistir. Ogretmenlerin gériisleri;
genis bir bakis agisi, 6zgiiven, iletisim becerileri kazanmanin yani1 sira mutluluk, basarma duygusu, takdir edilme
duygusu ve kendini degerli hissetme gibi duyussal anlamda psikolojik ve ruhsal katkilar cercevesinde
yogunlagsmistir. Burada serbest zaman etkinliklerinin 6zgiiveni arttirarak olaylara daha genis bir bakis acist
sagladigi, edinilen tecriibelerin iletisim becerilerine olumlu yansimalart ile insanlar1 daha iyi tanimay1 ve onlar1
daha iyi anlamay1 kolaylastirdig1 sonucuna ulasilmistir. Bu katkilarla 6gretmenler ruhen ve bedenen daha saglikli
bir birey olarak, okul ve sosyal yasamda daha verimli olabilecektir. Giiniimiiz ¢alisma hayatinin ¢alisanlardan
beklentileri; olaylara farkli yaklasimlar sergileyerek alternatif ¢oziimler sunabilen bir performans sergilemeleri
yoniinde olmaktadir. Yoon (2018) dgretmenlerin serbest zaman memnuniyetinin mesleki yeterlilik ve mutluluga
etkisini inceledigi calismasinda, serbest zaman doyumu ile verimlilik ve mutluluk arasinda olumlu bir iligkinin
oldugunu belirlemistir. Bir bagka arastirmada (Sevin ve Sen, 2019), 6gretmenlerin serbest zaman etkinliklerine
katilim diizeyleri ile yagam mutlulugu ve is performansi arasinda pozitif yonlii zayif bir iligkinin oldugu
gOrilmiistiir.

Dordiincii temada serbest zaman etkinliklerinin aile ve sosyal yagama etkileri incelenmistir. Yapilan etkinliklerin
aile yasami ve sosyal yagamdaki olumlu yansimalarina iliskin 6gretmen gériisleri; ortak eglenme, aile i¢i mutluluk,
¢ocuklarla kaliteli zaman gecirme, ¢ocuklarin bilgi ve becerilerine katki saglama, gurur duyma ve ¢evre edinme
gibi sonuglar1 igermektedir. Ozellikle serbest zaman etkinlikleri ile kazanilan bilgi ve beceriler; cocuklarla kaliteli
ve verimli zaman gecirme, onlarin yeteneklerini kesfederek bu dogrultuda bilgi ve beceriler kazanmalarini saglama
stirecinde 6gretmenlere 6nemli katkilar saglamaktadir.

Aile ile yapilan etkinliklerle aile baglarinin giliclendigi, fertler arasinda iletisimin daha iyi seviyelere geldigi, ortak
paylasimlarla ferdi ve ailevi mutluluklarin arttign gériilmektedir. Grund, Brassler & Fries (2016) ¢alismalarinda
ogretmenler igin duygusal tiikenmiglik ile aile i¢i ¢atigmalar arasinda pozitif yonli iliskilerin oldugunu
belirlemislerdir. Buna gére duygusal gerilimi ve stresi onlemek, bunlarla miicadele edebilmek ve iyi bir aile iligkisi
icin; yeterli bir bog zaman tecriibesi ve is yasamindan psikolojik olarak ayrilma ¢ok énemli goriilmektedir. Hizlt
ve tempolu gegen giinliikk yasamda aile fertleri arasindaki iletisim kopukluklari, teknolojik araglarin baginda
gecirilen zamanin artmasiyla daha dramatik bir boyut kazanmakta ve aile baglarmin zayiflamasina neden
olabilmektedir. Serbest zamanlarda yapilan etkinliklerin aile ortamina taginmasi ve aile fertlerinin ortak katilimlart
sayesinde aile baglarini gii¢lendirilebilecek bir atmosfer olusturulabilir.

Serbest zaman etkinliklerinin aile ve sosyal yasama olan olumsuz etkilerinin basinda aileye yeterli zaman
ayliramama ve bunun sonucunda aile fertlerinin ihmal edilmesi gelmektedir. Bu noktada bazi 6gretmenlerin iyi bir
zaman yonetimi ile aile ve kigisel ihtiyaclarda dengeyi saglayabildigi ve bu sorunu bir 6l¢lide asabildigi
goriilmektedir. Ogretmenlik meslegi okul ortamu ile sinirli kalmayan, okul dis1 yasamda da mesleki rollerin
sergilenmesini gerektiren bir alandir. Ozellikle aile ortaminda g¢ocuklarin ilgi ve yeteneklerinin ortaya
¢ikartlmasinda 6gretmenin sahip oldugu beceriler dnemli bir role sahiptir. Bu dogrultuda ¢ocuklarla kaliteli ve
nitelikli zaman gecirilmesi gerekmektedir. Yukarida agiklandig: gibi, etkinliklerin ev ortamina taginmasi ve ailenin
de buna dahil edilmesi ile aileye ihtiya¢ duyulan zaman ayrilmis olacak ve bdylece ortaya ¢ikabilecek olumsuz
etkiler agilabilecektir. Ayrica, serbest zaman etkinliklerinin ekonomik yiik, yorgunluk gibi olumsuz etkilerinin de
bulundugu séylenebilir.

Arastirma bulgularma gore serbest zamanlarin degerlendirilmesi sonucunda kazanilan nitelik ve ozelliklerin
o0gretmen ve yonetici iliskilerinde olumlu etkilesimler olusturdugu goriilmiistiir. Genel olarak takdir edilme, tesvik
edilme, deger verilme, deneyimlerden istifade edilme gibi olumlu yaklagimlar 6gretmenler igin bir motivasyon
kaynagi olarak goriilmektedir. Aver (2009)’ya gore serbest zamani degerlendirme aligkanliklarinin sosyal iliskiler,
yetenekleri sergileme ve stresten uzaklagma gibi olumlu sonuglar1 bulunmaktadir. Katilimeilarin bir boliimi
onemsenmeme, kiskanilma ve yeterli destegi gérememe gibi bazi olumsuz etkilerin olustuguna isaret etmistir. Bu
etkiler mesleki iliskiler agisindan kapris, ¢cekememezlik, caligmalar1 gereksiz ve degersiz gorme, digslanma gibi
sonuclara neden olmaktadir.

Ogretmenlerin sahip olduklar1 6zel becerileri okul ortammna tasiyarak gesitli sekillerde dzel gaba harcayip
fedakarlikta bulunmalari; 6zellikle yonetim tarafindan destek, takdir ve tesviki hak etmektedir. Aksi takdirde
yapilan ¢aligmalarin degersiz ve gereksiz goriilmesi gibi olumsuz yaklagimlarla 6gretmenlerin istek ve arzularinda
kirilmalar olabilir ve bunun sonucunda performans diisiikliigii yasanabilir. Bu durum &gretmenlerin mevcut
potansiyelinden yeteri kadar yararlanamama, mesleki motivasyon kaybina ve mutsuzluga sebep olabilecektir. Bu
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nedenle 6zel bir fedakarlik olarak goriilebilecek bu caligmalarin ortaya koyulmasi ve devamligi igin 6gretmenlere
gerekli destegin saglanmasi, yaptigi ¢alismalarin dnemli ve degerli goriilmesi gerekmektedir.

Bu arastirmada 6gretmenlerin serbest zaman etkinliklerini diisiindiikleri gibi yapmalarinda en biiyiik engelin
zaman yetersizligi ve maddi imkansizliklar oldugu sonucuna ulagilmstir. Fiziki ortam, aile, insanlarin olumsuz
tavirlari ve motivasyon diisiikliigii de 6nemli goriilen engeller arasindadir.

Zaman yetersizliginin bir engel olarak goriilmesi, programli, diizenli yasama ve zaman yonetimi gibi erken
yaslarda kazanilmasi gereken aliskanliklarin eksikligi ile iliskili olabilir. Ge¢misten gelen ve yerlesmis bir zaman
yonetimi algisini daha planl bir zemine oturtma ve devamliligini saglamanin zor bir siire¢ oldugu sdylenebilir.
Serbest zamanlarda goniillii ve istekli yapilan etkinlikler bu aligkanliklarm kazanilmasinda bir firsat olarak
goriilebilir. Bu durumda 6zel ilgi duyulan alanlara zaman ayirmak i¢in planlama yapma zorunlu bir ihtiyac olacak
ve kisiyi tesvik edecektir.

Serbest zaman etkinliklerinde maddi imkansizliklarin 6nemli bir engel olarak goriilmesi, 6gretmenlerin i¢inde
bulunduklar1 ekonomik kosullarin yetersizligi ile agiklanabilir. Nitekim, OECD tarafindan 2018 yilinda yapilan
“Uluslararas1 Ogretme ve Ogrenme Anketi” (TALIS) verilerine gore Tiirkiye’de arastirmaya katilan dgretmenlerin
onemli bir bolimii (% 70.1) “6gretmen maaslarinin iyilestirilmesi” gerektigini belirtmislerdir (TEDMEM, 2020,
S.79). S6z konusu aragtirmada okul yoneticileri mesleki gelisimlerine engel olarak; zaman yetersizligi, faaliyetlere
tesvik unsurlarmin eksikligi, uygun faaliyet olmayisi, faaliyetlerin pahali olusu ve kurumsal destegin yetersizligi
gibi nedenlere dikkat ¢ekmislerdir (MEB, 2018). Ilgili arastirmalar incelendiginde 6ne ¢ikan serbest zaman
engellerinin; maddi sorunlar (Altunbay, 2020; Askin, 2016), zaman darlig1 (Arslan, 2019), tembellik, eslik edecek
arkadas yoklugu ve tesis yetersizlikleri (Erken, 2008) oldugu anlasilmaktadir.

Serbest zaman etkinlikleriyle ilgili tavsiyeler boyutunda ¢ok yonlii, donanimli ve siirekli kendini yenileyen bir
ogretmen profili ortaya konulmus; bunun i¢in serbest zamanlarin etkili ve amagli bir sekilde degerlendirilmesinin
onemine vurgu yapilmistir. Etkinliklerin sagladigi mesleki yeterlilik, ¢ok yonliiliik, dgrenmeye agiklik,
motivasyon, mutluluk gibi olumlu etkiler iyi/donanimli bir 6gretmen olabilme idealine hizmet edecektir. Boylece
ogretmenler is stresinden uzaklasarak yiiksek bir moralle kendilerini okul yasamina hazirlayabilecektir. Bu
goriisler, Milli Egitim Bakanligi’nin ideal 6gretmen profili i¢in 6ngdrdiigii degisime ayak uydurma, siirekliligi
saglama ve siirekli gelisim beklentisi ile ortiismektedir (MEB, 2017c, S. 5-6).

Icinde bulunulan ¢agda yenilige agiklik, kendini gelistirme ve cok yonlii olma gibi 6zellikler bircok meslekte
oldugu gibi 6gretmenlik mesleginde de 6nem kazanmistir. Bu 6zelliklerin edinilmesinde ve iyi bir model olarak
ogrencilere kazandirilmasinda serbest zaman etkinlikleri bir firsat olarak goriilebilir. Bu nedenle 6gretmenlerin
meslek alanlarmin yaninda sanatsal, sportif ve kiiltiirel alanlarda cesitli etkinliklerde bulunarak kendilerini
yetistirmeleri ve iglerine olan motivasyonlarini canli tutmalar1 gerekmektedir. Aksi takdirde &gretmenlerin,
kendilerinden beklenen mesleki gérev ve sorumluluklarin gerisinde kalmalar1 s6z konusu olabilir.

Arastirmada kurumsal ve idari beklentiler agisindan dgretmenlere yeterli destegin saglanmasi gerektigi, buna
karsilik mevcut imkan ve desteklerin yetersiz oldugu sonucuna ulasiimistir. Ogretmenlerin sahip olduklar1 beceri
ve Ozellikleri sergileyebilmeleri, ilgi ve yeteneklerini ortaya koyabilmeleri i¢in uygun alt yapi imkanlarinin
hazirlanmas1 gerektigi 6nemli goriilen beklentiler arasindadir. Ancak, kurumsal anlamda yapilan etkinlikler ve
saglanan imkanlar, 6gretmenlerin beklenti ve ihtiyaglarini kargilamaktan uzak goriinmektedir. Ulusal ya da yerel
diizeyde etkinliklerin programlanmast siirecinde ilgi ve ihtiyaglarin dikkate alinmasi gerekmektedir. MEB (2017c,
s. 17-18)’nin yaynlamis oldugu “Ogretmen Strateji Belgesi”’nde bu duruma dikkat ¢ekilmis ve “adaylik siirecinden
itibaren 6gretmenlerin kisisel ve mesleki gelisim faaliyetlerinin niteligini arttirmak” hedefi ortaya konulmustur.
Bu dogrultuda faaliyetlerin gercek ihtiyaclara gore diizenlenecegi ve her 6gretmenin erisebilecegi alternatif
¢esitlilikte gergeklestirilecegi vurgulanmaistir.

Oneriler

Arastirmada ulagilan sonuglardan hareketle uygulamaya ve arastirmacilara sunlar onerilebilir: Serbest zaman
etkinliklerinde uygun ortam, arag-gere¢ materyal sikintis1 ceken dgretmenlere maddi destek saglanabilir; okulun
atdlye ve isliklerinden yararlanabilmeleri igin gerekli idari diizenlemeler yapilabilir. Ogretmenlerin kendi
aralarinda bilgi paylasimi ve yardimlagma yapabilmeleri i¢in okul ortaminda ya da sanal ortamlarda “ilgi
merkezleri” olusturulabilir. Serbest zaman etkinliklerinde bulunan 6gretmenleri giidiileme, diger 6gretmenleri
tesvik etme ve Ogrencilere rol model olunmasi amaciyla, serbest zaman etkinlik iirlinlerinin sergilenmesine firsat
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ve imkanlar saglanabilir. Serbest zaman etkinliklerinin 6niinde en 6nemli engellerinden biri olarak goriilen zaman
yonetimi konusunda dgretmenlere rehberlik hizmetleri sunulabilir. Ogretmenlerin ilgi duyduklar1 serbest zaman
etkinliklerinde kendilerini en iist diizeyde gelistirebilmeleri i¢in bu etkinlere yonelik hizmet-ici egitim, kurs ve
seminerler diizenlenebilir. Serbest zaman etkinlikleriyle ugrasan 6gretmenlere diger 6gretmenlerin ve idarecilerin
olumsuz tutum ve tavir gostermemeleri i¢in, bu etkinliklerin dnemi ve faydalart konusunda farkindalik
olusturulmali, bu dogrultuda basaril etkinlik 6rnekleri paylagilmali ve ddiillendirilmelidir. Serbest zaman etkinlik
aliskanlig1 ve bilincinin olusabilmesi i¢in hizmet oncesi egitim doneminde gerek rehberlik hizmetleri, gerekse
Ogretim programlarinda diizenlemeler (6rnek: Se¢meli ders uygulamalari vb.) yapilabilir.

Bu calisma, arastirma yonteminin yapisi geregi sinirlt bir 6gretmen grubu iizerinde yapilmistir. Dolayisiyla, farkli
orneklem gruplarinda nitel ya da karma aragtirma modelinde benzer ¢aligmalar yapilarak, arastirma sonug¢larimin
dogrulanmasina ihtiya¢ bulunmaktadir. Kurumsal beklentileri temasinda ulasilan sonuglar dogrultusunda merkezi
ve yerel egitim yoneticilerine yonelik aragtirmalar yapilabilir. Serbest zaman etkinliklerinde bulunan ve
bulunmayan 6gretmenlerin mesleki performanslarmi (Ornegin: Ogretim siirecleri, simf yonetimi, dgrenciye
rehberlik vb.) karsilagtiran ¢alismalar yapilabilir. Diizenlenecek hizmet-i¢i egitim programlarinda kullaniimak
iizere, 6gretmenlerin serbest zaman ilgi alanlarindaki ihtiyaglarinin analizine yonelik arastirmalar yapilabilir.
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Extended Abstract

The social life conditions we live in have increased the importance of being able to appreciate the time out of
working life and have positioned this in the direct effect of working life. Leisure time activities can be seen as an
opportunity for individuals to keep up with the innovations and developments in their profession without losing
their productivity. The effect of making use of leisure time habits on working life, professional success and
productivity also have a special importance in teaching as a profession. In this research, the type of activities
teachers who spend their leisure time with various activities, their contribution to their professional and personal
development, and their effects on their family and social lives were examined. Phenomenology design, one of the
qualitative research methods, was used in this research. Twenty-three teachers working in state schools in
Adiyaman in the 2018-2019 academic year participated in the research. 15 of the participants working in primary,
secondary and high schools were male and 8 were female. They were from different branch teachers such as
Physical Education, Information Technologies, Science, English and Mathematics et al. Criterion sampling and
maximum variation sampling techniques among purposive sampling methods were used in determining the
participants.

A semi-structural interview form consisting of open-ended questions developed by the researchers was used for
collecting the data. Face-to-face interviews were carried out with some participants, and some participants were
interviewed on the internet during the data collection process. The data obtained from the interview form were
analyzed by the descriptive analysis method. Procedures for validity and reliability were carried out during the
data collection, analysis and interpretation process. The teachers were interacted in the long term in order to
increase internal validity and the collected data were confirmed by showing them again. Direct quotations from
the participants were given to check the external validity. For the reliability of the data analysis, it was checked
whether the research themes and coding were consistent. For this purpose, the consistency of the analysis made by
two different experts was checked with the Miles and Huberman formula. At the end of the process, the fit index
was calculated as 0.93. This value indicates that the data analysis was reliable.

As a result of the findings obtained in the research, it was observed that the teachers were engaged in activities
related to theater, handicrafts, photography and painting especially music and sports. Leisure time activities have
contributions to teachers such as in the field of professional development, in using different teaching methods and
techniques, motivation, communication with students and job satisfaction. Contributions to developing different
perspectives, happiness, self-confidence and social communication come to the fore in the field of personal
development. In addition to positive effects related to family and social life, such as mutual happiness, education
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of children, spending time with them, having fun and acquiring social circle; it has been observed that there are
negative effects such as neglect of the family, disconnection in family relationships and economic burden. Teachers
who participate in leisure time activities receive positive reactions from their colleagues such as encouragement,
support, appreciation and respect. Negative reactions such as jealousy, being ignored and discouragement are also
encountered. According to the teachers, the biggest obstacle in making leisure time activities is the lack of time
and financial difficulties. Teachers recommend other colleagues to do activities in areas of interest in order to be
versatile and open to innovations. Teachers also want the physical and financial problems that they perceive as an
obstacle to their activities should be solved and supported for these.

Some of the suggestions made at the end of the research for the researchers and application and are as follows: In
leisure time activities, financial support can be provided to teachers who have difficulties in finding suitable
environment and materials; necessary administrative arrangements can be made so that they can benefit from the
school workshops and ateliers. "Interest centers" can be established in the school environment or virtual
environments so that teachers can share information and cooperate among themselves. Opportunities and facilities
can be provided to display leisure activity products. In-service trainings can be organized for the interests and
needs of teachers. Awareness about the importance of leisure time activities should be aroused among other
teachers and administrators. In the future, these research results need to be confirmed by carrying out similar
researches in different sample groups in qualitative or mixed research models. In order to be used in in-service
training programs to be organized, researches can be conducted to analyze the needs of teachers in their leisure
time interests.
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