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Ogrenciler okulda cesitli sorunlar yasamakta ve bu sorunlar onlarin akademik basarilari kadar sosyal iliskilerini de
etkilemektedir. istenmeyen davranislar olarak adlandirilan bu sorunlarin gesitli nedenleri bulunmaktadir. Ancak alan yazina
gore ogrenciden kaynakli sorunlarla bas etmede empati kurma, iletisim becerilerini gelistirme ve duygularini ifade etme gibi
becerilerin gelistirilmesi kullanilabilir. Bu dogrultuda, bu arastirmanin genel amaci, istenmeyen davraniglar sergileyen
ogrenciler igin “Olumlu Davranis Kazandirmaya Yonelik Psiko-Egitim Programi” gelistirmek ve etkililigini incelemektir.
Arastirmanin katiimcilarini iki ayri kdy ortaokulunda 5. ve 6. sinifa devam eden 9 kiz, 11 erkek, toplam 20 &grenci
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “istenmeyen Ogrenci Davraniglari Olgegi” kullanilmistir. Psiko-egitim programi,
haftada bir saat olmak tzere 6 oturum seklinde tasarlanmis ve iki ayri kdy okulunda uygulanmistir. Elde edilen bulgular,
“Olumlu Davranig Kazandirmaya Yonelik Psiko-Egitim Programi”nin ardindan O6grencilerin On-test ve son-test puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugunu, bu programin 6grencilerin istenmeyen davraniglarini azaltmayi olumlu yonde etkiledigini
gostermistir.

Abstract

Students experience various problems at schools and these problems might affect their academic success as well as their
social relationships. There are several causes of these problems, called undesired behaviors. However, the literature indicates
that skills such as empathy, developing communication skills or emotional awareness can be used to cope with student-
related problems. In this respect, the general purpose of this study is to develop and examine the effectiveness of the
“Psycho-Education Program For Increasing Positive Behavior” for students with undesired behaviors. The participants of the
study consisted of 9 girls and 11 boys, totally 20 students attending 5th and 6th grades in two secondary schools in villages.
“Undesirable Student Behaviors Scale” was used as data collection tool. The psycho-education program was designed as six
sessions with one hour per week and implemented in two separate village schools. The findings showed that there was a
significant difference between the pre-test and post-test scores of the students following the psycho-education program, and
this program positively affected reducing the undesired student behaviors.
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Extended Abstract

Introduction

Students may experience various problems at schools, which affects their academic achievement as well as their social relationships. For
example, students may sometimes find it difficult to establish positive relationships at schools and may even have to endure bad conditions if
they do not want. In addition, being unaware of feelings and not knowing how to control them, not being able to distinguish their feelings and
thoughts, and not knowing how to be respectful to themselves and others can cause various problems in the school climate. The literature
points that these situations are defined as undesired student behaviors. There are several reasons of undesired behaviors like problems
related to family, students, or teachers, financial problems, etc. The literature indicates that problems related to students can be changed in a
positive way by emphasizing empathy and increasing awareness. Although research has been conducted to determine the undesired student
behaviors, it is seen that there is a small number of experimental studies aiming to change these behaviors in a positive way. In this respect,
the purpose of this study is to develop a psycho-education program called “Psycho-Education Group for Increasing Positive Behavior” for
students who exhibit undesired behaviors at village secondary school with low socio-economic level, and to examine its effectiveness.

Method

In this study, weak experimental design was used. The participants of the study consisted of 20 students attending 5th and 6th grades at
two secondary schools in villages. As data collection instrument, “Undesirable Student Behaviors Scale” was utilized. After obtaining the
necessary permissions, the scale was applied to the participants as a pre-test and the students with the lowest score from the pre-test were
identified and included in the 6-week psycho-education group for increasing positive behavior. The program was prepared and well-structured
by the researchers in the light of the literature and implemented in two separate village schools. There were structured six sessions, each
lasted one hour. After the application, the scale was applied again as post-test and the pretest-post-test scores of the participants were
compared. The quantitative data were tested with Wilcoxon Signed Ranks Test.

Result and Discussion

The findings of the study revealed that there was a significant difference between the pre-test and post-test scores of the students
following the psycho-education program for increasing positive behavior, and this program positively affected reducing the undesired
behaviors of the students, z=2.807, p<.001. The study aimed to change the undesired student behaviors into positive ones at secondary school
students and it was concluded that “Psycho-Education Program for Increasing Positive Behavior” contributed to reducing undesired student
behaviors and changing them with positive counterparts. In the light of the findings, it is recommended that school counselors working at
secondary schools can use this program to deal with undesired student behaviors in future.
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GIRIS

Okul bir yasanti alani olarak, 6grencilerin pek c¢ok davranisini gozleme firsati saglamaktadir. Bu anlamda 6grencilerin
okullarda sergiledikleri davranislari istenen ve istenmeyen davranis olarak siralamak mumkindir. Eisenberg (1986) istenen
davranisi; bireyin kendisi disindakilere fayda saglamasi amaciyla yaptigi istekli davranislar olarak tanimlamaktadir. Carr vd. (1999)
ve Erbas (2005) ise olumlu davranisi toplum, aile ve is ortaminda bireyi basariya gotiiren ve sosyal doyumunu arttiran becerilerin
bitiini olarak tanimlamislardir. istenen davranis, bireyin yasaminin her asamasinda én plana cikarken ergenlik déneminde de
buyuk bir nem kazanmaktadir. Ergenlik doneminde, ergenin ortaya koydugu her olumlu davranigin bireyin hem gelisimine hem
olumsuz durumlarla bas edebilmesine hem de hayatin her asamasinda daha uyumlu birey olmasina katki sagladigi gibi ergenlerin
daha iyi akran iliskileri kurmasina da yardimci olur (Caprara, Kanacri, Zuffiano, Gerbino ve Pastorelli, 2015). Bu anlamda
Tirkiye’de MEB’in 5. ve 6. sinif ders kitaplarinda 6grencilere agik veya o6rtiik bazi olumlu davranislar kazandirilmaya calisiimistir.
Bunlar; bagkalarini diigiinme, cesaretli olma, ¢aliskan olma, dayanigma, disiplinli olma, elestirel diislinme, empati kurma, fedakar
olma, hatalarinin farkina varma/6z elestiri yapma, kararli/azimli olma, kitap okuma, merakli olma, misafirperver olma, nazik
olma, 6zgliven sahibi olma, sabirli olma, saygili olma, sorumluluk sahibi olma, sosyal olma, takdir etme, tedbirli olma, vatanini
milletini sevme, yalan séylememe/dirist olma, yaratici diisinme, yardimsever olma olarak siralanabilir (Sevici, 2015).

Coie ve Dodge (1998) istenmeyen davranisi; bireyin kendisi disindakilere isteyerek veya istemeyerek zarar vermesine neden
olan davranis bigimi olarak tanimlamaktir. Pala (2005) ise istenmeyen davranisi, ortama ya da duruma gore uygunsuz yapilan
hareketler olarak ifade etmistir. Olaya egitim acgisindan bakildiginda ise istenmeyen davranis, okuldaki egitsel her tirll etkinligin
engellenmesine neden olan davranislarin tumu (Yiiksel, 2005) ya da dersin akisini bozan, kazanimlara ulasmayi 6nleyen tiim
davranislar (llgar, 2005) olarak tanimlanmaktadir.

Bu tanimlardan hareketle sinifta, okulda veya sosyal cevrede meydana gelen istenmeyen 6grenci davraniglarinin egitimdeki
roliiniin arastiriimasi disiinilmektedir. istenmeyen &grenci davranislari, sinif icerisinde dgretmen ve &dgrencilerin 6grenme
sirecini olumsuz yonde etkilemektedir. Bununla beraber sinif icerisinde 6grenciler arasinda huzursuzluk yasanmasina,
O0gretmenin daha gergin ve sinirli olmasina, sinifin duygusal olarak negatif yonde etkilenmesine neden olur (Erdogan, 2002).
Oztiirk (2002) okullarda dgrenciler tarafindan sergilenen ancak egitimciler tarafindan istenmeyen davranislari ii¢ baslik altinda:
fiziki ortama karsi, 6gretmenlere karsi ve 6grencilere karsi yapilan davranislar olarak siniflandirmistir. Baloglu (2001) ise bu
davranislari su sekilde yapilandirmistir: (a) Ogrencilerin fiziki ortama zarar vermesi; okuldaki materyallerin amag disi kullanimi ve
bunlara zarar verme, kendi ders arag gereclerine zarar verme, kendisine ait olmayan esyalarin izinsiz kullanimi; (b) Ogrencilerin
egitimciye karsi yaptigl istenmeyen davranislar; 6gretmene saygisizca davranma ve 6gretmene karsi ders esnasinda direng
gbsterme, sinifta s6z hakki istemeden konusma, dersin yapilmasini engelleme ve ders esnasinda gizli sekilde konusma; (c)
Ogrencinin kendisine ve diger arkadaslarina karsi istenmeyen davranislar sergilemesi; arkadaslarinin dikkatini dagitma, ders
esnasinda gizli sekilde konusma, temizlik ve gérgi kurallari disinda hareket etme, kifiirli ve kaba iletisim kurma, diger kisileri
rahatsiz etme, isini 6zensiz ve dikkatsizce yapma, dersi dinlememe, ders esnasinda ders disi seylerle ilgilenme, diger kisilerin ders
dinlemesi ve ders ¢alismasini engelleme, sinavlarda kopya ¢ekme ve okula devamsizlik.

Okullarda istenmeyen davranis sergileyen 6grencilerle yapilan arastirmalar incelendiginde, 6grencilerin yeterince egitim ve
Ogretim alamadiklarindan dolay! basarisiz olma endisesi tasidiklari ve bu basarisizligi 6rtmek icin ise istenmeyen davranis
gosterme egilimi sergiledikleri gbzlemlenmistir (Chandler ve Dahlquist, 2002). Her ne kadar 6grenciler istenmeyen davranislar
sergilese de 6gretmenlerin istenmeyen bu davraniglara karsi kullandiklari bir takim stratejiler vardir. Bunlar; gérmezden gelme,
gbz temasi kurma, 6grencinin yakinina gitme, 6grenciyi uyarma, azarlama, yer degistirme, mizahi kullanma, haklarini kisitlama,
anlasma yapma, veliyle iletisime gecme ve fiziksel olmayan ceza vermedir (Basar, 2001). istenmeyen davranislar gdsteren
cocuklarda bu davranislara dikkat ¢ekmek icin ergenlige girmeden bu davranislar yerine olumlu davranislarin kazandiriimasi
gerekliligi ve erken midahalenin 6nemi vurgulanmistir (Beard ve Sugai, 2004). Bu yiizden 6grencileri etkileyen istenmeyen bu
davranislarin yerine olumlu davranislar kazandirilmaya calisiimahdir.

istenmeyen davranislari dnlemek ve diizeltmek icin dgretmenlerin basvurdugu bir diger 6nemli ydntem ise kurallari sinifta ve
okulda islevsel hale getirmektir. Kurallar henliz problem ortaya ¢ikmadan belirlenmis kararlardir. Bu kurallar sayesinde 6grenci
istenmeyen davraniglari tanir, bu davranislari yaparsa bedelinin ne olacagini bilir ve buna gére davranir (Basar, 2001). Demiroglu
(2001) sinif kurallarinin 6grencilerle birlikte belirlenmesinin 6grencilerin kurallara uymasini kolaylastirdigini tespit etmistir. Ayni
calismada oOgretmenlerin derse hazirlikh gelmesi, dersin planh ve programl bir sekilde islenmesi, 6grencilerin sorunlarini
o0gretmenlerin sabir ve anlayisla dinlemesi ve karsilamasi, ben dilini kullanmasi, yasanan bir problem durumunda beden dilini
kullanarak duygularini ifade etmesi, 6grencileri ders igi etkinliklere dahil etmesi, 6grencilerin disiincelerine 6nem vermesi gibi
davranislarin siniftaki istenmeyen davranislari azaltmada 6nemli bir etkisinin oldugu belirtilmistir.

Ulkemizde istenmeyen dgrenci davranislari ile ilgili yapilan bir arastirmada, Giindogdu (2013) sinifta veya okulda istenmeyen
ogrenci davranislarinin nedenlerini ailevi, ekonomik, 6gretmenden ve 6grenciden kaynakli nedenler ile diger nedenler olarak
siniflamistir. Ayrica c¢esitli arastirmalarda 6gretmenlere 6grencilerde gozlemledikleri istenmeyen davraniglar sorulmus ve
ogretmenlerin pek ¢ok farkh noktayr vurguladigi goriilmistir: 6gretmene saygisizlik, okuldan kagma, okul ya da sinif disiplinini
bozma, kopya cekme (Eripek,1980); sigara icme, dersten kagma, kahvehanede oyun oynama (Turkeg, 1986; Uysal, 1991); saga
sola bakma, ders disinda baska bir seyle ugrasma, verilen gorevleri yapmama, sinifta bir seyler yeme, hirsizlik, arkadaslarina kaba
ve kuflurli konusma, yalan soyleme, saldirganlik (Aksoy, 2014; Danaoglu, 2009; Kocabey, 2008; Sadik, 2000; Sayin, 2001);
gereksiz soru sormak, strekli tuvalet izni istemek, arkadaslarinin canini acitmak, ev 6devlerini yapmamak, sinif i¢i gorevlerini
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yerine getirmemek, ders icin gerekli materyalleri getirmemek, dinliyor gibi goriinmek ama dinlememek, konu ya da cevabi
bilmesine karsin derse katilmamak, égretmenine kiismek (Cetin, 2002; Oztiirk, 2001); sinifa giriiltiiyle girme ve ¢ikma, diger
ogrencilerin sinifa girisinde ve gikisinda dengelerini bozacak davraniglarda bulunma, diger 6grencileri kizdirma (Keskin, 2002);
hep kendisine s6z verilmesini isteme (Alkan, 2002); ¢alismaya dikkatini toplayamamak, bir yerde uzun siireli oturamamak ve
derste siralarin arasinda dolagsmak (Yiksel, 2005); slrekli 6n planda olmayi isteme (Neyisci-Karakas, 2005); uyumsuzluk,
uygunsuz davranislarla diger 6grencilere kotu 6rnek olma (Durulmus, 2018); arkadaslarinin 6grenmesini engelleme, giivenligini
tehlikeye atacak sekilde davranma, okulun ya da kisilerin arag¢ ve gereglerine zarar verme, sosyallesme anlaminda engelleyici
olma (Durulmus, 2018; Oz, 2018) baslica 6n plana cikan istenmeyen davranislardir.

Uluslararasi alan yazinda istenmeyen 6grenci davraniglarina yonelik yapilan arastirmalarda ise derse hazirliksiz gelme
(Weishew ve Peng, 1993); sinifta sigara igme, arkadasina yonelik 6zel siddet uygulama, okul arag ve gerecini ¢alma, okulun
kurallarini ¢igneme (Romi ve Fruend, 1999); sinifta izinsiz konusma (TirniiklG, 2000); baskalarinin kisisel esyalarina dokunma,
zamansiz ve rahatsiz edecek sekilde konusma, itaatsizlik (Walker, Cheney, Stage ve Blum, 2005); 6fke nobeti, kavga etme, yalan
soyleme, hirsizlik, saygisizlik, yerinde duramama, dikkatini toplayamama, dikkat eksikligi ve dislinmeden davranma (Hayes,
2007); 6devlerini diizenli olarak yapmama, aklina geldigi gibi davranma, yeni durumlara uyum saglamada gii¢liik yasama (Baker,
Clark, Maier ve Viger, 2008); madde bagimliligi, silah kullanimi, zorbalik, okuldan kagma ve saldirgan davraniglar sergileme
(Crone, Hawken ve Horner, 2010); fiziksel ve iliskisel saldirganlikta bulunma (Low, Polanin ve Espelage, 2013); izinsiz konusma,
ders esnasinda baska bir arkadasina not yazip génderme, seker yeme, yere ¢6p atma (Emmer ve Evertson, 2013) gibi
davraniglarin 6n plana giktigl goriilmektedir.

Alan yazina bakildiginda istenmeyen 6grenci davranislarini olumlu davraniglarla degistirmek veya ortadan kaldirmak igin
O0gretmenlerin; sorunu anlama, gérmezden gelme, géz temasi kurma, sorumluluk verme, ceza verme, kizma, birebir konusma,
s6z hakkr verme, empati kurma, gérev verme, sozIU uyari, yer degisikligi, aile ile gbriisme, rehberlik servisine yonlendirme,
olumlu pekistire¢ verme, rencide etmeme, sorumluluk verme, hosgorili olma, probleme odaklanma, 6git verme ve sert
davranma, 6grenciyle konusma, davranisi agiklama, kurallari hatirlatma, 6dil-ceza, ¢oziimi kendilerine birakma, veli ile iletisim
kurma, yardim etme, bireysel farklari dikkate alma, sorumluluk verme, yol gosterme, deger verme ve hosgorili olma
(Glindogdu, 2013; Sakallioglu, 2014); aileyi bilinglendirme, aile ile isbirligi yapma, rehberlik ve danismanlk alaninda isbirligi
yapma, aileyi egitme, rehberlik servisiyle isbirligi yapma, televizyondaki programlara dizenlemeler getirme, okulda degerler
egitimi verme, veli toplantilari yapma (Aksoy, 2014); dersi eglenceli hale getirme, olumlu davranis gosteren 6grenciyi 6rnek
gdsterme, dgrenciyi derse katmaya calisma, dgrenciyi onore etme, dgrenciye hafifge dokunma (Oz, 2015); tablet-akilli tahta ile
ders isleme, uyarma, 6grenciyi ishirligine tesvik etme, somutlastirma, goérsellestirme, dikkati toplayacak etkinlikler yapma,
O0gretim yontemini degistirme, dersi giinlik hayatla iliskili hale getirme, oyun oynatma, yarisma yaptirma, basit sorular sorma,
dersi tekrarlama, oturma dizenini degistirme, dersin 6neminden bahsetme, farkli kaynaklara basvurma gibi stratejiler
uyguladiklari goriilmektedir (Oz, 2018). Ancak uygulanan bu stratejiler istenmeyen égrenci davranislarini énleme veya ortadan
kaldirmaya yonelik pozitif sonuglar verse de arastirmalarin sayisi yeterli diizeyde degildir. Bu nedenle uygulamali egitimlerin
artmasi, psiko-egitim grup etkinliklerinin cogaltilmasi alan yazina 6nemli bir zenginlik katacaktir.

Alan yazin 1siginda okulda ve sinifta istenmeyen 6grenci davranislarini tespit etmek igin bircok arastirma yapildig
gorulmektedir. Ancak bu arastirmalarin genellikle istenmeyen 6grenci davranislarini belirlemeye odaklandigi, istenmeyen bu
davranislarin olumlu davranislarla degistiriimesine yonelik uygulamali g¢alismalarin az oldugu gbze carpmaktadir. Ayrica
Gaziantep il Milli Egitim Mudirliigiiniin 2020-2021 egitim-6gretim yili yerel rehberlik programi hedeflerinden biri de olumlu
davranis gelistirme oldugu saptanmistir. Dolayisiyla, istenmeyen davraniglari azaltmaya yonelik deneysel ¢alismalarin yapiimasi
ve alan yazinin zenginlestirilmesi gerekli ve 6énemlidir. Bu noktadan hareketle, bu arastirmanin genel amaci, disik sosyo-
ekonomik diizeye sahip iki ortaokulda istenmeyen 6grenci davranislari sergileyen 5. ve 6. sinif 6grencileri icin hazirlanan “Olumlu
Davranis Kazandirmaya Yonelik Psiko-Egitim Programi”nin etkililigini incelemektir. Bu genel amag ¢ercevesinde su soruya yanit
aranmistir: Olumlu davranis kazandirmaya yonelik hazirlanan psiko-egitim programi istenmeyen davranis sergileyen 6grencilerin
“olumlu davranis” gosterme diizeylerini anlamh 6l¢tide arttirmis midir?

YONTEM

Arastirmanin bu bolimiinde bu arastirmanin desenine, arastirmaya katilan ¢alisma grubuna, veri toplama aracina, verilerin
toplanmasina, uygulama siirecine ve veri analizine dair bilgiler verilmistir.

Arastirmanin Deseni

Ortaokul 6grencilerinde olumlu davranis gelistirmeyi amaglayan bu calisma yari deneysel bir ¢calisma seklinde planlanmistir.
Deneysel arastirmalar; arastirmaci tarafindan olusturulan farklarin bagimh degisken tizerindeki etkisini test eden arastirmalardir.
Burada asil amag, degiskenler arasinda olusturulan neden sonug iliskisini test etmektir (Blyukoéztirk, Kilic Cakmak, Akgin,
Karadeniz ve Demirel, 2012). Arastirmaci bu amacini gerceklestirmek icin bagimsiz degiskenin diizeyleri olan islem gruplarina
seckisiz atama yapmak, bagimsiz degiskeni maniptle etmek, dissal degiskenleri kontrol altina almak durumundadir (Borg ve Gall,
1989; akt. Buyukoztirk vd., 2012). Deneysel arastirmalar; tek denekli desenler ve ¢ok denekli desenler olmak lzere ikiye
ayrilirken tek denekli desenler ise bir ya da bazi durumlarda birden ¢ok denekle ¢alisilan ve degisimlerin grafiklerle izlendigi bir
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zaman serisi ¢alismasi olarak tanimlanmaktadir (Blylkoztirk vd., 2012). Bu ¢alismanin deseni, arastirmaya katilan deneklerin
secilmesi ve atanmasi bakimindan tek denekli AB deneysel desenidir. Tek denekli AB deneysel desenler; arastirmaya baslamadan
once bagimh degiskenin durumu tespit edildikten sonra (6n-test) bagimsiz degiskenin bagimli degisken Uzerindeki etkisinin
Olgllmesi icin bagimsiz degiskenin uygulandigi (son-test) deneysel desenlerdir (Bliylikoztiirk vd., 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda, Adiyaman ili Sincik ilgesi ile Gaziantep ili Merkez ilgesindeki
diisik sosyo-ekonomik diizeye sahip iki devlet ortaokulunda 6grenim goéren 6grenciler olusturmaktadir. Calismaya Adiyaman
ilindeki okuldan 10, Gaziantep ilindeki okuldan 10 olmak (izere toplamda 20 6grenci katilmistir. Katilimcilarin 9’u kiz, 11’i erkek
Ogrencidir ve tamami 5. veya 6. sinif 6grencisidir. Arastirmaya katilan deney gruplarina iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 1‘de
verilmistir.

Tablo 1. Deney grubuna iliskin tanimlayici istatistikler

Ortaokul-I (Adiyaman) Ortaokul-Il (Gaziantep) N

Sinif 5. Sinif 1 3 4
6. Sinif 9 7 16

Cinsiyet Kiz 4 5 9
Erkek 6 5 11

Toplam 20

Veri Toplama Araci

istenmeyen Ogrenci Davranislan Olgegi

“Istenmeyen Ogrenci Davranislari Olgegi”; istenmeyen 6grenci davranislarini belirlemek amaciyla Alkas (2010) tarafindan
gelistirilmis olan 4’lii Likert tipi (4: her zaman yaparim — 1: hi¢ yapmam) 29 maddeden olusan bir 6lcektir. Olgek “Kurallara
Uymama”, “Kisilere Zarar Verme”, “Asagilama” ve “Kendine Zarar Verme” olmak lizere dort alt faktérden olusmaktadir. Olcegin
ilk 8 maddesi olumlu davranislari élgerken, sonraki 21 maddesi olumsuz davranislari 8lgmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 29, en yiksek puan ise 116’dir. Olcegin uygulama siiresi 25 dakikadir. Olgekte katihmcilarin alacagi disik puanlar
istenmeyen &grenci davranislarini gdsterirken yiiksek puanlar ise istendik 6grenci davranislarini gdéstermektedir. Olcek gelistirme
calismasi 573 ilkdgretim dgrencisinin katimiyla gergeklestirilmistir. Olgegin ic tutarhlik katsayisi 83’tiir. Bununla beraber 6lgegin
KMO degeri 83, 6lcek maddelerinin toplam acikladigi varyans ise 44.7’dir (Alkas, 2010). Olcegi kullanmak icin 6lcegi gelistiren
arastirmacidan gerekli izinler e-posta yoluyla alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Gerekli resmi izinlerin alinmasinin ardindan, uygulamaya baslamadan 6nce psiko-egitim programini uygulayacak 6grencileri
belirlemek amaciyla Adiyaman ilindeki bir koy ortaokulu (N=70) ile Gaziantep ilindeki bir kby ortaokulunda bulunan (N=80) ve 5.
ve 6. siniflardan olusan toplam 150 6grenciye “istenmeyen Ogrenci Davranislari Olgegi” uygulanarak (6n-test) her iki okulda da
en dislk puani alan 10 6grenci tespit edilerek segilmistir. Arastirmaya katilim icin 6grencilerin kendileri ve velileri bilgilendirilmis
ve gonilli olanlarin arastirmaya katihmi saglanmistir. Arastirmada, yapilandirilmis uygulamalar alti hafta boyunca iki okulda da
haftanin ayni glini yapilmis ve bir saat sirmdistir. Olumlu davranis gelistirmeye ydnelik uygulanan grup rehberligi programinin

e

sonunda “Istenmeyen Ogrenci Davranislari Olgegi” tekrar uygulanmistir (son-test).

Uygulama Siireci

Bu calismada kullanilan psiko-egitim programinin hazirlanmasinda bir dizi asama takip edilmistir. Ylksek lisans dersi olan
“Okul Danismanhginda Uygulama” kapsaminda bir 6gretim Uyesi ve Ug lisansusti 6grenci bir araya gelerek bir ginlik bir calistay
yapmistir. Bu galistayin sonunda diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerin ¢cogunlukta oldugu ortaokullarda g¢alisan 10
okul psikolojik danismani ile goriisilmus, okullarinda 6grenci davraniglari ile ilgili en ¢ok ihtiya¢ duyduklari konular sorulmustur.
Okul psikolojik danismanlari, 6grencilerde en ¢ok karsilastiklari problem alaninin istenmeyen 6grenci davranislari oldugunu
iletmis ve bu konuda programa ihtiyaglarinin oldugunu bildirmislerdir. Bu asamadan sonra alan yazin taramasi yapimistir. Bu
noktada, istenmeyen 06grenci davranislarini tespit etmek igin bircok arastirmanin yapildigi ancak istenmeyen 0Ogrenci
davranislarini olumlu 6grenci davranislarina gevirmeye yonelik uygulamali ¢alismalarin yetersiz oldugu goérilmustiir. Calismanin
Uglincli asamasinda calismayi yapacak olan arastirmacilar tekrar bir araya gelerek ikinci bir ¢alistay yapmislardir. Bu galistayda
okullarda okul psikolojik danismanlari ve 6grencilerin ihtiyaci olan “Olumlu Davranis Kazandirma” programinin hazirlanmasina
karar verilmistir. Calismanin dérdiincii asamasinda arastirmacilar ¢alismada kullanilacak élgme aracini belirlemis ve 6 oturumluk

| Kastamonu Egitim Dergisi, 2020, Vol. 28, No. 6|



2289

psiko-egitim programinin formatini olusturmuslardir. Bunun yani sira, ¢calismanin yapilacagi okullara karar verilerek gerekli izinler
alinmistir. Calismada kullanilacak olan 6lgek 6grencilere uygulanarak (6n-test) en disiik puan alan 20 6grenci belirlenmistir.
Calismanin beginci asamasinda “Olumlu Davranis Kazandirmaya Yonelik Psiko-Egitim Programi”na son hali verilmistir. Altinci
asamada o6gretim Uyesi danismanhiginda hazirlanan program belirlenen okullarda 6 hafta siresince lisanslisti 6grencileri
tarafindan uygulanmistir. Calismanin yedinci asamasinda ise galismanin son oturumu yapildiktan sonra katilimci 6grencilere
calismada kullanilan 6lgek tekrar (son-test) uygulanmis ve analizler yorumlanmistir.

Psiko-egitim programi Adiyaman’da bir grup lideri tarafindan, Gaziantep’te ise bir grup lideri ve bir es lider (co-leader)
tarafindan uygulanmustir. Es lider ile yiritilen grupta roller ve gorev dagihmlari 6nceden yapilandiriimistir. Psiko-egitim
programi her hafta okullarda uygulanmadan 6nce programda gerekli olan materyaller hazirlanmis ve okullara gétirulmdistur.
Arastirmada katilimcilara uygulanan “Olumlu Davranis Kazandirmaya Yonelik Psiko-Egitim Programi” oturumlarinin igerigi,
yeterlik alani ve kazanimlari Tablo 2‘de verilmistir.

Tablo 2. Olumlu davranis kazandirmaya yonelik psiko-egitim programinin agamalari

1. Oturum Etkinlik ad1 Olumlu iliski kurma yollari
Yeterlik alani Kisiler arasi olumlu iliski kurma
Kazanim Kisiler arasi olumlu iligkiler kurma yollarini fark eder
2. Oturum Etkinlik ad1 Hayir demek istiyorum
Yeterlik alani istemedigi bir durumla karsilaginca bunu dile getirebilme
Kazanim Onaylamadiginda hayir diyebilir
3. Oturum Etkinlik ad Duygularimizi taniyalim
Yeterlik alani Duygulari hakkinda bilgi sahibi olma
Kazanim Olaylarla duygular arasindaki iliskiyi kavrayabilir
4. Oturum Etkinlik ad1 A - B - C- D teknigini 6grenme
Yeterlik alani Dislincelerini fark etme ve 6nemini kavrama
Kazanim Dusuncelerle duygular, davraniglar arasindaki iliskiyi kavrayabilir
5. Oturum Etkinlik ad Saygil olma
Yeterlik alani Cevresindeki kisilere saygili olma
Kazanim Saygili olmanin 6nemi ve kimlere saygi duyulmasi gerektigini kavrayabilir
6. Oturum Etkinlik ad Grup sirecinin degerlendirilmesi
Yeterlik alani Grup slrecindeki kazanimlarini ifade eder
Kazanim Grup Uyeleri grup oturumlarindan ne kazandiklarini kavrayabilirler

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda deney grubunun demografik 6zelliklerine iliskin tanimlayici istatistiklere yer verilmistir. Bunun yani
sira, veri analizi deney grubundaki denek sayisi parametrik testler icin yetersiz oldugundan, parametrik olmayan Wilcoxon sirali
isaretler testi kullanilarak yapilmistir. Wilcoxon isaretli siralar testi; iliskili iki 6rneklem puanlarinin dagilimlarinin birbirinden
manidar bir sekilde farkhlik gosterip géstermedigini test etmek igin kullanilir (Balci, 2010).

BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan deney gruplarina ait 6n-test-son-test uygulamasinin betimsel istatistik sonuglari ve 6n-test
ve son-test sonrasi istenmeyen 6grenci davranislari testi puanlarinin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari verilmistir. Ortaokul-I
dgrencilerinde istenmeyen Ogrenci Davranislari Olcegi’ne ait betimsel istatistik sonuclari Tablo 3‘te verilmistir.
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Tablo 3. Ortaokul-1 iODO Betimsel istatistik sonuglari

Olgek N Ortalama SS Minimum Maximum
On-test 10 75.80 6.90 61.00 86.00
Son-test 10 102.80 10.39 82.00 115.00

Tablo 3’e bakildiginda katiimcilardan on-testte elde edilen minimum puan 61.00 iken maksimum puan 86.00; son-testteki
minimum puanlari 82.00 iken maksimum puanlari 115’tir. Ayrica 6n-test ortalama puanlari x=75.80 iken son-test ortalama
puanlari X=102.80’e ¢ikmistir. On-test ile son-test ortalama puani arasinda x=27.00 puanlik bir artis oldugu tespit edilmistir. On-
test ile son-test ortalama puani arasindaki bu farkin anlamh olup olmadigini anlamak igin Wilcoxon isaretli siralar testi
uygulanmistir. Ortaokul-I 6grencilerinde istenmeyen 6grenci davranislarina yonelik yapilan zayif deneysel ¢alisma sonucunda
elde edilen Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari Tablo 4‘te verilmistir.

Tablo 4. Ortaokul-1 6n-test ve son-test sonrasi istenmeyen 6grenci davraniglari testi puanlarinin Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglari

Son-test — 6n-test N Sira ortalamasi Sira toplami z p
Negatif sira 0 0.00 0.00 2.807 .005*
Pozitif sira 10 5.50 55.00

Toplam 10 - -

*p<.05

v

Tablo 4 incelendiginde, katiimcilarin “istenmeyen Ogrenci Davranislar Olgegi”nde uygulama éncesi ve uygulama sonrasi
puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir, z=2.807, p<.05. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate
alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son-test puani lehinde oldugu gorulmektedir. Ortaokul-Il 6grencilerinde
istenmeyen Ogrenci Davranislar Olcegi’'nin betimsel istatistiksel sonuglari ise Tablo 5‘te verilmistir.

Tablo 5. Ortaokul-11 iODO Betimsel istatistik sonuglari

Olgek N Ortalama ss Minimum Maximum
On-test 10 99.60 5.27 90.00 104.00
Son-test 10 108.40 4.69 100.00 113.00

Tablo 5’e bakildiginda, katihmcilarda 6n-testte elde edilen minimum puan 90.00 iken maksimum puan 104.00; son-testeki
minimum puanlari 100.00 iken maksimum puanlari 113.00’tir. Bunun yani sira 6n-test ortalama puanlari x=99.60 iken son-test
ortalama puanlari ¥=108.40’a cikmistir. On-test ile son-test ortalama puani arasinda x=8.80 puanlk bir artis oldugu tespit
edilmistir. On-test ile son-test ortalama puani arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini anlamak icin Wilcoxon isaretli siralar
testi uygulanmistir. Ortaokul-Il 6grencilerinde istenmeyen 0Ogrenci davranislarina yonelik yapilan zayif deneysel calisma
sonucunda elde edilen Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclari Tablo 5‘te verilmistir.
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Tablo 6. Ortaokul-Il 6n-test ve son-test sonrasi istenmeyen 6grenci davraniglari testi puanlarinin Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglari

Son-test — On-test N Sira ortalamasi Sira toplami z p
Negatif sira 0 0.00 0.00 2.807 .005*
Pozitif sira 10 5.50 55.00

Toplam 10 - -

*p<.05

v

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin “istenemeyen Ogrenci Davraniglari Olgegi”nde uygulama dncesi ve uygulama sonrasi
puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir, z=2.807, p<.05. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate
alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar yani son-test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Sonug olarak, elde edilen tim
bulgular, olumlu davranis kazandirmaya yonelik uygulanan psiko-egitim programinin iki grubun son-test puanlarinda anlamh bir
artisa sebep oldugunu ve programin etkili oldugunu géstermistir.

TARTISMA

Bu calismanin amaci, okullarda istenmeyen 6grenci davranislari sergileyen 5. ve 6. sinif 6grencileri icin hazirlanan “Olumlu
Davranis Kazandirmaya Yonelik Psiko-Egitim Programi”nin etkililigini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda iki farkli ortaokulda
istenmeyen 6grenci davranislari sergileyen dgrencilere “istenmeyen Ogrenci Davranislar Olgegi (IODO)” uygulanarak (6n-test)
testte en dislik puani alan 6grenciler tespit edilmistir. “Olumlu Davranis Kazandirmaya Yonelik Psiko-Egitim Programi”ni
uygulamak igin gerekli izinler alindiktan sonra hazirlanan program, her iki okulda da haftada bir saat olmak lzere alti hafta
boyunca uygulanmistir. Bu uygulamanin sonunda ayni égrencilere IODO tekrar uygulanarak (son-test) “Olumlu Davranis
Kazandirmaya Yonelik Psiko-Egitim Programi”’nin istenmeyen davranis sergileyen 6grencilerin davranislari Gzerinde ne olclide
etkili oldugu arastirilmistir. Bu dogrultuda ele alinan hedef ve davranislara yonelik bulgular ve uygulama esnasinda katilimcilarin
verdikleri geri bildirimler asagida tartisihp yorumlanmustir.

Arastirmada “Olumlu Davranis Kazandirmaya Yonelik Psiko-Egitim Programi”na katilan 6grencilerin 6n-test ve son-test
puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu ve olumlu davranis sergileme puanlarinin yikseldigi gortlmustir. Dolayisiyla psiko-
egitim programinin 6grencilerin olumlu davranis sergilemelerine katki sagladigi sonucuna ulasiimistir. Elde edilen veriler,
katihmcilarin program sonrasinda istenmeyen davraniglari azalttigini ve daha olumlu davranislar sergilemeye basladiklarini
gostermistir. Bu bulgulardan hareketle, “Olumlu Davranis Kazandirmaya Yonelik Psiko-Egitim Programi”nin arastirmaya katilan
her iki okulun 5. ve 6. siniflarinda okuyan 6grencilerin istenmeyen 6grenci davranislarini azaltmada etkili bir program oldugu
sonucuna ulasiimistir.

ilgili alan yazinda, deneysel calismalarda uygulanan programlar sonrasinda, égrencilerin istenmeyen 6grenci davranislarini
azaltip istenmeyen davraniglar yerine olumlu davranislar gelistirdikleri belirtilmistir (Arslan, 2007; Bilge, Bilge ve Ertekin, 2016;
Bulut Serin ve Geng, 2011; Dogru ve Peker, 2004; Giindogdu ve Izgar, 2010; Hastung, 2018; ikiz ve Giil, 2017; Oz, 2008; Sadri
Damirchi, 2014; Sahin, 2004; Usakli, 2006). Benzer sekilde, Dogru ve Peker (2004) ¢alismalarinda 6zsaygi gelistirme programinin
uygulanmasindan sonra deney grubundaki katihmcilarin kontrol grubundaki katilimcilara gére kendini ifade etme, karsilikli kabul,
duygularini tanima ve ifade etme, olumlu benlik algisi ve kendine deger verme, amaclarini belirleme ve sorumluluk alma, girisken
olma gibi olumlu davranislar sergilediklerini belirtmistir. Sahin (2004) arastirmasinda, 6fke denetimi egitiminden sonra deney
grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki 6grencilere gére 6fke puanlarinda anlamh bir disis oldugunu saptamistir. Usakli
(2006) gcalismasinda drama temelli grup rehberligi programinin uygulanmasindan sonra deney grubundaki 6grencilerin kontrol ve
plasebo grubundaki 6grencilere gore arkadaslik iliskilerinde, atilganlik diizeylerinde ve benlik saygilarinda anlamh bir artisin
oldugunu saptamistir. Benzer sekilde, Arslan (2007) ilk6gretim okullarinda istenmeyen davranislara yonelik yaptigl arastirmada,
ogretmenlerin siniflarda uyguladiklari 6dil ve ceza uygulamasinin istenmeyen 06grenci davraniglarini 6grencilerin terk
etmelerinde etkili bir ydntem oldugunu tespit etmistir. Ayrica, Oz (2008) calismasinda &fke ydnetimi egitiminden sonra deney
grubundaki katilimcilarin kontrol ve plasebo grubundaki 6grencilere gore ice ve disa donik o6fkelerini kontrol altina alma
noktasinda etkili oldugunu ve bununda iletisim becerilerine dogrudan katkisinin oldugunu ifade etmistir. Glindogdu ve lzgar
(2010) ise c¢alismalarinda yaratici drama temelli gatisma ¢6zme programinin uygulanmasindan sonra deney grubundaki
katilimcilarin kontrol ve plasebo grubundaki 6grencilere gére saldirganlik puanlarinda anlamli diizeyde bir disiis ve iletisim
becerilerinde ise anlamli diizeyde bir artisin oldugunu belirtmistir.

Bulut Serin ve Geng (2011) calismalarinda, 6fke yonetimi programinin katilimcilarin 6fke puanlarinda anlamh diizeyde bir
diisis olusturdugu sonucuna ulasmistir. Sadri Damirchi (2014) calismasinda, baris egitimi programinin deney grubundaki
katilimcilarin gatisma ¢ézme ve iletisim becerilerinde kontrol grubu katilimcilarina gére anlamli diizeyde bir artis oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde, iletisim becerileri psiko-egitim programinin uygulanmasindan sonra deney grubundaki katilimcilarin
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sosyal fobi dizeylerinde kontrol grubundaki katilimcilara gére anlamh bir dists oldugunu belirtilmistir (Bilge, Bilge ve Ertekin,
2016). Hastung (2018) ise ¢alismasinda, deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubuna gére uygulama sonunda tikenmislik ve
yabancilasma puanlarinin anlamli bir sekilde distiginu ifade etmistir. Tim bu bulgular, istenmeyen 6grenci davranislarini
olumlu davranigla degistirmek igin bu arastirma kapsaminda hazirlanan “Olumlu Davranis Kazandirmaya Yonelik Psiko-Egitim
Programi”nin bulgularini destekler niteliktedir. Dolayisiyla, etkililigi test edilen bu programin istenmeyen 6grenci davraniglarinin
azalmasina veya ortadan kalkmasina katki sunacagi disuniilmektedir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Uygulanan psiko-egitim programi etkili sonug vermesine ragmen bu arastirma bazi sinirliliklara sahiptir. Arastirmada, tek
denekli zayif deneysel desen kullanilmistir. Sonraki arastirmalarin kontrol ve deney grubunun da iginde oldugu tam deneysel
desen seklinde tasarlanmasi 6nerilebilir. Ayrica bu arastirma sadece iki ortaokulda yapilmistir. Bu bakimdan arastirma, elde
edilen bulgularin bltin ortaokullara genellenememesi yoniyle sinirlidir. Son olarak, arastirmada psiko-egitim programinin
oldukga yapilandiriimig bir siireci takip etmesi saglansa da, iki ayri kdy okulunda yirGtilen bu galismada gruplari farkh liderler
yonetmistir. Yani farkli grup liderlerinin kendi kisisel 6zelliklerini stirece dahil etmis olabilecegi géz 6niinde bulundurularak
sonuglar yorumlanmahdir.

SONUC VE ONERILER

Bulgulardan vyola ¢ikilarak arastirmacilarin gelecekte planlayacaklari calismalarda yararlanabilecekleri bazi 6neriler
siralanmistir: Oncelikle, istenmeyen davranislari ortadan kaldirmak icin farkh degiskenler de dikkate alinarak gesitli programlar
tasarlanabilir. Gelecekteki ¢alismalarda katilimcilarin yalnizca olgekten elde edilen verilerle degil 6gretmenler, akranlar ya da
ailelerle yapilacak olan gériigmeler 1s1ginda belirlenmesi 6nerilebilir. Bu dogrultuda, 6gretmen ve velilerin de goruslerinin alindig
karma galismalar tasarlanabilir. Ayrica, programda 6gretmen, akran ve aile destegini de icerecek diizenlemeler yapilmasi faydah
olabilir. Alan yazinda istenmeyen davraniglar karsisinda bilimsel temeli olmayan yontemler kullanan 6gretmenlerin daha ciddi
istenmeyen davranislarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu agiklanmistir. Bu nedenle, istenmeyen davranis gosteren 6grencilerle
calisirken ayni zamanda 6gretmenler ve velilerle 6grencilere nasil davranilmasi gerektigine yonelik calismalar yapilmasi faydal
olabilir. Ayrica, gelecekte yapilacak ¢alismalarda olumlu degisimin devamini takip etmek amaciyla izleme oturumu yapilmasinin
faydali olacagi distnilmektedir. Son olarak, bu calisma istenmeyen davranis sergileyen 6grenciler ile yurttildGga icin her
oturumda kurallari hatirlatma ihtiyaci duyulmustur. istenmeyen davranis sergileyen 6grencilerle yapilacak daha sonraki
¢alismalarda bu durum goz oniinde bulundurularak diizenlemeler yapilmasi faydali olabilir.
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