DUZELTME METNI

BIREYSEL PSIKOLOJIiK DANISMA SURECINDE SESSIZLIK ONCESIi VE
SESSIZLiK SONRASI SOZEL TEPKILERIN INCELENMESI:
BiR DURUM CALISMASI

(Cilt 2 Say1 1 Sayfa 94-110)
SAYFA 97°de, asagida belirtilen son paragrafin ikinci climlesinin yerine,

“Bu arastirmalardan birinin, okul psikolojik danigsmanlarinin sessizligin kullanimina yonelik goriis ve
deneyimlerine yonelik nitel arastirma yontemlerinden yararlanilarak gerceklestirildigi gorilmektedir
(Tlhan ve Sarikaya, 2018).”

Asagidaki italik yazili ctimleler eklenecektir.

Ulkemizde alanyazinda psikolojik damsma oturumlarindaki sessizlige yonelik gerceklestirilen
caligmalarin smirli sayida oldugu ifade edilebilir. “Bunlardan birinde dogrudan sessizlik ile ilgili
olmamasina ragmen, psikolojik danisma siirecindeki danisman ve danisan etkilesimini Psikoterapideki
Etkilesimi Kodlama Sistemi aracitligwyla ilk kez kullandiklar: ¢alismalarinda Sanberk ve Akbas (2015)
ozellikle damisma siirecinin birinci, ikinci ve son oturumlarint incelemigler ve genel olarak damisan
kategorilerinde olay bildirimi ve kisa yamitin on plana ¢iktigini, ote yandan aramn (sessizlik) ¢cok az
sayida gergeklestigini bulmuglardir. Ayrica, psikolojik danisman kategorilerinde ise bilgi sorulari,
yeniden formiile etme ve minimal destegin on plana ¢iktigini rapor etmislerdir. Diger yandan, sessizlige
yonelik dogrudan gergeklestirilen alanyazindaki arastirmalardan birinin ise”, okul psikolojik
danigmanlarinin sessizligin kullanimina yonelik goriis ve deneyimlerine yonelik nitel arastirma
yontemlerinden yararlanilarak gerceklestirildigi goriilmektedir (Ilhan ve Sarikaya, 2018). Bu ¢alisma
araciligryla psikolojik danigman ve danisan iletisimi kuvvetlendikge sessizligin daha fazla ortaya ¢iktigi
belirtilmistir. Bir diger ¢calismada ise doksan bir gériismenin i¢erisinden iki tane seans segilerek konusma
analizi ile katilimcinin sessizligi kullanimi incelenmistir. Yurtdigi ve yurtigi alan yazinda psikolojik
danisma siirecindeki olusan sessizlige yonelik caligmalarin sinirli sayida yapildigi géz Oniinde
bulunduruldugunda, mevcut c¢aligmada psikolojik danigsman ve danisanin, psikolojik danigma
etkilesiminde sessizlikten 6nceki ve sonraki sozel tepkilerini arastirma imkani saglayan nitel arastirma
yontemlerinden gozlem yolu ile incelenmesinin psikolojik danigma siirecindeki sessizlige iligkin yeni
bilgiler sunabilecegi diisiiniilmektedir. Ilgili alanyazinda psikolojik danismanlarin ve danisanlarin
bireysel psikolojik danigsma siirecinde sessizlikten 6nce ve sonraki sozel tepkilerinin Psikoterapideki
Etkilesimi Kodlama Sistemi ile incelendigi bir ¢galigmaya rastlanmamis olmasi bu yonde bir ¢alismanin
gerceklestirilmesini gerekli kilmistir. Bu arastirma ile elde edilecek sonuglarin psikolojik danismanlarin
ve danisanlarin sessizligi baslatma ve sonlandirmalarina iliskin 6nemli bilgiler saglayabilecegi
sOylenebilir. Buna ek olarak psikolojik danigsma siirecinde danigman ve danigman adaylarinin sessizligi
nasil daha etkili bir bicimde kullanabilecegine iliskin elde edilebilecek bilgilerin ayn1 zamanda terapi ve
psikolojik danismanlik egitimlerine iligkin alanyazina olduk¢a Onemli katkilar saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu diisiincelerden hareketle, bu ¢alismanin amaci psikolojik danigma siirecinde olusan
sessizligin sikligi, sessizlige yol agan ve sessizligi bozan psikolojik danigman ve danisanlarin sessizlik
oncesi ve sonrasi verdikleri sozel tepkilerin tiirlinii incelemektir.

SAYFA 99°’DA “PEKS, danisman ve danigsana ait terapotik etkilesimdeki davranis, kategorilerini
ayrintili bir bigimde ortaya koyarak frekans ve yiizde seklinde bilgilerin ortaya konulmasina imkan
saglamaktadir.” Ciimlesinden sonra “Mevcut arastirmada, PEKS’e ait kategorilerin son hali igin
Sanberk’in (2010) gerceklestirdigi Tiirkce'ye uyarlama calismasindan yararlaniimistir.” ctimlesi
eklenecektir.
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Psikoterapideki Etkilesimi Kodlama Sistemi (PEKS): S6zel tepki diizeyini temel alan kategori sistemi
olarak Schindler (1989) tarafindan gelistirilen PEKS, birbirlerinden bagimsiz iki alt sistem seklinde
olmak tizere; psikolojik danigman ve danisan davraniglarii ele almaktadir. Psikolojik danisman
davranislari ile ilgili alt sistemde yirmi alt kategori bulunmaktadir. Bu alt kategorilerin gelistirilmesi
aragtirmalarda ortaya konulan birka¢ sisteme dayanmaktadir (Hill, Siegelman, Gronsky, Sturniolo ve
Fretz, 1981; Strupp, 1957, 1994). Danisanlar i¢in gelistirilen davranis alt sistemi ise on dokuz kategoriyi
kapsamaktadir. Danigan davramiglarina ortaya koyan kategorilerin gelistirilmesinde birka¢ gdzlem
sistemi (Hahlweg, Reisner, Kohli, VVollmer, Schindler ve Revenstorf, 1984; Hill, Siegelman, Gronsky,
Sturniola ve Fretz, 1981) dikkate alimmistir. PEKS’e ait orijinal kategoriler mantiksal ¢ikarimlar
araciligl ile ortaya konmustur. PEKS, danisman ve danisana ait terapotik etkilesimdeki davranig
kategorilerini ayrintili bir bicimde ortaya koyarak frekans ve yiizde seklinde bilgilerin ortaya
konulmasina imkan saglamaktadir. “Mevcut arastirmada, PEKS’e ait kategorilerin son hali i¢in
Sanberk’in (2010) gergeklestirdigi  Tiirk¢e ve uyarlama ¢alismasindan yararlamimigtir”. Asagida
PEKS’e ait kategorilerin yer aldig iist ve alt kategoriler Tablo 1’de sunulmustur.

Asagidaki iki referans kaynakca bolimiine eklenecektir.
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