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ORTAOKUL BESINCI SINIF OGRENCILERININ OKUMA
KAYGILARININ FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

ANALYSIS OF 5TH GRADE MIDDLE SCHOOL STUDENTS’ READING ANXIETY IN
TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

Eyiip iZCi* - Emine KAYA?

Oz

Bu aragtirma ortaokul besinci sinif dgrencilerinin okuma kaygilarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Arastirma tarama modellerinden iligkisel tarama deseniyle ylriitiilmiistiir. Arastirmanin
orneklemini Adiyaman il merkezi, ilgeleri ve kdylerinde 17 farkli okulda 6grenim goéren 623 besinci sinif
ogrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin okuma kaygilarim 6lgmek amaciyla Celiktirk ve Yamag (2015)
tarafindan gelistirilen “Okuma Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizi icin SPSS paket programu
kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda ilkokula erken yagta 60-65 aylik baslayan cocuklarin kaygi
diizeylerinin 66-71 ay ve 72 ay ve ilizeri yaglarda ilkokula baglayan 6grencilerden yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan kaygi diizeyleri incelendiginde; erkeklerin kaygi diizeyinin kizlardan
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Okulun bulundugu yerlesim birimi agisindan kaygi puanlar
incelendiginde kdyde yasayan &grencilerin kaygi diizeylerinin diger iki gruptan yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Anne ve babanin egitim seviyesi yiikseldik¢e ¢ocuklarda kaygi diizeyinin diistiigii goriilmiistiir.
Ayrica okul dncesi egitim alan dgrencilerin kaygi diizeylerinin almayanlara gore daha diisiik oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Bulgulardan hareketle sonuclara ve onerilere yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Okuma kaygisi, Okula baslama yasi, Ortaokul.

Abstract

This study aims to investigate 5th grade middle school students’ reading anxiety by taking different variables
into consideration. Correlational survey model which is one of the models of quantitative research method is
used for the research. The sample of the research consists of 623 5th graders studying at 17 different schools
located in urban and suburban districts of Adiyaman. In order to evaluate students’ reading anxieties, “Reading
Anxiety Scale” developed by Celiktiirk and Yamag (2015) is used. For analyzing the data, SPSS software is
used. As the results of the analyses, it is found that students who start the school very early at the age of 60-65
months have higher level of anxiety compared to the students who start the school at the age of 66-71 months or
more. When the anxiety level is analyzed according to gender variable, it is seen that males have higher anxiety
level than females. As for the locations of the schools, it is found that students who live villages have higher
anxiety level compared to students who live in towns and city center. Another result shows that students whose
parents are well educated have less anxiety level. As for the influence of pre-school, it is found that students who
attended to pre-school have less anxiety level than the students who did not. Suggestions are given by
commenting on these results.

Keywords: Reading anxiety, schooling age, secondary school.
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Giris
Insan1 diger canlilardan ayiran en belirgin dzelligi akil, aklin yaptig1 en soylu eylem
ise okumaktir (Corakli, 2007: 16). Oncelikle evde, sokakta, alisveriste kisacasi tiim giinliik

hayatta ihtiyag duydugumuz okuma eylemi ayni zamanda bilgiye ulasmamizdaki en etkili
yoldur.

Okuma; basili mesajlarin duyu organlarimizla idrak edilerek, bunlari anlamlandirma,
yorumlama gayesiyle duyu organlar1 ve zihnin isbirligi yaparak gerceklestirdigi bir eylemdir
(Ozen, 2001: 25). Yine bagka bir tanima gore okuma “basili, yazili, kabartma ve oyma
tirtindeki simgelerden anlam ¢ikarma siireci” olarak tanimlanmistir (Bircan ve Tekin, 1989).
Odabas ve Polat (2008) ise okumayz1; dil kurallarina uygun olarak hazirlanmis iletileri duyu
organlari yoluyla algilayip kavrama, anlamlandirma, yorumlama, diislince yliriitme ve yargiya
varma evrelerinden olusan siire¢ olarak tanimlamaistir.

Okuma bireyin kendi kisisel gelisimi ve yasadigi topluma faydali olabilmesi igin
gereklidir. 29 harfin farkli kombinasyonlarinin bir araya gelerek bireyin zihninde olusturacagi
duygu ve disiinceler paha bicilemeyecek kadar degerlidir. Staiger (1979: 19) okuma
nedenlerinin toplumdan topluma degisiklik gosterdigini hatta ayni toplumda bile farkli
zamanlarda farkli sebeplerle okuma yapildigini belirterek; insanlarin okuma nedenlerini sdyle
siralamistir:

Adet ya da aliskanlik olarak

Gorev duygusuyla

Zaman gecirmek i¢in

Giincel olaylar1 bilmek igin

Giinliik yasamin pratik gereksinimlerini karsilamak i¢in
Profesyonel ya da mesleki ilgilerini siirdiirmek i¢in
Toplumsal ve bireysel gereksinimlerini kargilamak i¢in
Entelektiiel gereksinimlerini karsilamak i¢in

Dinsel gereksinimlerini karsilamak igin

10 Diger ilgi alanlariyla ilgili bilgi edinmek i¢in

CoNoOA~WNE

Bilgi her ne kadar s6z ve goriintii ile elde edilebilse de; kiiltiirlin, bilim ve her tiirli
bilginin gelecek kusaklara aktarrmi basili materyaller ilk sirayr almaktadir. Insanlar
yiizyillardir diisiincelerini, kesfettiklerini, duygularimi ifade etme geregi duymuslardir. Eski
caglarda resim yazilariyla baslayan siire¢ asamali olarak tiim kiiltlirel gruplar tarafindan daha
kolay okunup anlasilmasi i¢in standardize edilmeye ¢alisilmistir. Daha sonralar1 kagidin ve
baski makinelerinin icadiyla okuma materyalleri yayilmistir.

“Bir tilkenin ekonomik, sosyal, siyasal ve kiiltiirel alanda gelisimi okuryazar sayisiyla
dogru orantilidir. Toplumda sug, okuldan ayrilma, isinde basarili olamama gibi olumsuz
faktorler iilkenin her tiirlii ana yap1 taglarini yerinden oynatmaktadir” (Yilmaz, 1993: 26).

Okuma sesli ve sessiz okuma olarak ikiye ayrilmaktadir. Sessiz okuma; beyin ve goz
ikilisinin seslendirme olmadan yaptigi, bireyin hayatt boyunca en sik kullandigi okuma
yontemidir. Seslendirme olmadigi icin sesli okumaya gore daha hizlidir. Sessiz okuma; ses
organlari igin i¢ine girmeden beyin ve gz koordinasyonuyla bireyin daha az enerji ve zaman
harcamas yoniiyle siklikla tercih edilmektedir. ilkokul birinci simifta egitim-6gretim yilinin
ikinci yarisindan itibaren sessiz okuma yapmaya baslanmasi tavsiye edilmektedir. Cocuklarin
sessiz okumadaki dikkat siireleri goz Oniine alindiginda ilkokulda daha kisith siirelerde
yapilmast gerekirken, sinif kademesi arttikca daha fazla zaman ayrilmasi gerekmektedir
(Celik, 2006). Sesli okuma ise; gérme organmin gordiigli sozciikleri beynin kavramasi ve
bunu takiben sozciiklerin konugma organlar1 yoluyla seslendirilmesidir. Sesli okumada sessiz
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okumaya gore daha fazla fizyolojik faktor isin i¢ine girmektedir (Ciftgi, 2000). Sesli okuma
eger dogru yapilirsa bireyin 6z giivenini gelistirir, dil stirgmelerini onler, topluluk 6niinde
konusma yetisini giiclendirir, dogru ve giizel telaffuz aliskanlig1 kazandirir, standart konusma
dilinin 6grenilmesine katki saglar. Gorildigli iizere sesli okuma; okuma egitimi kadar
konusma egitimine de katki saglamaktadir (Ciftei, 2000).

Gliniimiiz egitim programlarinin temelinde yatan 6grenmeyi 6grenme, diisiinmeyi
Ogretme felsefesinin gerceklesmesi icin okullara ve Ogretmenlere biiyiikk gorevler
diismektedir. Okumay1 sevme ya da sevmemenin bireyin kendisinden baslayarak yasadigi
toplum tizerindeki zincirleme etkisi goz 6niinde bulunduruldugunda, okulun ve 6gretmenin bu
noktadaki degeri daha dikkat c¢ekmektedir. Okumayi seven ve kendisini sevdiren bir
O0gretmen, okumay1 sevdirmeye yonelik hazirlanmis bir ders programi, zengin bir smif
kitaplig ticliisiiniin 6grencide okuma aliskanligi konusunda yeni ufuklar agacagr muhakkaktir
(Marasli, 2013: 185-192).

Ogretmen 6grenci iliskisinde iletisim dogrudan aragsiz yapilmaktadir. Cocuk minyatiir
bir yetiskin degildir. Cocukta olusturulan korku Kkiiltiirii onu derinden etkilemektedir.
“Toplumumuzda var olan tiim iliskilerin korku tizerinde dayandirilmasi ¢ocuklardaki en
biiyiikk kaygi kaynagidir” (Giiler, 2017: 123-125). Kaygi diizeyi yiiksek seviyede olan
cocuklarin zamanla akademik basarilarinin diigmesi kaginilmazdir. Bireyin hayatindaki en
temel becerilerden biri olan okuma konusunda kaygi diizeyinin yiiksek olmasi, bireyi tiim
hayat1 boyunca okumaktan uzaklagtirmaktadir. Okuma aliskanliginin edinilmesinin 6ntindeki
en biiylik engellerden birinin de okuma kaygist oldugu diisiiniilmektedir. Temeli heniiz
ilkokulun ilk yillarina dayanan okuma kaygisi, bireyin okuma aligkanliklarinda, okumaya
kars1 tutumunda olumsuz etkilere neden oldugu goriilmektedir (Dursun ve Ozeng, 2019;
Yildiz ve Ceyhan, 2016).

Kayg1 bozuklugu bireyde; sorunun ne oldugunu bilmeksizin korku haline doniisebilen,
konsantrasyon, zihin, muhakeme gibi biligsel siire¢lere negatif yonde etki eden(Sheean, 1999:
5), gercekci olmayan bir inanis ya da diisiince kalibinin iiriiniidiir (Ozer, 2002: 32; Koknel,
1990: 150; Yavuzer, 2014: 98). Toplumda goriilme siklig1 yaklasik %7- %8 oraninda yiiksek
seviyede olup, her yil yeni vakalara %2- % 4 aras1 eklenmektedir (Koknel, 1990: 145). Ayrica
kayginin kadinlarda goriilme orani erkelerden yaklasik 2 kat fazladir (Nagendra, Nagarathna
ve Giirelman, 2015: 44). Glinlimiizde okula ve ise gidememe nedenleri arasinda yiiksek bir
orana sahip kaygi bozukluklar (Blair, 2008: 64); karmasa, korku, kotiimserlik, kararsizlik ve
umutsuzluk icerigini tasirlar(Koknel, 2013: 24).

Kaygi sozciigli eski Yunancadan anxietas kelimesinden gelmekle birlikte zaman
icerisinde farkli kisiler tarafindan degisik sekillerde tanimlanmistir (Koknel, 2013: 17). Cicero
(M.O. 106- 43) kaygiyr “siirekli bir endise egilimi” olarak, Horney(1885-1952), kaygi ve
korkuyu es anlamli olarak tanimlamistir. Erich Fromm (1900-1980) kaygiyr kiiltiirle
bagdastirarak, Jean Paul Sartre(1905-1980) kaygiyr insanin temelinde bulunan bir parga
olarak kabul etmis, Sigmund Freud(1856-1939) ise iggiidii ve diirtiilerin bastirilmasindan
dolay1 kayginin ortaya ¢iktigini ileri sirmiistiir (AKt; Koknel, 2013: 17-18).

Anaokulunda annesinin kendisini unutacagini diisiinerek uyku saatinde uyumayan bir
cocukla, sevmedigi derste mide bulantisi veya sik sik tuvalete ¢ikma istegi duyan bir cocugun
yasadiklar kaygi tirtiniidiir (Yavuzer, 2014: 98). Kayginin bir bozukluk olarak tanilanabilmesi
icin en az 6 ay siireyle devam etmis olmasit gerekmektedir (Nagendra, Nagarathna ve
Giirelman, 2015: 44-45;9, 1996: 5).Sosyal kayginin baslangi¢ yasi cocukluk yillaridir. 1-3 yas
aras1 Ozerkligini ilan eden ¢ocugun yaptig1 hatali davraniglar sonucu siirekli cezalandirilmasi
onlarda kizginlik ve eziklik duygusu yasatmaktadir. Toplumumuzda sosyal kaygiin bir
hastalik degil de kisilik 6zelligiymis gibi nitelendirilmis olmasi tedaviyi zorlastirmaktadir
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(Burkovik, 2013: 33-36; Koknel, 2013: 202).Sosyal kaygisi olan ¢ocuklar genellikle sessiz,
cekingen, tirkek ve utangag bir durus sergilemektedir. Aileler cocukta bu kaygiyr arttirict ya
da azaltic1 yonde etki etmektedir. Baskici, cocugunun konusmasina dahi izin vermeyen, sozli
ve fiziksel siddet gosteren aileler cocugun kisiligine olumsuz tohumlar ekerek kendi
¢ocugunun sosyal kaygisinin temelini atmis olmaktadir (Burkovik, 2013: 39-42).

Norokimya alaninda yapilan ¢aligmalar sonucunda; bebeklik doneminde bebege ve
ihtiyaglaria gosterilen ilginin, kisinin biitiin hayatini etkiledigini géstermektedir (Blair, 2008:
67). Kaygi bozukluklarinin temeli genellikle ¢ocukluk yillarinda atilir (Nagendra, Nagarathna
ve Glirelman, 2015: 45). Erken ¢ocukluk déoneminde ilgi ve beslenme ihtiyaglar1 tam olarak
karsilanmamuis ve ilgiden uzak ihmalkar ebeveynlerle biiyiiyen ¢ocuklarin bu yasantilart onlar
ileriki zamanlarda normal olaylara anormal derecede yiiksek tepki vermelerine neden
olmaktadir. Yine bir incinme ve yaralanma olarak yasanan travmalar da ilerde ciddi kaygi
bozukluklarina neden olabilmektedir (Blair, 2008: 67-68). Bazen de kisi olduk¢a zararsiz
giindelik durumlarda agir1 tepkili yamti kaygi diizeyinin yiikselmesine neden olur. Ornegin;
hafif derecede kalp carpintisi olup bunu hemen kalp krizi belirtisi olarak yorumlayan bir
kisinin kaygi diizeyi daha da artmaktadir, kaygi diizeyi arttikca da kalp carpintisi daha da
artmaktadir (Sheean, 1999: 7).

Daha Fazla Kaygi Daha Fazla Kalp Carpintist

Sekill. Kaygi dongiisii (Sheean, 1999: 7)

Kaygi bazen tamamen kisinin kendi kisilik yapisindan kaynaklanan nedenlerle de
olusabilmekte; bazen de i¢cinde bulunulan i¢ ve dis ortamdan kaynaklanan durumlardan dolay:
meydana gelmektedir. Kisinin bulundugu durum veya ortami tehlike yaratici bir sekilde
yorumlamast durumluk kayginin temelinde yatar. Bireyin kendinde var olan siirekli kaygi
diizeyinin degiskeni durumluk kayg diizeyidir (Koknel, 1990: 147-148).

Davranislarin, performanslarin degerleriyle kendi kisilik degerlerini 6zdeslestiren,
kisilik degerini elde etme amaci tasiyan bireylerde kaygi daha sik goriilmektedir (Ozer, 2002:
25). Yine bireyin olaylar1 felaketlestirmesi, ya hep ya hic¢ diisiince yapisina sahip olmasi,
gercek dist standartlarla kendini yormasi, her olayin karanlik tarafina bakmasi, artilar1 goz
ard1 etmesi, kendini kinamasi, durumlari kisisellestirmesi, kendini suglama ve elestirmesi gibi
kisisel oOzelliklerin bireyde kaygi diizeyini arttiran etkenler oldugu belirtilmektedir
(Kennerley, 2017: 48-62). Tiim bunlara ek olarak; genetik egilimler, yetistirilme tarzi, bireyin
kendi i¢ catismalari, fiziksel etkenler ve sosyal belirleyiciler, olumsuz i¢ konusma da kaygi
diizeyini etkileyen belirleyicilerdir (Sheean, 1999: 13-19).

Kaygimin belirtileri kisiden kisiye farkliliklar gostermektedir. Yapilan arastirmalara
gore kaygi duyan insanlarda sempatik sinir sistemi geriliminin arttig1, adrenalin ve
noradrenalin diizeyinin yiikseldigi saptanmistir (Koknel, 2013: 32). Kayginin yarattig1 fiziksel
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ve ruhsal durumlar soyle Ozetlenebilmektedir. Tedirgin, huzursuz ve gergin olmak, kolay
yorulmak, konsantrasyon bozuklugu, donup kalmak (akli sanki durmus gibi hissetmek),
alinganlik gostermek, uyumada giiclilk ¢cekmek, kalp ¢arpintisi, terleme, kaslarda gerginlik,
uyusma hissi, entelekt (bellek zayiflig1), depresif mizag, dis gicirdatma, titrek konusma, kulak
¢inlamasi, sicak ve soguk basmalar, iirperme, i¢ ¢ekme (Blair, 2008: 63; Koknel, 2013: 299-
300; Koknel, 1990: 145-151; Nagendra, Nagarathna ve Giirelman, 2015: 45-46). Ayrica
agizda kuruluk, gogiis darligi, diski ve idrar isteginde artma, bas agrilari, bas donmesi, nefes
alma giicliigli, kalp bolgesinde sikisma, sanci, kalp vurum sayisinda artis, hava agligi,
kizarma, solma, agiz kurulugu, bulanti, kusma, elde ve ayakta karincalanma, istahsizlik,
sindirim bozukluklar1 ve mideye kramplar girmesi de bunlara eklenebilir (Kennerley, 2017:
27-28). Kaygi ayrica iyl odaklanamama, daha az yaratici diisiinme, bellek sorunlari,
endiselenme, sorun ¢ozme yetisinde zayiflama, asabiyet, moral ¢okiintiisii gibi durumlara da
yol agmaktadir (Kennerley, 2017: 27-28).

Kayginin yarattig1 gerek fiziksel, gerek ruhsal degisikliklerin temelinde gercekei ve
akilc1 olmayan inanig ve diislince aliskanliklar1 yatmaktadir. Bagkalarinin géziinde ¢evremde
basarili olabilmem i¢in basarili isler yapmak zorundayim, yaptigim her is beni daha sevilen ve
saygin biri yaparken her basarisizlifim benim sayginligimdan azaltmaktadir diislincesi
bulunmaktadir (Ozer, 2002: 84). Kisinin en biiyiik cezay1 ya da diilii ¢evreden alacagim
diisiinmesi bu belirtileri gostermesine neden olmaktadir. Olmasi gereken ise ¢evre icin degil,
onunla birlikte yasamaktir (Ozer, 2002: 103).

Okul cag1 c¢ocuklarinda 72 aydan oOnce ilkokul birinci sinifa baslamalar1 kaygi
bozukluklari, okul basarisizligi, 6zgiivensizlik ve davranis problemlerine neden olmaktadir.
Ciinkii 5 yas ¢ocugu zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisim seviyesi olarak ilkokula baglamaya
hazir olmamaktadir. Tiim bunlarin yani sira erken yasta okula baglayan ¢cocugun kendinden
yasca biiylik yas grubu c¢ocuklarla aynmi sinifta bulunmasi da bu durumu tetiklemektedir
(Koknel, 2013: 136-137).

Kayg1 bozukluklariyla basa ¢ikmada farkli yontemler bulunmaktadir. Bunlardan ilki
kayg1 kayit giinligidiir. Kaygilandigimiz anin tiim ince ayrintilarim1 yazacagimiz bu giinliik
farkindalik adina 6nemli bir adim niteligi tasimaktadir (Blair, 2008: 69-71; Kennerley, 2017:
151-157). Ikinci adim doktora gitmek olmalidir. Oncelikle kaygiy1 tetikleyen fiziksel bir
sikintinin (tiroit ya da hormon dengesizliklerinin) bilinmesi bireye bu konuda daha saglam
adimlar atmasin1 saglayacaktir. Eger fiziksel bir sorun yoksa doktorla kaygiyla bas etmede
yardimci olacak bir program (ilag, gevseme egzersizleri vb.) faydali olmaktadir (Blair, 2008:
71-72). Gevseme egzersizi olarak ritmik nefes ¢aligmalari, viicudun her bir bolimiinii ayri
ayr1 calistiracak dereceli gevseme, hayal kurma, yeterli dinlenme, normal viicut egzersizleri
yer almaktadir (Blair, 2008: 72-82; Burkovik, 2013: 103-105; Koknel, 1990: 276-283;
Kennerley, 2017: 166-192; Koknel, 2013: 308-316; Ozer, 2002: 117-130). Kaygiy1
azaltmanin en etkili yollarindan biri de beynimizi bizi kaygilandirmayacak diisiincelerle
mesgul etmektir. Glinliik hayati igerisinde siirekli mesgul olan insanlarin kaygiy1r daha az
hissetmesinin temel nedeni budur. Nétr diisiince engelleyicileri, kisisel diisiince engelleyiciler

ve esya gerektiren diisiince engelleyiciler kaygiyr indirgemede 6nem tagimaktadir (Blair,
2008: 83-86) .

Tehlikeli durumlarda korku, endise ve kayginin gerekli olusu apagik ortada olmakla
birlikte bedenin ve zihnin bdyle durumlarda verdigi tepkilerde dozunda olmasi kaydiyla
normal ve yararlidir. Bir noktaya kadar kaygi zihnimizi ve bedenimizi strese daha iyi gogiis
gerebilecek hale getirirken; uzun siireli ve yiiksek diizeyde kaygi olustugu zaman isin seyri
degismektedir (Kennerley, 2017: 30-33). Yerkes ve Dodson isimli iki arastirmacinin &nce
fareler sonra insanlar iizerinde 1908 yilinda yaptiklari arastirmalar sonucunda uzun siireli ve
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yiiksek diizeyde kayginin bireyin performansini diislirdiigiinii gostermektedir (Kennerley,
2017: 32-33).

3,5

3 A\
s / O\

2
15 / —— PERFORMANS

1
os 2

0 T T 1

Sekil 2. Stres- performans egrisi (Kennerley, 2017: 33; Sheean, 1999: 4)

Kisinin kaygi ve korkularmi degerlendirmesi de kaygiyla basa g¢ikmada Onem
tasimaktadir. Bu 6z degerlendirme sonucunda kisinin kendi kaygilarini arttiran durumlarla
yiizlesmesi biiylik bir adimdir. Kademeli alistirmalarla bu durumun istesinden gelmek
oldukca faydali olmaktadir. Ornegin; topluluk éniinde konusma fobisi olan birinin sirasiyla;
once dinleyici grubundaki kisi sayisini yavas yavas arttirarak, sonra konugma yapacagi ortami
alistk oldugu ortamdan yeni ortamlara dogru kademeli olarak degistirerek, daha sonra ise
sunumun sorumlulugunu 6nce birkac kisiyle paylasip sonra yavas yavas kendisi tek almak
suretiyle yapmak gibi yapacagi adimlar bu konuda etkili olmaktadir (Kennerley, 2017: 232-
264).Bireyin olumsuz diisiincelerini olumlu diisiincelerle degistirmeye calismasi, aliskanlik
haline gelmis olumsuz diisiincelerini tekrar ele almasi, zihinsel prova, olumlu gorsellestirme,
olumlu insanlarla arkadaslik kurma, simdiki zamanda yasama, kendini ve diger insanlari
affetme, giilme, masaj yaptirma kaygi ile bas etmede olumlu sonuglar saglamaktadir (Sheean,
1999: 47-105).

Bireyin okuma kaygisini arttirici ya da azaltic1 degiskenlerin ayrintili olarak gézden
gecirilmesi, insan hayatinda en temel becerilerden olan okuma becerisini olumlu ve olumsuz
olarak etkileyen faktorlerin daha iyi ele alinmasini saglayacaktir. Yapilan literatiir incelemesi
sonucunda iilkemizde okuma kaygisi ile ilgili yapilan caligmalarin genellikle yabanci dil
ogreniminde okuma kaygisi iizerinde yogunlastigi géze c¢arpmaktadir (Altunkaya, 2017,
Atagiil ve Cevher, 2018; Hamamc1 ve Hamamci, 2015; Tuncer ve Temur, 2017). Okuma
kaygist 1le 1ilgili calismalar incelendiginde kaygi iizerinde etkili oldugu diisiiniilen
degiskenlerden bazilari ile ilgili yapilan arastirmalara rastlanilamamustir. Bu arastirmada;
besinci siif o6grencilerinin okuma kaygilarinin cinsiyet, anne-baba egitim durumu, okulun
bulundugu yerlesim birimi, ilkokula baslama yasi ve okul Oncesi egitim alip almama
degiskenlerine gore incelenmesi amaglanmaktadir. Ozellikle ilkokula baslama yasmin
Ogrencinin okuma kaygis1 lizerindeki etkisinin incelenmesi bu arastirmanin odaginda
bulunmaktadir. ilkokula 60-65 aylik baslayan bir ¢ocukla, 66-71 ay ve 72 ay ve iizeri
baslayan ¢ocuklarin kaygi diizeyleri arasindaki farkliligin belirlenmesi 6nem tasimaktadir.
Ayrica 6grencinin 6grenim gordiiglii okulun kdy, ilge merkezi veya il merkezinde olmasinin
okuma kaygist lizerindeki etkisinin incelenmesi de bu aragtirmanin temelinde yatmaktadir. Bu
arastirmada besinci sinif 6grencilerinin ilkokula baslama yasi, 6grencinin yasadig yer gibi
farkli degiskenlerle okuma kaygisini incelemenin faydali olacag: diisiiniilerek bu arastirma
gerceklestirilmistir.
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YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve o6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve verilerin analizi yer almaktadir.

Arastirmanin modeli

Bu aragtirma tarama modellerinden iligkisel tarama deseniyle yiiriitiilmiistiir. Tarama
aragtirmalart bir grubun arastirma amaciyla ilgili 6zelliklerini tespit etmek ic¢in verilerin
toplanmasini amaglayan arastirmalardir. Tarama arastirmalar1 problemin belirlenmesi, evrenin
belirlenmesi, verilerin nasil toplanacaginin belirlenmesi, 6rneklemin belirlenmesi, veri
toplama aracinin hazirlanmasi, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve arastirmanin
raporlastirilmasi agsamalarindan olusmaktadir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, ve
Demirel, 2018: 184-191). Genel tarama modelleri kalabalik bir evrenden; evren hakkinda
genel bir yargiya varabilmek i¢in evren arasindan segilecek bir 6rneklem iizerindeki tarama
diizenlemeleridir. iliskisel tarama modellerinde mevcut durumun standartlara uygun olup
olmadigini saptamaktan ¢ok durumlar aras1 ayrimin, farkliligin belirlenmesi esastir. iliskisel
tarama modellerinde iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimin varligmi ve/veya
derecesini belirlemek amaglanmaktadir (Karasar, 1991: 79-82).

Evren ve orneklem

Bu arastirmanin evreni Adiyaman il merkezi, ilce ve kodylerinde 2018-2019 egitim
Ogretim yilinda ortaokul besinci smifta Ogrenim gormekte olan 11889 OGgrenciden
olusmaktadir. Arastirmada evrenden Orneklem alma yoluna gidilirken basit segkisiz
ornekleme yontemi kullanilmistir. Basit seckisiz Ornekleme yonteminde evrendeki tiim
bireylerin drnekle segilme sansi esit ve birbirinden bagimsizdir. Basit seckisiz 6rnekleme
yontemi diger ornekleme yontemlerine gore nispeten daha giicliidiir (Biiyiikoztirk, Cakmak,
Akgilin, Karadeniz, ve Demirel, 2018: 88). Orneklemin en zor karar verilen asamalarindan biri
de drneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesidir. Orneklem biiyiikliigii konusunda kesin yargilara
varilmasa da burada amaglanan evrenin temsil yeterliligini zedelemeyecek sekilde en kiigiik
say1y1 tespit etmeye caligmaktir. Arastirma, Adiyaman il merkezi, ilce ve koylerinde 2018-
2019 egitim 6gretim yilinda ortaokul besinci sinifta 6grenim gormekte olan 623 besinci sinif
ogrencisi tlizerinde yapilmstir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Ozellikleri

Degiskenler Grup N %
Cinsiyet Kadin 346 555
Erkek 277 455
Toplam 623 100
Okulun Bulundugu Yerlesim Birimi Koy 284 45,6
Tlce Merkezi 173 27,8
Il Merkezi 166 26,6
Toplam 623 100
Annenin Egitim Durumu Hicbir Egitim Kurumundan Mezun Degil 93 14,9
flkokul 250 40,1
Ortaokul 111 17,8
Lise 80 128
Universite 89 14,3
Toplam 623 100
Babanm Egitim Durumu Higbir Egitim Kurumundan Mezun Degil 29 4,7
flkokul 189 30,3
Ortaokul 102 16,4
Lise 114 18,3
Universite 189 30,3
Toplam 623 100

Okul Oncesi Egitim Alma Durumu  Evet 451 72,4
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Hay1r 172 27,6
Toplam 623 100
Okula Baslama Yasi 60-65 Aylik 36 58
65-71 Aylik 191 30,7
72 Ay Ve Uzeri 396 63,6
Toplam 623 100

Tablo 1’ e gore arastirmaya katilanlarin 346’s1 kadin (%55,5), 277’si (% 45.5)
erkektir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 284’1 (% 45,6) koy, 173’1 (% 27.8) ilge merkezi,
166’ s1 (% 26,6) kdyde ikamet etmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin 93” i
(% 14.9) higbir egitim kurumundan mezun degil, 250 si (% 40,1) ilkokul mezunu, 111’1 (%
17,8) ortaokul mezunu, 80’ i (% 12,8) lise mezunu, 89’ u (% 14,3) ise iiniversite mezunudur.
Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin 29 u (% 4,7) hicbir egitim kurumundan mezun
degil, 189 u (% 30,3) ilkokul mezunu, 102’si (% 16,4) ortaokul mezunu, 114’ i (% 18,3) lise
mezunu, 189 u (% 30,3) ise iiniversite mezunudur. Yine arastirmaya katilan dgrencilerin
ilkokula baglama yaslar1 30 Eyliil 2014 tarihi itibariyle hesaplandiginda 36 kisinin (% 5,8) 60-
65 ay aralifindayken okula basladigi, 191 kisinin (% 30,7) 65-71 ay araligindayken okula
basladig1, 396 kisinin (% 63,6) ise 72 ay ve lizeri aylarda ilkokul bire basladig1 goriilmektedir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirmada, Celiktiirk ve Yamag (2015) tarafindan ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin
okuma kaygilarin1 6l¢gmek amaciyla hazirlanan 6l¢ek veri toplama araci olarak kullanilmastir.
Olgegin gegerlik ve giivenirligi; agimlayici faktor analizi, dogrulayici faktdr analizi, Cronbach
Alfa katsayis1 ve madde toplam korelasyonlar: degerleriyle incelenmistir. Olgegin giivenirligi
icin Cronbach Alfa degeri .95 olarak belirlenmistir. Olgek gelistirilirken 6ncelikle ilk
orneklem {iizerinde acimlayict faktdr analizi ve gilivenirlik caligmalart yapilmis daha sonra
farkli bir drneklem iizerinde dogrulayici faktor analizi yapilarak Olgege son hali verilmistir.
Olgek 29 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Calismada alan yazin taramasiyla birlikte,
hedef kitleden segilen dgrencilerden toplanan bilgiler, dl¢cek gelistirme basamaklarina uygun
olarak diizenlenerek madde havuzu olusturulmustur. Elde edilen taslak 6lgek uzman goriisiine
sunulmustur. Olgegin yapr gegerligini tespit etmek amaciyla agimlayici faktor analizi
uygulanmistir. Olgek yapisinin belirlenmesi amaciyla yapilan acimlayict faktdr analizi
sonucunda, “Okuma Kaygis1 Olgegi’nin 29 maddeden olusan tek faktorlii bir yapida oldugu
belirlenmistir. Ortaya konulan yapinin dogrulugunun sinanmasi i¢in elde edilmis 6l¢ege farkli
bir drneklemde dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayict faktdr analizinden elde
edilen sonuglar 6l¢egin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugunu dogrulamistir. Elde edilen bu
bulgular, 6l¢egin dordiincii ve besinci sinif 6grencilerinin okuma kaygilarinin incelenmesinde
gecerli ve giivenilir 6l¢iimler elde edecegine dair kanit sunmaktadir.

Okuma kaygis1 Olgegi besli likert tipinde olup Olgegin yapisi itibariyle, Slgekteki
ifadeler olumsuzdan olumluya dogru siralanmustir. Olgekte; “Her zaman=5, Genellikle=4, Ara
sira=3, Nadiren=2, Hicbir zaman=1" olarak puanlandirilmistir. Olgekten almabilecek en
yiiksek puan 145, en diisiik puan 29 olarak hesaplanmistir. Olgegin yapisi itibariyle kaygi
diizeyi en diislik birey 29 puan alabilecek iken, kaygi diizeyi en yliksek birey 145 alacaktir.
Kaygi diizeyi yiikseldikce dlgekten alinan puan da artmaktadir. Olgekten alman puanlar ise su
sekilde gruplandirilmastir:

29-52,2 arasi ¢ok diisiik kaygi diizeyi,

52,3-75,5 aras diisiik kaygi diizeyi,,

75,6-98,8 aras1 orta kaygi diizeyi,

98,9- 122,1 aras1 yiiksek kaygi diizeyi,

122,2- 145 araligr ise ¢ok yiiksek kaygi olarak degerlendirilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi siireci Oncesinde gerekli resmi izin islemleri yapilmistir.
Uygulama yapilacak okullarin yoneticilerine, 6gretmenlerine ve Ogrencilerine arastirma
icerigiyle ilgili bilgi verilerek, goniilliiliik esas1 gozetilerek arastirma uygulamasi i¢in randevu
alinmistir. Arastirma; arastirmacinin kendisi tarafindan veri toplama araglari uygulanarak
stirdliriilmiistiir. Her uygulama yaklagik 2 ders saati (80 dakika) siirmiistiir. Adiyaman geneli
17 okul ziyaret edilmis ve 623 6grenciye okuma kaygisi 6l¢egi uygulanmastir.

Verilerin Analizi

Okuma kaygis1 6lgegi uygulanarak elde edilen verilerin analizi igin SPSS paket
programi kullanilmistir. SPSS ile yapilan tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p> .05 olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin okuma kaygilarmin bagimsiz degiskenler agisindan puanlarin
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek icin Oncelikle normallik varsayimlari test edilmistir.
Bu amagla kaygi degiskenine ait puan dagilimlarinin her bir bagimsiz degiskenin alt
gruplarinda normal dagilip dagilmadig1 carpiklik ve basiklik katsayisinin hesaplanmasiyla
belirlenmistir. Bu hesaplama sonucunda; toplam kaygi puanlarina ait ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin okula baslama yasi, cinsiyet, okulun bulundugu yer, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, okul dncesi egitim almis olma durumu degiskenlerinin bazi alt gruplarinda +1
smirint agtigl goriilmektedir. Dolayisiyla kaygi puanlarinin iki alt degiskenli cinsiyet ve okul
Oncesi egitim alip almama degiskenlerinin hesaplanmasinda, degiskenler acisindan fark
analizlerinde non-parametrik testlerden Mann Whitney-U kullanilirken; okula baglama yasi,
okulun bulundugu yer, anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenleri acisindan
fark analizlerinde non-parametrik testlerden Kruskall Wallis testi kullanilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde ortaokul besinci smifta 6grenim goren Ogrencilerin okuma kaygi
diizeylerinin incelenmesi amaciyla olusturulan problem ve alt problemlere gore elde edilen
bulgular sirasiyla verilmistir.

Tablo 2. Begsinci sunif 6grencilerinin okuma kaygilarimin ilkokula baslama yasi degiskenine
gore analiz sonuglar

ilkokula Baslama Yasi N Sira Ortalamast X p

60-65 Ay Arasi 36 391,04

66-71 Ay Arasi 191 314,76 7,896,019
72 Ay Ve Uzeri 396 303,48

Toplam 623

Tablo 2’ de besinci simf ogrencilerinin okuma kaygilarinin ilkokula baglama yasi
degiskenine gore analizi bulunmaktadir. Besinci sinif Ogrencilerinin kaygi diizeylerinin
ilkokula baslama yasina gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonucuna gore ilkokula baslama yas1 degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmistiir. Kruskal-Wallis testi sonucu
bulunan p= 0.019 degeri p< .05 farkliligin anlamli oldugunu gostermektedir. Hangi gruplar
aras1 farklilhik oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U sonuglar1 da asagida
verilmistir.

1 ve 2. grubun karsilastirilmasi sonucunda Mann-Whitney Udegeri p= ,022 ;1 ve 3.
grubun karsilastirilmast sonucunda Mann-Whitney U  degeri p= ,005; 1 ve 3. grubun
karsilastirilmast sonucunda Mann-Whitney U degeri p=,480 bulunmustur.

Mann-Whitney U sonuclarina gére 60-65 aylik 6grencilerle 66-71 aylik 6grencilerin (1
ve 3. grup) kaygi diizeyleri anlamli fark bulunmustur (p< .05). Yine 60-65 aylik dgrencilerle
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72 ay ve lizeri okuyan 6grenciler arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p< .05). Ortalamalar
incelendiginde 60-65 aylik 6grencilerin toplam kaygi puanlarinin 66-71 ay ve 72 ay ve lizeri
okula baslayan 6grencilerden daha fazla oldugu goriilmiistiir. 66-71 aylar1 arasinda ilkokula
baslayan ve 72 ay ve lzeri aylarda ilkokula baslayan Ogrenciler arasinda (2 ve 3. grup)
anlaml fark bulunamamustir (p> .05).

Tablo 3. Begsinci sinif ogrencilerinin okuma kaygilarimin cinsiyet degiskenine gore analiz
sonuclart

Cinsiyet N Sira Ortalamasi ~ Sira Toplami U P
Erkek 277 349,24 96738,50

Kiz 346 282,19 0763750  37606.500 000
Toplam 623

Tablo 3’ de besinci sinif 6grencilerinin okuma kaygilarinin cinsiyet degiskenine gore
analizi bulunmaktadir. Mann-Whitney U testi sonucunda besinci sinif 6grencilerinin okuma
kaygilarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
goriilmiistiir ve U=37606,500; p<.05 sira ortalamalarina bakildiginda erkeklerin toplan kaygi
puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Besinci sinif 6grencilerinin okuma kaygilarinin okulun bulundugu yer degiskenine
gore analiz sonuglart

Okulun Bulundugu Yer N Sira Ortalamasi X’ p
Koy 284 358,59

flce Merkezi 173 300,82

Il Merkezi 166 243,94 43,548,000
Toplam 623

Tablo 4’ te besinci sinif 6grencilerinin okuma kaygilarmin okulun bulundugu yer
degiskenine gore analizi bulunmaktadir. Buna goére Besinci simif Ogrencilerinin kaygi
diizeylerinin okulun bulundugu yerlesim yerine gore anlamh diizeyde farklilagip
farklilagmadigint belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda; okulun
bulundugu yerlesim yeri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmiistiir. Mann-Whitney U testi sonucu bulunan p= 0.000 degerinin p< .05 olmasi
farkliligin anlamli oldugunu gostermektedir. Hangi gruplar arasi farklilik oldugunu belirlemek
icin yapilan Mann-Whitney U sonuglari da agsagida verilmistir.

1 ve 2. grubun karsilastirilmasi sonucunda Mann-Whitney U degeri p=,001; 1 ve 3
grubun karsilagtirilmasi sonucunda Mann-Whitney U degeri p= ,000; 2 ve 3. grubun
karsilagtiritlmast sonucunda Mann-Whitney U degeri p= ,002 bulunmustur. Ortalamalara
bakildiginda da kdyde yasayan Ogrencilerin toplam kaygi diizeylerinin ilge merkezi ve il
merkezinde yasayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablolar incelendiginde kdyde yasayan ilge merkezinde yasayan (1 ve 2. grup) kaygi
diizeylerinde anlamli fark bulunmustur (p< .05). Yine kdyde yasayan Ogrencilerle il
merkezinde yasayan Ogrenciler arasinda (1 ve 3. grup) arasinda anlamli fark bulunmaktadir
(p< .05). Ilge merkezinde yasayan dgrencilerle il merkezinde yasayan &grenciler arasinda (2
ve 3. grup) arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<.05).
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Tablo 5. Besinci sinif 6grencilerinin okuma kaygilarinin annenin egitim durumu degiskenine
gore analizi

Anne Egitim Durumu N Sira Ortalamast X P
Higbir Egitim Kurumundan Mezun Degil 93 350,95

Ilkokul 250 334,64

ko gretim 111 320,91 28,601 ,000
Lise 80 263,19

Universite 89 240,46

Toplam 623

Tablo 5’te besinci siif Ggrencilerinin okuma kaygilarinin annenin egitim durumu
degiskenine gore analizi bulunmaktadir. Buna gore; besinci sinif &grencilerinin kaygi
diizeylerinin okulun bulundugu yerlesim yerine gore anlamh diizeyde farklilasip
farklilasmadigint belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda; okulun
bulundugu yerlesim yeri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmistiir. Mann-Whitney U testi sonucu bulunan p= 0.000 degerinin p< .05 olmasi
farkliligin anlamli oldugunu gostermektedir. Sira ortalamalarina bakildiginda da anne egitim
seviyesi yiikseldik¢e dgrencilerdeki toplam kaygi puanlarinin gittikce azaldigi goriilmektedir.
Besinci siif 6grencilerinin kaygi diizeylerinin annenin egitim durumu degiskenine gore hangi
gruplarda farklilasip farklilasmadiginin test edildigi Mann-Whitney U testi sonuglarina gore;
1-4, 1-5, 2-4, 2-5, 3-4, 3-5 gruplari arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Diger
gruplar arasi anlamli farklilik bulunamamastir.

Tablo 6. Besinci sinif ogrencilerinin okuma kaygilarimin babanin egitim diizeyi degiskenine
gore Kruskall Wallis testi sonuglar

Babanin Egitim Durumu N Sira Ortalamasi X P
Higbir Egitim Kurumundan Mezun Degil 29 392,34

Tlkokul 189 354,54

[kogretim 102 342,90 48,096 ,000
Lise 114 309,47

Universite 189 241,98

Toplam 623

Tablo 6’ da besinci sinif 6grencilerinin okuma kaygilarinin babanin egitim durumu
degiskenine goére analizi bulunmaktadir. Buna gore, besinci simif Ogrencilerinin kaygi
diizeylerinin baba egitim dilizeyine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigin
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonucuna gore babanin egitim diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Mann-Whitney
U testi sonucu bulunan ,000 degeri p< .05 farkliligin anlamli oldugunu gostermektedir. Sira
ortalamalina bakildiginda da babanin egitim seviyesi ylikseldikce 6grencilerdeki toplam kaygi
puanlarinin gittikce azaldigi goriilmektedir. Besinci sinif 6grencilerinin kaygi diizeylerinin
babanin egitim durumu degiskenine gore hangi gruplarda farklilasip farklilasmadiginin test
edildigi Mann-Whitney U testi sonuglarina gore; 1-4, 1-5, 2-4, 2-5, 3-5, 4-5 gruplar arasinda
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Diger gruplar aras1 anlamli farklilik bulunamamastir.

Tablo 7. Besinci sinif ogrencilerinin okuma kaygilarinin okul oncesi egitim alma durumu
degiskenine gore analiz sonuglari

Okul Oncesi Egitim Alma Durumu N Sira Ortalamasi ~ Sira Toplamu ) p
Evet 451 293,60 132415,00
Hayir 172 360,24 61961,00 30489,000 ,000

Toplam 623
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Tablo 7 de besinci sinif 6grencilerinin okuma kaygilarinin okul 6ncesi egitim alma durumu
degiskenine gore analizi bulunmaktadir. Buna gore, Mann-Whitney U testi sonucunda besinci
sinif o6grencilerinin okuma kaygilarinin okul oncesi egitim alma durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi gorilmistiir, U=30489,000,500; p<.05
Ogrencilerin ortalama kaygi puanlaria bakildiginda okul dncesi egitim almayanlarin kaygi
puanlarinin okul dncesi egitim alan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu bdliimiinde besinci sinif 0grencilerinin okuma kaygilarina iliskin
puanlarin okula baglama yasi, cinsiyet, okulun bulundugu yerlesim birimi, anne ve babanin
egitim durumu, okul Oncesi egitim alma durumu degiskenlerine gore elde edilen bulgulardan
hareketle ulasilan sonuglar ve bu sonuglardan yola ¢ikilarak gelistirilen Oneriler yer
almaktadir.

Besinci sinif 6grencilerinin kaygi diizeylerinin ilkokula baglama yasina gore anlaml
diizeyde farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi
sonucuna gore ilkokula baglama yasi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtigi goriilmiistiir. Yani Ogrencilerin okula baslama yaslart kaygi diizeylerini
etkilemektedir. Ozellikle 60-65 aylik okula baslayan dgrencilerin, 66-71 aylik ve 72 ve iizeri
aylarda okula baslayan 6grencilere gore kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
2012-2013 egitim Ogretim yilinda uygulamaya konulan 4+4+4 sistemiyle okula baslama yas1
daha erkene gekilerek 60 ay ve iizeri 6grencilerin ilkokul birinci sinifa baglamalarinin 6nii
acilmistir. Arastirmamiz bu uygulama hakkinda olumsuz bir gergegi gozler Oniine
sermektedir. Her ne kadar arastirma besinci siniflar {izerine uygulansa da, okula baglama yasi
kiigiik olan 6grencilerin bes yil sonrasinda bile kendilerini belli ettikleri sdylenilebilir. 66-71
aylik ile 72 ay ve iizeri okula baslayan 6grenciler arasinda anlamli bir fark bulunmamas: da;
66 ay ve lizeri yaslarin okula baslama yas1 icin daha ideal oldugu seklinde
yorumlanabilmektedir.

Aragtirmamizda besinci simif 6grencilerinin okuma kaygilarinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak erkekler lehine anlaml diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Erkeklerin
okuma kaygis1 dlgeginden aldigi puan ortalamasi kizlarinkinden daha yiiksek ¢ikmistir. Bu
sonug; cinsiyetin okuma kaygist lizerinde belirleyici bir etkisi oldugu seklinde
aciklanabilmektedir. Uggun’ un (2016) ortaokul 6grencilerinin okuma ve dinleme kaygilari
arasindaki iliskiyi incelemek ve 6grencilerin okuma dinleme kaygilarimin farkli degiskenlere
gore farklilasip farklilasmadiginmi belirlemek amaciyla yaptig1r ¢alismada ogrencilerin okuma
kaygisina iligkin puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmektedir (
p<.05). Sert (2010) tarafindan ilkégretim altinc1 simif 6grencilerinin okuduklarini anlama
diizeylerini belirlemek ve bazi degiskenlerin Ogrencilerin okuduklarmi anlama diizeyleri
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptigi arastirma bulgularina gore 6grencilerin
okudugunu anlama ve kaygi seviyelerinin cinsiyet degiskenine ait anlamli farkliligin
bulundugu belirlenmistir. Uggun’ un 2016) ve Sert’ in (2010) cinsiyetin kaygi {lizerinde etkili
olduguna dair buldugu sonuglar arastirmamizla ortiismektedir. Altunkaya (2017) tarafindan
yabanci dil olarak Tiirk¢ce 6grenenlerin dinleme ve okuma kaygi diizeylerini tespit etmek ve
ogrencilerin okuma ve dinleme kaygilarini farkli degiskenlere gore incelemek amaciyla
yaptig1 c¢alismada, okuma kaygisinin cinsiyet degiskenine ait analizlerinde anlamli fark
bulunamamistir (p>0.05). Arslan (2017) tarafindan ortaokul 6grencilerinin okuma kaygilar
ve akademik 6z yeterliklerinin farkli degiskenlere gore incelenmesi ve okuma kaygilar ile
akademik 0z yeterlikleri arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaciyla yaptigi calismada,
okuma kaygisini etkileyen degiskenlerden cinsiyet degiskeni analiz edildiginde cinsiyet
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degiskenine ait okuma kaygi puanlarinin anlamli olarak farklilik gostermedigi (p> .05) tespit
edilmistir. Kusdemir ve Katranct’ nin (2016) okumada kaygi ve anlama adli ¢aligmalarinda
ise okuma kaygilarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir ( p> ,05).
Altunkaya (2017), Arslan (2017) ve Kusdemir ve Katranci’ nin (2016) bulduklar1 sonuglarla
bu arastirmanin sonucu ortlismemektedir. Goriildiigii lizere 6grencilerin cinsiyetlerinin okuma
kaygilarini nasil etkiledigine iligskin farkli sonuglar bulunmaktadir. Aragtirmamizin yapildigi
yas grubu olan 9-11 yas araligindaki bireylerin Erikson’ un psiko-sosyal kuramina gore
basariya kars1 asagilik duygusu doneminde oldugu diisiiniildiigiinde ve bu donemin bireyin
basarisim1 diger arkadaslariyla kiyaslamasi oldugu hesaba katildiginda; cinsiyet ayrimi
yapilmaksizin ilkokul ¢agindaki her bireye okumaya karsi basari hissinin yagatilmasi okuma
kaygisini azaltici etkenler arasinda gosterilebilir.

Besinci sinif 6grencilerinin kaygi diizeylerinin okulun bulundugu yerlesim yerine gore
anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigimi belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis
testi sonucunda; okulun bulundugu yerlesim yeri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Gruplar aras1 farkliliga bakildiginda en biiytik farkliligin
koyde yasayanlarla, ilge merkezi ve il merkezinde yasayanlar arasinda oldugu goriilmiistiir.
Kayg1 puanlar ortalamalarina baktigimizda en yiiksek kaygi puaninin kdydeki 6grencilerde
oldugu goriilmektedir. Ilce merkezi ve il merkezinde yasayan dgrencilerin kaygi puanlari
karsilastirildiginda il merkezinde yasayanlarin kaygi diizeylerinin daha az oldugu sonucuna
ulagilmistir. Koylerde kiitiiphaneye ve kitaba erisimin daha zor olmasi, kdydeki anne
babalarin egitim seviyelerinin nispeten ilge merkezi ve il merkezine gore daha diisiik olmasi
bu durumun nedenleri arasinda gosterilebilir.

Besinci sinif 6grencilerinin kaygi diizeylerinin annenin egitim durumuna gore anlamli
diizeyde farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi
sonucunda; annenin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigi gorilmistiir. Annenin egitim seviyesi yiikseldikce okuma kaygisinin azaldigi
goriilmistiir. Ayrica gruplar arasi farkliliga bakildiginda farkliliklarin; genellikle annesi diisiik
egitim seviyesine (hicbir egitim kurumundan mezun degil, ilkokul) sahip 6grencilerle, annesi
daha yiiksek diizeyde (lise ve {iniversite) egitim seviyesine sahip olan &grenciler arasinda
oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu durum, egitimli annelerin temel dil becerileri konusunda
cocuklarina iyi Ornek olduklar1 ve bunun da ogrencilerdeki kaygiyr azalttigi seklinde
yorumlanabilmektedir. Dil becerileri konusunda g¢ocuklarin essiz rol modeli olan
ebeveynlerin; okuyarak, dinleyerek, dogru konusarak ve yazarak, ¢ocuklarmin bu beceriler
konusunda daha az kaygi duymalarinda etkili olduklar1 sdylenebilmektedir. Kusdemir ve
Katranc1 (2016) tarafindan yapilan okumada kaygi ve anlama adli ¢aligmada Ogrencilerin
okuma kaygilar1 annenin 6grenim durumuna gére anlaml farklilik gostermektedir ( p<,05).
Uggun (2016) tarafindan ortaokul Ogrencilerinin okuma ve dinleme kaygilar1 arasindaki
iliskiyi incelemek ve ogrencilerin okuma dinleme kaygilarinin farkli degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yaptigi calismada 6grencilerin okuma
kaygisi Olgegine ait puanlari arasinda, annenin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir
farklilik goériilmektedir ( p<.05). Kusdemir ve Katranci (2016) ve Uggun’ un (2016) buldugu
sonuclar arastirmamizla Ortiismektedir. Arslan (2017) tarafindan ortaokul Ogrencilerinin
okuma kaygilar1 ve akademik 06z yeterlik inanglarinin gesitli degiskenler agisindan
incelenmesi adli ¢calismada okuma kaygisini etkileyen degiskenlerden anne egitim durumu
degiskenine gore okuma kaygilarinda anlamh farklilik (p>.05) olmadigi belirlenmistir. Yildiz
ve Ceyhan’ 1n (2016) ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin okuma ve yazmaya yonelik kaygi
diizeylerini cesitli degiskenlere gore incelemek ve okuma kaygisi ile yazma kaygisi arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yaptig1 caligmalarinda ise okuma kaygilarina ait puanlarin anne
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egitim diizeyine gore anlamli fark gostermedigi goriilmektedir (p=0.2>0.05). Arslan (2017) ve
Yildiz ve Ceyhan’ in (2016) sonucuyla bu arastirmanin sonucu ortiismemektedir.

Besinci sinif 6grencilerinin kaygi diizeylerinin babanin egitim diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi
sonucuna gore babanin egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtigr goriilmiistiir. Babanin egitim seviyesi ylikseldikce okuma kaygisinin azaldigi
gorilmiistlir. Ayrica gruplar aras1 farkliliga bakildiginda farkliliklarin; genellikle babasi diisiik
egitim seviyesine (hicbir egitim kurumundan mezun degil, ilkokul) sahip 6grencilerle, babasi
daha yiiksek diizeyde egitim seviyesine sahip (lise ve liniversite) olan Ogrenciler arasinda
oldugu ortaya cikmistir. Ozellikle egitim seviyesi yiikseldikge ebeveynlerin ¢ocuklarma
derslerinde daha ¢ok yardimci olabilmesi, okula karsi olumlu tutum gelistirmesine bilingli bir
sekilde destek olabilmesi, okul ve egitime bakis konusunda farkindalik sahibi olmasi ve bunu
¢ocuguna yansitmasi, ¢ocuklarinin duygularini kiigiimsemeden onlarin kaygilarini anlamaya
calismalariyla bagdastirilabilir. Arslan (2017) tarafindan ortaokul 6grencilerinin okuma
kaygilart ve akademik 06z yeterliklerinin cinsiyet, sinif, anne ve baba egitim durumu
degiskenlerine gore incelenmesi ve okuma kaygilar ile akademik 6z yeterlikleri arasindaki
korelasyonun belirlenmesi amaciyla yaptigi c¢alismasinda; okuma kaygisin1 etkileyen
degiskenlerden baba egitim durumu degiskenine gore okuma kaygilarinda anlamli farklilik
oldugu p<.05 oldugu goriilmektedir. Uggun (2016) tarafindan yapilan ortaokul 6grencilerinin
okuma ve dinleme kaygilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi adli ¢alismada Ogrencilerin
okuma kaygis1 6l¢egine iliskin puanlar1 arasinda, baba egitim diizeyi degiskenine gore anlaml
bir farklilik goriilmektedir (p<.05). Arslan’ 1in (2017) ve Uggun’ un (2016) buldugu sonuglar
arastirmamizla ortiismektedir.

Besinci siif Ogrencilerinin okuma kaygilarinin okul oncesi egitim alma durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Okul dncesi
egitim alanlarin almayanlara gore daha diisiik kaygi diizeyine sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Okuma kaygist ile ilgili yapilan c¢aligmalarda okul oncesi egitim alma
degiskenine daha az rastlanmistir. Yildiz ve Ceyhan (2016) tarafindan yapilan ilkokul 4. sinif
ogrencilerinin okuma ve yazma kaygilarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi adli
calismada dordiincii sinif Ogrencilerinin okuma kaygilarinin, okul Oncesi egitim alma
durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterdigi ve bu farkin okul oncesi egitim alanlarin
lehine oldugu goriilmektedir (p=0.00 < 0.05). Ogelman ve Sarikaya (2013) tarafindan okul
Oncesi egitime devam eden cocuklarin akran iligkileri degiskenlerinin 5 ve 6 yasta anlaml
diizeyde degisiklik gosterip gostermediginin incelenmesi amaciyla yaptiklari ¢alismalarinda;
okul 6ncesi egitimi almig ¢cocuklarin korkulu-kaygili olma davranis diizeylerinin 5 ve 6 yasta
degisiklik gosterdigi ortaya ¢ikmustir. 5 yastaki ¢ocuklarin korkulu-kaygili olma davranis
diizeyleri 6 yastaki ¢ocuklarin korkulu-kaygili olma davranis diizeylerine gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Arastirmaya gore; okul Oncesi egitimi, ¢ocuklarin kaygi diizeyini
azaltmakta ve toplumsallasma davranisinin anahtar1 olan bir¢ok yeni davranisi c¢ocuga
edindirmektedir. Yildiz ve Ceyhan (2016) ve Ogelman ve Sarikaya’nin (2013) buldugu
sonuglar arastirmamizla Ortiismektedir. Dursun (2018) tarafindan ilkokul dordiincii simif
ogrencilerinin okuma kaygilarinin Tiirk¢e dersine yonelik tutumlar: arasindaki iligkiyi ortaya
koymak amaciyla yaptigi calismasina gore Ogrencilerin okuma kaygilar1 ile okul Oncesi
egitim alip almama durumlart arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir, p>0.05.
Dursun’ un (2018) buldugu sonug ile aragtirmamiz Srtiismemektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar 1518inda, arastirma sonuglarina ve arastirmacilara
yonelik oneriler asagida verilmistir.
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I. Okuma kaygisinin temelinin ilkokul yillarinda atildigr diisiiniildiigiinde,
ogretmenlerin smiflarinda okuma kaygis1 yasayan Ogrencileri tespit edip rehber 6gretmen-
veli-6grenci tgliistinde kaygiya neden olan faktorlerin temeline inmeye ¢alismalarinin faydali
olacag diistiniilmektedir.

2- Okuma kaygisinin okul Oncesi egitim alan 6grencilerde daha az var oldugu
sonucundan hareketle ilkokula baslamada okul Oncesi egitim zorunlu hale getirilmesinin
faydali oldugu diistiniilmektedir.

3- Her ne kadar Milli Egitim Bakanlig1 60 ay ve iizeri ¢ocuklarin ilkokul 1. sinifa
baslamasini uygun gorse de; ya okula baslama yas1 ileri atilmali ya da veliler
bilin¢lendirilerek ¢ocuklarin erken yaslarda okula baglamasi engellenmesi saglanmalidir.

4- Anne ve babanin egitim seviyesinin ¢ocuktaki okuma kaygisi lizerindeki etkisi
nedeniyle en azindan daha sonraki nesiller i¢in zorunlu egitime destek verilmeli, tesvik
edilmeli, toplumu bu konuda bilinglendirici ¢aligmalar yapilmalidir.

5- lge ve il halk kiitiiphaneleri konusunda &grenciler bilgilendirilmeli, dgrencilerin
kiitiiphanelere daha sik gitmelerini tesvik edici ¢alismalar yapilmali, 6grencilerin kitaplarla
daha fazla etkilesim i¢inde olmasi saglanmaya c¢aligilmalidir.

6- Okullar tarafindan aile katilmli okuma caligmalar1 diizenlenmeli, evde okuma
saatleri yapilmasi gibi uygulamalar tesvik edilmelidir.

7- Okullarda anne ve babanin egitimi iizerine seminerler diizenlenip bu seminerlerde
anne-baba egitiminin Onemi, ailelerin c¢ocuklarma dersleri konusunda nasil yardimci
olabilecekleri ve onlara okuma aliskanligini nasil kazandirabilecekleri ile ilgili bilgiler
verilebilir.

8- Okullarda gorev yapan her kademedeki 6gretmen okuma kaygis1 konusunda hizmet
ici egitime alinabilir.

9- Ogrencilerin okuma kaygilar1 farkli okul tiirleri, farkli egitim seviyeleri, farkl
orneklem gruplar1 ve farkli demografik degiskenlerle incelenebilir.

10- Ogrencilerde okuma kaygismin olusumunda 6gretmen, arkadas ve ailelerin etkileri
arastirilabilir.
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Extended Abstract

The most important characteristics of human beings separating them from other
creatures is mind and the noblest activity conducted by mind is reading (Corakli, 2007: 16).
We need reading in all areas of our daily life and it also serves as the most effective way of
accessing information. When we take the fact that liking or disliking reading has a chain
effect on both individuals and societies into consideration, schools’ and teachers’ influences
on students’ reading habits gain more importance. Interaction between teachers and students
doesn’t need a medium. A child is not a miniature of an adult. Fear factor that may be created
on children may have devastating effects on them. The fact that all the relationships in our
society are bases on fear factor is the biggest source of anxiety on children. (Giiler, 2017: 123-
125). It is inevitable for children who have high level of anxiety to fail in their academic
activities. Reading is one of the most fundamental skills of an individual and having a high
level of reading anxiety causes an individual avoid from reading throughout his or her life. It
is believed that reading anxiety is one of the biggest obstacles that hinders acquiring reading
habits. Foundations of reading anxiety are formed during early stages of schooling and it
creates negative effects on an individual’s reading habits as well as attitudes towards reading
activities.

A detailed analysis of variables that increase or decrease an individual’s reading
anxiety will help provide better understanding of factors having either negative or positive
influences on reading as one of the most fundamental skills that an individual has. When we
examine the literature, it is seen that most of the studies focusing on anxiety are only limited
with foreign language reading anxiety. There are almost no studies focusing on some
variables that may have influences on reading anxiety. In this research, it is aimed to study 5"
graders’ reading anxiety levels by taking some variables such as gender, parents’ educational
backgrounds, school district, schooling age and participants’ pre-schooling experience into
consideration. Especially effects of schooling age on reading anxiety is the main focus of this
research. It is important to find out whether there is a significant difference between students
who start school when they are 66-71 months and students who start school when they are 72
months or above. Another important purpose of this study is to find out whether school
districts play an important role on reading anxiety or not. This research is conducted with the
belief that studying 5™ graders’ reading anxiety levels by taking above mentioned variables
into consideration will contribute a lot to literature.

Quantitative research method is preferred in this research and correlational survey
design which is one of the general survey models is used. Purpose of survey researches is to
collect data in order to determine a group’s characteristics that match with a specific
research’s aims. General survey models are used in order to reach a general view by analyzing
the data gained by a sample group chosen among the whole population. In a correlational
survey design, detecting discrepancies and differences between cases and situations is more
important than determining compliance of current situation with standards.
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Population of this research consists of 11889 5™ graders studying at different schools
from urban and suburban districts of Adiyaman in 2018-2019 academic year. While deciding
the sample of the research, simple random sampling approach is used. The research is
conducted with 623 5 graders selected from above mentioned population. Reading anxiety
scale developed by Celiktiirk and Yamag (2015) was used as data collection tool after their
permission is received. 17 schools are visited and reading anxiety scale is filled by 623
students.

According to the analysis of test results in order to find out whether there is a
significant difference between 5 graders’ anxiety levels by taking independent variables into
consideration, it is found out that there are significant differences between students in terms
of schooling age, gender, school districts, parents’ educational background and pre-schooling
experience.

According to the research results, it is found out that students’ schooling age
influences their anxiety levels. It is revealed that students who started school when they were
60-65 months have higher level of anxiety than students who started school when they were
66-71 months or above. With 4+4+4 system which was started to be implemented in2012-
2013 academic year, schooling age was backdated leading up 60 months and older children
start school as 1%graders. Our research points up an unfavorable fact about this
implementation. Although the research is conducted with 5 graders, negative influences of
early schooling can be observed on these students. The fact that there is a significant
difference between students who started school when they were 66-71 months and students
who started schooling when they were 72 months shows that 66 months or above is ideal for
children to start schooling.

When we examine reading anxiety in terms of gender variable, it is found that male
students’ average points gained from the scale is higher than female students’ average points.
This result shows that gender plays an important role on reading anxiety.

It is also found that there is a significant difference between students’ reading anxiety
levels in terms of school districts. When we examine students’ anxiety point average, it can be
seen that students studying in villages have higher points. Lack of libraries and access to
reading materials and the fact that parents living in suburban districts may have lower level of
education compared to the parents living in urban districts can be shown as the causes of this
significant difference.

It is also revealed that the more parents are educated the less students experience
reading anxiety. It can be commented that educated parents can be good models for their
children in terms of basic language skills leading these students have less anxiety. It can be
said that parents who are the most important models for children may create a positive impact
on decreasing their anxiety level by reading, listening speaking and writing correctly. As
parents’ education level increases, they become more supportive and helpful for their
children. This situation helps students develop positive attitudes towards schooling. The fact
that educated parents have awareness about schooling and education can be associated with
their understanding of children without underestimating their feelings and thoughts.

When reading anxiety levels are examined by taking participants’ pre-schooling
experience into consideration, it is found out that students with pre-schooling experience have
lower anxiety level than students without pre-schooling experience.
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