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oz

Karaciger nakli hastalarinda anksiyete, depresyon ve psikolojik dayaniklilik arasmndaki iliski hakkinda higbir
bilgi bulunmadigindan bu konu daha fazla netlik kazanmalidir. Bu nedenle, bu arastrma karaciger nakli
hastalarindaki anksiyete, depresyon ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapildi. Bu
aragtirma, Ekim 2020-Aralik 2020 tarihleri arasinda karaciger nakli hastalarryla (N = 110) iliskisel tanimlayici
olarak yiiriitiildii. Veri toplama araglar1 "Tanitic1 Ozellikler Formu", "Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi"
ve "Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi" olarak belirlendi. Veriler, tanimlayici istatistikler, korelasyon ve lojistik
regresyon analizi kullanilarak analiz edildi. Katihmecilarm ortalama anksiyete ve depresyon puanlar sirasiyla
9.14+4.83 ve 8.94+5.69 idi. Hastalarm %37.3'linlin anksiyete, %53.6'smin depresyon riski tasidii belirlendi.
Hastalarin ortalama psikolojik dayanikhlik puani 16.41 + 6.66 idi. Hastalardan alman anksiyete ve depresyon
puanlan arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski belirlenirken, hem anksiyete hem de depresyon puanlan ile
psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir iliski tespit edildi (p <0.01).
Depresyon ve psikolojik dayaniklilik, kaygnm %52'sini agiklamaktadir (p= 0.39). Anksiyete ve psikolojik
dayanikhlik depresyonun %55'ini agiklamaktadir (p = 0.17). Bu arastimada, karaciger nakli hastalarmin 6nemli
bir kismmin anksiyete ve depresyon riski altinda oldugu ve orta diizeyde psikolojik dayanikhihiga sahip oldugu
ortaya c¢ikmustwr. Psikolojik dayanikhhklart arttikga bireylerin anksiyete ve depresyon yasama risklerinin de
azaldig1 tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Anksiyete, Depresyon, Karaciger nakli, Psikososyal dayanikhlik.

ABSTRACT

This issue needs to be further clarified as there is no information about the relationship between anxiety,
depression and psychological resilience in liver transplant patients. Therefore, this study was conducted to
determine the relationship between anxety, depression and psychological resilience in liver transplant patients.
This study was conducted as a correlational descriptive with liver transplant patients (N = 110) between October
2020-December 2020. Data collection tools were identified as "Descriptive Characteristics Form™, "Hospital
Anxiety and Depression Scale”, and "Brief Resilience Scale”. The data were analyzed using descriptive statistics,
correlation and logistics regression analysis. The mean anxiety and depression scores of the participants were
9.14 + 4.83 and 8.94 + 5.69, respectively. It was determined that 37.3% of the patients had anxiety risk and
53.6% had depression risk. The mean psychological resilience score of the patients was 16.41 + 6.66. While a
significant positive correlation was determined between the anxiety and depression scores obtained from the
patients, a statistically significant negative relation was found between both anxiety and depression scores and
psychological resilience scores (p<0.01). Depression and psychological resilience explain 52% of anxiety (p =
0.39). Anxiety and psychological resilience explain 55% of depression (p = 0.17). In this study, it was revealed
that a significant proportion of liver transplant patients were at risk of anxiety and depression and had moderate
levels of psychological resilience. It has been determined that individuals' risk of experiencing anxiety and
depression decreases as their psychological resilience increases.

Keywords: Anxety, Depression, Liver transplant, Psychosocial resilience.
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GIRIS

Karaciger nakli (KN), kronik karaciger hastaligma sahip olan hastalarm yaygmn olarak
basvurdugu, en temel tedavi prosediirii olarak uygulanan, basar1 oram yikksek ve ekonomik bir
tedavi bicimidir (Unay wvd., 2019; Yidz ve Kimng, 2018). Nakilde kullandan cerrahi
yontemlerde ve immiinsiipresif tedavilerdeki gelismeler, KN’nin giderek daha fazla tercih
edilmesine yol agnmustr (Dar, Sullivan, Bynon, Eltzschig, ve Ju, 2019). 2018 yiinda Amerika
Birlesik Devletler’nde 8250 hastaya nakil tedavisi gerceklestirilmis olup, tiim diinyada
34,074 hastaya karaciger nakli uygulanmistr (Global Observatory on Donation and
Transplantation, 2020). 2019 verilerine gore Tiirkiye’de KN bekleyen 2256 kisi bulunmakta
ve toplamda 1776 karaciger nakli gerceklesmistir (Tirkiye Saghk Bakanhg, 2019). Her ne
kadar KN ileri donem karaciger hastali@i bulunan bireylerin sagkalm oranlarm arttwsa da
nakil olan hastalar basta anksiyete, depresyon olmak tiizere birgok psikiyatrik durumla
karsilasabilmektedir (Mattei vd., 2019). Ayrica KN’den sonra tedavide kullanilan steroid
ve/veya imminosiipresan tirli ilaglar ruhsal bozukluklarla iliskili olabilir (Corbett,
Armstrong, Parker, Webb, ve Neuberger, 2013; Kanayama, Hudson, ve Pope, 2008).
Transplantasyon Oncesi ve sonrasi son donem Kkaraciger hastahg bulunan bireylerin psikolojik
profillerinin  degerlendirildigi  cahymanmn  bulgularma  gore, KN  sonrast  hastalarda
depresyonun yani swa anksiyete de yiiksek diizeylerde saptanmustr (Baghernezhad vd., 2018).
Ayrica nakil sonrasi bireylerin saghkh yasam tarzlarmn benimsemeleri gerektigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, Omiir boyu yasam tarzi modifikasyonlarma duyulan ihtiyacm kendisi bile
bireylerde siirekli kaygmm olusmasma yol acgabilir (Grover ve Sarkar, 2012; Yidiz, 2020).
Giney Kore'de KN olan bireyler arasmndaki psikiyatrik komorbiditeleri arastran ¢ahsmanm
bulgularma gore, nakilden sonra bireylerm %31.25’inde depresyon ve %31.9’unda ise
anksiyete tespit edilmistr (Heo, Noh, Oh, Chun, ve Kim, 2018). Literatirdeki diger
cahsmalarda, KN gergeklestirilen bireylerde % 6-35 aralignda anksiyete, %3-58 arahgnda
ise depresyon goriildiigii saptanmistr (Chen, Yan, ve Wang, 2012; O'Carroll, Couston,
Cossar, Masterton, ve Hayes, 2003; Rogal, Dew, Fontes, ve DiMartini, 2013). Bu bilgiler KN
olan bireylerin anksiyete ve depresyon diizeyleri hakkinda Onemli veriler sunsa da heniiz
smrrhdr. Bu nedenle bu popiilasyonda anksiyete ve depresyon diizeyleri hakkinda giincel
verilere ihtiya¢ vardr.

Her ne kadar KN olan bireyler fiziksel sikmtilarla birlikte anksiyete ve depresyon gibi
durumlarla karsilasabiliyor olsalar da etkili bas etme stratejisine sahip olan bireyler pozitif
psikoloji kapsammnda nakil sonrasi siireci psikolojik biiylime ile atlatabilme potansiyelini de

555



ISSN: 2147-7892, Cilt9 Say12 (2021)554-565 doi: 10.33715/inonusaglik.834318
Karaciger Nakli Olan Bireylerin Anksiyete, Depresyon ve Psikolojik Dayanikliliklan Arasindaki iliski
Erman YILDIZ, Gilsen KILINC

tasimaktadrr  (Paglione, Oliveira, Mucci, Roza, ve Schirmer, 2019). Bu durum siklkla
psikolojik dayamkhh@a atfedilir. Psikolojik dayanikhlk, olumsuz durumlar iyilestirme veya
yeterince karsi karstya kalma yetenegidir. Psikolojik dayanikhik sadece psikolojik sikntya
kars1 direnci degil, aym zamanda travma karsismda olumlu deneyimler ve hatta biiylime
kapasitesini de kapsar (Bonanno ve Mancini, 2008; Weiss ve Berger, 2010). Sikmnt1 kargismda
daha yiiksek psikolojik dayankhlk diizeylerine sahip bireyler daha az kaygy, depresyon ve
yeniden diizenleme giichigii belirtileri gostermekte ve daha ¢abuk sikmti oncesi siirece donme
egilimindedir. Akciger kanseri tanis1 almig 289 hastayla yiiriitilen arastrmada yiiksek
dayanikhhk ve sosyal destegi olan hastalarda daha diisik anksiyete ve depresyon saptanmuistir
(Huimin, Jiahui, Huiru, ve Xiangcai, 2018). Buna karsilik, psikolojik dayaniklhihigi diisik
olanlar daha fazla zayiflk gosterme egilimindedir (Tan, 2013). Literatirde KN deneyimine
sahip yash hastalarda alglanan yasam kalitesi ile dayanikhlk arasmndaki iliski incelenmis ve
dayanikhhk ile genel saghk, canhlk, sosyal islevsellik ve ruhsal saghk iliskii bulunmustur
(Jover-Aguilar vd., 2020). Psikolojik dayaniklilik, KN gerektiren kronik hastalklar gibi
olumsuz deneyimlere veya karmask yasam asamalarma karsit koruyucu bir faktdr olarak islev
goriir. Literatiir incelendiginde kronik hastalklar srasmda ¢esith stres kaynaklarma maruz
kalan hastalarda psikolojik dayankhhign yasam doyumu ve yasam kalitesmi Onemli oranda
etkiledigi goriilmistiir (Dane ve Olgun, 2016; Kilng, Yidiz, ve Kavak, 2019).

KN hastalart  hastaliklar1  siiresince  olagandisi  durumlar yasarlar. Bu hastalarm
bakimmnda etkili iyilestirmeler yapmak icin hastalk deneyimleri ve bunlari etkileyen yonleri
bilmek son derece Onemlidir. Nakil Oncesi, esnasi ve sonrasi ile bu siirecin tiim asamalarmda
hayati Oneme sahip olan hemsireler, hasta bakmm kisisellestrmek ve yeni uygulamalar
gerceklestirmek icin  anahtar rolde olan profesyonellerdir. KN konusunda Oneml sayida
yaymlanmig aragtrma bulunmasma ragmen, ¢ok az sayida arasgtrmada karacifer nakli
hastalarinda ruh saghgi, anksiyete, depresyon ve psikolojik saglamlik konular1 incelenmistir.

Arastirmanin Amaci
Bu aragtrmann amaci karaciger nakli alicilarmdaki anksiyete, depresyon ve psikolojik

dayanklilik arasindaki iliskiyi incelemektir.
GEREC VE YONTEM

Tasarm, Ornek ve Katimcilar

Bu arastrma, Tiirkiye'nn dogusunda yer alan bir {niversite hastanesindeki karaciger
nakli hastalariyla (N = 110) Ekim 2020-Aralk 2020 tarihleri arasmda iliskisel tanmlayic
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olarak yapildi. Bu arastrmada “G. Power-3.1.9.2” progranmu kullanilarak (Faul, Erdfelder,
Buchner, ve Lang, 2009), %95 giiven diizeyinde Orneklem biiyiikliigii hesaplandi Analiz
sonucunda « = 0.05 dizeyinde, standardize etki biiyiikligii basit regresyon analizi i¢in orta
etki biytkligi (Cohen, 1988) olarak alndigmda 0.80 teorik gic ile minimum &6rneklem
hacmi 96 olarak hesaplandi. Arastrmada istatistiksel giiciin ylikseltimesi ile birlikte veri
formlarmm eksik ve/veya yanhs bir sekide tamamlanabilecegi de g0z Oniine almarak
minimum ~ 6rneklem  biyukliginii asmak hedeflendi. Arastrmacmmn ¢abasi ile arastrma
toplamda 110 KN olan birey ile tamamlandi. Katihimcilar, arastrmanmn gerceklestirildigi yil
KN geciren hastalar olabildigi gibi daha Once operasyon olup takip ve komplikasyon
nedeniyle hastanede bulunan bireylerden olusuyordu.

Veri Toplama Araclan

Tammlayict  Ozellikler Formu: Tammlayic1 Ozellikler Formu, literatiir dogrultusunda
(Yidiz, 2020; Yidiz ve Kilng, 2018) arastrmaci tarafindan gelistiriimis olup, hastalarm
tanmmlayict  Ozelliklerini  (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, birlikte yasadiklari
kigiler, cahsma durumu, hastahgin baslangic yasy, akil hastahg varh@, nakil tiirii, nakil
bekleme siiresi, nakil sonras1 komplikasyonlar vb.) iceren 12 sorudan olusmaktadir.

Hastane  Anksiyete Depresyon Olgegi (HADO): HADO, psikiyatrik hastalig
bulunmayan bireylerde algilanan anksiyete ve depresyon diizeyini belirlemek icin tasarlanmig
14 maddelk bir 6z degerlendirme Olgegidir (Zigmond ve Snaith, 1983). Tirkce diline
uyarlama cahsmas1 Aydemir, Glvenilir, Kiiey, ve Kiiltir (1997) tarafindan yapinustr. Olcek,
7 maddesi (tek sayi) kaygry, diger 7 maddesi (¢ift sayr) depresyonu 6lger. Madde puanlari 0
le 3 puan arasmda degismektedir. Hastalarm her iki alt Olgekten alacagl minimum ve
maksimum puanlar 0 ile 21 puan arasmdadr. HADO'niin Tiirkce versiyonunun kesme puan,
anksiyete alt Olcegi (HADO-A) igin 10, depresyon alt 6lcegi (HADO-D) icin 7 olarak
belirlenmistir. Tiirkge versiyonun giivenilirigi icin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayist 0.85'tir
(Aydemir, Guvenilir, Kiey, ve Kiltir, 1997). Bu arastrmada HADO uyumlu bir yapiy
korudugu ve tatmin edici psikometrik Ozellikler gosterdigi i¢in tercih edildi.

Kisa Psikolojik Saglambk Olgegi (KPSO): KPSO, 2008 yiinda Smith ve arkadaslari
tarafindan bireylerin psikolojik dayankligm Olgmek icin gelistirimistir (Smith vd., 2008).
Oz bildirim tarz bir Slgiim aracidr ve 5’6 likert tiriinde ali maddeye sahiptir. Yiiksek
puanlar, yiksek diizeyde psikolojik dayanklhg gosterir. KPSO'iin Tirkge uyarlamasmda
Cronbach alfa katsayis1 0.83'tir (Dogan, 2015). Bu arastrmada KPSO uyumlu bir yapiyi
korudugu ve tatmin edici psikometrik Ozellikler gdsterdigi icin tercih edildi.
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Prosedur

Arastrmanmn yiiriitiilmesi i¢in  kurumsal izin ve etikk onay alndiktan sonra, arastrmaci
tarafindan tiniversite hastanesinde Kklinikte tedavi goren KN'li olan bireylerden yiz yize
goriisme teknigi kullamlarak veriler toplandi Goriismelerm basmda katilimcilara arastrmanmn
konusu ve amaci hakkmnda bilgi verilerek sozlii onaylari alndi Ayrica arastrmaya katihmmn
goniillii oldugu ve gidilik ikesi geregi isimlerinin sorulmadi® bilgisi verildi Veriler hafta
ici, caligma saatlerinde toplandi ve her hasta ile goriisme yaklasik 15 dakika siirdii.

Veri Analizi

Aragtrmann  verileri  SPSS  25.0  kullanlarak  degerlendirildi  ve  raporlandi
Katilmcilarm sosyo-demografik Ozellklerni tammlamak i¢in ortalama, standart sapma ve
yizde kullanildi  Calgmada verilerin  normal dagilp daglmadigii incelemek igin
Kolmogorov Smirnov testi kullanild..  Psikolojik dayanikllk, anksiyete ve depresyon
arasmdaki iligkileri 0lcmek icin Pearson korelasyon analizi tercih edildi Son olarak, anksiyete
ve depresyonun yordayicilarm belirlemek i¢in lojistik regresyon analizi yapildi Sonuglar p
<0.05 oldugunda istatistiksel olarak anlamh kabul edildi.

Gegerlilik ve Guvenilirlik
Bu arastrmada, tiim Olgekler, kabul edilebilir bir i¢ tutarhhga karsiik gelen 0.70'in
Uzerinde bir Cronbach's Alpha'ya sahipti (bkz. Tablo 3).

Arastirmamn Etik Yonii

Arastrmanin  yiiriitiilmesi i¢in Inonii  Universitesi Saghk Bilimleri Girisimsel Olmayan
Klinik Arastrmalar Etkk Kuruli'ndan 29.09.2020 tarthinde 2020/920 karar numarasi ile etk
onay alnd1.

Katihmeillann Tamtia Ozellikleri

Tablo 1.Katimeilarm Tanmlayici Ozelliklere Gore Dagilmm (N = 110)

Tammlayicr Ozellikler N %

Ortalama Yas (Ort+SS= 45.46+13.88 yil) (min-max=22-73)
Yas

22-39 34 30.9

40-52 39 355

53 ve yukan 37 33.6

Cinsiyet

Kadm 46 41.8

Erkek 64 58.2
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Medeni Durum

Evli 89 80.9
Bekar 21 19.1

Birlikte Yasadig1 Kisiler

Anne-baba 28 255

Es ve Cocuklar 82 745

Egitim Diizeyi

Ilkokul 28 255
Lise 33 30.0
Universite 49 445

Calisma Durumu

Calistyor 25 22.7

Calismiyor 85 77.3

Fkonmik Durumu Agilamasi

Yiiksek 13 11.8

Orta 80 727

Diisiik 17 155
Nakil Bekleme Siresi

0-6 ay 87 79.1
1-5 yil 23 20.9

Nakil Olunan Yil

2018 33 30.0

2019 35 31.8

2020 42 38.2

Nakil Sonras1 Komplikasyon Yasama

E“rt“m“ 25 27
Ve 85 773

Hayir

Komplikasyonlarin Tiirii

Enfeksiyon 16 64.0

Kanama 3 12.0

Rejeksiyon 2 8.0

Herni 4 16.0

Donér tira

Canli 101 91.8

Kadavra 9 8,2

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma.

HADO ve KPSO Diizeyleri

Tablo 2. HADO ve KPSO Diizeyleri (N=110)

HADO n % ort (SS) Min-Max

HADO-A

Esik deger alt1 (0-10 puan) 69 62.7 9.14 (4.83) 0-21

Esik deger tistii (11-21 puan) 41 37.3

HADO-D

Esik deger alt1 (0-7 puan) 51 46.4 8.94 (5.69) 0-21

Esik deger listii (8—21 puan) 59 53.6

KPSO - - 16.41 (6.66) 6-29

HADO: Hastane anksiyete depresyon o6lcegi; HADO-A: Hastane anksiyete depresyon dlgegi anksiyete puani;
HADO-D: Hastane anksiyete depresyon dlgegi depresyon puani; KPSO: Kisa psikolojik saglamhik dlgedi; SS:

Standart sapma.
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Psikolojik Dayamkhhk, Anksiyete ve Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iliski
Tablo 3. HADO ile KPSO Diizeyleri Arasindaki liski (N=110)

A 1 2 3
HADO-A 0.79 -

HADO-D 0.85 0.749 -

KPSO 0.93 -0.570" -0.535" -

* p<0.01

HAD(::)-A: Hastane anksiyete depresyon dlgegi anksiyete puant
HADO-D: Hastane anksiyete depresyon dlgegi depresyon puant
KPSO: Kisa psikolojik saglamlik dlcegi.

Tablo 4. Anksiyete ve Depresyonu Yordayan Lojistik Regresyon Analizi (N=110)

95% Clfor OR

Bagimh Degisken Ongoriicii Degisken B p OR Lower Upper

HADO-A* HADO-D 0.265 0.001 1303 1151 1.476
KPSO -0.125 0.010 0.882  0.802 0.971

HADO-D** HADO-A 0.371 0.001 1449 1227 1711
KPSO -0.108 0.016 0897  0.822 0.980

OR: Odds Ratio, CI: Confidence Interval.

* Dogru tahminler i¢in genel yiizde 77.3 idi. Uyum iyiligi endeksleri kabul edilebilirdi. Nagelkerke'nin R?'si 0.52 idi.
Hosmer-Lemeshow testi 0.39'du.

** Dogru tahminler i¢in genel yiizde 80.9'du. Uyum iyiligi endeksleri kabul edilebilirdi. Nagelkerke'nin R”si 0.55
idi. Hosmer-Lemeshow testi 0.171 idi.

HADO-A: Hastane anksiyete depresyon dlgegi anksiyete puant

HADO-D: Hastane anksiyete depresyon dlcegi depresyon puani

KPSO: Kisa psikolojik saglamlik &lgedi.

BULGULAR VE TARTISMA

KN olan bireylerin tanitici Ozelliklerinin  dagimu Tablo 1.’de belirtildi. Hastalarm
%35.5%inin 40 ile 52 vyaslar arasmda oldugu (yas ortalamalari 45.46+13.88 olup; minimum
22, maksimum 73), %58.2’sinin erkek, %80.9’unun evl, %74.5’min es ve ¢ocuklart ile
birlikte yasadig, %44.5’min {niversite mezunu oldugu, %77.3lnlin herhangi bir iste
calismadigi ve %72.7’sinin kendi ifadeleriyle orta dizeyde ekonomik seviyede olduklar
belirlendi. KN olan bireylerin %79.1°inin nakil i¢cin en fazla altt ay bekledigi, %77.3 {iniin
nakil sonrast herhangi bir komplikasyon yasamadig, komplikasyon yasayanlarm ise
%64’Unin enfeksiyon gegirdikleri tespit edildi (Tablo 1).

Katimcilarm HADO-A ve HADO-D puan ortalamari srastyla 9.14+4.83 ve 8.94+5.69
olarak saptand. Hastalarm 9%37.3’liniin anksiyete, %353.6’smmn ise depresyon riski tasidig
belirlendi. Hastalarm KPSO puan ortalamalar1 16.41+6.66 olarak tespit edildi (Tablo 2).

Hastalardan elde edilen anksiyete ve depreyon puanlar arasmda yiksek diizeyde pozitif
iliski belirlenirken (= 0.749; p<0.01), hem anksiyete (= -0.570; p<0.01) hem de depresyon
(r= -0.535; p<0.01) puanlart ile psikolojik dayankhlk puanlari arasinda istatistiksel agidan
orta diizeyde negatif yonde onemli iligki tespit edildi (Tablo 3).
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Anksiyeteye dair etmenlerin belirlenmesi i¢in  olusturulan lojistk regresyon modeli
incelendiginde; depresyonun (OR, 1.30; 95% CI, 1.15-1.47; p=0.001) ankisyeteyi arttrmada
Oonemli bir risk etmeni oldugu goriilirken, psikolojik dayankhhgm (OR, 0.88; 95% CI, 0.80-
0.97; p=0.010) ise ankisyeteyi azaltma olasiiginn onemli oldugu goriilmektedir. Depresyon
ve psikolojik dayankllk anksiyetenin %52’ini agklamaktadr (Nagelkerke'nin R?'si 0.52;
p=0.39).

Depresyona dair Ongoriiclilerin  belirlenmesi i¢in olusturulan lojistk regresyon modeli
incelendiginde psikolojik dayankhhgm (OR, 0.89; 95% CI, 0.82-0.98; p=0.016), depresyonu
azaltma olasth@min Onemh oldugu gorilirken, anksiyetenin (OR, 1.44; 95% CI, 1.22-1.71;
p=0.001) depresyonu arttrmada Onemli risk etmeni oldugu goriilmektedir. Ankisyete ve
psikolojik dayankllk depresyonun %55’ini agiklamaktadr (Nagelkerke'nin  R®si  0.55;
p=0.17) (Tablo 4).

KN olan bireylerde psikolojik dayanikhlk, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik
parametreleri aragtrmak ve transplantasyon sonrasi sonuglar iizerindeki etkilerini incelemek,
bu hasta popilasyonunda psikososyal uyumun daha iyi anlasimasma yardimci olabilir. Bu
dogrultuda arastrma, KN olan bireylerin psikolojik dayanikllk, depresyon ve anksiyete
diizeyleri arasndaki iliskiyi Dbelirlemek amaciyla gerceklestiriimistir.  Arastrmadan elde
edilen bulgular bu popiilasyonda psikolojik dayanikllk diizeyinin anksiyete ve depresyon
riski ile negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur.

KN bagarth bir sekide gerceklesse dahi alcilarda psikiyatrik  sendromlarm
yasanabilecegi bilinmektedir (Yildiz, 2020; Yidiz ve Kiling, 2018). Bu arastrmada KN olan
bireylerin  %37.3’Unln anksiyete, %53.6’smmn ise depresyon agismdan riskli oldugu nispeten
beklenen bir bulgu olmustur. Nitekim KN sonrasi, cerrahi prosediire 6zgii bazi ozellikler bir
stres kaynag olarak kabul edilir. Bu asamada organ reddi, mmmiinosiipresif tedavinin
baglamasi, enfeksiyonlar ve cesitl safra yolu komplikasyonlar: ile ilgili artan anksiyete wve
depreyon durumlari yasanabilir (Baghernezhad vd., 2018; Grover ve Sarkar, 2012; Heo vd.,
2018). KN sonrast farkh zaman aralklarmda psikolojik problemlerin ve nakille iligkili
degiskenlerin prevalansim belirlemek amaciyla yapilan g¢aligmada, hastalarm klink diizeyde
yaklagik olarak %29’unda anksiyete, %16.5’inde depreyon ve %210’unda posttravmatik stres
tespit edilmisti. Aym c¢ahsmada hastalarm nakil sonrasi anksiyete ve depresyon belirtileri ik
ki yida ilerleyen yillara gore daha yaygmn oldugu saptanmus olup psikiyatrik problemlerin
daha ¢ok immiinosupresif tedavi ile iliskili oldugu belirlenmistir (Annema, Roodbol, Stewart,
Porte, ve Ranchor, 2015). Yakm zamanda KN olan bireylerde gerceklestirilen g¢ahsmada,
bireylerin  %28.9'unun anksiyete, %51.1’min ise depresyon acismdan risk altmda oldugu
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belirlenmistir (Yidiz ve Kiling, 2018). Bagka bir calhsmann bulgularma gore KN’den sonra
bireylerin %31.25’inde depresyon ve %31.9’unda ise anksiyete saptanmustr (Heo vd., 2018).
Bu baglamda diger cahsmalarm bulgulart bu arastrmadan elde edilen bulgular1 destekler
niteliktedir.

Psikolojik dayanikhlk islevsellkte artma ve saghgm gelistiriimesini vurgulayan pozitif
psikoloji hareketi ile tutarh bir dimamiktir. Pozitif psikoloji icinde olumlu duygu, psikolojik
dayankllk ve karakter giicli, saghgn tesviki ve gelistirimesi icin onemli araclar olarak
kabul edilir (Kobau vd., 2011). Her ne kadar bu arastrmada psikolojik dayanikhlik diizeyini
degerlendirmek icin kullanlan Olgegin bir kesme puam olmasa da KN olan bireylerin orta
dizeyde (16.41+6.66) psikolojik dayanklliklarmm oldugu sOylenebilir. Literatirde KN
sonras1 slireci ele alan benzer bir cahsmada, katimcilardan yiliksek dayanikliik puanlarn elde
edilmistir (Jover-Aguilar vd., 2020). Tirk toplumunda KN olan hastalar iizerinde yapilan bir
cahymada katlimcilardan alnan psikolojik dayamkhik puani 19.964+3.54 olarak bulunmustur
(Giiltekin, Kavak, ve Ozdemir, 2019). Bu arastrmadan elde edilen psikolojik saglamlk ile
ilgili verilerin mevcut literatiirdeki cahsmalarla paralel oldugu soylenebilir.

Bu arastrmada KN olan bireylerin psikolojik dayanikhlk diizeyinin anksiyete Ve
depresyon riski ile negatif yonde iliskili oldugu saptanmustir. Lojistik regresyon sonuglarma
gore de psikolojik dayanikhlk bireylerin anksiyete ve depresyon yasama risklerini azaltict bir
unsur olarak dogrulanmustr. Arastrmadan elde edilen bu bulgu, psikolojik dayanikhlign
bireyler arasmda psikiyatrik semptomlar1 azaltan koruyucu bir faktdr oldugu yoniindeki diger
calsmalarm sundugu verilerle tutarhdr (Fernandez, Fehon, Treloar, Ng, ve Sledge, 2015;
Wrenn vd., 2011; Wu, Sheen, Shu, Chang, ve Hsiao, 2013). KN’de bireylerin nakil sonrasi
basta depresyon olmak {izere psikiyatrik komorbiditelerle yliz yiize olmasi mortalite riskini
arttrdigindan (Corruble vd., 2011) saghg gelistirici rolii olan psikolojik dayaniklligm Gnemi
giderek daha o©nemli hale gelmektedir. Psikolojik dayanklligm anksiyete ve depresyon
tizerindeki bu pozitif etkisi digiiniildiiginde KN olan bireylerin psikolojik dayanikliliklarmmn
desteklenmesi Onerilebilir.

Bilimsel literatirde bu aragtrma, KN olan bireylerde anksiyete, depresyon ve psikolojik
dayanikhhk arasindaki iliskiye odaklanan ik arastrmadwr. Bununla birlkte, arastrmanmn ele
alnmas1 gereken smrlamalart vardr. Ik olarak, elde edilen bulgularm genellenebilirligi
diistiktiir clinkii arastrma sadece bir kurumda tedavi edilen KN olan bireylerde yapimustir.
Son olarak, bu veriler tanmmlayicidir ve analizlerin dogasi iliski bulma tizerinedir. Nedensellik
dogrudan ¢ikarlamaz.

562



ISSN: 2147-7892, Cilt9 Say12 (2021)554-565 doi: 10.33715/inonusaglik.834318
Karaciger Nakli Olan Bireylerin Anksiyete, Depresyon ve Psikolojik Dayanikliliklan Arasindaki iliski
Erman YILDIZ, Gilsen KILINC

SONUC VE ONERILER

Bu aragtrmada, KN olan bireylerin onemli bir kismmm anksiyete ve depresyon riski
altnda oldugu ve orta diizeyde psikolojik dayankhliga sahip oldugu belirlenmistir. Psikolojik
dayanikhliklar1 arttikca bireylerin anksiyete ve depresyon yasama risklerinin de azaldifi tespit
edimistir. Bu arastrmadan elde edilen anksiyete ve depresyon ile psikolojik dayanikhlik
arasmdaki negatif yonli iligki g6z Oniinde bulunduruldugunda, KN sonrasi bireylerin
psikolojik  dayanikhlklarmi — gelistrmeyi amaglayan miidahalelerm  uygulamaya konulmasi
onerilmektedir.

Tesekkiir
Arastrmacilar, bu arastrmaya katkilar ve isbirlikleri ign katihmcilara tesekkiir eder.
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