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OKUL SPORLARI MUSABAKALARINA KATILAN LiSE OGRENCILERININ
EMPATIK EGILIMLERININ iNCELENMESI

Tongug¢ Osman MUTLU?, Halil Evren SENTURK 2, Asil CETINKAYA 2, Ahmet Yilmaz ALBAYRAK *
0z

Bu c¢aligmanin amaci Okul Sporlart yari final Futsal miisabakalarina katilan lise Ogrencilerinin
algiladiklari empatik egilimlerinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Calisma, toplam 161 (90 kadm, 71 erkek)
Ogrenci-sporcu ile gergeklestirilmistir. Arastirmada anket teknigi uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Dékmen (1998) tarafindan gelistirilen “’Empatik Egilim Olgegi’’ kullanilmustir. Arastirma verilerinin
normal dagilimini 6lgmek i¢in yapilan normallik testinden sonra veriler normal dagilim gosterdigi icin parametrik
testler yapilmustir. Verilerin giivenirliligine bakildiktan sonra cinsiyet ve kaptanlik ile t-test, spor y1l1, bolge ve lise
arasinda anova testi uygulanmustir. Arastirmaya katilan 6grenci-sporcularin cinsiyetleri ve kaptanlik durumlar ile
Olcek arasinda anlamli fark bulunamamustir. Lise ve spor yili ile 6lgek arasinda yapilan tek yonlii varyans analizine
gore anlamli bir fark bulunamamistir. Bolge ile dlgek arasinda yapilan tek yonlii varyans analizine gore Ege
Boélgesi'nde okuyan dgrencilerin empatik egilimleri, Marmara ve I¢ Anadolu Bélgesindeki sporcu-sgrencilere
gore empatik egilimlerinin yiiksek oldugu goriilmistiir. Sonuc olarak, Ege Bdlgesindeki 6grenci-sporcularin
empatik egilimlerinin Marmara ve I¢ Anadolu Bolgesindeki dgrenci-sporcularin empatik egilimlerinden daha
yiiksek oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Empati, Empatik Egilim, Futsal, Ogrenci, Sporcu.

INVESTIGATION OF EMPATHIC TENDENCY OF HIGH SCHOOL STUDENTS
ATTENDING SCHOOL SPORTS COMPETITION

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the empathic tendencies perceived by high school students
participating in School Sports semi-final Futsal competitions. The study was carried out with a total of 161 (90
female, 71 male) student-athletes. Questionnaire technique was applied in the research. In the research, "Empathic
Tendency Scale" developed by Dékmen (1998) was used as a data collection tool. After the normality test to
measure the normal distribution of the research data, parametric tests were carried out because the data showed
normal distribution. After examining the reliability of the data, the t-test with gender and captaincy, anova test was
applied between the sports year, the region and the high school. There was no significant difference between the
gender and captainship status of the student-athletes participating in the study and the scale. According to the one-
way analysis of variance between high school and sports years and the scale, no significant difference was found.
According to the one-way analysis of variance between the region and the scale, it was observed that the empathic
tendencies of the students studying in the Aegean Region were higher than the athletes-students in the Marmara
and Central Anatolia regions. In conclusion, it can be said that the empathic tendencies of the student-athletes in
the Aegean Region are higher than the empathic tendencies of the student-athletes in the Marmara and Central
Anatolia regions.

Key words: Empathy, Futsal, High School Students.
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GIRIS

Insanlik siire gelen zamanda belirli zorluklarm iistesinden gelmek durumunda kalmis
ayn1 zamanda mutluluklarin1 ortaya ¢ikaran anlarin duygularini hissetmislerdir. Kisilerin
karsilagtig1 zorluklarin temelinde elde edilmek istenen bir kazanima karsilik onun 6niindeki bir
takim engeller olmaktadir. Bireyler kimi zaman bu zorluklar1 agabilirken kimi zamanda i¢inden
cikilmaz bir durumun igerisinde kaldiklar1 i¢in kaygi ve stres seviyelerinde biiyiik artiglar
meydana gelmektedir. Boyle durumlar insanlarin duygusal agidan olumsuz bir etkilenmesi ile
sikisip kalma ve hareket edememe hissiyatinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ote yandan
bireyler ¢esitli sebeplerle mutluluklarini ortaya c¢ikaran durumlarla da karsilagmaktadirlar.
Insanlar dogas1 geregi bir araya gelme ve iletisim kurarak hayatlarindaki olumlu ya da olumsuz
gidisat1 diger insanlarla paylagsma ihtiyaci hissedeler. Bu iletisimler esnasinda birbirleriyle
hayatlarina dair her tiirlii durumun paylasimi yapilabilmektedir. Bazi insanlar, sorunlar1 olan ya
da mutlulugunu paylasan kisinin duygularimi anlama ¢abasina girerken bazilar1 da sadece kendi
hayatlarina odaklanma egilimindedir. Bu anlama cabasi empati kavramiyla agiklanmaktadir.
Empati; kisinin karsisindaki farkli duygu durumlarma sahip bireyin iginde oldugu durumu
anlama ve kendini sanki karsisindaki bireymis gibi diisiinmesi durumudur (Saygili ve ark.,
2015; Dingydrek, 2004).

Empati durumu bireyin karsisindakine hem biligsel hem de duyussal verdigi tepkileri
icermektedir (Zahn-Waxler ve Radke-Yarrow, 1990). Bireyler empatilerini ge¢miste edinmis
olduklar1 olumlu ve ya olumsuz tecriibelerden yararlanarak karsisindakinin deneyimlerini ifade
edebilmek ve digerinin bakis agisin1 anlayabilmek adina kullanirlar (Escalas ve Stern, 2003).
Empati durumu bireyler arasindaki etkilesimi giiclendiren ve iletisimsel problemlerin
¢oziilmesini saglayan bir kavramdir. Empatik egilimi yiiksek olan bireylerin sorunlar karsisinda
catisma yerine orta yolda bulusma ve ayni duyguyu paylagma egilimindedir (Piskin, 1989).
Cocuk ve geng bireylerin empati yeteneklerini etkin bir sekilde kullanabilmeleri suanda ve
ileride ¢evrelerindeki insanlarin karsilasacaklart problemleri anlayip ¢Ozebilmeleri adina
onemli bir Ozellik olmaktadir. Bir bireyin empati yetenegini c¢esitli durumlara uyum
saglayabilecek bir sekilde kazanabilmesi, ailesinde ve yakin g¢evresinde karsilastigi olaylar
karsisinda verilen tepkilerin nasil oldugu ile baglantili olmaktadir (Rehber ve Atici, 2009).
Ogrenimine devam eden bireylerin empatik egilimlerinin gelisimi biiyiik oranda ailesinde

karsilastig1 yaklasimlar etkilemektedir (Akbulut ve Saglam, 2010). Ogrencilerin diger bireyler
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ile olan iliskilerinde destekleyici unsurlar1 kullanan ailelerin ¢cocuklarinda daha fazla empatik
egilim oldugu goriilmektedir (Sirin ve ark., 2018).

Fiziksel aktivite ve sporun insanlarin psikolojisi iizerine etkisinin olumlu yansidigi
bilinmektedir (Sentiirk, 2015). Bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen bireylerde olaylara farkli
sekillerde tepkiler verdigi goriilmektedir. Takim sporlarindan bireylerin daha fazla diger
insanlarla etkilesimde bulunma ihtiyaci fazladan edinilen tecriibelerle olaylar karsisinda farkl
bakis acilarini saglayabilmektedir. Bu agidan bakildiginda takim sporu ile ugrasan bireylerin
diger bireyler ile ig¢erisinde bulunduklar1 miicadelelerin yogunlugu karsisindaki bireye karsi
empatik egilimlerini arttirmaktadir (Aslan ve Coknaz, 2016). Sporda empatik egilim durumu
insanlarin birbirleri arasindaki iletisim problemlerinin asilmasinda yardimci olurken, ayni
zamanda basarinin Oniindeki engelleri ortadan kaldirmak adina bireyler i¢in onemli bir
unsurdur. Bu bilgiler 1s1ginda arastirmanin amaci okul sporlarinda miisabakaya katilan

sporcularin empatik egilimlerinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

YONTEM
Arastirma’nin Modeli

Okul Sporlar1 yar1 final Futsal miisabakalarina katilan lise 6grencilerinin algiladiklar
empatik egilimlerinin incelenmesi ve mevcut durumun ortaya konulmas: planlandigindan
tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri daha 6nce veya halen var olan bir durumu
oldugu bi¢imde betimlemeyi amag edinmis bir arastirma yaklasimidir. Arastirmanin kapsamina
yer alan bir durumu, olayi, kisi veya nesne i¢inde bulundugu kosularla agiklamaya g¢alisilir.
Mevcut olan konumu degisiklige ugratma ya da etkide bulunma amaci bulunmaz (Karasar,
2009).

Arastirma Grubu

Arastirma Mugla Ortaca/Dalaman’da yapilan Geng Kadin/Erkek Tiirkiye Yar1 Finaline
farkli illerden miisabakalara katilan sporcu-6grencilerden olusmaktadir. Veri toplama
asamasinda evrenin tamamina ulasilmaya ¢alisilmis fakat goniilliiliik esas alindig1 igin anketleri
doldurmay1 kabul eden 161 6grenciye uygulanmstir.

Veri Toplama Araglan

Arastirma veri toplama araglari iki boliimden olusmaktadir. Arastirmaya katilan sporcu-

ogrencilerin anket formlar1 bire bir arastirmaci tarafindan miisabakalar 6ncesi teknik toplantida
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kafilelerin antrenor/idarecilerine ¢alisma ile ilgili ayrintili bilgi verilmis ve onlar tarafindan
onaylandiktan sonra sporcu-6grencilere elden dagitilmis, tamamlandiktan sonra da tekrar elden
geri toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Veri toplama aracinin ilk boliimiinde sekiz sorudan olusan kisisel
bilgi formu, 6grenci-sporcularin kisisel ozelliklerini (cinsiyet, bolge, spor yili, kaptanlik
yaptiniz mi1, okudugunuz lise) belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Empatik Egilim Olgegi: Anket formunun ikinci bélimiinde Dékmen (1988) tarafindan
gelistirilen “’Empatik Egilim Olgegi’’ kullanilmistir. Olgekte bulunan 3,6,7,8,11,12,13,15.
numarali sorular ters puanlamayla hesaplanmaktadir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin normal dagilimmi 6lgmek i¢in yapilan normallik testinden sonra
veriler normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik testler yapilmistir. Verilerin giivenirliligine
bakildiktan sonra cinsiyet ve kaptanlik ile t-test, spor yili, bolge ve lise arasinda tek yonlii

varyans analizi uygulanmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Kisisel Bilgilerinin Dagilimi
Degisken N %
Cinsiyet Erkek 71 44,1
Kadin 90 55,9
0-2 yil 45 28,0
Spor Yil 3-5yil 54 33,5
6-8 yil 30 18,6
9-11 y1l 23 14,3
12 y1l ve iizeri 9 5,6
Spor Lisesi 41 25,5
Lise Anadolu Lisesi 88 54,7
Teknik Lise 24 14,9
Cok Programli Lise 8 5,0
Ege Bolgesi 84 52,2
Bolge Marmara Boélgesi 33 20,5
Akdeniz Bolgesi 11 6,8
I¢ Anadolu Bolgesi 33 20,5
Evet 79 49,1
" )
Kaptanhk yaptiniz mi? Hayir 82 50.9
TOPLAM 161 %100
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Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya katilan bireylerin 71°nin erkek, 90’mnin kadin,

45’inin 0-2 y1l, 54’linlin 3-5 yil, 30’unun 6-8 y1l, 23’{inlin 9-11 y1l, 9’ununda 12 yil ve iizeri

spor yili oldugu, 41’inin Spor Lisesi, 88’inin Anadolu Lisesi, 24 iiniin Teknik Lise, 8’inin Cok

Programli Lise 6grencisi oldugu, 84’linlin Ege Bolgesi, 33’liniin Marmara Bolgesi, 11’inin

Akdeniz Bélgesi, 33’iiniin i¢ Anadolu Bélgesi’nde yasadigi, arastirmaya katilan 6grencilerin

79°u daha once bir spor bransinda kaptanlik yaparken 82°si herhangi bir spor branginda

kaptanlik yapmadigini belirtmistir.

Tablo 2. Aragtirma Verilerinin Giivenirliligi

Cronbach Alfa Katsayisi

N

,666

20

Tablo 2’de goriildiigii iizere aragtirma verilerinin cronbach alfa katsayisi .66 dir.

Biiytikoztirk’e (2011) gore .60 ile .79 arasindaki katsayilar iyi diizeyde giivenirlilige sahiptir.

Buna gore arastirma verilerini giivenirliligi bu ¢alisma i¢in iyi diizeyde olmaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrenci-Sporcularin Cinsiyetleri ile Olgek Arasindaki t-test

Sonucu
Degisken N X Std. S. Df t
Cinsiyet Erkek 71 3,5768 ,50106 150 -
Kadin 90 3,4994 ,39238 y
(*p<,05**p<,01)

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri ile 6l¢ek arasinda yapilan t-

test sonucuna gore anlamli bir fark bulunamamastir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrenci-Sporcularm Spor Yillari ile Olgek Arasinda Yapilan Tek

Yonlu Varyans Analizi sonucu

Degisken N X Std. S. p
0-2 yil 45 3,6322 ,49407
3-5yil 54 3,4102 ,45530 140
Spor yih 6-8 yil 30 3,5533 ,38009 ’
9-11 yul 23 3,5935 ,38885
12 yil ve iizeri 9 3,5611 ,33706
(*p<,05**p<,01)
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Tablo 4’te goriildiigii izere aragtirmaya katilan bireylerin spor yillari ile 6lgek arasinda

yapilan tek yonlii varyans analizine gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrenci-Sporcularin Yasadiklar1 Bolge ile Olgek Arasinda
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonucu

Degisken N X Std. S. p LSD
Ege Bolgesi A 84 3,6536 43241
Bolge Marma_ra B.('.jlges.i B 33 3,4167 ,46024 004%* A>B.D
Akdeniz Bélgesi C 11 3,4455 ,27700
I¢ Anadolu D 33 3,3742 42814
Bolgesi
(*p<,05**p<,01)

Tablo 5’ e gore arastirmaya katilan futsal 6grenci-sporcularin yasadiklar1 bolge ile 6lgek
arasinda yapilan tek yonlii varyans analizine gore Ege Bdlgesi’nde yasayan futsal 6grenci-

sporculari Marmara ve I¢ Anadolu Bélgesi’nde yasayanlara gore anlamli farklilagmugtir

(p<,01).

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogrenci-Sporcularin Kaptanlik Yapip Yapmamasi ile Olgek
Arasinda Yapilan t-test Analizi Sonucu

Degisken N X Std. S. Df t p
Kaptanhk Evet 79 3,5013 ,38597
Yaptiniz m1? Hayir 82 3,5646 49357 159 365 ,168
(*p<,05**p<,01)

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan 6grenci-sporcularin kaptanlik yapip yapmamasi ile

Olgek arasinda yapilan t-test sonucuna gore anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Ogrenci-Sporcularin Ogrenim Gérdiikleri Lise ile Olgek

Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonucu
Degisken N X Std. S. p
Spor Lisesi 41 3,4744 ;50263
Lise Anadolu Lisesi 88 3,5841 42565 146
Teknik Lise 24 3,3937 ,40789
Cok Programli Lise 8 3,7000 ,32950
(*p<,05**p<,01)
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Tablo 7’de aragtirmaya katilan 6grenci-sporcularin 6grenim gordiikleri lise ile dlgek
arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore anlamli bir farklilik bulunamamastir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirma bulgularina gore Ogrenci-sporcularin cinsiyetleri ile empatik egilimleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Oztiirk ve ark., (2004), Dorak ve Vurgun (2006),
Yilmaz ve Akyel (2008), Karabulut ve Bahadir (2013), Mutlu ve ark. (2014), Eraslan (2016),
Ayas ve ark. (2016), Erkmen (2017), Topgu (2019) yaptiklar arastirmada cinsiyet ile empatik
egilim arasinda anlamli fark bulamamistir. Arastirmamiz yukaridaki caligmalarla benzerlik
gostermektedir. Diger yandan Aydin (1996), Karakaya (2001), Uygun (2001), Duru (2002) ve
Rehber ve Atic1(2009), Giille (2015), Beyaz (2016), Ayas ve Coban (2018), Giil (2019) yaptig1
arastirmada kadmlarm erkeklere gore anlamli farklilasarak daha fazla empati yetenegi
oldugunu bulmuslardir. Aragtirmamiz cinsiyet degiskeninde anlamli farklilik bulunmamasi
yoniinden yukaridaki ¢aligmalarla benzerlik gostermemektedir.

Aragtirmaya katilan 6grenci-sporcularin spor yillar1 ile empatik egilimleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamigtir. Karabulut ve Bahadir (2013) judo sporcularina yapmis
oldugu arastirmada spor yil1 ile empatik egilim arasinda anlamli bir farklilik bulamamustir.
Mutlu ve ark. (2014) tenis sporcularin spor yillar1 ile empatik egilimleri arasinda bir iligki
bulamamustir. Topgu (2019) lise 6grencilerine yapmis oldugu arastirmada spor yili ile empatik
egilim arasinda anlamli bir farklillk bulamamustir. Calismamiz spor yili degiskeninde
yukaridaki arastirmacilarla benzerlik gostermektedir. Erkmen (2017), Elik (2017), Ayas ve
(Coban (2018) yapmis oldugu arastirmada 6grencilerin spor yillar1 ile empatik egilimleri
arasinda anlamli farklilik bulmustur. Arastirmamiz spor yili degiskeninde Erkmen (2017), Elik
(2017), Ayas ve Coban (2018)’1n yapmis oldugu calismayla benzerlik gdstermemektedir.

Arastirmaya katilan Ogrenci-sporcularin kaptanlik yapip yapmama durumlar: ile
empatik egilimleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Erkmen (2017) yaptigi
arastirmada spor dalinda kaptanlik yapan 6grenci-sporcularin empatik egilimlerini anlamli
olarak farkli bulmustur. Arastirmamiz kaptanlik degiskeninde Erkmen (2017)’nin ¢alismasiyla
benzerlik gdstermemektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri lise ile
empatik egilimleri arasinda anlamli bir farklilhik bulunamamistir. Topgu (2019) lise
Ogrencilerine yaptig1 arastirmada farkli statiideki liselerde okuyan genclerin empatik
egilimlerinde anlamli farklilik bulmustur. Calismamiz lise degiskeninde Topgu (2019)’nun

arastirmasiyla paralellik gostermemektedir.
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Sonug olarak; Ege Bolgesindeki 6grenci-sporcularin empatik egilimlerinin Marmara ve

Ic Anadolu Bolgesindeki 6grenci-sporcularin empatik egilimlerinden daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

ONERILER

Aragstirmaya diger spor branglarinda bulunan sporcular dahil edilebilir.

Aragtirma kisisel bilgilerindeki degiskenler arttirilabilir.
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