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Ozet

Toplumsal patolojiler, bireylerin sagligini ve toplumlarin refahini tehdit
eden olumsuz durumlar olup kiiresel 6lgekli kriz durumlart da dogrudan
benzer tehditler yaratmakta, mevcut patolojik durumlart olumsuz etki-
leriyle gelistirebilmekte veya derinlestirebilmektedir. Bu kapsamda 6n-
celikli olarak farkindalik artist saglanmasi 6nemlidir. Farkindalik artisin-
dan sonra patolojileri 6nleyici veya giderici tedbitler gelistirilmesi gerek-
mektedir. Bu baglamda ¢esitli zamanlarda deneyimlenmis olan ve birey-
ler ve toplumlar i¢in tedbir alinmast gerektigine dikkat ¢ekilen 6nemli
hususlar arasindan; nezaketsizlik artisi, herhangi bir selamet ufku disina
attlmishik hissiyatt, varolus kaybt, intihar vakalart artist gibi ¢esitli konu-
lara deginilmistir. Bu ¢alismada, psikoloji alanindaki ¢esitli arastirmalar-
dan faydalanilmast ve ¢esitli dini basa ¢tkma arayislarinin degerlendiril-
mesi 6nerilmektedir. Kiiresel ekonomik sikintilarin tilkemize asgari 6l-
ciide yaganmast icin gerekli tedbirler alinmakta olsa da bazt stkintilarin
dogmast miimkiindiir. Bu dogrultuda bireylerin artan problemler karsi-
sinda hayata baglanmalarini saglayacak yasama amaglart olusturmalart
icin faydal olabilecek unsurlarin aragtirilmast, bu ¢alismanin kapsami
icindedir. Calismada bireylerin ruh sagligt direnclerini gliclii tutma ve
gliclendirme amaglart dogrultusunda toplumlarin bireyleri arasindaki bi-
lincdist iliski aglarinin giiclendirilmesi, bireylerin hos ve yiice duygular
icinde yagayabilmelerinin saglanmast icin gerekli stratejilerin aragtiril-
mast Snerilmektedir. Ayrica bireylerin psikolojik direngliliklerini gliclen-
dirmek i¢in din, sehir, tilke gibi sembollerin kolektif bilingdist kapsamin-
daki ilktipler, arketipler cercevesinde ele alinmast ve bu sembollerin giic-
lendirici, gliven, baglilik ve hayranlik verici etmenler olarak kurgulanma-
stnin faydalt olabilecegi diistincesi arastirilmistir. Sembolik etkilesimei
yaklasimdan da c¢ikarim saglanabilecegi tizere, topluluklar, gruplar ve
hatta kiiresel diinya ¢apinda inga edilen bir¢ok normal, gercekte patolo-
jik olabilir. Dolayisiyla, kriz dénemlerinde sorunlarla baga ctkmada
dini/manevi basa ¢tkma stratejileri tizerinde odaklanilmasinin faydal
olacagr dusunilebilir. Felaket dénemlerinde felaketlerden kaynaklanan
stiraplarla basa ¢tkmada; dini 6gretiler ve ¢aglarin deneyimlerinden ra-
fine edilen, nesillerin birikimleriyle olusmus kiiltiirel degerlerden fayda-
lanilmasi akillica bir tutum olabilir. Arastirmada bireysel ve toplumsal
bazi patoloji sebepleri tetkik edilmis, olagan ve olagandist patolojiye de-
ginilmis, bunlarin 6nlenmesi veya tedavisi icin ¢esitli gorisler incelen-
mistir. Bu kapsamda ¢alismanin son bélimiinde ailenin 6nemi, toplum-
sal dayanismanin destekleyici rold, toplumsal degerler gibi hususlar, kiil-
tiir, inang¢ ve din boyutu bashig1 altinda kisaca degerlendirilmistir. Dini
basa ¢itkma ile ilgili olarak cesitli 6rnekler gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler

Din psikolojisi ® Kiiresel salgin ® Toplumsal patoloji
Ruh sagligi ¢ Basa ¢tkma ¢ Degerler
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Abstract

Social pathologies constitute negative situations by threatening the
health of the individuals and the welfare of the societies. Global crisis
directly creates similar threats that may develop, deepen ongoing
pathological conditions together with its negative effects. Within this
scope, priority must be given to raising awareness. After raising aware-
ness, developing measures to prevent or to eliminate pathologies is a
must. This research suggests, benefiting from various research within
the field of psychology and evaluating various religious coping quests.
Even though the necessary precautions, to minimize effects of experi-
encing global economic difficulties within our country are being taken,
emergence of some difficulties is possible. Accordingly, under the con-
ditions of increasing problems in their lives, searching for beneficial
factors that may help individuals to develop purpose of life for holding
on to life, is within the scope of this research. Targeting strengthening
and keeping the resilience of the mental health of the individuals, this
research suggests that it is necessary to search for strategies that
strengthen the web of unconscious relations between individuals of the
societies enabling the individuals to live within pleasurable and su-
preme emotions. Furthermore, to reinforce the psychological resilience
of the individuals, the idea of exploring symbols in the framework of
archetypes within collective unconscious such as religion, city, country
and the idea the building these symbols as the strengthening, reassuring
and cohesive factors may be beneficial, have been investigated. As the
symbolic interactionist approach suggests, various normals con-
structed for communities, groups, and even the global world can actu-
ally be pathological. Therefore, it can be conceived that it can be useful
to focus on religious/ spiritual coping strategies to cope with problems
in the times of crises. In times of disasters, it can be a wise attitude to
utilize some of the religious teachings and cultural values which are
formed by the accumulations from the generations that were refined
from the experiences throughout the eras, to cope with pains that em-
anates from disasters. This research explores some of the causes of
individual and social pathologies mentioning about normal and abnor-
mal pathologies, this research examines various perspectives on pre-
vention or elimination of these pathologies. In the last section of this
work, under the title of; culture, belief and religion, issues such as im-
portance of family, supportive role of social collaboration and social
values has been briefly evaluated. Various examples regarding religious
coping has been illustrated.

Keywords

Psychology of religion * Global pandemic ¢ Social pathology
Mental health * Coping * Values
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Giris

Yirmibirinci yiizylda toplumlart etkileyen uluslararast sorunlar
arasina yeni bir tanesi daha eklenmistir. Kiiresel 6l¢ekli Covid 19 salgin
hastalig1, cagimiz problemlerinden bir¢ok yonde ayrilmaktadir. Bu kire-
sel salgin, makro Olgekte bakildiginda, kalkinmis tlkeler ile kalkinmakta
olan iilkeler ayrimi1 gézetmeksizin tiim uluslararasi ekonomik ve toplum-
sal aktorleri etkilemistir. Benzer sekilde mikro dl¢ekte incelendiginde ise
toplumsal tabakalarin tim kesimlerini farkli boyutlarda olsa da etkile-
mistir.

Salgin hastalik sebebiyle yasanan sorunlar arasinda; artan kitlesel
olumlerin yarattigr korkunun yant sira, toplumsal patolojileri arttirmasi
ongorilebilecek sekilde bireylerin hayatlarina yonelik belirsizlik, gtiven-
sizlik, tedirginlik, umutsuzluk diistincelerinin artmast mimkindir. Bri-
tanya Genelkurmay Bagkan1 Nick Carter, yasadigimiz zamanda dinya-
nin ¢ok fazla belirsiz ve huzursuz bir yer oldugunu belirtmis, kiresel
salginin olumsuz etkilerine deginmis, t¢tiincii diinya savast ¢itkmasi riski
bulundugunu ifade etmis ve 2030 yili Britanya ordusu i¢in 90000 insan
asker ile 30000 robot vizyonu 6nermistir (Haynes, 2020).

Yakin zamanda Amerikan Psikoloji Bitligi tarafindan yayinlanan
bir arastirmada salgin hastalik sonrasi olusacak ekonomik felaket etkile-
rine halkin nasil tepki verebilecegi tartistlmistir. Amerika Birlesik Dev-
letleri’nde1(ABD) 2020 yilinin ikinci yarisinda igsizlik oraninin 1933 Bi-
yik Buhran dénemindeki %22,9’luk orani da asarak %32,1’e ulagabile-
cegine yonelik resmi 6ngoriler paylasilmis, maddiyat yetersizliklerinin
insanlarin ruhsal sagliklarina olumsuz etkilerinin derinlesebilecegi belir-
tilmistir (Pappas, 2020).

Artan ruhsal saglik sorunlari ve intihar tesebbiis oranlarinin art-
mastint konu edinen yukarida deginilen arastirmada; biytik ulusal sokla-
rin toplumlarin dusiik egitimlileri ile dezavantajli kesimlere daha gl¢li
tesir ettigi belirtilmis, bu olumsuzluklara karst direnclilik gelistirilebil-
mesi i¢in hayat gayesi, yasama amact olusturulmast ile hayata baglanil-
manin saglanmast 6nerilmistir (Pappas, 2020).

Avrupa’da orta ¢agda goriilen kara 6liim ismiyle anilan veba has-
talig1 salgini sonrast artan 6limlerin yani sira toplumsal olarak ¢ok bo-
yutlu degisiklikler yasanmustir. Salgin hastalik sonrast donemde yasanilan
toplumsal kosullarin toplumlar tzerindeki etkilerini anlatabilecek bir
kapsam ise insanlarinin davranislarinin degismesidir. Ondordiinct yiiz-
yilin ikinci yarisina bakildiginda davranislarda gozlenen ¢triime, hayret
uyandiricidir; eski moda asalet, kibarlik gitmis, davranislar inceliksiz,
gbrglstiz, kaba saba ve vahsi bir hal almistir (Thompson, 1921: 569).
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Zor zamanlardaki psikoloji, buytk toplumsal ayrisma ve nefret olusum-
larina gebe olabilmis, korkan halk 6fkesini giinah kegisi olarak belirle-
dikleri kesimlerden ¢tkarabilmistir (Staub, 1989’dan akt. Reicher & Stott,
2020: 694). Bu durum 6zellikle veba ve pandemi déneminde de dogru
olup, 6rnegin kara 6lim veba doneminde 1349 yili St. Valentine gi-
ninde Strazburg’da 2000 civarinda Musevi inanca sahip kisilerin yakil-
dig1 belirtilmistir (Cohn, 2007’den akt. Reicher & Stott, 2020: 694). Bu
dogrultuda salgin hastalik sonrast toplumlarda yasanimasi olasi goriilen
zor kosullarin, bireyler ve toplumlarda zarara meydan vermemesi igin
arastirmalar yapilmasi gereklidir.

Covid-19 salgininin nezaket krizi olusturup olusturmadigint aras-
tiran Bonotti ve Zech (2021), hitkiimetlerin ve yurttaslarin nezaketi ko-
rumada 6nemli roller tstlenebileceklerini, siyaset yapicilarinin nezaket
davranglarini gelistirmek icin bilimsel bulgulari da iceren nezaket norm-
lar1 hakkinda bilgilendirmeler yapabileceklerini, yurttaslarin ise yeni sos-
yal peyzajda nezaketli olabilmek i¢in gerekli bilgiyi edinme ve digerlerine
edindirme konularinda proaktif ¢aba gosterebileceklerini belirtmistirler.

Kiiresel Covid 19 salgin1 kapsaminda gerceklestirilen baska bir
arastirmada ise aghigin, salginin psikolojik etkilerini arttirict etkisi tespit
edilmistir. Calisma kapsaminda ag olan insanlarin % 9 daha fazla tzinti,
% 12 daha fazla 6ftke, % 15 daha fazla stres ve % 17 daha fazla depres-
yon deneyimledikleri tespit edilmistir (Pillay & Barnes, 2020: 151). Bu
tespit dogrultusunda, felaket donemlerinde insanlara organize gida des-
tegi saglanmasi ve beslenme konusunda toplumsal yardimlasma ve da-
yanismanin direnglilik i¢in ¢ok 6nemli oldugu goéze ¢arpmaktadir.

Diger taraftan zorluklar karsisinda cinsiyet rollerinin de psikoloji
tzerindeki etkileri 6nem arz etmektedir. Stati ve haklar acgisindan ege-
men olan erkeklerin, glicli tasvitler olarak algllandigr Cin gibi tlkelerde
bu toplumsal trendin erkeklere daha ¢ok psikolojik sikintt getirecegi, ar-
tan finansal baskilarin ve is firsatlarinin kaybedilmesinin erkekleri daha
fazla sikintiya sokabilecegi ve erkeklerin travma sonrast stres bozuklugu
yasama ihtimallerini arttirabilecegi tespit edilmistir (Liang ve ark., 2020:
1171). Bu tespit dogrultusunda cinsiyet rolleri dikkate alinarak psikolojik
tedbitlerin gelistirilmesinin faydalt olabilecegi sGylenebilir.

Diinya genelinde yasanmast muhtemel ekonomik sikintillarin l-
kemize asgari Ol¢iide yasanmasi icin gerekli tedbitler alinmakta olsa da
bazi sikintilarin olusmast mimkindiir. Bu dogrultuda bireylerin artan
problemler karsisinda hayata baglanmalarini saglayacak yasama amaglart
olusturmalari i¢in faydali olabilecek unsurlarin arastirilmasi, bu ¢alisma-
nin kapsamt igindedir.
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Hayata baglanilmanin saglanmas i¢in yagsama amact olusturmada
bireyin i¢indeki insancil olanin unutulmamasinin veya idrak ettirilmesi-
nin egitim, kiltir ve politika gelistirme stratejilerinde hesaba katilmasi-
nin gerekli oldugu soylenebilit. “Insanda tam anlamyla insancil olan seyin
bilincine varmannza yardin etmeyen ber editim, ber sanat, ber siyaset bizleri diinya
capinda bir intibara gotiiriir” (Garaudy, 1990: 192). Gergeklik-sonrast (post-
truth) kavraminin tartisildign ve gelecege yonelik olarak insan-sonrast
(post-human) arastirmalarinin strdiriilmekte oldugu giiniimiizde, bireysel
ve toplumsal saglik i¢in insancilligin korunmasi gerektigi iddia edilebilir.

Bu ¢alismada giincel bilim literatiirtindeki, psikoloji, sosyoloji, din
psikolojisi ve din sosyolojisi gibi modern ¢alisma dallarindan faydalanil-
mustir. Bu sebeple dini basagtkma 6rneginde oldugu gibi, bir¢ok inanigin
da din olarak ele alindigs bilim literattrt kullanilmustir. Ancak bilimsel
din calismalarda dahi “Siphesiz Allah katinda din Islam’'dir.” (Kur'an,
3/19) ayetinin dikkatten kagmamast gerektigi soylenebilir.

Din arastirmalarinda bilimsel tarafsizlik konusunda, 6rnegin din
psikolojisi ¢alismalarinda bilime bigilen role dikkat edilmelidir. “Eger psi-
koloji, bilimsel tarafsiziik babanesiyle dine, dini meydana getirenin insan oldugu
varsayum igerisinde yer verirse, o zaman din psikolojizm’ icerisinde yok olup gider”
(Hokelekli, 2013: 71) 6rneginde belirtilene benzer bilim bakis agilartyla
yapilacak din arastirma ve yorumlarinin dogru bilimsel yaklasimlardan
uzak olacagi iddia edilebilir.

a. Ruh Sagligin1 Korumada Yagam Amacit Olugturmak I¢in
Faydalanilabilecek Psikolojik Yaklagim

Bir Rub Arayzsindaki Modern Insan isimli calismasinda modern in-
sanin manevi problemini arastiran Carl Gustav Jung’a gore orta ¢ag in-
sant i¢in tim insanlar, Tanr’nin sonsuz kutsallik icin hazirlamis oldugu,
sevgi dolu gézetimi altindaki ¢ocuklariydilar. Onlarin her biri yozlasabi-
lir dinyadan kétilestirilemeyen ve neseli varliga yiikselmek icin ne yap-
malart ve nasil davranmalarini tam olarak biliyordular; fakat bu hayat
arttk gercek gérinmiiyor. Cinki dogal bilimler bu hos 6rtiiyi pargalara
ayirdi (Jung, 1933: 235).

Jung’a (1933: 235) gére modern insan, orta ¢ag insaninin sahip
oldugu tiim fizikGtesi belirlilikleri kaybetti ve onlarin yerine maddi gu-
venlik, genel refah ve insancillik ideallerini kurdu fakat bu idealleri sag-
lam g6rmek igin biytik iyimserlik gereklidir.

Maddi birikimin savaglardaki roline deginen Jung (1933: 235,
230), insanin ‘gelisim’ i¢in attig1 her adimin muazzam felaket tehdidine
gi¢ kattigint modern insan anladigt icin, maddi gtivenlik idealinin bile
mevcut olmadigina isaret etmistir.
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Erich Fromm’un (1956: 263) iddiasina bakilacak olursa; Owen,
Proudhon, Tolstoy, Bakunin, Durkheim, Marx, Einstein ve Schweitzer
gibi dustinirler, sanayi sistemi i¢erisinde insana ne olduguna iliskin farkls
farklt tasavvurlar kapsaminda konussalar da hepsi de insanin merkezi
konumunu kaybettigini, ekonomik amaglar icin aragsallagtirldigini, di-
gerleriyle arasinin acildigini, doga ve insanlarla somut ilintililigini kaybet-
tigini ve anlamlt bir yasama sahip olmaya son verdigini kesfetmislerdir.

Fromm (1956: 263-264), kendisinin de ayn1 distinceyi yabancilas-
manin psikolojik sonuglari tizerine ¢alismak yontemiyle ifade etmeye ¢a-
listigint vurgulamistir; insan alict ve pazarlamact yonelimine doner, tiret-
ken olmaya son verir, tasvip edilmeye bagimlt olmaya baslar, dolayistyla
boyun egme ve glivensiz hissetme yonelimine girer, tatminsiz, sikilmis
ve kaygilidir ve enerjisinin ¢cogunu bu kaygisini gidermek veya en azin-
dan gizlemek icin kullanir.

Bu kapsamdaki degerlendirmeler dogrultusunda Jung (1933: 236-
237); bilimin insanin i¢ yasam siginagini tahrip ettigi, bir zamanlar ko-
runma siginagi olan yerin dehset mekanina donustiigini belirtirken, bi-
limin distmizdan bulasan yaralarla bas etmemizi sagladigs gibi icimizden
kaynaklanan yaralari tedavide de bize yardimct olabilecegini belirtmistir.

Kendisini bir bilim adami olarak addeden Jung, dogrudan, fiziksel
olarak hissedilmeyen ve Ol¢iilmeyen herhangi bir seyin var olmadigin
iddia eden bir bilim tirtine hicbir hayranlik duymayarak ve bu bakist
olgunlasmamis ve gelismemis bir bilimsel durus olarak degerlendirmisti
(Johnson, 1993: 332).

Bireylerin Tanrt ile 6zgiin ve saglikli bir iliskiye geri donmelerinin
ice bakis, i¢ gbzlem ile miimkiin olabilecegine inanan Jung, insanin do-
gaya gittikce daha fazla hakimiyet kurmasini saglayan bilgelikle dini de-
neyimi baglantilamak suretiyle, insanin kendini kalabaliklar icerisinde
eriyip ¢6ziilmekten koruyabilecek, Tanri ile vasitasiz bir iliski kurulabi-
lecegini iddia etmistir (Johnson, 1993: 352). Jung dinyanin ve insan vii-
cudunun yaraticist ve hareket kaynaginin sonsuz ruh oldugu eski bilgisini
insanlarin yeniden 6grenebilecegini iddia etmistir (Johnson, 1993: 355).
Bu farkindaligin getirisi, bireylerin daha ¢ok 6z bilingli olmasi ve birey-
lere ginlik gergekliklerin strekli akisina tampon olacak daha yiiksek,
sonsuz gerceklik saglanmasidir (Johnson, 1993: 355).

Bireylerin psikolojilerinde 6nemli etkisi bulunan ve bireylerin zot-
luklarla bas etmelerinde faydalar saglayabilecek diger bir etken, grup ile
kendini kimliklendirme, mistik katilim ile olusan bilin¢dist kimligi (Jung,
1957: 226) kavramlarini kullanmakla olusturulabilir. Bir tiyatro izlencesi
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ornegi sunan Jung, bireylerin birbirlerini gozledikleri, karsiliklt goriin-
mez bilingdist iliski agt kapsaminda, kalabalik icinde kendilerini yiice ve
mitkemmel bir birligin i¢inde hos duygularla ve soylu hissedebilecegine
isaret etmistir (1957: 226). Bireylerin ruh saglig: direnclerini gii¢lii tutma
ve gliclendirme amaglar1 dogrultusunda toplumlarin bireyleri arasindaki
bilingdist iligki aglarinin guiglendirilmesi, bireylerin hos ve yiice duygular
icinde yasayabilmelerinin saglanmasi stratejileri arastirilmalidir.

Kolektif bilingdist kavraminin énemine tizerinde odaklanilmasi,
toplumun bireylerine saglayabilecegi olumlu katkilar agisindan faydali
olacaktir. Kolektif bilin¢dist bireysel bilingdisindan farklt olarak kisisel
deneyimlerle olusmaz, bireye Ozgi miras olarak aktarilmistir ve ruh
icinde her zaman bulunan, belirli ruhsal igerikler veren belirli ilktipler-
den, arketiplerden ibarettir (Jung: 1957: 88, 89, 90).

Dini bir fikrin arkasindaki ilktip, arketip, bilingli akil umursamasa
bile gliciinii kaybetmeyen, her i¢cgidinin sahip oldugu gibi, kendine
Ozgl bir enerjiye sahiptir ve inan¢ gdmlegini ¢ikarabilen herkes bunu
sadece elinin altinda bagka bir inan¢ bulundugu igin basarabilir, kimse
insan olmanin 6nyargisindan kacamaz (Jung: 1957: 129). Bireylerin ru-
huna ve toplumsal ruh sagligina hizmet etmede inancin rolii yadsinamaz.

Kolektif bilingdist icindeki ruhsal ilktip ve arketiplerden biri de
anne arketipidir. Kolektif bilingdis1 kapsamindaki anne ruhsal ilktipi, ar-
ketipi ne a¢idan 6nemlidir? Bireylerin kolektif biling dis1 i¢in anne sem-
boli olusturabilecek unsutrlar, baglanma duygusu olusturma veya hay-
ranlik hissi saglama acisindan 6n plana ¢tkar ve bu unsurlar arasinda ki-
lise, sehir, tlke gibi semboller, kolektif bilingdist icin anne sembolleri
arasindadir (Jung, 1957: 156). Bu yargidan hareketle, bireylerin psikolo-
jik direngliliklerini gliclendirmek icin; din, sehir, tlke gibi sembollerin
kolektif bilin¢dist kapsamindaki ruhsal ilktipler ¢cergevesinde ele alinmast
ve bu sembollerin giiclendirici, giiven, baghlik ve hayranlik verici olarak
kurgulanmasinin faydali olabilecegi 6nerilebilir.

Arastirma ¢ergevemizi birey diizeyinden toplum dizeyine dogru
6lceklendirdigimizde, toplumsal sorunlart anlamaya daha da yaklasabili-
riz. Bu dogrultuda toplum yapilarina baktigimizda; kapitalizm, sermaye-
cilik ile ilgili olarak Durkheim, ¢agdas sanayilesmis toplumu “duzensiz
bireyler karisikligi” olarak tanimlarken Fromm aragsal akiciligi, dogru
insani akil yuritmenin dismani olarak tanimlamistir (Ingleby, 1991: 33).

Spinoza, toplumsal 6runtilenmis, sosyal kaliplanmis bozukluk,
kusurluluk problemini agik¢a soyle formule etmistir: “Bir ve aynt etki,
bircok insan tarafindan muazzam bir tutarlilikla benimsenmistir. Tim
duyulari bir konu, bir mevzu tarafindan o kadar giicli etkilenmisgtir ki
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mevcut olmadigt halde bu mevzunun mevcut olduguna inanir. Eger bu
durum kisi uyanikken gerceklesirse kisinin akil hastast olduguna inanilir.
Fakat eger aggozlu kisi sadece para ve sahipligini distintrse, hirslt kisi
sadece namint dustuniirse onlar akil hastast olarak disiiniilmez; sadece
can sikict genel olarak ise asagi ve hakir gorilirler. Ancak gerceklere
dayali olarak bakildiginda a¢gozIilik ve hirshlik gibi duygular, hastalik
olarak g6rmeseler de gercekte akil hastaligi bicimleridir” (Fromm, 1956:
10).

Akil saglhigina giden yollar arastiran Fromm, bireysel patolojinin
tedavisinde gerceklestirilmesi gerekli sartlarin toplumsal patoloji i¢in de
takip edilmesi gerektigini belirtmis ve bu kosullart agiklamistir (Fromm,
1956: 266-267). Fromm’a gore bireyin yasadigt patolojinin tedavisi i¢in
baslica kosullardan biri, bilingli veya bilincalt1 yasanan elem ve acinin,
dinamik bir Gstesinden gelme arayis1 tiretmesi, bu saglk arayisinin fizik-
sel ve akli organizmamizin tedavisi i¢in temel olusturmasidir. Yalnizca
en agir patoloji durumunda bu arayisin bulunamayacagini belirten
Fromm, kavusma egiliminin isleyisi i¢cin elem konusunda farkindalik ge-
listirilmesi, bastirilmis akidist tutkularin, bastirilmis yalnizlik ve anlam-
sizlik hissinin ve bastirilmis sevgi ve tiretkenlik 6zleminin bilingli kisilikle
iliskisinin koparilmasini 6nerir. Bunun icin ise nevrotik yap1 temeli tize-
rine kurulmus olan ve sirekli yinelenen yasam pratiklerinin degistiril-
mesi gerektigi savunulurken, birakilmast arzulanan teslimiyetei egilimle-
rin yinelenmemesi ve saglik ile olgunluk arayisinin bloke edilmesi degil
desteklenmesi icin, degerler, kurallar ve idealler sistemlerinin degistiril-
mesi Onerilir (Fromm, 1956: 267). Toplumsal patoloji bir¢ok insanin pa-
tolojisi oldugu, bireylerin 6tesinde veya bireylerden ayrt olmadigt igin te-
davisi i¢in de aynt prensipler izlenmelidir (Fromm, 1956: 266). Toplum-
sal patolojinin giderilmesi, tedavisi i¢in; insan dogasinin gereklilikleri ve
sonucu olan 1stirapla ¢atisma, neyin engellendiginin, disarida birakildigs-
nin farkindaligy, gercekei durumun, degerler ve normlarin degisimi gibi
ayni kosullar gereklidir (Fromm, 1956: 267). Degetler ile ilgili gercekles-
tirilen bir arastirma kapsaminda; yardimseverlik, dogruluk, sevgi, saygi,
hosgort, given, sorumluluk, adalet, vicdan, onur-seref, sabir ve ¢alisma-
basart gibi degerlerin Kur’an’da sure ve ayetler incelendiginde 645 defa
vurgulandig tespit edilmistir (Giinduz, 2018: 162). Bunlar arasindan 198
defa vurgulandigi belirtilen yardimseverlik degerinin yani sira, 111 defa
vurgulandigi tespit edilen sabur ile ilgili olarak Bakara suresi 95. Ayet 6r-
negi incelenebilir (Gunduz, 2018: 162-171). “Sabrederek ve namaz, kilarak
(Allah'tan) yardmm dileyin. Siiphesiz namaz, Allah'a derinden sayge duyaniardan
baskasima agir gelir’ (Kur’an, 2/45). Dini degerlerin yant sira kiltiirel ola-
rak Anadolu insaninin sahip oldugu degerleri bilmenin de 6nemi ve fay-
dast olabilir. Ahiligin “eline-beline-diline sahip ol” telkini gibi, Bactyan-1
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Rum kadinlarinin ise “asina-esine-isine sahip ol” 6gudi bulunmaktadir
(Dogus, 2015: 147).

Toplumsal patolojinin 6nlenmesi i¢in ¢esitli prensipler gelistirile-
bilir veya ge¢miste gelistirilen prensiplerin uygun olanlart incelenebilir.
Peygamber Hz. Muhammed’in 6nderliginde gelistirilen ve Medine Ve-
sikasi olarak bilinen hitkiimler arasindan bazilari tarihsel stire¢ hakkinda
bilgi vermek amactyla asagida sunulmaktadir (Ibn Hisam ve Hamidul-
lah’tan akt. Ozkan, 2020):

“37b. Hichir kimse wiittefiklerine kars sug isleyemez; mazluma mubafk-
kak yardim edilecektir”’, “40. Himaye altindaki kimse bizzat himaye eden gibidir
ne ulmedilir ne de kendisi uliim isleyebilir”, “46 ... Haksiz kazang sadlayanlar
sadece kendilerine zarar vermis olurlar. Allah bu sabifede gosterilen maddelere en
dogru ve en miikemmel sekilde riayet edenlerle beraberdir”, “47 ... Lyilik yapanlar
ve soruminlngunun bilincinde olanlar Allah ve resuliiniin himayesi altindads’™

Atomlar gibi pargali toplum olmaktansa kominiteryen, toplu-
luk¢u dontstimiin; insanlara birlikte sark: séyleyip, dans edip, aile birlik-
teligini takdir edip, ‘yalniz kalabaligin’ bir tyesi olmamaya baglt oldu-
gunu belirten Fromm (1956: 340-341), anlamli ve paylagilan sanatsal fa-
aliyetlere dahil olma imkani bulunmayan geng nesillerden, sug, nevroz,
akil hastaligi, icme, filmlerle hayal kurma disinda ne beklenebilecegini
sormustur. Butincul kisiliklerimizin musterek anlatim ve ifadesine sahip
degilsek, ortak sanat ve ortak toren ve adetlerimiz olmadiginda yaygin
yiksek 6gretime sahip olmanin, cahilligin hemen hemen hi¢ kalmama-
sinin faydasinin ne oldugunu sorgulayan Fromm (1956: 340), halen ger-
cek bayramlarin, festivallerin, ortak sanatsal miisterek anlatimlarin bulu-
nup, okuryazarligin dahi olmadigi gérece daha ilkel bir koytin, kendisinin
dahil oldugu egitilmis, gazete-okuyan, radyo-dinleyen kiltirtne kiyasla
hi¢ kuskusuz daha kilttrel olarak gelismis ve akil icin daha sagliklt oldu-
gunu savunur. Sanayi organizasyonu ve siyasi organizasyonda ise
Fromm (1956: 340-341), fark yaratan etkenin merkezilesmeme, somut
yuz-yiize gruplar ile aktif sorumlu katilim oldugunu savunur. Bu konuyla
ilgili olarak kisaca deginilmesinde fayda goriilebilecek bir konu ise disa-
vurumcu terapilerdir. Fromm’un belirttigi musterek anlatimlarin, ifade-
lerin, ortak torenler ve ortak adetlerin belki de gliniimiizde bireyler igin
uygulanmakta olan ve giderek daha fazla timit vadetmekte olan disavu-
rumcu terapilerin toplulastirilmis bigimi olabilecegi diistntlebilir.

Sanat, muzik, dans, hareket, drama, siir, yaratict yazim ve kum te-
rapisinin psikoterapi, rehberlik veya koruyucu saglik i¢in kullanimalart
disavurumcu terapiler olarak isimlendirilebilir. Disavurumcu terapilerin,
psikoloji ve danismanlik ile bir gii¢ olarak ortaya cikisinda sézlu terapi-
lerden elde edilemeyecek faydalar sunmasi, kisilerin kendi tedavilerinde
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aktif katitlimct olmalar, kisilerin tretken ve duzeltici bigimde hayal giicii
kullanimlarinin giiclendirmesi gibi faydalar ile kendini kesfetme, degisim
ve onarim sagladigt gbristi savunulmaktadir (Malchiodi, 2005: 2-14).
Akil sagligint koruma ve rehabilitasyona yonelik olarak tlkemizde ol-
dugu gibi bir¢ok tlkede de uzmanlasmis; Amerikan Sanat Terapisi Bir-
ligi, Amerikan Mizik Terapisi Birligi, Amerikan Dans Terapisi Birligi,
Milli Siir Terapisi Birligi, Milli Oyun Terapisi Birligi gibi bir¢ok kurulu-
sun uzman destegi sundugu bilinmektedir. Psikoloji alaninda sanattan
artan Olcude faydalanilabilecegi ve bireyselden grupsal ve toplumsal 6l-
cege kadar faydalanilabilecegi Fromm’un belirttigi musterek anlatimla-
rin, adetlerin, térenlerin de benzer sekilde toplum saglhigina hizmet ede-
bileceginin baska bir gostergesi olarak da ele alinabilir.

Toplum 6lceginde ruh sagligi arastirmalart agisindan 6nemi vur-
gulanmasi gereken bir alan ise sosyal psikiyatri calismalaridir. Sosyal psi-
kiyatri; kaltirtin ruh saglig ile iliskilerinin arastirilmast ve farkli yasam
tasarimlari uyarinca olusan hastaliklarin ¢alisiimast olup, ¢esitli kiltirel
ve toplumsal ¢evrelerin insan psikolojisi tizerine etkileri ile ilgilenir (Op-
ler, 1959:9). Toplumsal psikiyatri; kiiltirin, toplumsal sistem ve kisiligin
nasil bir sekilde, uzun dénemde altinda islerligini sagladigi maddi kosul-
lar ve sosyal sisteme bagimli olan baglt degiskenler olmaya basladigt ko-
nularinda derinlemesine galismalara odaklanabilir (Opler, 1959: 9). De-
gisen toplumsal ve kiltiirel ¢evrelerde degisen insan ihtiya¢ ve degerle-
rinin bilimsel olarak gézlemlenmesi olan toplumsal psikiyatri ¢calismalari,
ruhun siireclerinin ve hastaliklarinin 6zde ve Ustii kapali olarak kultirel
ve toplumsal ¢evreyle iligkili oldugu sonucunu ortaya koymustur (Opler,
1959: 11-12).

Toplumsal desenli kusurlarin bireylerde oldugu kadar, kaltir ve
toplumda da bulunabilecegini belirten Fromm’un degerlendirmesine
benzer gorilebilecek bir bagka goriise gore birey ve kilttrd arasinda si-
regelen bir geri besleme mekanizmast bulunmaktadir ve bu goris de ig-
cevrenin, dis-cevreyle etkilesimi veya 6zdenge varligina dair gérisleriyle
iliskilendirilebilir (Opler, 1959: 15-106).

Ruhsal olarak saglikli veya normal taniminda da toplumun 6ne-
mine atfeden disunurler bulunmaktadir. Buna gére bir bireyin sagliklt
veya normal olusunu, toplumun bireye verdigi toplumsal roli bireyin
gerceklestirebilmesi ve toplumun yeniden tretilmesine bireyin katilim
saglayabilmesi olarak tanimlayanlar bulundugu gibi, ruh sagligini, insan-
larin kendilerini diinya ile ve birbirleri ile en fazla mutlulukla ve en fazla
etkililikle ayarlayabilmeleri olarak tanimlayanlar da bulunmaktadir
(Wootton, 1963: 211). Ruh sagligini toplumla iliskilendiren bu tanimlar-
dan bir bagka ¢ikarim olarak toplumu denetleyip diizenleyen devletin de
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insanlarin ruh saglg tzerinde 6nemli rolii bulundugu iddia edilebilir.
Ornegin Birlesmis Milletler teskilatinin 1955 tarihli Secilmis Ulkelerde
Cocuk Suglulugunun Onlenmesi isimli raporu, ruh sagliginin korunma-
sinin, polislerin gérevlerinin 6nemli bir kismi oldugunun polis egitimle-
rinde vurgulanmasini 6nermistir (Wootton, 1963: 217).

b. Toplumsal Patoloji Uretimi

Toplumu etkileyen sorunlarin incelenmesinde kullanilan toplum-
sal patoloji arastirmalarina, 20. Ytzyilin baslarinda iki bakis agist onctlitk
etmistir. Kiltiirel sosyoloji ve toplumsal psikoloji bakis agilarindan kiil-
tiirel sosyoloji; degerler catismasini ¢alisma birimi olarak ele alirken so-
run, catismalarin yogunluk ve sikliginin agiklanmasidir (Sutherland,
1945: 432). Toplumsal psikoloji bakis acist yaklasiminda ise ¢atisma igin-
deki degerlerden biri, digerinden soyutlanirken onun kaynagt ve gelisimi
gozlenir (Sutherland, 1945: 433). Bu donemde, toplumsal problemlerin
degerler catismasi olarak tasvir edilmesinde patolojik olanin goreceliligi-
nin, bir insanin hastaliginin, digerinin ¢aresi olmast seklinde, toplumsal
sorunu tanimlamada kullanildig1 iddia edilebilir (Sutherland, 1945: 431).

Patoloji, hastaliklarin dogas1 ve 6zellikle viicut tizerindeki yapisal
ve islevsel etkilerini ¢alisan bir tip dali olmakla birlikte hastalarin iyiles-
tirilmeleri i¢in gerekli oldugu kadar, benzer sekilde hukimetlerin de
kamu politikalarinin yapiminda ve uygulanmasindaki bozukluklar: anla-
masinin 6nemli oldugu tibbi bir benzetmeyle ifade edilmistir (Hogwood
& Peters, 1985: 1).

Baska bir bakis agina gbre toplumsal kusurlarin arastirilmasinda
tip biliminden benzetmeler kullanidmak suretiyle toplumsal patoloji ¢a-
lismalart gerceklestirilmistir. A. J. Brock’tan esinlenen Pickworth (1938:
814), toplumsal kurumlart merkezi sinir sistemindeki néronlara, liderleri
sinapslar gibi iletkenlere benzetmis, lidetlere verilen yetkilerin sinapslara
giden kan miktart gibi hareketlerini yonetmek suretiyle toplumun isleyi-
sine neden oldugunu iddia etmistir. Sah damari yakininda bir septik oda-
gin beyin kilcal damarlarinda patolojik degisimler ve boylelikle ruhsal
hastaliklar olusturabilecegi gibi, yetki ve otorite sahiplerine kot tesitle-
rin, nihayetinde toplum karsiti bir durumu belirleyecegi iddia edilmistir
(Pickworth, 1938: 814).

Oxford Universitesi Toplumsal Tip béliimiinden John A. Ryle,
toplumsal patoloji alaninda ilk bilimsel gelismenin toplumsal 6lim-son-
rast incelemeler (social post-mortem examination) oldugunu belirtmis
ve geri kalmis toplumda goriilmekte olan buytk salgin hastaliklarin ne-
redeyse tamaminin rakipsiz sekilde ‘toplumsal’ olduklar: ile degistirilebi-
lir toplumsal sebeplerden kaynaklandiklarint iddia etmistir (Ryle, 1947:
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313-319).

Iktisadi insan cagindan toplumsal insan ¢agina gecildigi, bu se-
beple insanda yonelik saglik ve hastalik ¢alismalarinin, artan dl¢tide has-
taliklarin degisen toplumsal durumlarla etkilesimi ve korelasyonuyla ilgi-
lenmesi gerektigi, etiyoloji, yani sebepler bilimine daha fazla 6nem veril-
mesi gerektigi iddia edilmistir (Ryle, 1947: 325-320).

Gelismekte olan tlkelerdeki intihar ¢alismalari, toplumsal doni-
sum, toplumsal stress ve psikopatoloji arasinda dramatik etkilesim 61-
nekleri sunmakla birlikte, psikolojik ve sosyal sikintillarin sanayilesmekte
olan ve sanayilesmis tlkelerde toplumsal degisimler sebebiyle giderek
artmakta olmasinin, gelismis ekonomik ve teknolojik statiiniin bu pato-
lojilerin 6nlenmesi veya onariminda etkili yéntemler sunamadigt da iddia
edilmistir (Sugar ve ark., 1991: 214-210).

Toplumsal politikalarin etkilerine bakilacak olursa; nasil bir kisa
donemli hastalik kisa donem akut atak ise politika ve organizasyon agi-
sindan bu bir krizdir ve nasil ki akut hastalik hizli eylem gerektirme egi-
limindeyse, cogu politika patolojilerinin aksine kriz donemleri igin 6n-
ceden hazirlik, planlama, tatbikat ve 6ngorii gereklidir (Hogwood & Pe-
ters, 1985: 1-2). Bununla birlikte ¢cogu yurtici programin krizlere karst
durabildigi iddia edilse de ABD’deki domuz gribi salgininda as1 dagiti-
minda gecikilmesi 6rnegindeki gibi nadiren siiratli ve kesin tepki verile-
bildigi iddia edilmistir (Hogwood & Peters, 1985: 2). Belirtilmesi gere-
ken diger bir 6nemli husus ise, tipta oldugu gibi kamu politikalart pato-
lojilerinin sonuglart distintldigiinde, patolojiyi 6nlemenin her ne kadar
kamu politika patolojilerinin tamamiyle 6nlenmesi miimkiin olmasa da
kaynaklarin kullanimi dikkate alindiginda, tedaviden daha iyi olduguna
isaret edilmistir (Hogwood & Peters, 1985: 162).

Toplumsal patoloji sebeplerini arastirdigimizda; eglenceye diis-
kiinltk, hazcilik, tamahkarlik, basitlik, kimlik veya hayat gayesi yoksun-
lugu gibi bireysel etmenlerin yani sira, ailelerin dini 6gretilere sadakatla-
rinin eksikligi, aile icinde bozulma, TV ve internet gibi medya ve iletisim
araglarinin ahlaki hafifmesrepligi yaymasi ve ¢evre gibi etkenler g6zlene-
bilir (Shafiei, 2017: 133).

Toplum ile ilgili calismalarda yapisal-islevselci yaklagim, toplumu,
birbiriyle bagimli parcalarin, diger parcalarin sagligt ve tim sistemin bi-
tincil sagligt icin ¢cok 6nemli islevler géren pargalar sistemi olarak ta-
nimlayan bir ¢erceve konsepttir. Yapisal islevselciligin 6nciileri olan Au-
gust Comte, Emile Durkheim ve Herbert Spencer, toplumu saglikls ola-
bilen, daha ust seviyeye evrimlesebilen veya bir hastaliktan muzdarip
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olup hastalanabilen bir yasayan organizmaya benzer sekilde gérmusler-
dir ve bu yaklasim toplumsal patoloji olarak anilmaktadir. Bu bakis agi-
sina gore toplumun hastalanmasina sebep olabilecek savas veya salgin-
larla sagliklt ntifusun azalmasi gibi nedenlerden bir digeri ise ¢ocuklarin
topluma uymasi i¢in yeterince kiltiirel degerler ve kurallarin 6gretilme-
sinde bagarisiz olunmasidir. Bunun nedenleri arasinda ailenin veya egi-
tim sisteminin bozulmasi, dinin zayiflamasi gibi unsurlar belirtilmistir
(DeFronzo & Gill, 2020: 11).

Bazen patoloji iddialari kullanilarak toplumlara disaridan miidaha-
lelerde degerler aragsallastirilabilir. Cesitli degerler gerekce gosterilerek
patolojik oldugu iddia edilen durumlara dis miidahale gerceklestirilebilir.
Bir batili gbziinden yiiz teriminin imgeleri betimleyici tasvir anlaminda
kullanildigt bir ¢alismadaki bir tespit bu duruma bir 6rnek olabilir: ...
gen¢ Afgan kadmnlarin aniden agilan yiizlerini insan olanin kutsanmast
olarak goklere ¢ikarabiliriz belki, ama imgelerin nasil bir anlat1 islevi ola-
rak harekete gecirildiklerini, Afganistan’a saldirinin gergekten feminizm
adina mi1 yapildigini ve sonradan hangi feminizm bi¢imine biirtindigtini
sormak zorunday1z” (Butler, 2004: 145-140).

Insanin kendini her kosula uydurabilecegini ancak kiiltiiriin s-
tine metnini yazdigt bos bir kagit olmadigint belirten Fromm’un (1962:
89) su tespitleri kayda degerdir: “Eger bir toplumsal diizen insani ihti-
yaglari belli bir 6lgtiyt asarak savsaklar ya da bask: altina alirsa, boyle bir
toplumun tyeleri bu toplumsal diizeni kendi insani ihtiyaglarina daha
uygun sckilde degistirmeye c¢alisirlar. Eger boyle bir degistirme olanagt
bulunmazsa, s6z konusu toplum dayanma giiciinden yoksun ve yikict
hale gelecegi i¢in biiyilik bir olasilikla ¢Okecektir”. Bu iddia 1s1g1inda top-
lumlarin karsilastigi kriz durumlart da dahil olmak tzere gesitli durum-
larda patolojik zayiflama etkenlerine maruz kalmamast icin toplumsal
diizenin, insanlarin ihtiyaclarint dikkate alarak uyarlanmasinin 6nemli ol-
dugu soylenebilir.

Toplumsal patolojiyle ilgili 5nemli bir katk: ise daha mikro dl¢ekte
toplumu analiz etmede kullanilan sembolik etkilesimci bakis agisinin
6neminin farkina varmak olacaktir. Sembolik etkilesimci yaklasim, in-
sanlarin deneyim ve gevrelerine yonelik gercek anlam olusturmalarindaki
surece odaklanir. Sembolik etkilesimci yaklasima gére toplum, toplum-
sal etkilesim sebebiyle strekli olarak insa halindedir ve birey seviyesinde
ise, kisilerin kendi kimlikleri, degerleri, inanslari, hal ve davranislari, di-
gerlerinin onlart nasil algiladiklar ve onlardan neler bekledikleri diistin-
celerinden kaynaklanir. Swaine Thomas’in teorisine gore ise durumlar
gercek olarak tanimlanmissa, sonuglart da gergek olur, yani nesnel ger-
ceklikler yerine, bireylerin gercege yonelik 6znel yorumlari davranislarin
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belirler (DeFronzo & Gill, 2020: 15). Bu tespitler, toplum igin neyin
normal, neyin ise patolojik olarak kabul edilmesi gerektiginin tespiti veya
insast i¢in 6nemlidir. Toplumlar i¢in sembolik etkilesimci yaklasimdan
da ¢ikarim saglanabilecegi tizere toplum, topluluk, gruplar ve hatta ki-
resel ¢capta insa edilen bir¢ok normal, gercekte patolojik olabilir.

Patoloji genellestirildiginde normal olarak algilanabilir. Normal-
lestirilmis patoloji, patolojik normal olarak adlandirilabilir (Ratner, 2017:
74). Normal veya daha da ileri gidilecek olursak ideal olarak sunulan po-
litika uygulamalarinin gercekte patolojik yonleri olabilir. Amerika 6rne-
gine bakilacak olursa, asagidaki tespitler patolojinin fark edilmesine yar-
dimct olabilir.

Cagimizin genellestirilmis patolojisi konulu ¢alismasinda, Kaltiirel
Arastirma ve Egitim Enstitisii’nden Carl Ratner’in tespitlerinden segi-
len asagidaki unsurlar patoloji konusunda farkindalik saglayabilir (Rat-
ner, 2017: 76-85):

* Mevcut durumda birgok normal dogal cevre, patoloji seviye-
sinde kitli ve hararetlidir,

*Normal Amerikan siyasi sistemi, sirket yozlasmalari boyundu-
rugu altinda olma, islevsiz tartismalar vb. 6rneklerinde de oldugu tizere,
actk bicimde patolojiktir,

* Amerikan ceza yargilamasi sistemi, adaletsiz, gaddar ve baskici
kitle hapsetme ile dolu, agik bi¢cimde patolojiktir,

* Amerika’daki normal egitim OSylesine patolojiktir ki, Amerikan
sekizinci sinif 6grencilerinin {icte ikisi Matematik ve Ingilizcede yeterli
degildir,

* 1776 yilindaki kurulusundan itibaren ABD’nin 2015 yiltitibariyle
240 yillik mevcudiyetinin 216 yili savas hali icinde oldugu tespit edilmis-
tir,

e Sayilart 10.000’1 asan 2 yasindan kii¢lik cocuga psikolojik rahat-
sizliklart sebebiyle psikotropik ilaglar regetelenmistir.

Saglik hizmetleri ile toplumsal refah harcamalarinin kesilmesine
eslik eden, kar i¢in kaynaklarin 6ziitiintin ¢tkarilmast seklindeki acimasiz
politikalarla yeni serbestiyet (neo-liberalizm) saltanati, diinya geenlinde
bir¢ok toplumu hastalastirmaktadir (Giri, 2014: 32). Diger taraftan, top-
lumsal iyilesme ve toplumsal terapi, Vygotsky’in kavramlandirdigt yakin-
sal gelisim alaninin olusturulmasina dayanarak; yaralarimizi iyilestit-
mede, hikayelerimizi dinlemede ve potansiyellerimizi serbest birakmada
birbirimize yardim etmeye, hayat dolu iletisim ve derin meditasyonda
birlikte olmaya cagirir (Giri, 2014: 33).

Elestirel bakis agist olarak yorumlanabilecek bir yorumlamaya
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gore toplumsal patolojinin iki ¢esidinden s6z edilebilir. Bunlar, normal
goriilen patoloji veya olagan dis1, anormal patoloji olarak siniflandirila-
bilir. Kultirel Arastirma ve Egitim Enstitusiinden Carl Ratner’e gore;
poptler gériisin aksine haber medyasinda asiri, olagandist olaylar vur-
gulanir ¢linkii bunlar sosyal hastaliklarin temeli olmayan minor sorunlar
olup normal patolojide degisim gerektirmez. Liderler toplumsal saglk
icin ciddi tehditlerle mesgul gbztikmek i¢in bunlart vurgularken, normal
patolojinin en ciddi, merkezi ve genel sorunlarinin siiriip gitmesine ger-
cekte izin verir (Ratner, 2017: 81).

Ratner (2017), olagan dis1 patolojinin, gercekligi bulunmayan bir
acimasiz kurgu, bir toplumsal insa, asagilayict etiket biciminde ve yal-
nizca toplumsal kurallara uymayanlart yaftalama islevi bulundugu sek-
linde deklare edildigini iddia eder. Tuhaf davranis patolojik degil, sadece
normlara, kurallara dayali olmayan davranis olarak adlandirtlir ve etiket-
ciler, miikemmel sekilde normal insanlari yaftalamak ve ayrimeilik yap-
makla suclanir. Yaftalayict olarak deklare edilenler, dizene uymayanlarin
patolojik olduklart hikayesini uydurmakla elestirilir ve boylelikle olagan
olmayan patoloji, patoloji olmaktan ¢ikarilir. Ratner (2017), bu konudaki
gorislerini agiklamak icin 6rnek olarak, obeziteyi elestirmenin “kilolu-
onyargist”, “kilo-temelli baskt”; “kadin dismanligi”, “kilolu-fobik™ gibi
sozlerle sik¢a kinanmasi seklindeki gesitli uygulamalari ayrintili bigcimde
tartismistir (Ratner, 2017: 87).

Bu konuda son olarak sosyal patoloji alaninda akademik egitim
veren Universitelerden 6rnek olarak mufredat konulart paylasilacaktir.
Cekya’da bulunan Hradec Kralové Universitesi'nde kullanilan sosyal
psikoloji miifredatinda bulunan konular arasindan 6rnek olarak (Bélik,
2015: 16), toplumsal sapma teorileri, toplumsal sapmanin nedenlerinin
toplumsal, biyolojik, psikolojik ve ¢oklu-etken yaklasimlariyla incelen-
mesi, toplumsal olarak bosanma, issizlik, evsizlik, niifus dengesizligi gibi
olumsuz olaylar, fahiselik, intihar, alkolctlik, nikotin bagimliligi, alkol-
olmayan bagimlilik, patolojik kumar gibi diger bagimliliklar, toplumsal
sapmanin 6nlenmesi ve tedavisi gibi konular1 vermek mimkiindr.

c. Kiiltiirel Temelli Inang ve Din Boyutu

Covid 19 kiresel salgininin da ispatladigs tizere, kriz dénemlerinde
dine/maneviyata, yaygin olarak bagvurulur. Kisisel, toplumsal ve du-
ruma bagli olan etkenler, dinamik etkilesimli bir tarzdaki isleyis sonucu
dini/manevi miicadeleleri dogurur. Ornegin; hayatta yasanan krizlerin,
bireysel kirilganliklara eristiginde 6zellikle dini/manevi miicadeleleti te-
tiklemesi kuvvetle muhtemeldir (Pargament & Exline, 2020). Bu dog-
rultuda kriz donemlerinde sorunlarla basa ¢tkmada dini/manevi basa
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ctkma stratejileri tizerinde yogunlagilmasinin faydali olacag: iddia edile-
bilir.

Bentzen (2020), 2020 yili Mart ayinda diinya genelinde internet
arastirmalarinda dua teriminde gozlenen artis miktarindan hareketle
dinya ntfusunun yaridan fazlasinin, salginin bitmesi i¢in dua ettigi so-
nucuna ulasmustir. Ayrica belirsizlik ve sikintilarla karsilasan insanlarin
actklama ve rahatlama icin dini kullandiklarint belirterek, arastirmasi ne-
ticesinde dinya genelinde bir¢ok kisinin duygusal stresleriyle basa ¢ik-
mada dini kullandiklar1 sonucuna ulagtigini belirtmistir.

ABD’de gergeklestirilen bir arastirmada saglik calisanlarinin Co-
vid 19 kaynaklt sikintilarla basa ¢itkmada inang temelli din veya manevi-
yat faaliyetlerine basvurdugu belirlenmistir (Shechter ve ark.’dan akt.
Boguszewski ve ark., 2020: 2).

Italya’daki bir arastirmada ise ailesinde Covid 19 bulagt tespit edi-
len kisilerin hem internet, radyo, televizyon gibi araglar tizerinden hem
de bireysel dualar seklinde dindarliklarinin arttigint beyan ettikleri tespit
edilmistir (Molteni ve ark.’dan akt. Boguszewski ve ark., 2020: 2).

Saglik sorunlarinin 6nlenmesi ve tedavisinde, manevi bakimin
onemli bir islev gosterdigi de unutulmamalidir. Manevi bakim yasami
zenginlestiren ve sikintilarin tistesinden gelme icin daha iyi yollar sunan
bir bas etme kaynagt olup, aktif dinleme, manevi degerlendirme teknik-
leri ve hastalar i¢in dini destek benzeri maneviyata odakli miidahale hiz-
metlerini referans gosterebilme seklindeki bir biyo-psiko-sosyo manevi
butinlikcti modeli temel alir (Roman ve ark., 2020: 2).

Din, birey i¢in hem i¢sel hem de toplumsal bir kaynak olmast se-
bebiyle basa ¢ikma arayisinda farkli rotalar sunmakta, kaybedilemeyecek
veya elden alnamayacak son siginma limant olmaktadir (Park ve ark.,
2018: 2). Katrina kasirgast felaketinden kurtulanlar arasindan kendini
dindar olarak tanimlayanlarin, felaketi anlamalarinda, kontrol hislerini
yeniden kazanmalart ve 6z degerlerini surdirmelerinde yardimer unsur
olarak dindarligin tek aciklayict sistem olabildigi belirlenmistir (Aten ve
ark., 2012°den akt. Park ve ark., 2018: 2).

Dini basa ¢ikma ile ilgili arastirmalarda kullanilan sorulardan 61-
nekler, bu tip arastirmalarin niteligi hakkinda fikir vermek agisindan fay-
dali olabilir. 2020 yilinda gergeklestirilen dini basa ¢ikma konulu aragtir-
mada olumlu dini basa ¢ikmay: tespit etmede; “krizlerde giic, destek ve
rehberlik icin Tanr’dan yardim beklerim”, “ginahlarimi itiraf eder ve

Tanrr’dan bagislanma dilerim” gibi ifadeler ile olumsuz dini basa ¢tkmayi
tespit etmede “sikintilt durumlarin, Tanri’nin beni ginahlarim veya ma-
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neviyat eksikligim sebebiyle cezalandirma yontemlerinden oldugunu his-
sederim” veya “Tanr’nin beni terk edip etmedigini merak ediyorum”
gibi ifadeler yonlendirilmek suretiyle tespit edildigi gézlenmistir (Bruce
ve ark., 2020: 3). Saglik bilimcilerinin arastirmalarinda bireylerin dini,
inanglarina dayali distincelerinin arastirilmasit yoluyla ¢oztimler tizerinde
calisilabildigi anlasilmaktadir.

Bir toplulugun felaketler karsisinda olusturacag: tepkinin biytik
6lgtde kiltirine baglt oldugu uzun zamandir bilinmekte olup, duygula-
rin nasil yonetilecegi ve korkularla nasil basa ¢ikilacagy kiiltiirel senaryo-
dan ogrenilir (Durodié, 2020). Bu yaklasim dikkate alinirsa; toplumlart
toplum yapan, toplum ve bireyi direngli kilan, ¢aglar ve nesillerin biri-
kimleriyle caglar ve nesiller tarafindan deneyimlenen felaketlerden ¢ika-
rilan dersler dogrultusunda olusturulmus toplumsal kiltir degerlerin-
den, inang ilkelerinden, felaket dénemlerinde yeniden hatirlanmast, ha-
tirlatilmasi suretiyle maruz kalinan felaketle basa ¢tkmada kullanilmast
akillica bir tutum olabilir.

Kiiresel kilturtin oncti karakterlerinden olup kendisini begenenler
tarafindan Beliebers (Ward, 2017) adiyla adlandirilan din benzeri bagli-
liklar dahi gelistirilmis olan sarkict Justin Bieber’in 2020 yilindaki duru-
suna bakilacak olursa, kriz nedeniyle isten ¢ikarilan bir isciyi canlandir-
dig1 Kutsal (Holy) isimli sarki videosunda, esine duydugu aski ve
Tanrr’ya duydugu aski anlattigr (Wikipedia, 2020) degerlendirildiginde,
bu popeunun da takipgilerine kriz déneminde aile ve Tanri sevgisi me-
sajt verdigini iddia etmek yanls olmayacaktir.

Toplumsal olarak degerler, kriz donemlerinde ihtiyag duyulan ko-
lektif toplum yanlist davranist destekleyen anahtar konumdaki bir bagla-
yict etken olabilir ve kisinin, degerlerini digetlerinin paylastigini algila-
mast, bir baglilik hissi, baglilik duygusu olusturabilir (Wolf ve ark., 2020:
623-625).

Korku ve Umit isimli ¢alismasinda Gazali; timit ve korkunun kal-
bin tedavisinde aract terapiler oldugunu, mevcut hastaligin nispetine
gbre Umit ve korkunun ayri ayrt kiymetlerinin oldugunu vurgulamistir.
Buna gore; insan kalbindeki baskin etkenler yeis, umutsuzluk ve Allah’in
merhametinden imit kesme ise imit daha faydalidir, eger itaatsizlik, bas-
kaldir1 insana hakim ise korku daha faydalidir (McKane, 1965: 45). Ga-
zali’'ye gore diger diinyada Allah ile karsilasma saadetine ulasma i¢in, bu
dinyada Allah’in sevgisine erisme ve bu diinyada Allah ile yakinlik yolu
disinda bir yolun olmadigt actk¢a anlagilir hale getirilmistir (McKane,
1965: 38). Bu hususta basvurulabilecek bir ilahi mesajlara 6rnek olarak;
“... Biliniz ki, kalpler ancak Allah’s anmakla huzur bulur” (Kur’an, 13/28)
ayeti ve “Allah her kimi dogrmya erdirmek isterse onun gidsiinii Islam’a agar.
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Kimi de saptirmak isterse, onun da gogsiinii gide cikayormugeasina daraltir, sikar.

Allah inanmayaniara azap (ve sikintiyr) iste boyle verir’ (Kut’an, 6/125).

Insanlarin musibetlerle karsilasabilecegi, Kur’an’in, hastalik konu-
sunu sabredilmesi gereken imtihanlar arasina koydugu, tedavi yollari
aragtirilirken bununla birlikte dua edilmesi, duaya icabet sonucu hastali-
gin ortadan kalkabilecegi veya sabra karsilik miikafat kazanilabilecegi
hissinin insana moral ve motivasyon saglayabilecegi iddia edilmistir
(Gediik, 2015: 212). Kur’an’da Eyyab (a.s.)’in hastalik karsisindaki tavri
anlatilmug, inananlara 6rnek gosterilmistir (Gediik, 2015: 78). Enbiya
saresinde: “Eyyib'u da hatirla. Hani o Rabbine, ‘Siiphesiz, ki ben derde ugradim,
sen ise merhametlilerin en merbametlisisin® diye niyazg. etmisti. Biz de onun duasinz
kabul edip kendisinde dert nanina ne varsa gidermistik. T arafimizdan bir rabmet
ve kullukta bulunaniar igin de bir ibret olmafk iizere ona ailesini ve onlarla beraber
bir mislini daba vermistik” (Kur’an, 21/ 83-84) anlatiminda, sabir ve dua-
nin 6nemi goérilmektedir.

Psikolog Viktor Frankl, cefaya sebat etmenin, anlam yoklugu du-
rumunda ¢ok daha zor oldugunu goézlemlemistir (Durodié, 2020). Bir
krizden kurtulma ile iligkili olarak bir amag ve uyarlanabilir anlam ihsan
edilmesi yoluyla toplumsal sermaye, psikopatolojiye karsi direncliligi
destekleyebilir (PeConga ve ark., 2020). Uyarlanabilir anlam ve gaye,
amag ihsan edilmesinde kilttr ve inan¢ degerlerinin 6nemli rol ve islev-
leri olabilecektir.

Hayat gayesi, yasama amact belirlemede felsefecilerin ve diisuntr-
lerin gorislerini incelemek insanlara diisinme alanlart agabilecektir. Bir-
¢ok soru i¢in bir¢ok goriis vardir ve insanin anlam ve amag arayisinda,
kendi ¢ikarimint olusturmast ve yasamast gerekmektedir. Ornek olarak
mutluluk nedir sorusu tizerine Ibn-i Sina, insanin nihai hedefi olarak ni-
teledigi mutlulugun maddesel, duyumsanan dinya icinde elde edilebilir
bir sey olmadigini, ruhun bu dinyada en iyl durumunu basarabilmesi
icin hazirlikli olmadigini, bu sebeple mutlulugun bu diinyadan bagka bir
alemde aranildigini belirtir (Inati, 1996: 27).

Bedensel hazlardan, memnuniyetlerden en giglileri arasinda sayi-
lan yemek yeme gibi dis hazlara kiyasla, satran¢ oyununda galibiyet hissi
gibi bedensel olmayan hazlar, memnuniyetler daha tercih edilebilir olup,
Ibni Sina a¢ av kopeginin bile yakaladigi avi kendisi yemek yerine efen-
disine gotiirmeyi tercih etmesini, insan ve hayvanlarda i¢c memnuniyet-
lerin dis memnuniyetlerden daha mithim oldugu savi i¢in kullanir. O,
bedensel veya distan gelen haz veya memnuniyet karsisinda i¢ haz veya
memnuniyetlerin daha iyi oldugunu iddia eder (Inati, 1996: 8-9).
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Toplumsal patoloji ile gelen psikolojik sagligin azalmast durumla-
rindan kurtulmak icin Britanyali meshur psikiyatrist Halliday’in isaret et-
tigi Uzere, gorkemli teknik ilerlemeler kaydedilmesi ve fiziksel saglik ko-
sullarinin hayal edilmeyen seviyeye gelistirilmis olmasi gercegine rag-
men, insanin hayatinda bir toplumsal gaye hissini ve manevi degerleri
tekrar kesfetmesi gerektigi tespit edilmistir (Wenger, 1948).

Toplum sagligt agisindan inang saglik iliskisine bakarsak toplum
sagliginin genel olarak bozulmasi, 6rnegin salgin hastaliklarin tim top-
lumu etkilemesi, toplumu Yaraticinin cezalandirmast seklinde yorumla-
nabilmistir. Salgin hastalik doneminde Atina demokrasisindeki hirs ki-
biri (pleonexia) veya kendi onuruna asik olma kibiri (phyllotymia) gibi
olumsuzluklarin zayiflik olarak nitelenebilmis olmast gibi, Ilyada desta-
ninda da belirtildigi gibi musibetler ve salginlar, insanlarin kibrinin ilahi
cezandirilist olarak gorilebilmistir (Boas, 2020: 5).

Modern bilimin insan ruhu ile ilgili arastirmalarinda inang ve din
6nemli yer tutmustur. Modern psikoloji bilimi 6nciilerinden Fromm
(1947: 229), “hepimiz baska insanlara, sevdiklerimize ve kendimize inan-
mak zorunda degil miyiz?” diye sormus, “gercekten de insan inangsiz
oldugu zaman verimsiz ve mutsuz bir hale gelir ve varliginin en derin
katlarina kadar isleyen bir korku duyar” demistir.

Modern bilim anlayist olarak tanimlanan yaklasimin inang¢ ve din
ile ilgili iliskisinin gercek niteligini belirlemek bu makalenin arastirma si-
nirlart disindadir. Ancak, birka¢ kusak 6nceki insanlarin inang yoklu-
gunu akildist inanca karst bir savas olarak tanimlayan ve ilerici bir yoni
bulundugu iddia eden Fromm (1947: 228) gibi modern bilim adamlar:
dahi, ¢agdas insanlarin inang yoklugunu derin bir saskinlik ve umutsuz-
lugun belirtisi olarak tanimlamis; bir zamanlarin sipheciliginin ve akilci-
liginin distincenin gelismesini saglayict ilerici gligler olmasi durumunun
yerini, rolativizm ve giivensizligin rasyonalizasyonu hali oldugunu iddia
etmistir.

Cagdas insana iliskin 1947 yilinda yayinladigi calismasinda deger-
lendirmeler yapan Fromm’un (1947: 231) asagida sunulan tespitleri, gii-
nimuz i¢in ¢ikarimlar yapmada faydali olabilecektir:

“Sayusi gittikge artan bir¢ok insan, is hayatindan tutun da politika
ve ahlaka varincaya kadar her konuda kendini saskin hissediyor, daha da
kotist bu sagkinliglt normal bir ruh hali olarak gbriyor. Bircok insan
kendini yalniz bagina kalmis, ne yapacagini sasirmis ve giigstiz hissedi-
yor; hayatt kendi diisincelerine, duygularina ve duyu algilarina gore ya-
sayacak yerde, kendisinden istenen ve beklenen seylere gore yasiyor.
Otomat haline gelmis olan bu kisilerde etkin bir stiphe ortadan kalkmus;
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ama onun yerini kayitsizlik ve rolativizm almistir.”

Giunumiizde ise kuresellesme, kiire-yerellesme ve gerceklik son-
rast ¢ag olarak tanimlanan dénemde bilgi savaslari, algi operasyonlari ile
pandemi sebebiyle olusan yalnizlasma, givensizlik veya belirsizlik hisleri
gibi bircok etkenin tesirine maruz kalan insanlarin ‘otomat’ olarak isim-
lendirilen durumlarinin daha da yayginlastigt veya degisik boyut ve ka-
samlarda derinlestigi iddia edilebilir. Bu durumda nasil bir diistince ve
tutum gelistirilebilecegine iliskin olarak ise dini kaynaklardan faydalani-
labilir. Ornegin; 30 Ekim 2020 tarihinde Izmir’de yasanan deprem fela-
keti sonrast diinya ¢apinda 6nemli sayida takipgisi bulunan distuniir ve
yazar Paulo Coelho, sosyal medya hesabindan Ingilizce yaymnladigt ayet
tercimesinde “Demek ki zorlukla beraber bir kolaylik vardir. Evet, dog-
rusu her glicligiin yaninda bir kolaylik var.” (IKut’an, 94/5-6) seklindeki
paylasimuiyla birliktelik ve destek mesajt vermistir (Coelho, 2020).

Dini kaynaklar kapsaminda; “Andolsun, insan: big yarattrk ve nefsinin
kendisine fisildadiklarm: biliriz ve biz ona sab damarimdan daba yakiniz.”
(Kur’an, 50/106) “And olsun ki sizi birag korku ve aclikla, bir de mallar, canlar
ve diriinlerden eksilterek deneriz. Sabredenteri mifjdele.” (Kut’an, 2/155) 6rnek-
lerindeki gibi inang bilgilerini aydinlatici, “Sizden, bayra cagiran, iyiligi em-
redjp kitiiliigii men eden bir topluluk bulunsun. Lste onlar kurtulusa erenlerdir”
(Kur’an, 3/104) soylemindeki gibi inan¢ prensiplerini ise yonlendirici
kabul etmek faydali olacaktr.

Insanlarin igerisinde bulunduklart durumu, toplumun insanlara
sundugu nimet ve kiilfetleri anlamak icin toplumsal sorunlar, patolojiler
ilgili arastirmalart kisaca gbzden gecirmek yerinde olacaktir. Yakin gec-
miste Covid 19 salgininin etkileri karsisinda, Amerikali Ortodoks Muse-
vilerinin dini basa ¢tkma durumlarinin arastirlldigr bir calisma sonu-
cunda; 6zellikle icsel dindarlik, Yaradan’a inang ve olumlu dini basa ¢ik-
manin, daha az stres ve daha fazla olumlu etki ile giiclu iliskili oldugu
tespit edilmis olup arastirmanin, yiksek sikintt durumlarinda dinin ruh
saglgt icin en buytk faydayr sundugu seklindeki fikre yonelik bulgulari
destekledigi ve kimi kisiler icin kriz d6nemlerinde aile ve inancin direnc-
liligi desteklemekte anahtar etmenler olarak hizmet edebilecekleri gibi
bulgulara ulagilmistir (Pirutinsky ve ark, 2020: 2297-2298).

Yine yakin ge¢cmiste Polonya’da gerceklestirilen salgin déneminde
din ve inang algist konulu arastirma sonucunda; modern toplumlarin sal-
gin 6ncesinde viicut ve saglikli olmaya odaklanip, cogunlukla maneviyatt
kapsama sokmadiklari, viicut ve duygu insaninin ruh insanina hitkmet-
tigi; ancak salgin sebebiyle korku, 1stirap veya hastalik deneyimleyen ki-
silerin ¢cogunlukla manevi yenilenmeye isaret ettikleri, belki de yeni bir
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Covid 19 nesli sekillenmesi sonucu maneviyat gelisimiyle, gercek ve 6z-
girlige dayali olgun tavir tiretilebilecegi gibi ¢ikarimlar sunulmustur
(Kowalczyk ve ark., 2020).

Buytk ve artan miktarlarda arastirmanin, dini inancin bagsiklik
islevi ve enfeksiyon hassasiyeti tizerinde olumlu etkileri oldugunu belge-
ledigini belirten Duke Universitesi Psikiyatri Béliimiinden Harold G.
Koenig (2020), kiiresel salgin déneminde ruhsal, fiziksel ve manevi ba-
kimdan saglikli ve direncli olabilmek i¢in asagida 6zetlenen alti 6neriyi
sunmustur:

¢ Dini inancin1 derinlestir (ilgili iddia: Tanr1 ile daha glicli bir iliski
gelistirmek i¢cin mitkemmel bir zaman...)

* Komsunu, kendini sevdigin gibi sev (buradaki komsu ifadesi, ih-
tiyag igindeki herkesi tanimlamaktadir)

* Teknolojiyi kullan (ilgili iddia: teknoloji yakin ve uzaktaki kimse-
leri risksiz ve maliyetsiz baglamaktadir)

* BEtrafindaki insanlari uygulamali olarak destekle (ilgili 6neri: irti-
bat kur, manevi partnerlik sagla, gida veya ila¢ temin et vb.)

* Umursamaz davranma (ilgili 6neriler: temizlik, maske, mesafe
gibi tedbirleri almakta titiz davranmak anlaminda)

* Fiziksel beden sagligina 6nem ver (ilgili konular: egzersiz, uyku,
kilo kontroli, D Vitamini, manevi saglik vb.).

Sonug

Bu makalede, bireysel ve toplumsal patoloji sebeplerini ele alin-
mis, olagan ve olagan olmayan patolojiye deginilmis, bunlarin 6nlenmesi
veya tedavisi i¢in gesitli gorisler incelenmistir. Bu kapsamda makalenin
son boliminde ailenin 6nemi, toplumsal dayanismanin destekleyici
rolt, manevi degetler gibi konular kiltiir, inan¢ ve din boyutuna bakis
basligt altinda kisaca degerlendirilmistir. Dini basa ¢ikma kavrami kap-
saminda gesitli uygulamalar ve 6neriler paylasilmistir.

Kant’in Tanrr’y1 insan bilisinden, idrakinden azledip ona erisimi,
uygulama ahlaki ve ahlaki motivasyon alani mevkine indirmesinden
sonra insanlarin daha faydact olduklari iddia edilmisken, Hegel’in feno-
menoloji ile uyardigi tizere kendi potansiyelleri ve kabiliyetleri disinda
hicbir sey deneyimlememis olduklarint belirten kisilerin, kendilerinden
cok emin hissettikleri tam da o sey, yani kendi dunyalarini anlamakta
belki de basarisiz olduklart da iddia edilmistir (Blond, 1998: 2-3). Gunu-
miizde toplumsal refah harcamalarinin azaltildigi, neoliberal politikala-
rin toplumlarin sagliklasmasina yol agabildigi seklindeki soylemlere de-
ginmis olmakla birlikte din ve inancin tedavi edici rollerine giinimiuzde
de ihtiya¢ duyuldugu, ekonomik hayatin ¢esitli alanlarinda da vurgulan-
maktadir. Kiresel ¢capta en buytik 100 sirketin % 20’sinden fazlasinin
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calisanlarini desteklemek icin inang temelli destek gruplari olusturduk-
lar1, bu uygulamanin giderek artmakta oldugu belirlenmistir (Crary,
2020). Kuresellesme konusunda fikir yurttenler, diinya nifusunun % 84
uniin kendinden yutce bir varlik olduguna inandigi veya 2010 yilinda 1.6
milyar olan Musliman niifusun 2050 yilinda 2.76 milyar sayisina ulas-
masinin 6ngorildigi benzeri inang alanindan gesitli bilgiler sunmus,
Klaus Schwab’in, “degerler, yalnizca distinsel streg ile hakli gosterile-
mez inang dahil edilmelidir” ifadesi de belirtilerek, kiresel sistem so-
runlarin ¢6ziimiinde inancin 6nemine dikkat ¢cekmistir (Seiple, 2010).
Diger taraftan sosyal patolojilerle ilgili olarak dikkat edilmesi gereken
onemli bir husus, “... yeryiiziinde bozgunculuk yapmaga, ekin ve nesli yok et-
mede ...” (Kutr’an, 2/205) ¢alisan insanlarin bulundugudur. Ayrica Covid
krizini teknolozik doniisime hazirlayan tarihi bir an olarak niteleyen
New York valisi 6rnek gosterilmek suretiyle Covid krizini faydaya do-
nustirmeye, istismar etmeye yonelik toplum muhendisligi teknolojileri
gelistirilebilecegi veya Covid sonrast insan soyuna 6zgi toplumsal de-
gerlerin bozulabilecegi (Lamola, 2021: 15) benzeri iddialarin toplum sag-
lig1 tizerine etkileri de arastirilabilir. Bireysel olarak ise bir Misliiman dii-
sunirin sozleri dbn Sina, 2005: 175) analiz edilerek; ilmi melekelerin
ilkelerinin ancak viicut sagken, nefsin bedenden ayrilmasindan 6nce elde
edilebilecegi sebebiyle, yiice yetkinligi kazanmak i¢in ugrasiimast, akledi-
lirlerin tasavvurunu gerceklestirmeye calisiimasi, gercek diistincelere ay-
kirt bozuk gorislere sikica bagl inatci ve inkarct olunmamast gibi ¢ika-
rimlar tretilebilir.

Toplumsal patoloji aragtirmalarinda toplumlarda gézlenen intthar
vakalari da veri saglayabilmektedir. Japonya’da 2020 yili igerisinde Co-
vid-19 sebebiyle yasanan toplam can kaybr1 sayist 1765 iken, intihar se-
bebiyle sadece 2020 yili Eylal ay1 icerisinde 1805, Ekim ay: icerisinde
2153 can kaybt yagsanmus olmasi dikkate degerdir (Bhardwaj, 2020). Dini
basactkmanin, 6lum kaygisina tampon olusturup, 6lim kaygisinin olus-
turdugu olumsuz etmenleri engelleyebilecek bir mekanizma olarak kul-
lanilabilecegi ifade edilmistir (Rababa & Hayajneh & Bani-Issa, 2020:
52). Covid-19 salgin strecinde teror yonetimi teorisinde belirtilen 6lim
belirginligi hipotezindeki kaygiy1 engellemede iyicil yaraticilik olarak ta-
nimlanan faaliyetlerin anlam ve deger saglayarak faydali olabilecegi tespit
edilmistir (Cui ve ark., 2020: 2-7). Toplumsal patolojilerin 6nlenme-
sinde; herhangi bir dini veya sekuler selamet ufku disina atilmuslik, varo-
lus kaybi gibi tanimlanan Ernesto de Martino’nun gelistirdigi &ziltiirel ki-
yamet konusunda arastirma yapmak ile psikanalist Robert Lifton’un ge-
listirdigi, biyolojik 6liimden daha korkutucu olabilen ve toplumun ¢6-
zulmesini inceleyen sembolik oliim konusunda (Dein, 2021: 11) arastirma-
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lar yapmak, onleyici politikalar olusturmak acisindan olabilecektir. Bi-
reylerin bas etmeleri acisindan ise; major depresif bozukluklarin 6nlen-
mesinde dinin koruyucu etkisinin olabildigi, pozitif dini basactkmanin
daha az umitsizlik ve daha az intihar diisincesi ile bagintili oldugu, po-
zitif dini basacikmanin disadéniik dindarliktan cok, icedénik dindarlikla
bagintili oldugu seklinde tespitler mevcuttur (De Berardis ve ark., 2020:
5-6). Ziirih Universitesi’ndeki bilim insanlarinca gerceklestirilen bir aras-
tirmada; dini vecibelerini yerine getiren dindarlarin, diger dindar veya
dindar olmayanlara kisyasla hayatlarindan daha tatmin olduklari, neza-
ket, sevgi, kadirsinaslk, imit, bagislama ve maneviyat gibi karakter alan-
larinda daha ytksek puanlar elde ettikleri belitlenmistir (Berthold &
Ruch: 2014: 1).Yashlara iliskin bir arastirmada, dini basagikma pratikle-
rinin hergtin uygulanmasi durumunda; stres tamponu olusturulabilme,
obeziteyle bagintili bozukluklar ile metabolik sistem bozukluklarinin
baslangicint geciktirme imkanlarinin saglanabilecegi sonucuna ulasimis-
tir (Whitehead ve Bergeman, 2020: 393). Dini basa ¢tkmanin stresle n6-
rofizyoloji iliskisi arastirildiginda; bilissel, depresif ve travma-sonrast
stres bozukluklarina sebebiyet olusturan beynin 6n ve yan bolgelerin-
deki faaliyet azalmasina yol acan psikolojik stres etmenlerinin tersine,
dini basacikma stratejileri sonucu 6n ve yan beyin bolgelerinde faaliyet
artis1 gozlenmesinin zihin sagliginda dini basagitkmanin koruyucu olma
ihtimalini giiclendirdigi iddiasin1 ortaya ¢ikarmustir (Imperatori ve ark.,
2020: 3).

Kiresel salgin gibi buytk 6lcekli sikintilarla basa ¢tkmada din ve
inang 6nemli islevler gésterebilmektedir. Covid 19 salgininin Polonya’da
yasanmakta olan inang tizerine etkisi konulu, 2020 yilt Nisan ayinda ger-
ceklestirilen bir arastirmada; 6rneklem kapsamindaki kisilerden daha 6n-
celeri haftada birkag¢ saatini dini pratikler icin kullandigini beyan eden
bireylerin % 61.3’tiniin bu donemde daha fazla dua ve dini pratikler igin
zaman ayirdigini beyan ettigi, birkag yilda bir dini térenlere katildigint
beyan eden kisilerin % 15.9’unun dini faaliyetlere katitlimlarinin arttigint
beyan ettigi, daha 6nce hicbir dini faaliyetlere katilmadigini beyan eden-
lerin % 7.4 tinde dini térenlere katilimlarinda artis oldugunu beyan ettigi
gozlenmistir (Boguszewski ve ark., 2020: 1).

Toplumlari etkileyen sorunlar arasina eklenen salgin felaketinin
toplumsal patolojileri arttiracagina yonelik 6ngoriler dogrultusunda far-
kindalik artis1 saglanmasi ve o6nleyici tedbirler alinmasi gerekmektedir.
Toplumsal patolojilerin derinlesmesi veya yanlarina yenilerinin eklenme-
sinin insanlarin davranislarinda olumsuz yonde ciirimelere yol agmasi,
toplumsal ayrisma ve nefretin artmasi, ruh sorunlarinin, intihar teseb-
buslerinin artmast gibi ¢ok ¢esitli sonuglara yol acabildigi deneyimlerinin
farkinda olarak onleyici veya iyilestirici politikalar gelistirilmelidir.
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Toplumlarin ve bireylerin sorunlar ve krizler karsisinda direnglili-
ginin glclendirilmesi gerekmektedir. Bunun igin insanlarin yasama gaye-
lerinin gelistirilmesinde yonlendirici bilgilendirmeler, hayata baglanma-
larint tesvik edici motivasyon kaynaklari, yardimlasma mekanizmalari,
birliktelik kiiltiir ve degerleri gelistirilip 6n plana ¢ikarilabilir. Goethe’nin
belirtmis oldugu gibi “insan kendini ancak diinyay1 bildigi 6l¢tide bilir.
O, dinyayt yalniz kendi icinde bilir ve kendi bilincine de ancak dunya
icinde varir. Gergekten bilinen her yeni nesne igimizde yepyent bir evren
acar” (Fromm, 1962: 70).

Durkheim dayanismay: savunmada, parcalanmay1 engellemede ve
dayanismayt ilerletmede dini rittellerin, 6zellikle ergenlik, evlilik ve Slum
gibi biyiik dontstiim zamanlarinda sosyal gruplara sagladigi yardimlart
gostermekle ilgilenmis olup, Giddens’e gore bu tiir durumlarin tyelerin
ontolojik giivenligini yani diinyada olmalari ile ilgili glivenliklerini giic-
lendirmekte iyimserlik olusturdugu iddia edilebilir (Seale, 1998: 143-
144). Birlik ve dayanismanin 6nemi, devaml surette vurgulanan konular
arasindadir. Birlesik Krallik Inang ve Topluluklar Bakant Lord Stephen
Greenhalgh; inancin toplum hayatinin kalbinde bulunmaya devam etti-
gini, tlke genelinde inancindan ilham alan insanlarin paha bi¢ilemez ¢a-
lismalarini tam olarak desteklediklerini, pandemi déneminde tim inang-
lardan insanlarin birlikte, yash ve yalnizlar1 desteklediklerini beyan etmis-
tir (MoHCLG & Greenhalgh, 2020). Daha genis 6lcekte ise Islam Tsbir-
ligi Teskilatt gibi uluslararasi kuruluslarin, gorece kirilgan tlkelere yardim
saglamada dayanisma cabalar gozlenmektedir (MoFA Maldives, 2020).

Jung’un dustincelerinden ¢ikarimlar gelistirilecek olursa; modern
insanin Tanr’nin sevgi dolu goézetimi altindaki ¢ocuklart olma duru-
munu yitirmesi, fizikotesi belitliliklerini kaybetmesi, insanin ‘gelisim’ igin
attig1 her adimin felaket tehdidine gl kattigr gibi olumsuz degerlendir-
melere ulagilabilir. Bunun yaninda bilimin, bir yandan insanin i¢ yasam
siginagint tahrip ederken diger yandan icimizden kaynaklanan yaralarin
tedavisinde de bize yardimei olabilecegi gibi olumlu bakis agist igerisinde
bulunulan kosullar dahilinde olumlu sonuca ulasma c¢abalarinin destek-
lenmesi gerektigi seklinde yorumlanabilir.

Fromm’un farkli konular kapsaminda deginmis oldugu; insanin
ekonomik amaglar icin aragsallastirilmasi, doga ile ilintililigini yitirmest,
uretken olmaya son vermesi, glivensiz, tatminsiz ve kaygili olmasi gibi
durumlarin gintimuzde de var olup olmadiginin, makro ve mikro 6l-
cekte degerlendirilmesi, kiigiik veya biiyiik 6l¢ekte tedbirler alinmasi fay-
dalt olabilecektir.

Jung’un bu konuyla ilgili bazi diistincelerinden esinlenilecek olur-
sak; bireylerin Tanr1 ile 6zgtin ve saglikli bir iliskiye geri donmelerinin
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ice bakis ile miimkiin olabilecegini ve glinliik gercekliklerin stirekli aki-
sina karsi, daha yiiksek, sonsuz gercekligin tampon olabilecegini belirt-
mesi dikkate alinmalidir. Buradan hareketle, bireyler arasindaki bilingdist
iliski aglarinin 6nemi ve kolektif bilingdisinin baglanma tzerindeki etkisi
tizerine politikalar gelistirilmesi yerinde olabilecektir.

Bireylerin psikolojik direngliliklerini giiclendirmek icin; din, sehir,
tlke gibi sembollerin kolektif bilin¢dist dahilindeki ruhsal ilktipler ¢er-
cevesinde ele alinmasi ve bu sembollerin gl¢lendirici, giiven, baglilik ve
hayranlik verici olarak kurgulanmasinin faydali olabilecegi 6nerilebilir.

Fromm’un 6ne stirdiigl disiincelerinden esinlenilirse; bireysel pa-
tolojilerin yenilmesi icin bilingli veya bilingalt1 yasanan elemin tstesin-
den gelme arayst gelistirilmesi, nevrotik yapi temeli Gzerine kurulmus
olan ve strekli yinelenen yasam pratiklerinin degistirilmesi, teslimiyetci
egilimlerin yinelenmemesi, saglik arayisinin bloke edilmemesi ve bunlar
icin degerler, kurallar, idealler sisteminin degistirilmesi 6nerilirken, top-
lumsal patolojinin de bireylerin 6tesinde veya bireylerden ayr1 olmamasi
sebebiyle ayn1 prensiplerle giderilmesi 6nerilebilir.

Diger taraftan gercek bayramlarin, ortak sanatsal miisterek anla-
timlarin 6nemine ve disavurumcu terapilerin faydalarina dikkat ¢ekil-
mesi, etiyoloji, kultiirel sosyoloji, toplumsal psikiyatri ¢alismalarindan
yararlanilmasi, politika patolojilerinin 6nlenmesi 6nerilebilir.
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