Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi® www.esosder.org
Electronic Journal of Social Sciences" ISSN:1304-0278
Temmuz/July(2021) - Cilt/Volume:20 - Sayi/Issue:79 (1123-1136)

AKRAN ZORBALIGI VE MAGDURIYETI, SIBER ZORBALIK,
AHLAKI UZAKLASMA VE EMPATIK iLGI ARASINDAKI
ILISKILERIN INCELENMESI
EXAMINING THE RELATIONSHIPS AMONG PEER BULLYING AND

VICTIMIZATION, CYBERBULLYING, MORAL DISENGAGEMENT AND EMPATHIC
CONCERN

Metin KOCATURK® - Tugba Tiirk-KURTCA?

Oz

Kisiler arasi iligkilerde 6ne ¢ikan konulardan biri de saldirganlik iceren tutum ve davranislardir. Bu tutum ve
davranislar belirli kavramsal yapilar i¢inde degerlendirilmektedir. Saldirganlhigin goriiniimlerinden biri de akran
zorbaligidir. Zorbalik gliniimiizde sosyal ortamlardan sanal ortama tasinmistir. Sanal ortamda beliren ve akran
zorbaligmin siber diinyadaki doniisiimii olan siber zorbalik arasindaki ahlaki yargilama ve duygusal faktorler
bakimindan iliskiler 6nemli Ol¢iide dikkatleri ¢ekmektedir. Bu aragtirmanin amaci akran zorbaligi ve
magduriyeti, siber zorbalik, ahlaki uzaklagma ve empatik ilgi arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amagla
Istanbul’da cesitli iiniversitelere devam eden 18-25 yas araligindaki geng yetiskinlerden uygun &rnekleme
yontemiyle 210 kadin 60 erkek olmak iizere toplam 270 katilimcrya ulagilmistir. Katilimcilara Zorbaligi ve
Magduriyeti Belirleme Olgegi, Ahlaki Uzaklasma Olgegi, Kisileraras1 Tepkisellik Olgegi ve Siber Zorbalik
Olgegi uygulanmustir. Bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu, Basit Dogrusal ve Coklu Regresyon Analizi ile test edilmistir. Akran zorbaligi, akran zorbaligina
maruz kalma ve ahlaki uzaklagmanin basit regresyon analizi sonucunda siber zorbaligi anlamli diizeyde
yordadigi bulunmustur. Ayrica ahlaki uzaklagsmanin ve empatik ilginin akran zorbaligim1 ve magduriyetini
yordadig1 goriilmiistiir. Akran zorbalig1 ve siber zorbalik arasinda birbirinin devamui niteligindeki iligkiler goz
oniinde bulundurularak ahlaki uzaklasma egilimi, ahlaki bilis ve empatik ilgi baglaminda aragtirma konusu
tartigtlmigtir. Hem akran zorbaligini hem de siber zorbaligi 6nleyici ¢aligmalarda ve miidahale programlarmnda
empati ve ahlaki bilisle ilgili unsurlara yer verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbalig1, siber zorbalik, ahlaki uzaklagsma, empati

Abstract

One of the prominent issues in interpersonal relationships is aggressive attitudes. Those are evaluated within the
certain conceptual structures. Peer bullying could be considered as a reflection of aggression. Nowadays,
bullying has moved from social environments to virtual environments. In terms of moral judgement and
emotional factors, relationships between cyberbullying, which appears in the virtual environment and is the
transformation of peer bullying in the cyber world, attracts significant attention. The aim of this study is to
examine the relationships among peer bullying and victimization, cyberbullying, moral disengagement and
empathic concern. For this purpose, data were collected from 270 participants, 210 female and 60 male young
adults. Participants who were students at different universities in Istanbul were determined through convenience
sampling. Peer Bullying Scale, Moral Disengagement Scale, Interpersonal Reactivity Index and Cyberbullying
Scale were applied to the participants. Relationships between independent and dependent variables were tested
with Pearson Product Moment Correlation, Simple Linear and Multiple Regression Analysis. It was found that
peer bullying, victimization of peer bullying and moral disengagement significantly predicted cyberbullying as a
result of simple regression analysis. In addition, it was found that moral disengagement and empathic concern
predicted peer bullying and victimization. Considering the relationships between peer bullying and
cyberbullying, which are the continuation of each other, the main purpose of the study was discussed in the
context of moral disengagement tendency, moral cognition and empathic concern. Elements of empathy and
moral cognition should be included in both peer bullying and cyberbullying prevention and intervention
programs.
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GIRIS

Gengler zamanimin ¢ogunu artik ¢evrimig¢i ortamlarda gecirmektedir. Bu durum da
genglerin sosyal ortamlarindaki deneyimlerinin ¢ogunun sanal ortamda farkli formlara
donlismesine yol a¢cmistir. Genglerin iletisim ve sosyal etkilesim siireglerinde one c¢ikan
onemli sorunlardan biri akran zorbaligidir. Akran zorbalig1 stirekli olarak bir veya daha fazla
kisi lizerinde olumsuz sonuglari olan kasitli ve zarar verici eylemleri igermektedir (Olweus,
1994, s5.98). Geleneksel zorbalik ve okul zorbaligi olarak da tanimlanan akran zorbaligi
fiziksel ve sozel magduriyet olusturan davranislar, sosyal manipiilasyon ve baskalarinin
esyasina zarar verme seklinde smiflandirilmaktadir (Mynard ve Joseph, 2000). Fiziksel
magduriyet, vurma, tekme atma gibi davranislari; sosyal manipiilasyon, arkadaslariyla arasini
bozma, arkadaslarinin ona karsi olmasimi saglama gibi tutumlari; isim takma, goriintiisiiyle
dalga gecme gibi davranislar sdzel magduriyeti; izinsiz bir seyini alma, bir esyasini kirma gibi
davraniglar da esyaya zarar vermeyi kapsamaktadir (Mynard ve Joseph, 2000). Giiniimiizde
iletigsim teknolojilerinin gelismesiyle birlikte akran zorbalig1 dijital diinyaya taginmistir. Siber
zorbalik olarak adlandirilan bu zorbalik tiirii geleneksel zorbaliktan 06zgiil yonleriyle
farklilagsmaktadir . Siber zorbalik s6z konusu oldugunda geleneksel zorbalik tanimlarinda yer
alan kasit, giic dengesizligi, tekrarlamanin yani sira anonimlik ve kamusallik kriterleri de
eklenebilmektedir (Nocentini vd., 2010). iletisim teknolojilerinin gelismesiyle birlikte zorba
magdura herhangi bir yer ve zamanda ulasabilmekte ve onu takip edebilmektedir. Siber
zorbalik olarak adlandirilan bu zorbalik tiirlinde zarar verici, acimasiz, yanlis mesajlarin veya
goriintiilerin iletisim teknolojileri araciligiyla génderilmesi ya da paylasilmasi s6z konusudur
(Washington, 2014). Siber zorbalik; kamusal asagilama, kotii niyet, istenmeyen iletisim,
aldatma vb. sekillerde de gergeklestirilmektedir (Doane vd., 2013).

Zorbaligin  gelisimsel olarak sonuglarina bakildiginda, zorbalik davranisi
sergileyenlerin digsallagtirma sorunlari yasadigi, magdurun ise cogunlukla igsellestirme
sorunlar1 yasadigi rapor edilmektedir. Dissallagtirma sorunlar1 anti-sosyal davraniglar, zarar
verici madde kullanimi ve dissallastirma bozukluklaridir. Igsellestirme sorunlari ise;
depresyon, anksiyete ve endise hissi, yalnizlik, post-travmatik stres bozuklugu semptomlari ve
caresizlik hissi, somatik belirtiler, diisiik yasam doyumu, kendine zarar verme, intihar
diistincesi ve girisimi gibi durumlar1 igermektedir. (Carter, 2017). Bunun bir sonucu olarak
magdurlar okula gitmekten ¢ekinen gocuklar haline gelebilmektedir (Harris ve Petrie, 2003).
Ayni zamanda zorbaliga maruz kalmak okul performansini etkileyebilmekte ve magdurlarin
okuldan kagmalarina yol agabilmektedir. Ayrica statii kaybederek okulda arkadas gruplarinin
disinda kalabilmektedirler (Piskin, 2002). Akran zorbaliginin siber ortamdaki olusumu olan
siber zorbalikta da benzer sonuglari gormek miimkiindiir. Siber zorbalik ve magduriyetinin
etkileriyle ilgili yapilan boylamsal bir calismada, siber zorbalik dissallagtirilmis davranis
sorunlarina yol agarken, siber magduriyet depresyon gibi igsellestirilmis davranis sorunlarina
yol agmaktadir. Ote yandan, davranis problemleri ve artan internet kullanimi siber zorbaliga
katilim1 yordarken, depresyon, kaygi ve internet kullanimi1 da zaman iginde siber magduriyeti
ongormektedir (Marciano, Schulz ve Camerini, 2020). Siber zorbalik magduru olmanin;
psikolojik saglik sorunlariyla, psikolojik stres, intihar diisiincesi ve intihara kalkisma, tiitiin
kullanma, agirt alkol tiiketimi durumlartyla iliskili oldugu bulunmustur (Sampasa-Kanyinga,
Lalande ve Colman, 2020).

Siber zorbalik ve akran zorbaliginin magdurlar1 ile yapilan bir calismada akran
zorbaligimmin psikolojik saglik durumunda zayiflamayla daha giiclii bir iliskisinin oldugu
goriilmiistiir. Ayrica diisik yasam doyumu ve risk alma davranisiyla anlamh iligkisi
bulunmaktadir (Callaghan, Kelly ve Molcho, 2015). Siber zorbalik akran zorbaligina benzer
sekilde magdurda birtakim psikolojik ve somatik sorunlara yol agmaktadir (Vieno vd., 2014).
Siber zorbaligin akran zorbaligiyla karsilastirildigi diger calismalarda ise siber zorbaliga
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maruz kalmanin daha fazla intihar diisiincesi (Gini ve Espelage, 2014) ve siber zorba olmanin
daha fazla igsellestirme ve davranis problemi (van Geel ve Vedder, 2020) ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Siber zorbalik ve akran zorbaliginin birlikte var oldugu durumlarda ise beden
imaj1, depresyon gibi psikolojik saglik faktorleri iizerinde olumsuz etkisi bulunmaktadir
(Landstedt ve Persson, 2014). Siber zorbalik eylemlerine dahil olan kisilerin ise bu tiir
yasantilar1 hi¢ olmayanlara gore daha fazla anksiyete, depresyon, kendine zarar verme, intihar
diisiincesi ve anti-sosyal davranis gosterdikleri bulunmustur. Diger yandan siber zorba, siber
magdur veya siber zorba/magdur olanlar arasinda ise s6z konusu yasantilar bakimindan
anlamli bir farka rastlanmamustir (Skilbred-Fjeld, Reme ve Mossige, 2020).

Kisiler ahlaki standartlara uygun davranmadiklarinda olumsuz elestirilerden ve
istenmeyen duygulardan kaginmak i¢in empati kurma ve sugluluk duyma gibi sosyal duygusal
stirecleri etkisiz hale getirerek ahlaki uzaklagsma mekanizmalarini kullanmaktadirlar (Bandura,
1999). Boylelikle bireyler saldirgan davraniglarin olumsuz sonuglarindan etkilenmemek i¢in
biligsel mekanizmalar1 devreye sokmus olurlar. Zorbalik ve siber zorbalik davraniglarinin
sergilenmesinin arkasinda isleyen bilissel mekanizma ahlaki uzaklagsma egilimi ile iligkili
olabilmektedir. Siber baglamda saldirganlik davranislariyla ilgili ahlaki uzaklasma egilimi
gosteren genglerin siber zorbalik yasantilar1 i¢inde yer aldigr goriilmektedir (Meter ve
Bauman, 2018). Benzer bir durum akran zorbaligi ig¢in de s6z konusudur. Bir yandan akran
zorbaligt siber zorbalik ile iliskilendirilirken diger yandan ahlaki uzaklagma
gerekgelendirmelerinin akran zorbaligini yordadigi belirtilmektedir (Perren ve Gutzwiller-
Helfenfinger, 2012; Wachs, 2012). Bunun 6nemli gostergelerinden biri, akran zorbaligi ve
siber zorbalik davranislar1 gosterdikten sonra vicdan azabi ve sugluluk duymakla ilgilidir.
Akran zorbalig1 ve siber zorbalik davranisi gosteren erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
daha az vicdan azabi duydugu ifade edilmektedir (Slonje, Smith ve Frisen, 2013). Benzer bir
sonug siber zorbalik davranisi gosteren erkek dgrenciler i¢in de gegerlidir. Akran zorbaliginda
bir fark olmamasina ragmen siber zorbalik yapan kiz 6grencilerin siber zorbalik davranisi
sergileyen erkek Ogrencilere gore daha ¢ok vicdan azabi duyduguna yonelik sonuglar da
mevcuttur (Wachs, 2012). Siber zorbalik davranislarindan sonra sugluluk duymak da yine
ahlaki uzaklasma mekanizmalariyla iliskilidir. Zarar vermek, eglenmek, iistlinliik kurmak,
popiiler olmak gibi motivasyonlarin devreye girdigi siber zorbalik davranislarinda amag ne
olursa olsun zorbalik gésterenlerin davranislarini mesrulastirmak adina sucluluk duymadiklari
bir biligsel yapiya sahip olduklari, saldirgan davranis gosterenlerin digerlerine gore ahlaki
uzaklasma egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (Renati, Berrone ve Zanetti, 2012; Robson ve
Witenberg, 2013).

Empati, duygularin gozlenen kisiye ait oldugunu bilerek, onunla benzer duygulari
hissetmektir (Pozzoli, Gini ve Thornberg, 2017). Zorbalik s6z konusu oldugunda empati
eksikliginin zorbaligi artirict bir yani olduguna dair calismalar mevcuttur (Jolliffe ve
Farrington, 2006; Kokkinos ve Kipritsi, 2012; Mitsopoulou ve Giovazolias, 2015; Zych vd.,
2019). Ahlaki uzaklasma egiliminin azaltilmasina yonelik caligmalar ile birlikte ele
alindiginda empatiyi gelistirmenin ve olumlu sosyal davranislarin artirilmasinin akran
zorbaliginin ve siber zorbaligin Onlenmesinde ©Onemli birer koruyucu faktor oldugu
degerlendirilmektedir (Wachs, 2012). Bu yaklasimla ahlaki uzaklasma degerlendirmelerinin
ve kisilerarast tepkisellikte empatinin 6ne ¢ikmasinin zorbalik ve siber zorbalik
davraniglarinin anlasilmasinda ve agiklanmasinda 6nemli bir unsur oldugu diisiiniilmektedir.
Bu arasgtirmada, ahlaki uzaklasma ve empatik ilginin akran zorbaligini, akran zorbaligina
maruz kalmay1 ve siber zorbalig1 yordayip yordamadiginin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica
akran zorbaligt ve magduriyeti ile siber zorbalik arasindaki iligkilere de bakilmistir.
Arastirmanin temel amaci dogrultusunda cevap aranan aragtirma sorulari asagida verilmistir.
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1- Akran zorbaligi ve akran zorbaligina maruz kalma siber zorbaligi anlamli diizeyde
yordamakta midir?

2- Ahlaki uzaklagsma ve empatik ilgi siber zorbaligi anlamli diizeyde yordamakta midir?
3- Ahlaki uzaklagma ve empatik ilgi akran zorbaligini anlamli diizeyde yordamakta midir?

4- Ahlaki uzaklasma ve empatik ilgi akran zorbaligina maruz kalmayi anlamli diizeyde
yordamakta midir?

YONTEM
Arastirma deseni

Bu calismada akran zorbaligi, akran zorbaligina maruz kalma, ahlaki uzaklasma ve
empatik ilgi ile siber zorbalik arasindaki iliskilerin aragtirilmasi amaglanmistir. Degiskenler
arasindaki iliskilerin incelendigi bu calisma nicel arastirma tiirlerinden iliskisel arastirma ile
desenlenmistir. Arastirmanin bagimsiz ve bagimli degiskenleri arasindaki iliskiler korelasyon
ve regresyon katsayilari ile degerlendirilmistir.

Calisma grubu

Arastirmanm c¢alisma grubunu iiniversite dgrencileri olusturmaktadir. Istanbul’da
cesitli tiniversitelere devam eden 18-25 yas araligindaki geng yetiskinlerden uygun 6rnekleme
yontemiyle 210 kadin ve 60 erkek olmak tiizere toplam 270 katilimciya ulasilmistir.
Katilimcilarin  yas ortalamasi 20.58’tir (SS = 1.59). Katilimcilardan sosyo-ekonomik
durumlart bakimindan gelir diizeyini orta seviyede olarak belirtenler %76.3 (n= 206), iyi
seviyede olarak belirtenler %17.8 (n=48) ve yetersiz seviyede olarak belirtenler ise %6 (n=16)
oranindadir.

Ol¢me araclar

Katilimcilara Zorbalign ve Magduriyeti Belirleme Olgegi, Ahlaki Uzaklasma Olgegi,
Kisileraras1 Tepkisellik Olgegi (Empatik Ilgi Alt Olgegi) ve Siber Zorbalik Olgegi
uygulanmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢gme araglarma iliskin psikometrik
ozellikler asagida yer almaktadir.

Demografik bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan katilimcilarin 6zelliklerini betimlemek
amactyla yas, cinsiyet, gelir diizeyi sorularindan olusturulmustur.

Kisileraras1 tepkiler indeksi: Empatinin biligsel ve duygusal boyutlarda olgiilebilmesi
amaciyla Davis (1980) tarafindan gelistirilen bu indeksin Tiirk¢e uyarlamasi Engeler ve
Yargi¢ (2007) tarafindan yapilmistir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach o katsayilari .60 ile
76 arasinda degismektedir. Maddeler arasi korelasyon ortalamalar1 .17 ile .32 arasinda
bulunmustur. Test-tekrar test korelasyonlar: .66 ve .80 arasindadir. Olgegin alt boyutlari
fantezi, perpektif alma, empatik ilgi ve kisisel rahatsizliktir. Bu ¢alismada empatik ilgi alt
boyutu kullanilmstir.

Ahlaki uzaklasma élgegi: Olcegin orijinali Bandura vd. (1996) tarafindan gelistirilmistir.
Bireylerin ahlaki olmayan davranislart hakli gérmeyi benimsemeye ne derecede egilimli
oldugunu belirlemek amaciyla sekiz farkli biligsel ve sosyal durumlar1 kapsamaktadir. Bunlar;
mesrulastirma, olumsuz davranist olumlu etiketleme, olumsuz davranisi kiyaslama,
sorumlulugu yayma, sorumlulugu tistlenmeme, sonuglart ¢arpitma, insandisilagtirma ve sugu
magdura yiiklemedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama c¢alismalar1 Gezici-Yalgmn vd. (2016)
tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin cevaplanmasinda katiliyorum-kismen katiliyorum-
katilmiyorum seceneklerini iceren iiglii bir derecelendirme kullanilmaktadir. Olgegin
orijinaline benzer sekilde uyarlanmis hali de tek faktorlii bir yapiy: ortaya koymustur. Olgek
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farkli 6rneklem gruplarinda cocuklara, ergenlere ve yetiskinlere uygulanmistir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamasinda yap1 gecerligini test etmek i¢in dogrulayict faktor analizi yapilmis ve
kabul edilebilir uyum degerleri oldugu belirlenmistir (y2/df=2.31, GFI=.79, RMSEA=.06,
RMR=.10). Olgegin giivenirligi icin hesaplanan Cronbach o katsayis1 .86 ve Guttman Split
Half katsayis1 ise .78 olarak bulunmustur.

Akran zorbaligi belirleme olcegi-ergen formu: Ayas ve Pigkin (2007) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi lise ve ortaokula devam eden
ogrencilerle yapilmustir. Olgek, yasitlarina “zorbalik yapan” ve “zorbaliga maruz kalan”
Ogrencileri belirlemektedir. Toplamda 53 madde ve alt1 faktorden olusmaktadir. Toplam
magdur ol¢eginin Cronbach o i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist 0.93 olarak bulunmustur.
Toplam zorba 6l¢eginin Cronbach a i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0.92 olarak bulunmustur.

Siber zorbalik élgegi: Aricak, Kiay ve Tanrikulu (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
ergenlerin siber zorbalik davramislarimi 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgek tek boyutludur ve 24
maddeden olusmaktadir. Olgegin madde faktdr yiikleri .49 ile .82 arasinda degismektedir.
Cronbach a katsayisi .95 olan bu 0lgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi .70 olarak
bulunmustur.

Verilerin analizi

Arastirma kapsaminda katilimcilara oOlgekler fiziksel ve ¢evrimigi ortamlarda
uygulanmistir. Katilimcilara dlgekler uygulanmadan 6nce arastirma hakkinda bilgi verilmis,
katilimin goniillii oldugu belirtilmig, arastirma verilerinin toplanmasinda gizlilik esas1
vurgulanmis ve biitiin bu hususlar1 kapsayan Bilgilendirilmis Onam Formu ile katilimcilara
yazili bilgiler de sunulmustur. Katilimcilardan elde edilen veriler bilgisayar programinda
analiz edilmistir. Bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki iliskilerin incelendigi bu
calismada Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ile Basit Dogrusal ve Coklu Regresyon
Analizi ile puanlar test edilmis ve elde edilen bulgular takip eden boliimde verilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda katilimcilara uygulanan dl¢gme araglarindan elde edilen veriler
dogrultusunda degiskenler arasindaki iliskilere bakilmistir. Akran zorbaligi ve magduriyeti,
ahlaki uzaklagsma ve empatik ilginin siber zorbaligi yordayip yordamadigi basit dogrusal
regresyon analizi ile incelenmistir. Ayrica ahlaki uzaklasma ve empatik ilginin akran
zorbaligin1 ve magduriyetini yordamastyla ilgili ¢oklu regresyon analizi yapilmustir.

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyetine gore dlgeklerin puan ortalamalari ve standart sapmalari

Akran Zorbalhig Akran Zorbalig Siber Zorbalik Ahlaki Uzaklagsma Empatik Tlgi
Magduriyeti
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadm  Erkek
N 210 60 210 60 210 60 210 60 210 60
M 61505 71.717 68976 74417 25810 27533 95424 79.033 21.824 21.167
SS 14842 26.066 19.105 23.904 4.096 7.320 15.378  19.887 2.919 3.906
t 3.891* 1.834 2.361* -6.795* -1.419
d 0.570 0.269 0.346 -0.995 -0.208

p <.05 diizeyinde anlamlidir.
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Oncelikle degiskenlerin puan ortalamalar1 ve standart hatalar1 incelenmistir. Akran
zorbaligi, akran zorbaligina maruz kalma, ahlaki uzaklasma, empatik ilgi ve siber zorbalik
puanlarinin cinsiyete gore ortalamasi ve standart sapmasi degerleri Tablo 1°de yer almaktadir.
Kadmlarin akran zorbaligi ortalamasi 61.51 (SS = 14.84), akran zorbaligt magduriyeti
ortalamasi 68.98 (SS =19.11), siber zorbalik ortalamasi 25.81 (SS =4.10), ahlaki uzaklasma
egilimi ortalamasi 95.42 (SS =15.38) ve empatik ilgi ortalamasi 21.82°dir (SS =2.92).
Erkeklerin akran zorbaligi ortalamasi 71.72, (SS = 26.07), akran zorbaligi magduriyeti
ortalamasi 74.42 (SS = 23.90), siber zorbalik ortalamasi 27.53 (SS = 7.32), ahlaki uzaklasma
egilimi ortalamasi 79.03 (SS = 19.89) ve empatik ilgi ortalamasi 21.17’dir (SS = 3.91).

Katilimcilarin akran zorbaligi, siber zorbalik ve ahlaki uzaklasma diizeyleri cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Buna gore, erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gére akran zorbalig (t 268y = 3.891, p < .001, d = 0.570) ve siber zorbalik (t (2
= 2.361, p < .001, d = 0.346) gosterme diizeyleri anlamli diizeyde daha yiiksektir ve her iki
zorbalikta etki biytlikliigii orta seviyededir. Diger yandan kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara gore ahlaki uzaklagsma egilimi daha yiiksektir ve etki biiylikliigiiniin biiyiik
oldugu goriilmektedir (t 268y = -6.975, p <.001, d = -0.995).

Tablo 2. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari

Akran Akran Zorbaligt  Siber Zorbalik  Ahlaki
Zorbalign ~ Magduriyeti Uzaklasma
Akran Zorbaligi 0.776*
Magduriyeti
Siber Zorbalik 0.481* 0.408*
Ahlaki Uzaklagma -0.462* -0.343* -0.189*
Empatik Tlgi -0.124* -0.108 -0.060 -0.043

p < .05 diizeyinde anlamlidir.

Degiskenler arasindaki korelasyonlar incelendiginde (Tablo 2); akran zorbaligi ile
magduriyeti arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde (r = 0.78), akran zorbaligi ile siber
zorbalik arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (r = 0.48), akran zorbalig: ile ahlaki uzaklagsma
arasinda negatif yonlii orta diizeyde (r = -0.46), akran zorbalig: ile empatik ilgi arasinda
negatif yonli diisikk diizeyde (r = -0.12) anlamli korelasyonlar elde edilmistir. Ayrica akran
zorbaligr magduriyeti ile siber zorbalik arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (r = 0.41), akran
zorbaligi magduriyeti ve ahlaki uzaklagma arasinda negatif yonli ve diisik dizeyde (r = -
0.34) ve siber zorbalik ile ahlaki uzaklagma arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde (r = -0.19)
anlamli korelasyonlar bulunmustur.

Arastirma kapsaminda Oncelikle siber zorbaligi yordayan degiskenler ele alinmistir.
Her bir degisken icin basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Akran zorbaligi ve siber
zorbalik arasindaki iliskiye bakildiginda akran zorbaliginin siber zorbaligi anlamli diizeyde
yordadigr gorilmiistir. Akran zorbaligi puanlarindaki bir birimlik degisim siber zorbalik
puanlart varyansinin % 23’liikk degisimini agiklamaktadir (AR2 = .23, Fues) = 80.77, p <
001, = .48, t = 8.99). Elde edilen bir diger bulguya gore ise, akran zorbaligina maruz kalma
siber zorbaligi anlamli diizeyde yordamaktadir. Akran zorbaligina maruz kalma puanlarindaki
bir birimlik degisimin siber zorbaliktaki % 17’lik degisimi agikladig1 goriilmektedir (AR? =
17, Faoesy = 53.43, p < .001, p = .41, t = 7.31). Ahlaki uzaklasma ile siber zorbalik
arasindaki iligkiye bakildiginda, ahlaki uzaklasmanin siber zorbaligi anlamli diizeyde
yordadig1 tespit edilmistir. Ahlaki uzaklasma siber zorbaliktaki %3’liik bir degisimi
acgiklamaktadir (AR2 =.19, Fa 268 = 9.96, p = .002,  =-.19, t = -3.16).
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Tablo 3. Akran zorbalig1 ve magduriyeti, ahlaki uzaklagsma ile siber zorbalik arasindaki iliskiye dair
regresyon analizi bulgulari

Degisken R AR? F p B SEB St.B t p

1 Sabit 0.48 0.23 80.77 <.001 17.80 0.972 18.314 <.001
Akran Zorbalig1 0.132 0.015 0481 8.987 <.001

2 Sabit 0.41 0.17 5343 <.001 19.12 1.007 18.979 <.001
Akran Zorbaligi 0.101 0.014 0.408 7.310 <.001
Magduriyeti

3 Sabit 0.19 0.03 9.96 .002 31.101 1.584 19.635 <.001
Ahlaki uzaklasma -0.063 0.017 -0.189 -3.156 .002

Ikinci olarak akran zorbaligini yordayan degiskenler incelenmistir. Bu asamada ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgulardan hareketle ahlaki uzaklasma ve empatik
ilgi ile akran zorbalig: iligkisine bakildiginda ahlaki uzaklagsma ve empatik ilgi akran
zorbaligin1 anlamli diizeyde birlikte yordamaktadir. Ahlaki uzaklasma tek basina akran
zorbaligindaki %21°lik degisimi, ahlaki uzaklasma ve empatik ilgi birlikte akran
zorbaligindaki %23’liikk degisimi agiklamaktadir (AR2 = .23, Fpaery = 4091 p < .001, p1 =
AT, =8.74; = 14,1, = 2.69)

Tablo 4. Ahlaki uzaklagsma ve empatik ilgi ile akran zorbaligi arasindaki iliskiye dair hiyerarsik
regresyon analizi bulgulari

Degisken R AR?* F p B SEB St.B t p
1 Sabit 0.46 0.21 72.89 <.001 210.391 5.230 40.231 <.001
Ahlaki uzaklagma 0.478 0.056 0.462 8.538 <.001
2 Sabit 0.48 0.23 4091 <.001 191.682 8.671 22.107 <.001
Ahlaki uzaklasma 0.484 0.055 0.469 8.744 <.001
Empatik ilgi .836 0.311 0.144 2.688 .008

Son olarak akran zorbaligt magduriyetini yordayan degiskenler ¢oklu regresyon
analizi ile test edilmistir. Ahlaki uzaklagsma ve empatik ilgi ile akran zorbaligina maruz kalma
iligkisinde ortaya ¢ikan sonucta ise ahlaki uzaklasmanin ve empatik ilginin akran zorbaligina
maruz kalmay1 yordadigi goriilmiistiir. Sadece ahlaki uzaklagsma akran zorbaligina maruz
kalmadaki %12°1lik degisimi, empatik ilgi ile birlikte ise %13’likk degisimi agiklamaktadir
(AR*= 13, Feo2en =20.45p <.001, pr=.35t1 =6.11; f» = .12, t, = 2.15).

Tablo 5. Ahlaki uzaklagma ve empatik ilgi ile akran zorbaligina maruz kalma arasindaki iligskiye dair
hiyerarsik regresyon analizi bulgulari

Degisken R AR? F p B SEB StB t p
1 Sabit 034 0.12 3580 <.001 106.190 6.129 17.326 <.001
Ahlaki uzaklagsma -0.392 0.066 -0.343 -5984 <.001
2 Sabit 0.36 0.13 2045 <.001 123.785 10.221 12.123 <.001
Ahlaki uzaklasma -0.398 0.065 -0.349 -6.110 <.001

Empatik ilgi -0.786  0.366 -0.122 -2.147  .033
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Siber zorbalik, akran zorbaligi ve magduriyeti, ahlaki uzaklagsma ve empatik ilgi
arasindaki iliskilerin incelenmesi bu arastirmanin temel amacini olusturmaktadir. Bu
kapsamda, arastirmanin ilk amaci akran zorbalig1 ve magduriyeti ile siber zorbalik arasindaki
iliskiyi incelemektir. Bununla birlikte ¢alismanin bir diger amaci olarak ahlaki uzaklasma
egilimi ve empatik ilginin akran zorbaligi ve magduriyeti ile siber zorbaligi yordayip
yordamadigina bakilmistir. Siber zorbalik, akran zorbaliginin dijital ortamlarda gergeklesen
bir bi¢cimi olarak degerlendirilmektedir. Akran zorbaliginin siber zorbaligin bir yordayicisi
olmas1 bakimindan her iki zorbalik arasindaki iliski agiklanabilir. Bu arastirma kapsaminda
akran zorbaliginin siber zorbaligi yordadigi bulunmustur. Ayrica ahlaki uzaklagsmanin akran
zorbaligini, akran zorbaligi magduriyetini ve siber zorbaligi yordadigi tespit edilmistir.
Bunlarla birlikte kisiler arasinda olusan empatik ilginin akran zorbaligini ve magduriyetini
negatif yonde yordadig1 da aragtirmanin bulgular1 arasindadir. Elde edilen sonuglar arasindaki
iligkiler bu boliimde alan yazini 1g18inda tartigilmastir.

Arastirmanin bulgularindan biri olarak akran zorbaliginin siber zorbaligi yordadig
bulunmustur. Bu sonu¢ zorbalik konusunda yapilan arastirma sonuglari ile tutarlilik
gostermektedir (Paez, 2019; Perren ve Gutzwiller-Helfenfinger, 2012). Dolayisiyla siber
zorbalik akran zorbaliginin bir uzantisi olarak goriilebilmektedir (Landstedt ve Persson,
2014). Siber zorbaliga maruz kalanlarin okulda da zorbaliga maruz kalma olasiliklari
yiiksektir ve okulda magdur olanlar da siber zorbaliga maruz kalabilmektedir (Schneider vd.,
2012). Akran zorbalig1 ve siber zorbaliga maruz kalma durumlarinin bir sarmal olusturdugu
sOylenebilir. Bu bakimdan akran zorbaligi davranisi gosterenlerin siber ortamda da bu
davranisi gosterme egilimi belirmektedir. Baska bir ifadeyle, akran zorbaligi davranisi
gosteren bir kisinin siber zorbalik davranigi gosterme egilimi olusabilmektedir (Cappadocia,
Craig ve Pepler, 2013; Erdur-Baker, 2009). Akran zorbaligi ve siber zorbalik arasindaki bu
baglantilar, arastirmanin bulgusunu destekleyen bir yapiy1 ortaya koymaktadir.

Arastirmanin diger bulgusu, akran zorbalifina maruz kalmanin siber zorbalig
yordadigin1 gdstermektedir. Siber ortamda zorbalia maruz kalanlarin bu duruma karsilik
olarak siber zorbalik davraniglar1 gosterme olasiliklar1 daha yiiksektir ve siber zorbalik
davranig1 gosteren kisiler okulda zorbaliga ugrayarak magdur olabilmektedir (Beran ve Li,
2008). Bu noktada yine farkli zorbalik tiirleriyle ilgili iliskiler ve devamlilik gdsteren
baglantilar ortaya ¢ikmaktadir. Akran zorbaligina maruz kalan kisiler sosyal ortamlarinda bu
durumlarla bas edememekte ve internet gibi kendilerini giivende gordiikleri bir ortamda
intikam alma yoluna girebilmektedir (Konig, Gollwitzer ve Steffgen, 2010; Ybarra ve
Mitchell, 2004).

Arastirmanin bir diger sonucu olarak ahlaki uzaklasma ve empatik ilginin zorbalig
yordadigi bulunmustur. Bu sonug¢ ahlaki uzaklagsma ve empatiyi bir arada degerlendiren
caligmalar ile tutarli goriinmektedir. Empatik niteliklerin eksikligi, zorbalik davranis
tizerinde muhtemel bir etkiye sahip olarak ahlaki uzaklagsmanin roliinii desteklemektedir.
Empatinin zorbalik ve ahlaki uzaklagma arasinda araci bir rolii bulunmaktadir ve zorbalig:
artirmaktadir (Bussey, Quinn ve Dobson, 2015; Wang vd., 2017; Zelidman, 2014; Zych ve
Llorent, 2019). Akran zorbalig1 ve siber zorbalik davranigi gosteren ve siber zorbaliga maruz
kalan bireyler i¢in ¢evrimici yasaklanma ortak Ozellik olarak goriinmektedir (Antoniadou,
Kokkinos ve Markos, 2016). Sosyal ve duygusal yeterliligin yiliksek olmasi, diisiik diizeyde
siber magduriyet ve siber saldirganlikla iliskilidir (Marin-Lopez vd., 2020a). Hem iliski
calismalar1 (Jolliffe ve Farrington, 2006; Kokkinos ve Kipritsi, 2012) hem de meta analiz
calismalar1 (Mitsopoulou ve Giovazolias, 2015; Zych vd., 2019) diisiik empati ile zorbalik
arasindaki iligkiye isaret etmektedir. Bu bilgiler 1s181inda; empatik tepkilerin, ifadelerin, ilginin
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ve davranislarin diizeyi azaldik¢a akran zorbaligi yapma egiliminin artabilecegi sonucuna
ulagilabilir. Empatinin hem siber zorbaligi hem de ahlaki uzaklagsmayr negatif yonde
yordadig1 belirtilmektedir (Nusantara, Sugiharto ve Mulawarman, 2020). Siber ortamda
yakalanmanin zor olmasi, yapilan davranigin sonucunu gorememe nedeniyle pismanlik
duymama, magduru gérmemekten kaynakli empati kuramama gibi durumlar siber zorbaligin
yaygmligimi artirmaktadir (Bamford, 2004; Kowalski, Limber ve Agatston, 2008). Ote yandan
bu calismada siber zorbalik ile empatik ilgi arasinda iliski bulunamamistir. Arastirma
sonucunun farkli ¢ikmasiin kisilerin duygusal degil biligsel empati kurmasindan kaynakli
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin diger bir bulgusu olarak ahlaki uzaklasmanin siber zorbalig1 yordayan
bir degisken oldugu bulunmustur. Alan yazininda bu bulguyu destekleyen c¢alismalar
mevcuttur (Killer vd., 2019; Meter ve Bauman, 2018). Ahlaki duygularin ve degerlerin
eksikligi siber zorbaligin gii¢lii bir belirleyicisidir (Perren ve Gutzwiller-Helfenfinger, 2012).
Marin-Lopez vd. (2020b) ahlaki uzaklasma davranislari arttikga siber zorbalik davranisi
gosterme olasiliginin arttigini belirtmektedir. Ayrica siber zorbalikta empatinin roliiniin ¢ok
belirgin olmadigin1 da ifade etmislerdir. Akran zorbaligr baglaminda bakildiginda zorbalik
icin ahlaki uzaklasmanin 6zellikle magduru suclama, ahlaki gerekcelendirme (Bjirehed vd.,
2020), sonuglarin carpitilmasi ve birini suglama (Barkouis vd. 2016) durumlarinin yordayici
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, bazen de kisiler yaptiklarinin siddetini fark etmeksizin
cevrimigi bir oyun gibi sergiledikleri davranislart eglenceli bulabilmektedir (Pornari ve Wood,
2010). Ozetle, ahlaki muhakeme ve zarar verici davramslarin gerekgelendirilmesini iceren
kendi kendini diizenleme gibi kisisel 6zelliklerle siber zorbaligin iliskili oldugu goriilmektedir
(Lazuras vd., 2012). Ote yandan ahlaki uzaklasma davramislar1 sosyal ortamda ve cevrimici
ortamda birbirinden farklilasmaktadir. Ozellikle gevrimici ortamlarm kendine 6zgii yapisi
baglaminda siber ortamda gerceklesen ahlaki uzaklagma davranislar1 ¢evrimigi ortamdaki
ozelligi bakimindan degerlendirilmeli ve yapilandirilmahidir (Paciello vd., 2020).

Sonuglar

Bu ¢alismada ahlaki uzaklasma, empatik ilgi, akran zorbalig1 ve magduriyeti ile siber
zorbalik davramlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Oncelikle akran zorbaligi ve
magduriyetinin siber zorbaligin bir yordayicist oldugu tespit edilmistir. Bu acidan
degerlendirildiginde, siber zorbalikk akran zorbaliginin siber ortama 06zgii oOzellikler
baglaminda bir olusumu veya devami olarak ele alinabilir. Bununla birlikte arastirmanin bir
diger sonucu ise, ahlaki uzaklasmanin akran zorbaligini ve siber zorbalig1 pozitif yonde, akran
zorbaligi magduriyetini ise negatif yonde yordadigi seklindedir. Ayrica empati sadece
empatik ilgi acisindan ele alinmis ve akran zorbaligi ile magduriyetini yordayan bir degisken
olarak aragtirmanin bulgulari arasinda yer almistir.

Simirhiliklar ve Oneriler

Bu arastirmada akran zorbaligi, siber zorbalik, ahlaki uzaklagsma ve empatik ilgi
arasindaki iliskiler ele aliirken bazi simirhiliklardan séz edilmesi gerekir. Oncelikle arastirma
erken yetigkinlik doneminde bulunan iiniversite 6grencileri ile ger¢eklestirilmistir. Farkli yas
gruplarinda arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler ve nedensel etkilesimler ele alinabilir.
Ayrica bu calisma iliskisel diizlemde gerceklestirilmistir. Zorbalik, siber zorbalik, ahlaki
uzaklagma ve empatik 1ilgi arasindaki baglantilarin nedensel aciklama yoluyla da
degerlendirilmesi 6nerilebilir. Ote yandan akran zorbaligi ve siber zorbalik ile iliskili
olabilecek yapilarin bilissel, davranigsal ve duygusal boyutlariyla birlikte incelenmesi de
onerilebilir. Bu nedenle ileriki calismalarda zorbalikla iliskili olarak empatinin farkli
boyutlarda incelenmesine de yer verilebilecegi diistiniilmektedir.
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Gelecekte yapilacak caligmalarda ahlaki uzaklasma mekanizmalar1 ve empatinin
bilissel, duygusal, davranissal ve sosyal boyutlari agisindan akran zorbaligi ve siber zorbaligin
daha ayrintili bir sekilde ele aliabilecedi diisiiniilmektedir. Ayrica empati ve ahlaki
uzaklagmanin boyutlart agisindan zorbalik ve siber zorbaliktaki araci etkisi incelenebilir.
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