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4-6 Aylik Bebegi olan Annelerin Emzirme Davranislar ile Bebek Beslenme
Tutumlarinin Belirlenmesi

Tlknur Yildiz™, Zehra Gélbasi’

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine the mothers’, have 4-6 months old infants, breastfeeding behaviors and infant feeding attitudes. Method:
This descriptive cross-sectional study was carried out with 130 mothers who had 4-6 months old infants and applied to three Family Health Centers in Sivas
city center for any reason. Data were collected by Individual Characteristics Form, Breastfeeding Behavior Form and Iowa Infant Feeding Attitude Scale.
Descriptive statistics, Mann Whitney U test and Kruskal-Wallis test were used in statistical analysis. Results: The mean age of the mothers was 27.57+5,54
and 30.8% of them are high school graduates and 83.1% of them do not work. When their breastfeeding behaviors was examined, 76.9% of them informed
after birth. 53.1% of mothers breastfed their infants within the first half hour after birth, 90% of them still breastfed their infants. Mothers’ mean total scores
of the infant feeding attitudes were found as 48.20, the mean total score of the mothers living in the nuclear family, working and receiving information about
breastfeeding in their last pregnancy was found to be significantly higher. Conclusion: Breastfeeding behavior is common in mothers for the first 4-6
months, but more than half of breastfeeding mothers provide additional nutrients. While mothers' attitudes towards breastfeeding of babies were relatively
positive, it was observed that this attitude was not reflected in behavior. Therefore, considering the other factors affecting breastfeeding and infant feeding
behaviors, it may be suggested to provide the necessary support and counseling by health professionals.
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OZET

Amag: Bu calisma 4-6 aylik bebegi olan annelerin emzirme davranislar ile bebek beslenme tutumlarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Yontem:
Tanimlayict kesitsel tipteki ¢alismaya Sivas il merkezinde bulunan {i¢ Aile Saghigi Merkezine herhangi bir nedenle basvuran ve 4-6 aylik bebegi olan 130
anne katilmistir. Veriler; Bireysel Ozellikler Formu, Emzirme Davranislart Formu ve Towa Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi (BBTO) ile toplanmistir.
Bulgular: Annelerin yas ortalamasi 27.57+5.54 olup %30.8’1 lise mezunu, %83.1’i ¢alismamaktadir. Emzirme davranislari incelendiginde; annelerin
%76.9’u dogum sonrasinda emzirmeye yonelik bilgi almis, %53.1°’i dogumdan sonra ilk yarim saat i¢inde bebegini emzirmis, %90’1 halen emzirmeye
devam etmektedir. Annelerin bebek beslenmesi tutum 6lgegi toplam puan ortalamas: 48.20 olup, ¢ekirdek ailede yasayan, ¢alisan ve son gebeliginde
emzirmeye yonelik bilgi alan annelerin 6lgek toplam puan ortalamalar istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Sonug: Annelerde ilk 4-6 ay
emzirme davranisi yaygindir ancak emziren annelerin yaridan fazlasi ek besin de vermektedir. Annelerin bebeklerin anne siitii ile beslenmesine yonelik
tutumlart nispeten olumlu iken, bu tutumun davraniga yansimadigi goriilmektedir. Bu nedenle emzirme ve bebek beslenme davranislarini etkileyen diger
faktorler dikkate alinarak saglik profesyonelleri tarafindan gerekli destek ve danismanligin saglanmasi onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Emzirme, bebek, beslenme davranisi.
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GIRiS

Anne siitii bebeklerin beslenmesinde en énemli ve
en temel besin kaynagidir. Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu (United Nations International Children's
Emergency Fund-UNICEF) bebeklerin dogumdan
hemen sonra anne siitii ile beslenmeye baslamasini,
ilk 6 ay su dahil higbir ek gida almadan sadece
anne siitii ile beslenmesini ve iki yasina kadar anne
siitii ile beslenmenin siirdiiriilmesini dnermektedir.
I3 Kiiresel Emzirme Ortakligi raporuna gore
diinyada emzirme alaninda tavsiye edilen
standartlara tam olarak uyan  Thigbir ilke
bulunmamaktadir. Kiiresel Emzirme Karnesi
kapsaminda degerlendirilen 194 iilkede alt1 ayliktan
kiiciik bebeklerin yalnizca %40’1mnin sadece anne
stitiiyle (baska higbir gida maddesi verilmeden)
beslendigi tespit edilmistir.* DSO 2025 Kiiresel
Beslenme Hedefleri’ne gore, ilk altt ayda sadece
anne siitiiyle beslenme oran1 %38°dir.> Ulkemizde
ise emzirmeye baglama davranisi yaygin olmakla
birlikte, devam etme oranlarinin beklenenden
diisiik oldugu bilinmektedir.®® Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018 verilerine gore
son iki yilda dogan ¢ocuklarin %98'i emzirilmistir.
Sadece anne siitii alan ¢ocuklarin oraninin aylara
gore azaldigi, 6 aydan kiiglik cocuklarin %41'inin
sadece anne siitiiyle beslendigi bildirilmistir.’

Emzirme davranisinin baglatilmast  ve
siirdiiriilmesinde  birgok  faktér rol oynar.”!
Fizyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel ve gevresel
faktorlerin  emzirme davramiglarini  ve bebek
beslenme yontemlerini etkiledigi belirtilmektedir.!°
Annelerin ¢ogu baslangicta emzirmeyi tercih
etmelerine ragmen, bebek biiyiidiik¢e siitiiniin
yetersiz oldugu diislincesi ile erken donemde ek
besinlere baslamaktadir.”»'%!"  Aym1 zamanda
bebeklere erken donemde ek gida verilmesi,
emzirme siiresini kisaltmaktadir.'> >3 Yapilan
calismalarda annelerin  postpartum ddnemde
emzirme davraniglarinin bebek besleme ydntemini
belirlemede sosyo-demografik o6zelliklere gore
daha etkili oldugu belirtilmektedir. 6!

Annelerin emzirme ve bebek beslenmesi
konusundaki tutum ve davraniglari emzirmenin
strdiiriilebilirligi  agisindan  6nemlidir.  Saghk
profesyonelleri dogum Oncesi donemden itibaren
annelerin emzirme ve bebegini besleme yontemine
iliskin kararlarin1 degerlendirmelidir. Literatiirde
annelerin emzirme veya ek Dbesin verme
davraniglarina  iliskin = ¢aligmalar  bulunmakla
birlikte, emzirme davranislar ile bebek beslenme
tutumlarimi inceleyen c¢aligmalara rastlanmamistir.
Bu nedenle bu arastirmada bebegin beslenme
ozellikleri acisindan 6nemli bir dénem olan 4-6.
aylarda annelerin emzirme davranislar1 ve bebek
beslenme tutumlarini belirlemek amaglanmistir.

YONTEM
Arastirmanin Tipi

Aragtirma, tanimlayict  kesitsel  tipte  bir
arastirmadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Sivas il merkezinde bulunan
ii¢ aile sagligi merkezine kayitl 4-6 aylik bebegi
olan anneler, Orneklemini ise 02.01.2018-
28.03.2018  tarihleri arasinda aile sagligi
merkezlerine basvuran ve aragtirmay: kabul eden
(goniillii) 130 anne olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri Bireysel Ozellikler Formu,
Emzirme Davraniglar1 Formu ve Iowa Bebek
Beslenmesi Tutum Olgegi ile toplandi. Bireysel
Ozellikler Formu ve Emzirme Davranislar1 Formu
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Bireysel Ozellikler Formunda annelerin
yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, aile tipi,
yasadig1 yer, evlilik yasi, gebelik, dogum, ¢ocuk
sayis1 gibi sosyoekonomik ozelliklerine iligkin 10
soru,

Emzirme Davranislar1 Bilgi Formunda ise
onceki cocuklart emzirme durumu, emzirmeye
yonelik bilgi alma durumu, ilk emzirme zamani, su
an emzirme durumu ve ek gida verme durumuna
iliskin 12 soru sorulmaktadir.

Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi (Iowa)
De La Mora ve Russell'® tarafindan gelistirilmis,
Olcegin 12 maddelik formunun gegerlilik ve
giivenirligi Topal ve arkadaglari’® tarafindan
yapilmustir. Olgek 5°1i likert tipte olup, olgekte
bulunan dort madde (1,3,5,10) ters
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puan en
diisiik 12, en yiiksek 60 puandir. Toplam puanin
yliksekligi annelerin emzirmeye karsi olumlu tutum
icinde oldugu gosterir.!” Olgegin Cronbach alpha
degeri 0.67, bizim ¢alismamizda 0.64 bulunmustur.
Olgegin farkli iilkelerde gebelerde ve postpartum
donemdeki kadinlarda yapilan gecerlilik ve
giivenirlik caligmalarinda Cronbach alpha degeri
Ispanya 0.72 2°, Japonya 0.66 2!, Cin 0.62 2, Iran
0.86 2, Liibnan 0.64?* olarak bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi icin Sivas
Cumhuriyet Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan (08.11.2017
tarth ve 2017-11/18 say1) ve kurumlardan izin
alinmigtir. Ayrica annelere arastirmanin amact
aciklanarak Bilgilendirilmis Onam Formu ile yazili
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onamlart alinmistir. Arastirma Helsinki Bildirgesi
ilkelerine uygun olarak yirGtilmiistir.

Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS 22 programi kullanarak analiz
edildi. Siirekli degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu  Kolmogorov-Smirnov ~ Testi  ile
degerlendirildi.  Siirekli degiskenler ortalama,
standart sapma, medyan ve kategorik degiskenler
say1, yiizde olarak belirtildi. Gruplar arasinda
normal  dagilim  gdstermeyen  degiskenlerin
karsilastirilmasinda iki bagimsiz grup i¢in Mann
Whitney U testi, ikiden fazla bagimsiz grup icin
Kruskal-Wallis testi kullanilmistir.  Anlamlilik
diizeyi p<0.05 alind1.

BULGULAR

Annelerin yas1 ortalama 27.57+5.54, ortanca 26 yil,
evlilik yas1 ortalama 22.00+3.82, ortanca 21 yil, ilk
anne olma yas1 ortalama 23.42+4.09, ortanca 23
yildir. Gebelik, dogum ve yasayan g¢ocuk sayisi
ortanca degeri 2’dir. Annelerin %30.8°1 lise
mezunu, %383.1°1 calismamaktadir. Aile tipinin
%81.5’inde ¢ekirdek aile oldugu, %98.5’inin il
merkezinde yasadigi, %93.8’inin sosyal
giivencesinin  oldugu belirlenmistir. Annelerin
emzirme Oykiilerine gore dagilimi incelendiginde
% 94.1 onceki ¢ocuklarini emzirmistir. Emzirmeye
yonelik annelerin  %72.3’4  gebelikte, %73.1°1
dogumda, %76.9’u dogum sonrasi aile sagligi
merkezinden bilgi almistir. Emzirme konusunda
bilginin en ¢ok ebeler tarafindan (gebelikte %70.2,
dogumda %61.1, dogum sonrast %87.0) verildigi
saptanmugtir (Tablo 1).

Tablo 1. Annelerin baz1 sosyodemografik, obstetrik ve emzirme o6zelliklerine gore dagilimi

Ozellikler Medyan (X £SD) Min-Maks
Yas 26 (27.57+5.54) 18-45
Evlilik yas1 21 (22.00+3.82) 17-38
flk anne olma yas1 23 (23.42+4.09) 18-45
Medyan Min-Maks
Gebelik sayisi 2 1-7
Canli dogum sayis1 2 1-5
Yasayan ¢ocuk sayist 2 1-5
Say1 %
Egitim Diizeyi (n=130)
flkokul 29 223
Ortaokul 35 26.9
Lise 40 30.8
Universite 26 20.0
Calisma durumu(n=130)
Calistyor 22 16.9
Caligmiyor 108 83.1
Aile tipi(n=130)
Cekirdek aile 106 81.5
Genis aile 24 18.5
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Yasanilan yer(n=130)

il 128 98.5

Koy 2 1.5

Sosyal Giivence(n=130)
Var 122 93.8

Yok 8 6.2

Bebek yasi (ay) (n=130)

4 ay 70 53.8
5 ay 19 14.6
6 ay 41 31.5

Onceki cocuklarim emzirme durumu (n=68)

Evet 64 94.1

Hay1r 4 59

Son gebeliginde saglik personelinden emzirmeye yonelik bilgi alma durumu (n=130)

Evet 94 72.3
Hayir 36 27.7
Bilgi kaynagr*

Ebe 66 70.2
Hemgire 41 43.6
Doktor 3 32
Gebe sinifi 2 1.5

Son dogumunda emzirmeye yonelik saghk personelinden bilgi alma durumu(n=130)

Evet 95 73.1
Hayir 35 26.9
Bilgi kaynag1*

Ebe 58 61.1
Hemygire 49 51.6
Doktor 7 7.4

Son dogumundan sonra Aile Saghg1 Merkezinden emzirmeye yonelik bilgi alma durumu(n=130)

Evet 100 76.9
Hayir 30 23.1
Bilgi kaynagi*

Ebe 87 87.0
Hemsgire 18 18.0
Doktor 5 5.0

*Birden fazla segenek isaretlenmis; ylizdeler n iizerinden almmustir.
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Annelerin %53.1°’1 dogumdan sonra ilk yarim saat gida vermektedir. Ik verilen ek gidanin %350
icinde bebegini emzirmistir. Ik emzirmeden énce oraninda su, %47.1 oraninda mama oldugu
bebeklerin %15.4’tine besin verilmigtir. Annelerin belirlenmistir (Tablo 2).

%90’1 bebegini su anda emzirmekte, %52.3’1 ek

Tablo 2. Annelerin son dogumunda emzirme ve ek gida verme 6zelliklerine gére dagilimi

Degiskenler Say1 %
Son dogumunda ilk emzirme zamani(n=130)

[lk yarim saat iginde 69 53.1
31-60 dk iginde 37 28.5
61dk-6 saat i¢inde 12 9.2
6 saatten sonra 12 9.2

i1k emzirmeden 6nce bebege herhangi bir besin verilme durumu(n=130)

Evet 20 154
Hay1r 110 84.6

Bebege verilen besin tiirii (n=20)

Mama 15 11.5
Serbet 2 1.5
Zemzem ve hurma 2 1.5
Su 1 0.8
Su anda bebegini emzirme durumu(n=130)

Evet 117 90.0
Hay1r 13 10.0

Ek gida verme durumu (n=117)

Evet 68 523
Hay1r 49 37.7
ik verilen ek gida*

Su 34 50.0
Mama 32 47.1
Corba 16 23.5
Meyve suyu 5 7.4
Muhallebi 3 4.4
Inek siitii 1 1.5

*Birden fazla segenek isaretlenmis; yiizdeler n lizerinden alinmigtir.
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Tablo 3’e gore annelerin BBTO toplam puam puan minimum 17, maksimum 58 olarak
ortalamasi 48.20+5.48, ortancast 49 olup, alinan bulunmustur.
Tablo 3. Annelerin Bebek Beslenme Tutum Olcegi Toplam Puan Ortalamasi (n=130)
Olgek Ortalama Medyan Min- Max
Bebek Beslenme Tutum Olgegi (BBTO) 48.20+5.48 49.00 17-58

Annelerin bazi &zelliklerine gére BBTO puan
ortalamalar1  incelendiginde c¢ekirdek ailede
yasayan, calisan ve son gebeliginde emzirmeye

yonelik bilgi alan annelerin Slgek toplam puan
ortalamasi istatistiksel olarak anlamli sekilde
yliksek bulunmustur (p<0.05).(Tablo 4).

Tablo 4. Annelerin bazi 6zelliklerine gore Bebek Beslenme Tutum Olcegi puan ortalamasi

Ozellikler X +SD p

Egitim Diizeyi

Tlkokul 47.03+6.06

Ortaokul 47.94+4.83

Lise 49.17+4.56 p=0.295*
Universite 48.34+6.83

Calisma durumu

Calistyor 50.22+3.10

Caligmiyor 47.78+5.77 p=0.044==
Aile tipi

Cekirdek aile 48.58+5.36

Genis aile 46.50+5.80 p=0.043%
Onceki cocuklarim emzirme durumu (n=68)

Evet 48.26+6,35

Hayr 49.7543,86 p=0.774*
Son gebeliginde saghk personelinden emzirmeye yonelik bilgi alma durumu

Evet 49.01+5,11

Hay1r 46.0845,93 p=0.001**
Son dogumunda emzirmeye yonelik saghk personelinden bilgi alma durumu

Evet 48.65+5.17

Hayir 46.9746.17 p=0.191%
Son dogumundan sonra Aile Saghg Merkezinden emzirmeye yonelik bilgi alma durumu

Evet 48.64+5.13

Hayir 46.7346.41 p=0.230*

*Kruskal Wallis Testi **Mann- Whitney U Testi

Tablo 5’te annelerin son dogumundaki emzirme
davranislarina gére BBTO puan ortalamalari
verilmistir. Annelerin ilk emzirme zamani, ilk
emzirmeden Once bebege herhangi bir besin

verilme durumu, su anda bebegini emzirme ve ek
gida verme durumu ile dlgek puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml
bulunmamaktadir (p>0.05)(Tablo 5).
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puan ortalamasi

Tablo 5. Annelerin son dogumundaki emzirme davramslarina gére Bebek Beslenme Tutum Olcegi

Ozellikler

X +SD P
Son dogumunda ilk emzirme zamani
[lk yarim saat iginde 47.47+6.62
31-60 dk i¢inde 49.084+4.29
61dk-6 saat icinde 49.2542.56 p=0.815%
6 saatten sonra 48.58+2.77
IIk emzirmeden énce bebege herhangi bir besin verilme durumu
Hayir 48.12+5.77 p=0.888**
Evet 48.5943.88
Su anda bebegini emzirme durumu
Evet 48.3545.37
Hayir 46.84+6.46 p=0.360"*
Ek gida verme durumu
Evet 48.4444,76
Hayir 48224618 p=0.746**

*Kruskal Wallis Testi **Mann- Whitney U Testi

TARTISMA

Bu c¢aligmada annelerin emzirme davranmiglar ile
bebek besleme yontemine yonelik tutumlar
incelenmistir. Emzirmenin yeterliligi ve siirekliligi
acisindan annelerin dogumu izleyen ilk yarim saat
icerisinde emzirmeye baslamasimin 6nemli bir
faktor oldugu belirtilmektedir.®?> Ayrica bebek
dostu hastane kriterlerinde ve basarili emzirme
ilkelerinde annelerin dogumu izleyen ilk yarim saat
icinde emzirmeye baglamast gerektigi
vurgulanmaktadir.?® Bu calismada  annelerin
%81.6’s1 dogumdan sonraki ilk saatte bebegini
emzirmigtir. TNSA 2018 verilerine gére dogumdan
sonraki ilk saatte emzirme oram1 %71’dir.
Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda ilk saatte emzirme
oranlarinin ~ %42- %88 arasinda  degistigi
goriilmektedir.227-3% Aragtirma grubu ozellikleri
ve emzirme egitimlerinin bu sonuglarda etkili
olabilecegi diislinilmektedir.  Cesitli nedenlerde
bebegin dogum sonrast emzirilememesi ve anne
siitii yerine bagka gidalarin verilmesi anne siitiiniin
diizenli salgilanmasini ve bebegin beslenmesini
olumsuz etkileyebilir.>3!  Bu ¢alismada ilk
emzirmeden Once bebeklerin %15.4’ine  besin
verildigi ve bu besinin siklikla mama oldugu
belirlenmistir. TNSA (2018) verilerine gore
¢ocuklarin %42’si anne siitiinden Once baska
gidalarla  beslenmistir.’ Golbast  ve  Kog?
caligmalarinda  bebeklerin ~ yaridan  fazlasina
dogumdan sonra mama verildigini bulmustur.
Baska bir caligmada bebeklerin %14’line formiil
mama  verildigi  belirlenmistir.®  Annelerin
¢ogunlugunun ilk saatte emzirmeye basladig1 ancak
bebeklerin bir kismina emzirme Oncesi mama
verildigi goriilmektedir.

Anne siitli, bebeklerin ilk 4-6 ay gereksinimleri
olan tiim besinleri igerdigi i¢in tek basina yeterlidir.
Uygun ve yeterli siire emzirmenin ardindan ek
gidalara baglanmasi  onerilmektedir.  °3'Ancak
bebek biiyiidilkge anneler siitiiniin yetmedigini
disiinerek anne siitii ile birlikte bagka besinler
vermeyi tercih edebilirler.!’? Bu c¢alismada
emzirilen 4-6 aylik bebeklerin %52.3’iine ek gida
verildigi, ilk verilen ek gidalarin su (%50) ve mama
(%47.1)  oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde
diger ¢aligmalarda bebeklerin yaklagik yarisina 4.
ve 5. aylardan itibaren ek gida verilmeye
baslandig1 ve en ¢ok su ve mamanin tercih edildigi
belirlenmistir.®!3* TNSA (2018) verilerine gore
cocuklarin %]12'si anne siitline ilave ek gidalar
almaktadir.” Ek gidalara erken baglama anne siitii
ile  beslenme  siiresini  azaltarak  bebegin
beslenmesini olumsuz yonde etkileyebilir.** Bu
nedenle annelere ek gidalara erken baglamanin
olumsuz yonleri agiklanarak dogru zamanda
baslamalar1 saglanmalidir.

Annelerin 6nceki emzirme deneyimleri su
andaki emzirme davraniglarini etkileyebilir. Bu
calismada annelerin % 94.1°1 6nceki c¢ocuklarini
emzirmis ve %90’t su anda da bebegini
emzirmektedir. Emzirmenin hafif bir digis ile
birlikte devam ettigi goriilmektedir. Bagka bir
caligmada birden fazla g¢ocugu olan annelerde
emzirme oranlarmin  daha  yiiksek  oldugu
bulunmustur. ® Emzirme davramislarmin basariyla
siirdiiriilmesi  i¢in annelerin  Onceki emzirme
deneyimlerinin  degerlendirilmesi ve emzirme
egitimlerinin dogum Oncesi doénemden itibaren
baslanarak dogum sonrasi siiregte de devam
ettirilmesi  6nemlidir.*® Bu ¢alismada annelerin
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%76.9’unun dogum sonrast donemde aile sagligi
merkezinde ¢ogunlukla ebelerden emzirmeye
yonelik bilgi aldigi belirlenmistir. Baska bir
calismada annelerin %66.1°1 gebelikte ve daha ¢ok
doktordan emzirme konusunda egitim almustir.’
Kaya ve Piringci®® caligmalarinda  annelerin
%64 tinlin dogum sonras1 donemde egitim aldigini
bulmustur.

Literatiirde = emzirme  davranislarinin
bebegin beslenme yonteminin belirlenmesinde
onemli bir faktér oldugu ve emzirmeye yonelik
olumsuz tutumlar1 olan annelerin formiil mama ya
da ek gidalara basladig1 belirtilmektedir. '>17:21:37
Bu nedenle emzirmenin siirdiiriilmesi i¢in annelerin
emzirme ve bebek besleme davraniglarinin
belirlenmesi 6nem tasimaktadir.??> Iowa Bebek
Beslenmesi Tutum Olgegi (BBTO) ile annelerin
emzirmeye karsi tutumlari ve bebek besleme
yontemi  degerlendirilmektedir. Olgek  puanin
yiiksek olmasi annelerin emzirmeye karst olumlu
tutum icinde oldugu gésterir. Calismamizda BBTO
puan ortalamasi 48.204+5.48 olarak bulunmustur.
Ulkemizde Topal ve arkadaslar1'® tarafindan yeni
dogum yapan kadinlarda yapilan ¢alismada da
benzer bir sonug (48.11+£6.57) elde edilmistir. Bu
sonuglar yeni dogum yaptiktan sonra ve bebek 4-6
aylik oldugunda annelerin benzer tutumlara sahip
oldugu seklinde yorumlanabilir. Farkli iilkelerde
Olcegin 17 maddelik versiyonu ile yapilan
caligmalarda dlgek puan ortalamasinin gebelikte ve
postpartum dénemde 58-66 puan arasinda degistigi
belirlenmistir, '3-17:20-22,38-40

Emzirmeyi aile yapisi, Ozellikleri, {ist
kusagin bilgi ve deneyimleri, sosyal ¢evre
etkilemektedir! Bu c¢alismada ¢ekirdek ailede
yasayan annelerde 6l¢ek toplam puan ortalamasinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde
yapilan bir c¢alismada da ¢ekirdek ailede
yasayanlarin daha olumlu tutumlara sahip oldugu
belirlenmistir.!* Yapilan galigmalarda Pilkauskas 4?
¢ekirdek aile yapisinin, Yesilcicek Calik® genis aile
yapisinin emzirme oranlarini etkiledigini
bulmustur. Genis ailelerde aile biiyiikleriyle birlikte
yasama nedeniyle emzirme davraniglarin1 daha gok
aile biyiklerinin, ¢ekirdek ailelerde es, saglik
personeli ve sosyal cevrenin etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir.

Calisma yasami emzirmeyi etkileyen
faktorlerden biridir. Calisan annelerin 6lgek toplam
puan ortalamasinin  daha  yiiksek  oldugu
belirlenmigtir. Yapilan caligmalarda Ghasemi ve
arkadaslar1.”? calismayan annelerde BBTO puan
ortalamasinin daha yiiksek oldugunu, Cotelo ve
arkadaslan® c¢alisma durumunun dlgek  puan
ortalamasint  anlamli  diizeyde etkilemedigini
bulmustur. Ulkemizde yapilan calismalarda calisan
annelerin anne siitii hakkinda bilgi diizeyinin daha

yliksek oldugu, bebegi emzirmede daha istekli
olduklar1 ve bebeklerinin ilk 4-6 ay daha yiiksek
oranla sadece anne siitii aldig1 bulunmugtur. 304443
Bu sonu¢ calisan annelerde egitim diizeyi ile de
iligkili olarak annelerin daha olumlu emzirme

davranisglarina sahip olduklari seklinde
yorumlanabilir.
Emzirme konusunda egitilmis

profesyoneller tarafindan saglanan destek, annenin
bebegini “sadece anne siitii” ile besleme siiresini
arttirmaktadir.3 Ulkemizde Aile Sagligi
Merkezlerinde (ASM) gebeligin 24. haftasindan
itibaren emzirme egitimleri baglamakta her ziyaret
ve kontrollerde anne siitii ve emzirme danigmanligt
verilmeye devam edilmektedir.’® Bu ¢aligmada son
gebeliginde emzirmeye yonelik bilgi alan annelerin
Olcek toplam puan ortalamasi istatistiksel olarak
anlaml sekilde yiiksek bulunmugtur. Onbasi ve
arkadaglari.*®  tarafindan  yapilan  ¢alismada
gebelikte emzirme egitiminin alanlarda ilk 6 ayda
ek gidaya baglama oraninin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Ancak Topal ve arkadaslari.'
emzirme konusunda egitim almanin  bebek
beslenme tutum 6lgegi puan ortalamalarini anlamlt
diizeyde etkilemedigini bulmustur. Emzirme
egitimlerinin  bebek beslenmesindeki olumlu
etkileri diisiiniildiiginde belli araliklarla ve belli
donemlerde devam ettirilmesi dnerilebilir.

Simirhliklar

Oreklem sayisinm kiigiik ve yalnizca ii¢ aile
saglig1 merkezine basvuran annelerden olusmasi bu
¢alismanin smirliliklarindandir. Calisma sonuglari
yalnizca 6rnekleme alinan annelere genellenebilir.
Konuya iliskin daha genis orneklemde g¢aligmalar
planlanabilir.

SONUC

Caligma grubunu olusturan annelerin 4-6 aylik
bebeklerini anne siitii ile erken donemde beslemeye
basladigi ancak anne siitlinden 6nce veya anne siitii
ile birlikte besinler verdigi, annelerin emzirmeye
yonelik tutumlarinin = olumlu oldugu 6zellikle
gebelikte emzirme konusunda bilgi almanin bebek
beslenme tutumlarimi olumlu ydnde etkiledigi
sonucuna  vartlmistir.  Saglik  profesyonelleri
tarafindan  emzirme ve bebek beslenmesi
konusunda  annelere  gerekli  damismanhigin
saglanmasi,  bebegin  beslenme  Ozellikleri
degerlendirilerek biiylime gelismenin izlenmesi
oOnerilebilir.

Cikar catismasi

Yazarlarin c¢aligma ile ilgili herhangi bir c¢ikar
¢atismasi bulunmamaktadir.

Maddi destek

Calisma icin  herhangi bir maddi destek
alinmamustir.
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