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Oz

Bu arastirmanin amacit savunma sporlart (judo, taekwondo ve kick boks) ile ugrasan list diizey
sporcularin empati becerilerini incelemek ve farkliliklari belirlemektir. Arastirma grubunu, Ankara
genelinde yapilan turnuvalara katilmis, ulusal ya da uluslararasi cesitli derecelere sahip sporcular
arasindan tesadiifi drnekleme yéntemiyle segilmis, yaslart 15-30 arasinda degisen, judo mavi,
kahverengi, 1. Dan ve lizeri (81), taekwondo 2. Gip, 1. Gip, 1. Dan ve iizeri (71) ve kick boks actk
kahverengi, koyu kahverengi, 1. Dan ve lizeri (121) kusak sahibi 273 elit sporcu olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda Davis (1983) tarafindan gelistirilen, Engeler (2005) tarafindan Tiirkceye
cevrilen “Kisilerarast Tepkisellik Indeksi (Interpersonal Reactivity Index: IRI)” kullanilmigstir.
Arastirma analizinde, t-testi, tek yénlii varyans (one way ANOVA) analizi, post hoc tukey testi ve
pearson korelasyon testleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda, savunma sporu yapmakta olan elit
sporcularin empati becerileri cinsiyet degiskenine gdre incelendiginde, kadin sporcularin erkek
sporculara oranla daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Sporcularin empati becerileri
spor brangsi degiskenine gore incelendiginde; taekwondo sporu yapan sporcularin kick boks sporu
yapan sporculara oranla empatik diisiincelerinin daha yiiksek diizeyde oldugu, sporcularin yaslari ile
yalnizca kisisel rahatsizlik alt boyutu arasinda istatistiki olarak ters yénli, anlamli ve diisiik diizeyde
bir iliskinin varligi belirlenmistir. Sonug¢ olarak, savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati
becerileri cinsiyet ve spor bransi degiskenlerine gore farklilik gosterdigi, sporcularin yagslar ile empati
becerileri arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunurken, spor yasi, kusak seviyesi, milli sporcu
olup/olmama durumuna gére empati becerileri arasinda anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna
ulasilmgtir.
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Martial Arts and Empathy: Investigation of the Empathy Skills in
Elite Athletes

Abstract

The aim of this study is to examine the empathy skills of senior athletes engaged in martial arts (judo,
taekwondo and kickboxing) and to determine differences. The research group consisted of 273 elite
athletes judo blue, brown, 1. Dan and above (81), taekwondo 2. Gip, 1 Gip, 1. Dan and above (71) and
kickboxing light brown, dark brown, 1. Dan and above (121) aged between 15-30, selected among
randomly selected athletes with various degrees national or international who participated in
tournaments throughout Ankara. In order to collect the data, Interpersonal Reactivity Index (IRI),
which were developed by Davis (1983) and translated into Turkish by Engeler (2005) was used to
measure the empathic skills of the athletes. In the research analysis, t-test, one-way ANOVA analysis
and post hoc tukey test and pearson correlation tests were used. As a result of the research, the empathy
skills of the elite athletes who are doing martial arts are examined according to the gender variable, it
is seen that the female athletes are higher than the male athlete. The empathy skills of the athletes are
examined according to the sports branch variable; taekwondo sports athletes have a higher level of
empathic thoughts compared to athletes engaged in kick boxing, and there was a statistically
significant negative and significant relationship between the ages of the athletes and the personal
disturbance sub-dimension. As a result, it was found that the elite athletes who were doing martial arts
differed according to the gender and sport branches there was a significant relationship between the
ages of the athletes and their empathy skills; It was concluded that there was no significant difference
between empathy skills according to sports age, belt level, national athletes or not.
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Giris

Judo, taekwondo, karate, kick boks, kung fu, aikido, jiu jitsu gibi kisinin kendisini
korumasini amag¢ edinen sporlar ilk olarak savas sanatlar1 olarak isimlendirilmistir.
Giiniimiizde ise savas sanatlarina, savunma sporlari da diyebiliriz. Savunma sporlarinin
her biri kendi icinde farkh teknik ve disiplinler barindirmaktadir. Her bransin temel
amacl, dziinde benimsemis oldugu felsefeyi, 6grencinin uyguladig: tekniklerden giinliik
hayattaki hal ve hareketlerine hatta konusmalarina kadar hayatin her alanina
yerlestirerek, ruh ve beden olarak yiiksek bir olgunluga ulastirmaktir. Uzakdogu kdkenli
sporlarda bu durum "Do" felsefesiyle kendisini gostermektedir. Do; iyilik, hosgorii, saygi
ve nezaket yolu anlamina gelmektedir (S6nmez, 2016). Do belli bir disiplin igerisinde
evrensel degerleri benimsemek, kendini kesfetmek ve tanimak olarak ifade edilebilir.

Taekwondo ve judo i¢inde bulundurdugu "Do" felsefesi itibariyla farkl kiiltiirler ve
toplumlar tarafindan benimsenmis, her birey tarafindan yapilabilen bir spor haline
dontsmiistiir. Ayrica Matsumoto (2004) do felsefesinin, 6zellikle bireylerin yonlendirme
saldirganlik ya da hayal kirikligi ve toplumsal agidan daha uyumlu olmasina yardimeci
oldugunu belirtmektedir. Sporcularin cevresinde olup biteni anlamaya calismalarsi,
antrenman ortamindan giinliik yasama kadar iletisim kurdugu her insana yardimci olma
¢abasy, sporun insan dogasina kazandirdigi olumlu etkilerden yalnizca bir kagidir.
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Farkli cografya ve farkli iilkeler tarafindan ortaya ¢ikarilan judo, taekwondo ve kick
boks sporlarinda asil amag¢ bireyin kendisini korumasi olarak goriinse de, oziine
inildiginde sporcunun kendini kesfetmesinden ¢evresiyle olan iletisimine kadar bir¢ok
alana etki etmektedir. Kisinin kendisini korumasinin yani sira adalet, yardimseverlik,
saygl, hosgorii gibi evrensel degerleri kazandirmayr amaglayan savunma sporlari,
sporculara fiziksel gelisimlerinin yaninda ruh ve zihin olarak gelisimlerine katkida
bulunmaktadir. Cok sayida insan tarafindan savunma sporlari psikolojik sorunlari tedavi
etmede kullanilan etkili bir yol olarak gérmektedir.

Konu ile ilgili arastirmalar incelendiginde, savunma sporlariyla ilgilenenlerde
psikolojik ve sosyal anlamda olumlu degisiklikler meydana geldigi goriilmektedir.
(Akcakoyun, Caliskan ve Karli, 2010; Daniels ve Thornton, 1990; Finkenberg, 1990;
Gleser, Margulies, Nyska, Porat ve Mendelberg, 1992; Layton, 1988; Madden, 1995;
Richman ve Rehberg, 1986; Tekin, 2008).

Empati ise kisaca kisinin kendisini karsisindakinin yerine koyarak, olaylara onun
bakis agisiyla bakmasi olarak agiklanabilir (Hojat vd., 2002). Dékmen (2015) empatiyi;
kisinin kendisini karsisindaki insanin yerine koymasina ek olarak onun duygularini ve
diisiincelerini dogru olarak anlamasi seklinde yorumlamistir. Giinliik hayatta bilerek ya
da farkinda olmadan kullandigimiz empati, etkili iletisim kurma konusunda insanlara
yardimci olmaktadir. Diinyada genis bir sporcu kitlesine sahip olan uzak dogu kékenli
sporlarda, empatinin bilesenlerini olusturan biligsel ve duygusal faktérler de ¢ok biiyiik
o6neme sahiptir. Empati konusunda yapilan arastirmalarda, empatik beceriye sahip
bireylerin kendi davranislarinin nedenlerini oldugu kadar, baskalarinin davraniglarinin
nedenlerini anlamaktada daha basarili olduklari ve farkli goriis sergileyen kisilere karsi
olumlu katkilar sagladigi bulunmustur (Sezen-Balgikanli ve Sezen, 2017; Yiksel, 2004).
Savunma sporlarinin temelini olusturan saygi, sevgi, yardimseverlik, hosgorii, adalet,
esitlik gibi evrensel degerler empatik becerinin de olmazsa olmazlar1 arasindadir.

Son yillarda iilkemizde savunma sporlari medyanin etkisiyle popiilaritesini
artirmaya devam etmektedir. Savunma sporlarindaki bu degisim, bu sporu yapmakta
olan sporculara da etki etmektedir. Ulkemizde savunma sporu ve empati alaminda yapilan
calismalarin sayis1 yok denecek kadar az olmasi, bu alandaki yeni calismalarin énemini
artirmaktadir. Ayrica bu ¢alismada; empati kavraminin judo, taekwondo ve kick boks
branslarini, milli olma durumu ve kusak seviyesi gibi degiskenler agisindan farklilik
gosterip  gostermedigini konu edinmesi, arastirmanin degerini artiracagl
diisinilmektedir.

Bu arastirmanin amaci savunma sporlari (judo, taekwondo ve kick boks) ile ugrasan
ist diizey sporcularin empatibecerilerini incelemek, yas, brans, cinsiyet, spor yasi, kusak
seviyesi, milli olma durumu degiskenlerine goére empati becerilerinde herhangi bir
farklilik olup olmadigini belirlemektir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, Ankara ilinde savunma sporlarindan judo, taekwondo ve kick boks ile
ilgilenen elit sporcularin empatik becerilerini incelemek amaciyla betimsel tarama
yontemi kullanilmistur.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunun seciminde tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu
dogrultuda arastirma grubu, yaslar1 15-30 arasinda degisen, judo mavi, kahverengi,
1. Dan ve iizeri (%29,7), tackwondo 2. Gip, 1. Gip, 1. Dan ve iizeri (%26,0) ve kick boks
acik kahverengi, koyu kahverengi, 1. Dan ve iizeri (%44,3) kusak sahibi 273 elit
sporcudan olugmaktadir. Ankara genelinde yapilan turnuvalara katilmis, ulusal ya da
uluslararasi ¢esitli derecelere sahip sporcularin kuliiplerinden gerekli izinler alinmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma amacina uygun olarak hazirlanmis kisisel bilgi formu ve sporcularin
empatik becerilerini 6lgmek i¢cin Davis (1983) tarafindan gelistirilen, Engeler (2005)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi (Interpersonal Reactivity
Index: IRI) kullanilmistir.

Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi (IRI)

Literatiir incelendiginde empatiyi 6l¢mek iizere tasarlanmis bir¢ok dlgek karsimiza
cikmaktadir. Ancak olgeklerin ¢ogunlugu tek boyutludur ve genel empati diizeyinin
Olciilmesine imkan saglamaktadir. Empati, bilissel ve duyussal olmak tizere ¢ok boyutlu
olarak ele alinmaktadir. Davis’in (1980) kisilerarasi tepkisellik indeksi (IRI) hem bilissel
hem de duygusal empatiyi dlgmeye imkan saglayan ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir.

Davis (1980) tarafindan gelistirilen Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi (IRI)
28 maddeden olusan 5'li likert tipi bir 6lcektir. Ankette bulunan her madde i¢in 0 ile 4
arasinda puan verilmektedir. Olgek kendi icinde 4 alt boyuta ayrilmaktadir ve her alt
boyut 7 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutlar sirasiyla Perspektif Alma, Empatik
Diisiince, Kisisel Sikint1 ve Fantezi boyutlaridir.

Perspektif alma, psikolojik olarak karsimizdaki kisinin bakis acisin1 kabullenebilme
seviyesini dlgmektedir. Empatik diisiince, ¢evremizde karsilastifimiz ya da sikintili
durumda olan insanlara kars1 duydugumuz ilgiyi, yakinlik ve sicakkanlihigl 6l¢gmektedir.
Kisisel sikinty, kisilerin kendini giivende hissetmedigi ortamlarda gerginlik, korku, endise
ve korku gibi durumlardan kaynaklanan duygular1 él¢gmektedir. Fantezi ise hayalini
kurdugumuz kahramanlarin, ¢ok begendigimiz kisilerin, film ya da romandaki bir
kahramanin yerine kendimizi koyabilme derecesini 6l¢cmektedir (Engeler, 2005).

flgili literatiir incelendiginde arastirmanin niteligine gére IRI'nin farkh alt
boyutlarinin kullanildig1 goriilmektedir (Culotta-Hackenberg, 2002; Kavussanu, Stamp,
Slade ve Ring, 2009; Sezen-Balgikanli, 2009; Sinoforoglu ve Sezen-Balgikanli, 2020).
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Tiirkce'ye uyarlanan Kisileraras: Tepkisellik indeksinin gecerlilik ve psikometrik
calismalar1 Engeler ve Yargic (2007) tarafindan yapilmistir. Sonug¢ olarak, IRI alt
boyutlarinin ¢okiyi i¢ tutarliliga, test tekrar test korelasyonuna ve psikometrik niteliklere
sahip oldugu bulunmustur. Tiim alt boyutlarin az madde sayisina ragmen iyi psikometrik
ozellikler sergiledigi gorilmistiir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda toplanan veriler SPSS 23.0 programiyla analiz edilmistir.
Istatistiki yéntem olarak; Kisileraras1 Tepkisellik indeksi alt boyutlarina ait frekans,
standart sapma ve ortalama degerleri hesaplanmistir. Elde edilen verilerin normal
dagilm gosterip gostermediklerini anlamak icin basiklik ve c¢arpiklik degerlerine
bakilmis ve bu degerlerinde +1 araliginda oldugu gézlemlenmistir (Hair, Black, Babin,
Anderson ve Tatham 2013). Veriler normal dagilim gosterdiginden dolay1 parametrik
testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki
grup arasindaki farki t-testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplararasi
karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) ve farkliliga neden olan
grubun tespitinde post-hoc tukey testi kullamlmstir. Kisileraras: Tepkisellik Indeksi'ne
iliskin alt boyutlar ile sporcularin yas ve spor yasi degiskeni arasinda iliski olup
olmadigini belirlemek amaciyla pearson korelasyon testi gerceklestirilmistir. Yapilan
analizlerden elde edilen sonuglar, %95 giiven araliginda ve 0,05 anlamhlik diizeyine gére
degerlendirilmis ve yorumlanmistir.

Bulgular

Bu boliimiinde, arastirmaya ait verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Sporcularin Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (IRI) alt boyutlarma ait puanlarin ortalama,
standart sapma, varyans, basiklik ve carpiklik degerleri

N Min. Maks. X Ss Basiklik Carpiklik Varyans

Fantezi 273 1 26 14,49 4,38 ,062 ,147 -400 -,294 19,21

Perspektif alma 273 7 28 17,42 450 ,004 ,149 -397 294 20,29

Empatik diisiince 273 6 28 17,28 4,20 ,092 ,141 -380 ,294 17,71

Kisisel rahatsizhik 273 0 24 11,75 4,98 ,090 ,143 - 555 294 24,84

Tablo 1 incelendiginde, sporcularin Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (IRI) alt
boyutlarindan olan “Fantezi” alt boyutu ortalamasi X=14,49 (ss=4,38) iken "Perspektif
Alma" alt boyutu daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir k=17,42 (ss=4,50). “Empatik
Diisiince” alt boyutu ortalama degeri X=17,28 (ss=4,20) bulunurken, en diisiik ortalamaya
sahip olan alt boyut “Kisisel Rahatsizlik” k=11,75 (ss=4,98) olarak bulunmustur.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 2. Sporcularin cinsiyet degiskenine gére Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (IRI) alt boyutlarina
ait t testi sonuglar

Cinsiyet N X Ss Sd t p

Erkek 191 14,10 4,286

Fantezi 271 2,25 0,025"
Kadin 82 15,40 4,499
Erkek 191 16,85 4,475

Perspektif alma 271 3,23 0,001™
Kadin 82 18,74 4,317
Erkek 191 16,37 3,939

Empatik distince 271 5,784 0,00™
Kadin 82 19,41 4,067
Erkek 191 10,80 4,853

Kisisel rahatsizlik 271 5,00 0,00”
Kadin 82 13,96 4,595

** p<0,01*p<0,05

Tablo 2’ye gore, yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda 6l¢gme aracinin “Fantezi”
alt boyutunda kadinlar lehine istatistiksel olarak anlaml farklilik belirlenmistir ter1)=
2,25; p=0,025<0,05. Olgme aracimn “Perspektif Alma” alt boyutunda tern= 3,23;
p=0,001<0,05, “Empatik Diisiince” alt boyutunda te7n= 5,784; p=0,000<0,05 ve “ Kisisel
Rahatsizik” alt boyutunda tern= 5,0; p=0,000<0,05 istatistiki olarak kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek diizeyde empati becerilerine sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Sporcularin brans degiskenine goére Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi (IRI) alt boyutlarina ait
puanlari ve farhliklari gésteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1

N 3 Ss Varyanﬁln Kareler sd Kareler F p Fark
kaynagi toplami ortalamasi
— Judo 81 14,46 4,362  Gruplararast 77,26 2
N 38,632
= Taek. 71 1533 4,358  Gruplarigci 514898 270 2,026 ,134
3+
25

Kick. 121 14,02 4,375 Toplam 5226,24 272 38,632

- Judo 81 17,61 5,411 Gruplararasi 4,632 2

% © 2,316

%E Taek. 71 17,29 4,356 Gruplar ici 551592 270 ,113 ,893
= ©

[

oy

Kick. 121 17,36 3,920 Toplam 5520,55 272 2,316

Judo 81 17,29 4,305  Gruplararast 131,35 2

65,675 Taek.-
Taek. 71 18,36 4,405 Gruplar i¢i 4686,78 270 3,783 ,024* Kick.

Empatik
dustince

Kick. 121 16,65 3,921 Toplam 4818,13 272 17,358

Judo 81 11,48 5,729  Gruplararast 44,787 2

22,394
Taek. 71 1243 4,493 Gruplar ici 6713,77 270 901 408

Kisisel
rahatsizhik

Kick. 121 11,53 4,720 Toplam 675855 272 24,866

**p<0,01*p<0,05

Tablo 3’te sporcularin Kisilerarasi Tepkisellik indeksi'ne ait puan ortalamalarinda
bransa gore farklilasma olup olmadigina iliskin tek yonlii ANOVA sonuclar1 yer
almaktadir. Bu sonuglara gore; brans degiskeni acisindan “Fantezi” alt boyutundan alinan
toplam puanlar arasinda Fp270=2,026; p=0,134>0,05, “Perspektif Alma” alt boyutundan
alinan toplam puanlar arasinda Fz270)= 0,113; p=0,893>0,05 ve “Kisisel Rahatsizlik” alt

2021, 26(2), 203-218



Savunma Sporlari ve Empati 209

boyutundan alinan toplam puanlar arasinda F270= 0,094; p=0,901>0,05istatistiksel
olarak anlaml bir fark goriilmemistir. Ancak “Empatik Diisiince” alt boyutundan alinan
toplam puanlar incelendiginde Taekwondo (%=18,36) ile Kickboks (X=16,65) arasinda
Taekwondo lehine anlamli fark tespit edilmistir Fz270)= 3,783; p=0,024<0,05.

Tablo 4. Sporcularin yaslari ile Kisileraras: Tepkisellik indeksi (IRI) alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
gosteren korelasyon tablosu

. Perspektif Empatik Kisisel
Fantezi allrJna diisli)ince rahastsmllk Yas

r 1
Fantezi p

n 273

r ,258™ 1
Perspektif alma p ,000

n 273 273

r ,188™ ,418* 1
Empatik diisiince p ,002 ,000

n 273 273 273

r ,237* -,035 ,116 1
Kisisel rahatsizlik p ,000 ,561 ,056

n 273 273 273 273

r -062 -,050 ,102 -,148* 1
Yas P ,309 ,412 ,093 ,014

n 273 273 273 273 273
*p<0,05

Tablo 4’te Kisileraras: Tepkisellik Indeksi'ne iliskin alt boyutlar ile sporcularin yas
degiskeni arasindaki iliski pearson korelasyon sonuglari ile gdsterilmistir. Bu sonuglara
gore, yas degiskeni ve “Kisisel Rahatsizlik alt boyutu arasinda ters yonde, anlaml ve
diisiik diizeyde bir iliskinin varlig belirlenmistir (R:0,148; p:0,014<0,05).

Tablo 5. Sporcularm millilik degiskenine gére Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (IRI) alt boyutlarina
ait puanlarini gosteren t testi sonuclari

Milli sporcu

A N X Ss Sd t p

musunuz?
Evet 60 14,36 5,226

Fantezi Hayr 213 14,53 4128 271 0,263 0,793

P Ktifal Evet 60 16,88 4,262 271

t
erspertitaima Hayir 213 17,57 4,569 1,047 0,296

Evet 60 17,21 4,088

Empatik diistince 271 0,151 0,880
Hayir 213 17,30 4,251
Evet 60 12,20 5,239

Kisisel rahatsizlik 271 0,783 0,434
Hayir 213 11,62 4,916

Tablo 5’e gore, millilik degiskeni agisindan “Fantezi” alt boyutundan alinan toplam
puanlar arasinda tpe7n= 0,263; p=0,793>0,05, “Perspektif Alma” alt boyutundan alinan
toplam puanlar arasinda te7n= 1,047; p=0,296>0,05, “Empatik Diisiince” alt boyutundan
alinan toplam puanlar arasinda te7y= 0,151; p=0,880>0,05 ve “Kisisel Rahatsizlik” alt
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boyutundan alinan toplam puanlar arasinda tern= 0,783; p=0,434>0,05 istatistiksel
olarak anlaml bir fark tespit edilememistir.

Tablo 6. Sporcularin spor yasi ile Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi (IRI) alt boyutlari arasindaki
iliskiyi gosteren korelasyon tablosu

Fantezi Perspektif Er"nplatik Kisisel Kag y1ldir spor
alma diistince rahatsizlik yapmaktasiniz?
r 1
Fantezi p
n 273
r ,258™ 1
Perspektif alma p ,000
n 273 273
r ,188* 418" 1
Empatik diistince p ,002 ,000
n 273 273 273
r 237" -,035 ,116 1
Kisisel rahatsizlik p ,000 ,561 ,056
n 273 273 273 273
Kacvildir r -002 -,040 ,055 ,020 1
spgryyapmaktasmlz? p 972 507 364 741
n 273 273 273 273 273

Tablo 6'da Kisileraras1 Tepkisellik indeksi’ne iliskin alt boyutlar ile spor yasi
degiskeni arasinda bir iliskinin olup olmadigim belirlemek amaciyla gerceklestirilen
pearson korelasyon sonuglari gosterilmistir. Bu sonuclara gore, spor yasi degiskeni ile
Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi'ne ait alt boyutlar arasinda herhangi bir anlaml iliski
bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 7. Sporcularin kusak renklerine gére Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (IRI) alt boyutlarina ait
puanlari gosteren t testi sonuglari

Kusak tiirt N X Ss Sd t P
Siyah 142 14,64 4,669
Fantezi 271 0,587 0,558
Renkli kusak 131 14,33 4,062
Siyah 142 17,38 4,433
Perspektif alma 271 0,129 0,897
Renkli kugak 131 17,45 4,598
Siyah 142 17,54 4,216
Empatik diistince 271 1,063
Renkli kusak 131 17,00 4,197 0,289
Siyah 142 11,61 5,017
Kisisel rahatsizlik 271 0,465 0,642
Renkli kusak 131 11,90 4,964

Tablo 7’ye gore, kusak tiirii degiskeni acgisindan “Fantezi” alt boyutundan alinan
toplam puanlar arasinda te71= 0,587; p=0,558>0,05, “Perspektif Alma” alt boyutundan
alinan toplam puanlar arasinda tern= 0,129; p=0,897>0,05, “Empatik Diisiince” alt
boyutundan alinan toplam puanlar arasinda tern= 1,063; p=0,289>0,05 ve “Kisisel
Rahatsizlik” alt boyutundan alinan toplam puanlar arasinda tery= 0,465; p=0,642>0,05
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir.
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Tartisma

Arastirmanin bu béliimiinde savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati
becerileri Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (IRI) cercevesinde incelenerek, alt boyutlara
vermis olduklari cevaplar ¢esitli degiskenlere gore karsilagtirilmistur.

Savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati becerileri cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde; kadin sporcularin, erkek sporculara gore Kisilerarasi
Tepkisellik Indeksi'nin (IRI) fantezi, perspektif alma, empatik diisiince ve Kkisisel
rahatsizlik alt boyutlarinda empati becerilerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Tablo 2, p<0,05). Ortaya ¢ikan bu farkhiliga kadinlarin olaylara erkeklerden
daha ¢ok duygusal tepki gdstermelerinin etki ettigi diisiiniilmektedir (Hoffman ve Levine,
1976). Rogers'a (1982) gore, empatik olabilmek, bir tiir sosyal duyarhiga sahip
olabilmektir. Dokmen (2005) empati beceri konusunda kadinlarin erkeklerden daha
basarih olmasini "kadin duyarlhihigl” ile agiklamaktadir. Rogers'in (1982) tizerinde
durdugu sosyal duyarhlik ve Dékmen'in (2005) kadin duyarliligi kavramlari savunma
sporlarinin felsefesiyle birlestiginde, kadinlarin erkeklerden daha fazla olumlu yoénde
duygu degisimleri yasamasina ve olaylara daha duygusal yaklasmalarina neden oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica toplumun kadinlardan bekledigi ve kadinlara yiiklenen annelik
gibi roller duygusal davranislara etki etmektedir.

Literatiir incelendiginde cinsiyetin empatik beceri tizerindeki etkisi ile ilgili farkl
arastirma bulgularinin oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmalarda cinsiyetin empatik
beceri lizerinde anlamli bir farkhiliga neden olmadigi gorilirken (Ak¢akoyun vd., 2010;
Alisinanoglu ve Koksal, 2000; Alver, 1998; Eisenberg ve Mc Wolly, 1993; Karabulut ve
Bahadir, 2013; Warner, 1984), baz1 arastirmalarda ise farkliligin oldugu ve bu farkliligin
kadinlar lehine oldugu sonucuna ulasilmistir (Aydin, 1996; Duru, 2002; Karakaya, 2001;
Oztiirk, Koparan, Hasil, Efe ve Ozkaya, 2004; Preisser, 1990; Uygun, 2006; Arslan ve
Sezen-Balgikanly, 2019).

Savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati becerileri spor bransi
degiskenine gore incelendiginde; taeckwondo sporu yapan sporcularin kick boks sporu
yapan sporculara gore empatik diisiince alt boyutunda empati becerilerinin anlaml
diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 3, p<0,05). Fantezi, perspektif alma
ve Kkisisel rahatsizlik alt boyutlarinda judo, taekwondo ve kick boks branslari arasinda
anlaml farkhilik tespit edilememistir (p>0,05). Farklihgin nedeni olarak spora farkl
yaslarda baslamlmasindan kaynaklandign diigiiniilmektedir. Ulkemizde kick boks
sporuna 10-12 yasindan sonra yonelme olurken, taekwondo sporuna ise daha kiigiik
yaslarda (5-7 yas) baslanmaktadir. Erken yaslarda farkh disiplin ve felsefeyi icinde
barindiran bir spora yodnelmenin, bireylerin empati gelisimlerine olumlu katkilar
sagladigl disiiniilmektedir. Empatinin gelistirilebilir oldugundan ve empati egitiminin
6neminden bahseden birgok arastirma mevcuttur (Akyol ve Ciftgibasi, 2005; Barret-
Lenard, 1981; Giesbrecht, 1998; Kalliopuska ve Tiitinen, 1991; Sezen, 2003; Sezen-
Balgikanli, 2009; Sezen-Balcikanh ve Yildiran, 2012; Sezen-Balcikanly, ilhan, Esentiirk, ve
Celik, 2019). Dokmen'in psikodrama uygulamasiyla empatinin artirilabilir oldugu da
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bilinmektedir (Dokmen, 1988). Erken yaslarda baslanilmasi gereken empatik egitim,
kisilerin ahlaksal bakis acilarini gelistirmek agisindan da 6nemli bir yere sahiptir.
Farkliliga neden olabilecek bir baska durum ise, taekwondo ve judo bransindaki "do"
felsefesi olmustur. Do felsefesi kisinin kendini kesfetmesinden ve ¢cevresiyle iletisiminden
baslayip, giinliik hayatta yapilan her aktivitede kisinin ulasmis oldugu dinginligi ya da
olgunlugu ifade etmektedir. Bu nedenle do felsefesi kisinin kendini fiziksel ve ruhsal
olarak bir disiplin altina almasini kapsamaktadir. Judocu sporcularin kickbokscu
sporculara gore empatik diisiince puanlarinin anlamh farkhlik olmamasina ragmen
yliksek olmasi, ikinci nedenimizi destekler mahiyettedir. Empatik diisiince savunma
sporlarinin icinde barindirdig1 saygi, sevgi, hosgorii, dogruluk ve adalet gibi evrensel ve
ahlaki degerlerin gelismesine katkida bulunmaktadir. Hoffman'da (1990) empatik duygu
kapasitesinin, yani kendimizi karsimizdakinin yerine koyabilmenin, bir¢ok ahlaki degeri
benimsememize neden oldugu disiincesindedir (Goleman, 1998; Sezen-Balgikanli,
2009).

Savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati becerileri ve yaslar
arasindaki iliski incelendiginde; yas degiskeni ile yalnizca kisisel rahatsizlik alt boyutu
arasinda ters yonde olan anlaml ve diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir
(Tablo 4,p<0,05). Diger alt boyutlar olan fantezi, perspektif alma ve empatik disiince ile
yas degiskeni arasinda anlaml iligki bulunamamistir (p>0,05). Kisisel rahatsizlik boyutu
gergin ve agresif Kisilerle kurulan iletisim esnasinda kisinin duydugu kaygi ve rahatsizlik
hislerini ifade etmektedir. Anksiyete, korku ve utangaclik gibi 6zellikler kisisel rahatsizlik
ile dogru orantilidir. Ayn1 zamanda kisisel rahatsizhk diisiik 6zgiiven ile yakindan
iligkilidir. Kisisel rahatsizlik puanlar1 yiliksek bireylerin sosyal iletisim konusunda
zorlandig1 soOylenebilir (Engeler ve Yargig, 2007). Suclamak, kiiciimsemek, siirekli
sikayetci olmak ve alayci tavirlar sergilemek empati yapmaya engel olmaktadir. Ayrica
kisinin kendi sorunlarina takilip kalmasi, sorunlarini bir siireligine kenara birakamamasi,
cevresinde olup bitene anlam verememesine neden olmaktadir (Yigiter, 2008). Kisisel
rahatsizlik ve yas arasinda ters yonlii iliski olmasi, sporcularin yasi ilerledikge olaylara
sporun olumlu etkisinden dolay1 daha sakin ve kendinden emin yaklastig1 seklinde
yorumlanabilir. Ornegin; kiiciik yastaki ¢ocuklar diisiiniildiigiinde, bir oyunu ya da
yarismayl kaybeden cocuklar aglama ya da sikayet etme egilimindeyken, yaslari
ilerledikce sorunlarini ¢dzmeye, olaylara ¢6ziim odakl yaklasmaya baslamaktadir.
Benzer sekilde Nelson (1995) da yapmis oldugu ¢alismada yas ve empati arasindaki iliski
lizerinde durmustur. Cocuklarin empati gelisimi bir anda olmamakta yaslari ilerledikge,
duygulariyla birlikte empati becerilerinin de gelistigine dikkat ¢ekmektedir. Cocuklar
yaslarinin ilerlemesiyle hem duygusal olarak gelisim saglamakta hem de ¢evresine karsi
daha fazla duyarl hale gelmektedir. Buda ¢ocuklarin ¢evresine yardimci olma ve onlari
rahatlatma konusunda daha basarili yapmaktadir (Kumbaroglu, 2013).

Yapmis oldugumuz arastirma sonucunda da yas ile perspektif alma, empatik
diisiince ve fantezi boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski olmadig tespit edilmistir. Yas ile
empati arasinda anlamh bir iligki tespit edilememis olsa da, kuskusuz bir yetiskin, bir
gencten, bir geng de bir cocuktan daha empatik olacaktir. Istisnalar olsa da yetiskin bir
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kisi biligsel, duyussal ve sosyal olarak bir gence gore daha gelismistir. Bu da kisinin daha
rahat iletisim kurmasina ve empati becerilerini artirmasina neden olacaktir (Nelson,
1995). Benzer sekilde benmerkezci, cevresinde olup bitene duyarsiz kalinan bir yaklagim,
sosyal cevreleriyle kendisi arasinda ayrim yapamamaya neden olmaktadir. Empatinin
gelismesine engel olan korku, utangaclik, 6zgiiven eksikligi, sikayetci olma, alay etme ve
kiicimsemek gibi kavramlar Kkisisel rahatsizlik ile dogrudan baglantilhidir. Planli bir
sekilde uygulanan empati egitimlerinin saymis oldugumuz kavramlara ¢ok biiyiik
etkilerinin oldugu ve kisisel rahatsizlik durumunu en aza indirebilecegi diisiiniilmektedir.
Yas ile kisisel rahatsizlik arasinda ters yonli bir iliski olmasi, kisinin yas: ilerledikge
kendine giiveninin artmasi, ¢evresiyle olumlu iliskiler sergilemesi, hayat tecriibesi ve
hayata daha saglam adimlarla tutunmasindan kaynaklandig sdylenebilir.

Savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati becerileri millilik
degiskenine gore incelendiginde; milli sporcular ve milli olmayan sporcular arasinda
empati becerilerine gore anlamli farklilik tespit edilememistir (Tablo 5, p>0,05). Literatiir
incelendiginde sporcularin hangi diizeyde spor yaptigiyla empati arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢alismalarin ¢ok az oldugu goériilmektedir. Bu ¢cercevede spor diizeyi ve empati
arasindaki iliski tam olarak ortaya koyulamamistir. Konuya katki saglayabilecek
calismalar incelendiginde, Solak (2011) ortadgretim o6grencileri Ulzerinde yaptigi
arastirmada, milli sporcularin milli olmayan sporculara gére daha yiiksek empatik
egilime sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Sezen-Balgikanl ve Yildiran (2018) elit salon
hokeyi oyunculari lizerinde yaptiklari ¢alisma sonucunda, oyuncularin yiiksek empatik
beceri ortalamasina sahip olmadig1 sonucuna ulasmiglardir. Kazanma hirsi, galip gelme
ve basarili olma gibi sonu¢ odakli davranislar empati becerilerini olumsuz etkiledigi
diisiiniilmektedir. Son yillarda biiyiik spor organizasyonlarinda galip gelmek i¢in adeta
bir savas icine girilmesi, “Galip gelmek i¢in her yol miibahtir!” tarzi séylemlerin, hic¢
stiphesiz elit diizeydeki sporcular iizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Kosulsuz
basarilh olma amaci rakiple empati kurmayr zedeledigi gibi, kisinin bireysel
performansina odaklanip kendisini kanitlama ¢abasi, benmerkezci bir hale geleceginden
takim arkadaslariyla da empati kurmasini engelleyebilir (Sezen-Bal¢ikanli, 2009; Shields
ve Bredemeier, 1994). Buna ek olarak antrendrlerin egittikleri sporcularda sadece
performans gelisimine yonelmeleri, sporcularin sosyal ve psikolojik gelisimini eksik
birakmaktadir (Arslan ve Sezen-Balcikanl, 2019).

Savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati becerileri ve spor yaslari
arasindaki iliski incelendiginde; sporcularin spor yapma yasi ile Kisileraras: Tepkisellik
Indeksi’'ne ait alt boyutlar arasinda herhangi bir anlamh iliski bulunmamstir (Tablo 6,
p>0,05). Ge¢mis calismalar incelendiginde buldugumuz sonucla paralellik gosteren
calismalar oldugu gibi paralellik gostermeyen calismalarda vardir. Erkmen’in (2007)
Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu“nda okuyan égrencilerin empatik
egilimlerinin sporda tercih ettikleri lider davranislar1 ile karsilastirilmasi isimli
calismasinda spor yapma siiresi arttikca empatik egiliminde artti§1 sonucuna ulagmistir.
Sakar’in (2012) voleybolcular iizerinde yaptig1 ¢calismada, voleybolcularin empati beceri
diizeylerinin yiiksek oldugu, ka¢ yildir oynadigi, mevkisi, kaptanlik tecriibesinin olup
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olmadig1 degiskenleri bakimindan anlaml bir farklilik olmadigi bulunmustur. Ak¢akoyun
vd. (2010) tarafindan doviis ve takim sporcularinin empati diizeylerini karsilastiran
arastirmada, spor yasi gibi degiskenlerin empati diizeyini etkilemedigi sonucuna
ulasilmistir. Karabulut ve Bahadir (2013) tmit milli judo takimi lzerinde yaptiklari
arastirmada, empatik egilimin spor yasina gore degismedigini bulmustur. Empatinin
sporcularda kazandirilmasi gereken bir beceri oldugunun iizerinde duran Sezen-
Balgikanl ve Yildiran (2011), sporcularin empati becerilerinin gelistirilebilmesi amaciyla
spor ortamina uygun olarak diizenlenecek bir empati egitim programinin olusturulmasi
gerektigini, 6zellikle erken yaslarda baslanilmasi gereken empati egitiminin, sporcularin
ahlaki bakis agilarini gelistirmek acisindan dnemli bir yere sahip oldugunu séylemistir.

Farkli bir calismada da {iniversite 0grencisi tenisciler arastirilmis, arastirma
sonucunda sporcularin yas ve spor yaslar ile iletisim ve empatik egilim diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir (Mutlu, Sentiirk ve Zorba, 2014). Kalliopuska
(1987) da 1381 Finli erkek ve kiz beyzbol sporculari lizerinde yaptig1 arastirmasinda,
sporcularin beyzbol oynama siireleri uzadik¢a empatinin bir 6gesi olan duyarlihg1 daha
az gosterdikleri ve kizlarin erkeklerden daha duyarli oldugu ortaya ¢ikmistir. Empati
diizeylerinde ise anlaml bir farklilik gézlemlenmemistir.

Spor ortaminda rakip ile empati kurmak basariya odaklanmay1 zedeleyebilir, yine
benzer sekilde kendi takim arkadaslariyla empati kurmak kisisel performansin
diismesine neden olabilir. Bircok antrendériin sporcularina rakipleri icin
endiselenmemesi yoniindeki telkinleri, spor ortaminda basariya ulagma, galip gelme ve
kazanma hirsi gibi konular saglikli bir empati gelisimini sekteye ugratmaktadir (Sezen-
Balgikanli, 2009; Shields ve Bredemeier, 1994).

Savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati becerileri kusak derecesi
degiskenine gore incelendiginde; siyah kusak ile renkli kusak sporcular arasinda empati
becerilerine gére anlamh farkhilik tespit edilememistir (Tablo 7, p>0,05). Orneklem
grubunun elit ve birbirine yakin seviyedeki sporculardan se¢ilmesinden dolay: farklilik
olmadig diisiinilmektedir.

Daha once yapilan calismalar incelendiginde, sporcular arasinda deneyim ve
tecriibeye gore siniflandirma ya da karsilastirma yapmak i¢in daha ¢ok spor yasi, millilik
durumu, almis oldugu dereceler gibi degiskenler kullanilmistir (Ak¢cakoyun vd., 2010;
Giille, 2015; Oztiirk vd., 2004; Solak, 2011; Sakar, 2012). Sporcular1 kusak derecesine gore
siniflandirma yapan ya da kusak derecelerine gore karsilastiran ¢alismaya
rastlanmamistir. Kusak derecesi, sporcunun teknik yeteneklerinin yaninda ruhsal olarak
da bir dinginlige sahip oldugunu gostermektedir. Siyah kusak ve renkli kusak olarak
inceledigimiz sporculardan elde edilen veriler, istatistiksel olarak anlaml bir farkhilik
ortaya koymasa da daha sonra yapilacak ¢alismalara 151k tutacagi ve yol gosterecegi
diisiiniilmektedir. Arastirmacilara, daha sonra yapilacak arastirmalarda daha alt ve iist
seviye kusaktaki sporcularin secilmesi tavsiye edilmektedir.
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Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati becerilerinin cinsiyet
ve spor bransi degiskenlerine gore farklilik gosterdigi, sporcularin yaslari ile kisisel
rahatsizlik alt boyutu arasinda anlaml bir iliski oldugu, diger degiskenlerimiz olan spor
yasl, kusak seviyesi, milli sporcu olup/olmama durumuna gére empati becerileri arasinda
anlamh bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar 1s181nda erkeklerin ve kick boks sporcularimin empati becerilerini gelistirmek
gerektigi ve empati egitimine 6nem verilmesi tavsiye edilmektedir.

Sporun insan psikoloji lizerine olumlu etkileri oldugu ve sosyal iletisim sorunlari
yasayan bireylerin topluma kazandirilmasi konusunda etkili oldugu bilinmektedir. Do
felsefesinde oldugu gibi diger branslarda da spor felsefesine yonelik yonlendirmeler
yapilabilir. Antrendrlerin ise sporcularina sporun ruhsal yanini anlatarak, sporcularin bu
durumu davranisa dontistiirme asamasinda onlara rehberlik etmesi geregi goz 6ntinde
bulundurulabilir. Sporun icinde oldugu gibi insan iliskilerinin yogun oldugu toplumun
diger kesimlerinde de, spor felsefesinin gelistirilebilmesi ve bireylerdeki empati
bilincinin olusturulmasina yonelik yonlendirmeler yapilabilir.
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