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UNIVERSITE OGRENCILERININ ORTOREKSIYA
NERVOSAYA OLAN EGILIMLERININ _
OBSESYONLA ILISKISININ BELIRLENMESI
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Ozet

Saglikh yeme takintisi olan ortoreksiya nervosa insan sagligini etkileyen ciddi bir durumdur. Bu galismanin
amaci farkli boélimlerde okuyan lniversite 6drencilerinin ortoreksiya nervosaya olan egilimlerinin obsesyonla
iliskisinin belirlenmesidir. Kesitsel tipte olan bu calisma 18.02.2019 — 31.05.2019 tarihleri arasinda farkl
bolimlerde okuyan 266 Universite 6grencisi ile yurittlmuistar. Verilerin toplanmasinda tanitici bilgi formu,
ORTO-11 ve Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi kullaniimistir. Verilerin analizinde sayi, yuzde, ortalama,
t testi, varyans analizi ve Pearson korelasyon analizi kullaniimigtir. Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
20,04+1,49 dur. Ogrencilerin ORTO-11 toplam puani 28,34+5,48 olup Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi
toplam puani ise 17,311£5,56' dir. Calismaya katilan Ogrencilerin %21,8'inin ortorektik egilim gosterdigi
saptanmistir Kadinlar erkeklere gore yuksek ortorektik egilim ve obsesif davraniglar gostermektedir (p<0,05).
Saglik boliminde okuyan 6grencilerin sosyal bilimler égrencilerine gére ortorektik egilimleri daha fazladir
(p<0,001). Mevcut diyet uygulamasi yapan Ogrenciler yapmayanlara gore yuksek ortorektik davraniglar
sergilemektedirler (p<0,001). ORTO-11 ile Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi arasinda negatif yonli
anlamli bir iliski saptanmistir (r:-0,171 p<0,05). Ortorektik egilim arttikca 6grencilerin obsesif davraniglarinda
artis egilimi olacagi gorulmektedir.

Anahtar kelimeler: Ortoreksiya nervosa, obsesyon, égrenci.

DETERMINATION OF THE TENDENCIES OF UNIVERSITY STUDENTS TO ORTHOREXIA
NERVOSA OF THE RELATIONSHIP WITH OBSESSION

Orthorexia nervosa, an obsession with healthy eating, is a serious condition affecting human health health. The aim of
this study was to determine the relationship between obsessions and the tendencies of university students studying in
different departments to orthorexia nervosa. This descriptive study was conducted between 18.02.2019 — 31.05.2019
with 266 university students studying in different departments. Introductory data sheet, Ortho-11 and Maudsley list of
Obsessive Compulsive questions were used to collect the data.Number, percentage, mean, t test, variance analysis
and pearson correlation analysis were used in the analysis of the data. The average age of the students participating
in the study was 20.04+1.49. The total score of the students Ortho-11 is 28.34+5.48 and the total score of the Maudsley
list of Obsessive Compulsive questions is 17.31+5.56. 21.8% of the students who participated in the study showed an
orthorectic tendency. Women show high orthorectic tendencies and obsessive behaviors compared to men (p<0.05).
Students studying in health department have more orthorectic tendencies than social science students (p<0.001). The
current diet students exhibit high orthorectic behavior compared to those who do not (p<0.001). A negative correlation
between Ortho-11 and the Maudsley list of Obsessive-Compulsive questions was found (r: -0.171 p<0.05). It appears
that as the orthorectic tendency increases, their obsessive behavior will tend to increase.
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Giris

eme bozukluklari tibbi, sosyal ve
Y psikolojik birgok problemin

gelisimine neden olan, yasam
kalitesinin olumsuz etkilendigi davranig
bozuklugudur. Bireyin yeme davranisi
besinlerle bireyin inanci, dusuncesi,
duygusu ve tutumu arasindaki iligkiyle
sekillenir. Yeme bozukluklarinin morbidite
ve mortalite ile o6onemli bir iligkisi
bulunmaktadir (1-3). Diyet aliskanliklarindaki
olumlu degdisimin kronik hastalik riskinin
azalmasinda, hastaliklarin dnlenmesinde,
tedavisinde ve genel sagligin
korunmasindaki 6nemi vurgulandik¢a
toplumun konuyla ilgili farkindahgi artis
gOstermektedir (2,4). Beslenme
aliskanligr saghkh yasam icin dnemli bir
konu iken bu dusuncenin takinti haline
donusmesiyle ciddi fiziksel ve ruhsal
problemler de beraberinde gelmektedir
(5).

Tum dunyada saghgi korumaya ve
gelistrmeye yonelik problemler ele
alindiginda saglikli  beslenmenin en
onemli unsur oldugu Dbelirlenmigtir.
Gidalar dogal ya da dogal olmayan
olarak siniflara ayrilmis ve birgok yerde
dogal besin satisi yapan aligveris
merkezleri kurulmustur. Saglikh
beslenme aligkanhginin patolojik bir
tarafi  olmamasina, saglikh besin
tuketimiyle asiri mesgul olma, besinlerin
hazirlanmasinda ¢ok fazla zaman
harcama, gunluk yagsamdaki iglevselligin
bu durumdan oOturi aksamasi davranis
ve Kisilikle alakali bir hastalik olarak
dugunulebilir (6,7).

Yunanca “ortho” (dogru) ve “orexis”
(aclik, istah) anlamina gelen kelimelerin
bir araya gelmesiyle olusturulan ve dogru
beslenme anlamini tasiyan “Ortoreksiya”
1997 yilinda ilk kez Dr. Steve Bratman
tarafindan tanimlanmistir (9-11).
Ortoreksiya nervosa (ON); Amerika

Psikiyatri Birligi'nin (APA) yayini olan
DSM-5te  (Diagnosticand  Statistical
Manual of MentalDisorders) anoreksiya
nervosa ve bulimiya nervosa gibi net bir
tani kriterine sahip olmadigindan henuz
bir  hastallk olarak  tanimlamasi
yapiimamistir (12). Ortorektik egilimi olan
bireylerin, c¢ogunlukla saghkh ve saf
besinleri  tercih  ettikleri, besinlerin
miktarindan  ¢ok  kalitesine  6onem
verdikleri belirlenmistir (13,14). Ozellikle
katkisiz ve saf besinleri tiketme
takintisina sahip olan bireylerin ¢ogu ¢ig
sebze ve meyve tuketmeye
yonelmektedirler. Bu sekilde saglikli
beslenmeye dikkat eden ortorektik
bireylerde diger yeme bozukluklarinda da
goruldugu gibi ciddi kilo kaybi ve
malnutrisyon sik karsilagilan bir durum
haline gelmistir (12,14,15). Ancak bu
bireyler anoreksiya nervoza ve bulimia
nervozadan farkli olarak daha guzel
gérunmek igin degil, zihinsel olarak
diyetlerinin batunuyle kusursuz olmasi
ugrasina sahip olmalari ve saghkh
besinleri tuketmeye 0zen gostermeleri
nedeniyle zayiflamaktadirlar (16,17).
Universiteye baslayan genclerin bircogu
sehir  degisikligi, maddi  durumun
elverigsizligi, bagimsiz yasam arzusu gibi
farkh pek cok nedenlerle ailesinden ve
evinden ayri kalmaktadir. Ogrencilerin
ogrenci yurtlarinda, tek baslarina ya da
arkadaglariyla apartman  dairesinde,
bagka ailelerin yaninda yagsamasi yagsam
sekillerinde onemli degisikliklere neden
olmaktadir. Ayrica adodlesan doénemin
getirdigi beden algisi ve imajina dikkat
etmeleri Ozellikle Universite ogrencileri
arasinda yeme bozukluklarinda artiga
neden olmaktadir (18). Dusunuldugunde
oldukca bilimsel ve gergekgi olarak
algilanan bu beslenme secimi ortorektik
bireylerde patolojik boyutlara ulasir ve bir
obsesyon haline donusur. Bu durum
bireylerin bu besin maddelerini
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bulabilmek igin asin efor ve zaman
harcamasina yol acar (17). Obsesyonlar;
kisinin istedi disinda gelen, Kkisi
tarafindan mantik disi olarak
degerlendirilen, kisinin yogun sikinti ve
huzursuzluk yani anksiyete yasamasina
neden olan dustnce, fikir ve durttlerdir
(19). Ortorektik bireylerdeki obsesyonlar
yenilen  yemegin  miktariyla  degil
icerigiyle ilgilidir. Ortorektik bireylerdeki
bu obsesyonlar bireyin kendisine
kisitlayici  bir  diyet uygulamasina,
yiyeceklerini ona gore hazirlamasina ve
bu konuya tum dikkatini vererek durumu
bir saplanti haline getirmesine neden olur
(17,20). Ayrica bu bireylerde kirlenme
uzerine yogun endise duyma, yemek
yemeyi ve gidalari duzenlemeyi torensel
bir sekilde gergeklestirme, gida ve
saglikla ilgili olmadik zamanlarda
tekrarlayan davetsiz dusunceler gibi
farkli bir takim obsesif egilimler de
gorulebilmektedir (8).

Bu calismanin amaci, farkl

bolumlerde okuyan universite
ogrencilerinin ortoreksiya nervosaya olan
egilimlerinin obsesyonla iligkisinin

belirlenmesidir.
Gereg ve Yontem

Kesitsel tipte olan bu calisma
18.02.2019 - 31.05.2019 tarihleri
arasinda saglik hizmetleri ve sosyal
bilimler 6n lisans bdlumlerinde okuyan
universite ogrencileri ile yurutUlmustar.
Arastirmada orneklem secimine
gidilmemis olup evrenin tamamina
ulagiimasi hedeflenmistir. Saglik
hizmetlerinde 06n lisans bdlumlerinde
okuyan toplam 120 ogrenci ve sosyal
bilimler 6n lisans bolumlerinde okuyan
198 06grenci olmak Uzere toplam 318
ogrenci arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Calismanin yurittldugu
donem okulda olmayan ve calismaya
katilmaya kabul etmeyenler (52 6grenci)
calismaya dahil edilmemistir.  Bu

kapsamda calisma 266 oOgrenci ile
gerceklestiriimistir. Calismaya % 83,6’ ik
katilm saglanmistir. Veriler 6grencilerin
bulundugu ortamda ylzylze gorusme
teknigi kullanilarak anket yontemi ile
toplanmigtir.  Verilerin  toplanmasinda
tanitici bilgi formu, ORTO-11 dlgegi ve
Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi
(MOKSL) kullanilmigtir.

Tanitici Bilgi Formu: Ogrencilerin
kisisel oOzellikleri, (yas, cinsiyet) ve
beslenme aligskanliklari ile ilgili ifadeler
yer almaktadir.

ORTO-11:  Bireylerin  ortorektik
egilimlerini  belirlemek i¢in Donini ve
ark.(2004) tarafindan ORTO-15 adiyla
gelistirilmigtir (21). ORTO-15 0dlg¢egdinin
Arusoglu ve ark.(2008) tarafindan
yapillan Turkgce gecerlilik guvenilirlik
calismasinda faktdr yukl dusuk cikan
dort madde Olgekten gikariimigtir (22). Bu
kapsamda 6lgek ORTO-11 olarak ortaya
konulmustur. ORTO-11 Olceginin
Cronbach alpha katsayisi 0,62 olup bu
calismada ise 0,74 olarak saptanmistir.
Olgekten alinan puan distiikge ortorektik
egilimin arttigi kabul edilmektedir. Olgek
likert 4l tipte hazirlanmigtir.  Bu
calismada Olgegin  kesim noktasinin
belirlenmesinde Arusoglu ve ark.” nin
(2008) yaptiklari galismada kullandiklari
yontem benimsenmistir. Arastirmada yer
alan &grencilerin ORTO-11’den almis
olduklari puanlar ¢ceyrekliklere ayriimistir.
Bu kapsamda c¢alismanin kesim noktasi
%25'lik ceyrek dilimde 24 puan olarak
hesaplanmig ve bu degerin altinda puan
alanlarin ortorektik egilim gosterdikleri
degerlendirilmigtir.

Maudsley Obsesif Kompulsif Soru
Listesi: Bireylerin obsesif kompulsif
belirtilerini  ve  yayginhgini  dlgmeyi
amagclayan bir 6lcim aracidir. Olgegin
orijinal hali Rachman ve Hodgson
tarafindan  gelistiriimis  olup  Turkge
gegerlilik guvenilirlik ¢aligmasi Savasir
ve Erol (1988) tarafindan yapilmistir.
MOKSL 37 maddeden olusmaktadir.
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Alinan puan arttikca obsesif kompulsif
davranis ve belirtilerinde arttigr kabul
edilmektedir (23).

Verilerin analizinde IBM SPSS 25.0
paket programi kullaniimistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk
ile degerlendirilmis olup verilerin normal
dagilm gosterdikleri  ve  parametrik
varsayimlari sagladigi goralmustar.

Veriler sayi, yuzde, ortalama, t testi
ve One Way ANOVA testi kullanilarak

Bulgular

Tablo 1: Katilimcilarin tanitici 6zellikleri.

analiz edilmistir. Veriler
arahginda ve p<0,05 duzeyinde
istatistiksel  olarak  anlamli  kabul
edilmisti. Calisma Oncesi Karadeniz
Teknik Universitesi Tip Fakdiltesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu' ndan 2018/322
sayil karar ile izin alinmistir. Arastirma
oncesi ogrencilere bilgi verilmis yazili ve
sozlu  onamlart  alindiktan  sonra
calismaya dahil edilmislerdir.

%95 glven

Ozellikler N=266 %

Yas ortalamasi 20,04%1,49

Cinsiyet

Erkek a0 33,8

Kiz 176 66,2

Okul

Saglik hizmetleri 125 47

Sosyal bilimler 141 53

Sinif

1.snif 137 51,5

2.sinif 129 48,5

Aile gelir diizeyi

Disik 23 8,6

Orta 210 78,9

yi 33 12,4

Mevcut diyet uygulamasi

Yapan 73 27,4

Yapmayan 193 72,6

Dogal gidayl arama durumu

Arayan

Aramayan 161 60,5
105 39,5

Beslenme dersi alma

durumu

Alan 90 33,8

Almayan 176 66,2

BKi (kg/m?)

<18,5 170 63,9

18,5-24,9 55 20,7

25-29,9 41 15,4

ORTO-11

<24 58 21,8

224 208 78,2
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Calismaya katilan 6grencilerin yas
ortalamasi 20,04+1,49 dur. Ogrencilerin
%66,2 ‘si kiz, %530 sosyal bilimler
bdliminde okumakta, %51,5’i 1.sinif ve
%78,9'unun ailesi orta gelire sahiptir.
Ogrencilerin %72,6’ sinin mevcut diyet
uygulamasina devam ettigi, %60,5’ inin

dogal gida arama c¢abasinda oldugu ve
%66,2’sinin  beslenme dersi almadigi
goriilmektedir. Ogrencilerin %63,9’ unun
beden kitle indeksi (BKi) < 18,5 kg/m2
oldugu gorulmektedir. Calismaya katilan
ogrencilerin %21,8' inin ortorektik egilim
gosterdigi saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 2: Katilimcilarin ORTO-11 Ve MOKSL Olceklerinden Aldiklart Minimum Maksimum

ve Ortalama Puanlar.

Olgek Minimum Maksimum %95 Giiven Ortalama £ S.S
Araligi
(min-maks)

ORTO-11 15,36 42,18 27,67-29,00 28,34+5,48

MOKSL 5,00 31,00 16,64-17,98 17,3145,56
Ogrencilerin ORTO-11 ve MOKSL grubundaki ogrencilerin ortorektik
toplam puanlarina bakildiginda; egilimlerinin yuksek oldugu
ORTO-11  dlgedinin  toplam  puani gorulmektedir. MOKSL’ den en az 5, en

28,34+5,48 ve MOKSL toplam puanin ise
17,311£5,56 oldugu saptanmigtir.
ORTO-11 06lgeginden en az 15,36 en
fazla 42,18 alndigi ve calisma

fazla ise 31 puan alindigi gorulmektedir.
Calisma grubundaki o6grencilerin orta
dizeyde obsesif kompulsif belirtiler
gosterdikleri saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 3: Ogrencilerin ORTO-11 ve MOKSL aldiklari ortalama puanlarin sosyodemografik

Ozelliklerle karsilastiriimasi.

Ozellikler ORTO-11 MOKSL
X£S.S XS.S
P P
t/F t/F
Cinsiyet *
Erkek 29,32+5,29 15,64+4,96
Kadin 27,83+5,53 18,17+5,68
0,037 0,001
2,100 -3,577
Okul *
Saglk hizmetleri MYO 26,67+4,88 17,80+5,61
Sosyal bilimler MYO 29,81+5,58 16,88+5,51
<0,001 0,182
-4,845 1,337
Sinif *
1. sinif 26,72+5,22 18,08+5,54
2. sinif 30,05+5,25 16,49+5,50
<0,001 0,020
-5,182 2,349
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Gelir duzeyi**

Dusuk 26,22+4,68 18,17+6,05

Orta 28,65+5,54 17,03+5,50

lyi 18,48+5,57 18,48+5,57
0,110 0,284
2,229 1,263

Mevcut diyet uygulamasi*

Evet 25,98+4,93 18,50+5,91

Hayir 29,23+5,43 16,86+5,38
<0,001 0,032
-4,462 2,160

Dogal gida arama durumu*

Evet 27,1414,74 16,96+5,53

Hayir 30,18+6,04 17,84+5,60
<0,001 0,209
-4,582 -1,259

BKi**

<18,5 28,43+5,55 16,92+5,67

18,5-24,9 28,17+5,19 17,80+4,90

25-29,9 28,19+5,71 18,26+5,92
0,940 0,297
0,061 1,218

*t testi **One-Way ANOVA, p<0,05

Calismaya katilan kiz 6grencilerin istatistiksel ~olarak anlamh  farklilik

erkek ogrencilere gore ORTO-11 puan
ortalamalarinin dusuk oldugu ve MOKSL
puanlarinin ise yuksek oldugu bunun da
istatistiksel olarak anlamh  farkhlik
olusturdugu saptandi (p<0,05). Saglik
hizmetleri on lisans bolumunde okuyan
ogrencilerin sosyal bilimlerinde okuyan
ogrencilere gére ORTO-11 puanlarinin
dusuk oldugu yani daha yuksek ortorektik
edilim gosterdikleri saptandi (p<0,001).
Calisma grubundaki 1.sinif 6grencilerinin
2.sinif 6grencilerine gore daha yuksek
ortorektik egdilim ve obsesif kompulsif
belirtiler ~ gosterdikleri  bunun  da

olusturdugu bulundu (p<0,001). Mevcut
diyet uygulamasi yapan ogrencilerin
yapmayanlara gére ORTO-11 ortalama
puanlarinin  dustk oldugu, MOKSL
puaninin ise yuksek oldugu ve bununda
anlamli farklihk olusturdugu gézlemlendi

(p<0,05). Arastirmaya katilan
ogrencilerden dogal gida arayanlarin
aramayanlara gore daha yuksek

ortorektik egilim gosterdikleri ve anlamli
farkhlik olusturdugu gozlendi (p<0,05).
BKi ile ORTO-11 ve MOKSL arasinda
anlamh iligki saptanmamistir (p>0,05)
(Tablo 3).

Tablo 4: Arastirmaya katilan 6grencilerin ORTO-11 ve MOKSL puanlari arasindaki iligki.

Olgek ORTO-11 MOKSL P
r r
ORTO-11 1 -0,171 0,04
MOKSL -0,171 1 0,04
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ORTO-11 ile MOKSL arasindaki
iliskiye bakildiginda; negatif yonlu zayif
ve anlamh bir iliski saptanmistir.
Ortorektik  egilim  artttkca  obsesif
kompulsif belirtilerinde arttigi
gorulmektedir. Bir bagka deyisle obsesif
kompulsif belirtiler arttikga ortorektik
egilimlerin arttig gorulmektedir.

Tartisma

Geligen teknoloji, degisen toplum
yapisl, beslenme aliskanliklarinin
degismesi, hastaliklarin morbidite ve
mortalite  oranlarindaki artis, gida
guvenligi ile ilgili sorunlarin artmasi
bireylerin sagliklarini korumaya olan
gereksinimlerini de arttirmigtir. Bu durum
insanlarda cesitli obsesyonlari
beraberinde  getirmekte ve yeme
davraniglari ile takintilara sebep olmakla
birlikte yeme bozukluklarina da yol
acmaktadir. Bu bozukluklardan biri olan
ON; saglik bdlimlerinde  okuyan
Universite 6grencilerinde, spor yapan
bireylerde, sanatcilar ve atletizmle
ugrasan sporcularda daha yaygindir
(8,13). Bu bilgiler dogrultusunda
calismanin amaci farkh bdlimlerde
okuyan universite 6grencilerinde ON' ye
olan egilimlerinin  obsesyonla olan
iligkisini incelemektir.

Calismaya katllan  dgrencilerin
%21,8’inin ortorektik egilim gdsterdikleri
saptanmistir. Parra-Fernandez ve ark.
(2018) Universite 6grencileri ile yaptiklar
calismada o6grencilerden  %17,0’sinin
ortorektik egilimleri gosterdiklerini
belirtmektedirler (24). Universite
ogrencileri ile yapilan bir bagka
calismada ise o6grencilerin %9,0’'unun
ortorektik egilim gosterdikleri
belirtiimektedir (25). Calismamiza katilan
ogrencilerin ORTO-11 puan ortalamasi
28,34+5,48 dir. Literatire bakildiginda
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saglik boélimlerinde okuyan &grenciler,
saghk meslek profesyonelleri ve
kadinlarda ortorektik egilimin daha
yuksek oldugu gorulmektedir. Gezer ve
Kabaran (2013) yaptiklari c¢alismada
katihmcilarin ORTO-11 puan ortalamalari
30,70+4,45 olarak bulunmustur (13).
Duran (2016) saglik ylksekokulu
ogrencileri ile yaptigi calismada ise
ORTO-11 puan ortalamasi 26,95+5,11
olarak bulunmustur (8). Calismamiz bu
yonuyle literatrle benzerlik
gOstermektedir.

Yeme ile ilgili  bozukluklarin
kadinlarda daha  yaygin  oldugu
gorulmektedir. Kadinlarin saglikli gidayi
arama ve diyete baslama konularinda
yuksek egilim gosterdikleri
belirtiimektedir (26). Kadinlarin ON' ye
olan  egilimlerinin  fazla  oldugunu
gOsteren arastirmalar mevcuttur (27-29).
Bu calismada da kadinlarin erkeklere
gbére daha fazla ortorektik egilim
goOsterdikleri  ve istatistiksel olarak
anlaml bir  farkhlik  olusturdugu
bulunmustur (p<0,05). Fidan ve ark.
(2010) tarafindan yapilan ¢alismada ise
erkeklerin ortorektik egilimlerinin yuksek
oldugu belirtiimektedir (6). Calismaya
katilan kadinlarin erkeklere gére MOKSL
puanlar yuksektir ve kadinlarin erkeklere
gbre obsesif belirtilerinin daha fazla
oldugu bulunmustur. Bu bulgu literatlrle
benzerlik tasimaktadir. Khandelwal ve
ark.’nin  (2009) vyaptiklari ¢alismada
kadinlarin erkeklere gore daha fazla
obsesif kompulsif davraniglar
sergilediklerini belirtmektedir (30). Saglk
bilimleri 6n lisans boélimlerinde okuyan
ogrencilerin sosyal bilimler 6n lisansinda
okuyan Ogrencilere gbére ortorektik
egilimlerinin  daha  fazla  oldugu
go6rulmektedir. Kinzl ve ark.’nin (2006)
yaptiklari ¢galismada diyetisyenlerin ON
egilimlerinin ylksek oldugu belirtiimektedir
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(31). Ancak Korinth ve ark.’nin (2010)
yapmis olduklari calismada diyetisyen
ogrencilerinin farkl bdlimlerde okuyan
diger ogrencilere gore daha yuksek bir
ortorektik egilime sahip olmadiklarini
saptamistir (32). Calismaya katilan
birinci sinif 6grencilerinin ON’ye olan
egdilimi ikinci siniflara gore daha yuksektir
(p<0.001). ikinci sinif ®grencilerinin
beslenme dersi almis olmalari ve saglikla
ilgili almis oldugu derslerin fazla olusu bu
durumla iligkilendiriimektedir. Literatlrde
bu bulguyu destekleyen c¢alisma
mevcuttur. Yapilan c¢alismaya gore
Universite hayatinin son ddnemlerine
dogru ON’ ye olan egilimin azaldigi
bildiriimektedir (33). Gelir dlzeyi iyi olan
ogrencilerin dusuk  gelire sahip
ogrencilere gore daha yuksek ortorektik
egilim gosterdikleri ancak anlamli bir
farklihk olusturmadiklari saptanmistir.
Yuksek gelire sahip olanlarin dogal
gidaya erisiminin kolay  olmasi,
diyetisyene gitme imkaninin olmasi ve
beden imajina daha fazla dikkat ettigi
dusundlmektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerden mevcut diyet uygulamasi
yapanlarin ortorektik egilimleri diyet
uygulamasi yapmayanlara gore
yuksektir. Bu bulgu literaturle benzerlik
tasimaktadir. Yapilan calismalara
bakildiginda diyet programi yapanlarin
ORTO-11 puan ortalamasinin daha
yuksek oldugu goérllmustar (22,34).
Ogrencilerden dogal gida arayisi iginde
olanlarin olmayanlara gére ON’ ye olan
egilimlerinin daha fazla oldugu
saptanmigtir. Bu bulgu literaturle
paralellik gostermektedir. Chaki ve ark.’
nin  (2013) c¢alismasinda ortorektik
egilimli bireylerin diger yeme
bozukluklarinda oldugu gibi niceliksel
degil niteliksel bir boyutunun oldugu
belirtiimektedir. Ayni galismada ortorektik
bireylerde gidalarin dogal olmasi ile ilgili

bir arayis oldugu ve bunun da obsesif bir
durum aldi§i saptanmistir (7). Ogren-
cilerin BKi'leriyle ORTO-11 puanlari
arasinda iliski saptanmamigtir (p: 0.94).
Bu bulgu literatirle uyumludur. Yapilan
galismalara bakildiginda BKi ile
ortorektik egilim arasinda iligki olmadigi
g6zlemlenmektedir (22,35,36).

Bu calismada ORTO-11 ile MOKSL
arasindaki negatif yonlu anlamli bir iligki
saptanmisti.  ORTO-11 Olgeginden
alinan puan dustikce ON’ ye olan
egilimin  arttigir  kabul edilmektedir.
Dolayisiyla obsesif davraniglarin artmasi
durumunda ortorektik davranislarinin da
artacag!r gorulmektedir. Literatirde bu
bulguyu destekleyen calismalar
mevcuttur (8,13,22). ON riskindeki artis
altta yatan obsesif kompulsif uyaranlarin
bir sonucu olarak dustunulmektedir.

Sonug¢

Universitede  farkli  boélimlerde
okuyan d&grencilerin  ON egilimi ile
obsesyonlari arasindaki iligkisini
inceleyen bu arastirmanin sonucuna

gbre  obsesif davraniglar  arttikca
ortorektik egilimlerin de arttigi
gorulmektedir.  Kadinlarin  ortorektik

egilimlerinin erkeklere goére fazla oldugu,
saghk boluminde okuyan ogrencilerin
sosyal Dbilimler alaninda  okuyan
ogrencilere gore, kilo yonetimi igin
mevcut  diyet uygulamasi  yapan
dgrencilerin yapmayanlara gére ON’ ye
olan egilimlerinin daha yuksek oldugu
saptanmistir. BKi ile ON egilimi arasinda
bir iliski bulunamamistir.

Calismanin farkl orneklem
gruplarinda genis c¢apta yapilmasi
onerilmektedir. Toplumda 6zellikle ON
risk grubunda bulunan bireylerin dogru
beslenme egitimleri almasi  tegvik
edilmelidir.
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