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Ozet

Bu calismada tip fakiltesi 6grencilerinin depresyon ve anksiyete diizeylerinin saptanmasi, bu diizeyleri etkileyen faktorlerin
belirlenmesi ve tip fakultesi egitiminin bu diizeylerde etkili olup olmadiginin arastiriimasi amaglanmistir. Calisma kesitsel
tlrdedir. Etik kurul izni alinmigtir. Arastirmaya yeni baglayan donem 1, dénem 3 ve ddnem 6 6gdrencilerinden olusan toplam
400 tip fakiiltesi 6grencisi katilmistir. Arastirmada bir veri toplama formu ve Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADO)
kullanilmistir. Veriler arasi iligkiler tek yonlii varyans analizi ve ki-kare testi ile degerlendirilmistir. istatistiksel olarak p<0,05
olan durumlar anlamli kabul edilmistir. Arastirma grubunun %63,5'i kadindi ve grubun yas ortalamasi 21,02+2,64 idi.
Ogrencilerin %90,2’si tip fakiiltesini kendi istegiyle tercih etmigken; %72’si tip fakiiltesinde égrenci olmaktan memnundu. Dért
yiiz tip fakiiltesi 6grencisinin HADO’den aldigi depresyon puani ortalamasi 5,99+3,18 ve ortancasi 6 (0-17); anksiyete puani
ortalamasi 8,15+3,87 ve ortancasi 8 (0-20) idi. Ogrencilerin %41,2’sinde depresyon ve %30,5'inde anksiyete mevcuttu. Yeni
baslayan 1. sinif, 3. sinif ve 6. sinif tip faklltesi 6grencilerinde depresyon ve anksiyete puanlarinin nasil degistigi
arastirildiginda; istatistiksel olarak siniflar arasinda depresyon puanlari agisindan fark oldugu ancak anksiyete puanlari
arasinda farklihk bulunmadigi belirlendi. Arastirma sonucunda tip fakiltesi 6grencilerinde depresyon ve anksiyete sikliginin
yuksek oldugu bulunmustur. Bu durumun tip egitimiyle iligkili olabilecedi disunulmektedir.

Anahtar kelimeler: Tip egitimi, depresyon, anksiyete, tip fakiiltesi 6grencisi, Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi.

DETERMINATION OF DEPRESSION AND ANXIETY LEVELS OF MEDICAL FACULTY
STUDENTS AND DETERMINATION OF FACTORS AFFECTING THESE LEVELS

In this study, it is aimed to determine the depression and anxiety levels of medical faculty students, to determine the factors
affecting these levels, and to investigate whether medical school education is effective at these levels. The study is
cross-sectional. Ethics committee approval is obtained. A total of 400 medical school students, consisting of the newly started
class 1, class 3 and class 6, participate in the study. A data collection form and Hospital Anxiety and Depression Scale
(HADS) are used in the study. Relationships between data are evaluated using one-way analysis of variance and chi-square
test. Statistically, p<0.05 is considered significant. 63.5% of the research group were female and the average age of the group
was 21.02+2.64. 90.2% of the students chosed Medical School of their own accord; 72.0% were satisfied to be students in
medical school. The mean depression score of four hundred medical school students from HADS was 5.99+3.18 and the
median was 6 (0-17); the mean anxiety score was 8.15+£3.87 and the median was 8 (0-20). 41.2% of students had depression
and 30.5% had anxiety. When it was investigated how the depression and anxiety scores of the newly started class 1, class
3 and class 6 students changed; it was determined that there was a statistically significant difference between the classes in
terms of depression scores, but no difference between anxiety scores. As a result of the study, it is found that the prevalence
of depression and anxiety is high in medical faculty students. It is thought that this situation may be related to medical
education.

Key words: Medical education, depression, anxiety, medical school student, Hospital Anxiety and Depression Scale.
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Giris

Hastalik YUkU-2016 arastirmasina

gbre mental hastaliklar ve
bagimhliklar dinya tzerinde 1 milyardan
fazla Kisiyi etkilemektedir.  Ayni
arastirmaya gore en sik gorulen mental
hastaliklar anksiyete bozuklugu ve
depresyondur (1).

Dinya Saglik Orglitii genel nifusa
iliskin depresyon prevalansini  %4,4
(kadinlarda %5,1, erkeklerde %3,6)
olarak acgiklamistir. Dlinya c¢apinda 322
milyon Kkisinin depresyon ile yasadigi
tahmin edilmektedir. Genel nifusta
anksiyete bozuklugu prevalansi %3,6’'dir
(kadinlarda %4,6, erkeklerde %2,6).
Dunya capinda 264 milyon insanin
anksiyete  bozuklugu ile yasadigi
hesaplanmistir (2).

Annenin gebeligi sirasinda madde
kullanimi, bebeklik doneminde guvensiz
baglanma ve ¢ocukluk doneminde aile igi
siddete maruz kalma dahil olmak Uzere
yasamin 6nemli gelisim basamaklarinda
riske  maruziyet mental saghgin
bozulmasi riskini beraberinde
getirmektedir. Ornegin yoksullar, kronik
saglik sorunlari olanlar, azinlik gruplari
ve catisma-savas nedenli yerinden
edilmig kigiler gibi toplumun bazi gruplari
ruh sagligi bozukluklar ile ilgili risk
tagimaktadir (3). Aragtirmacilar
tarafindan tip fakultesi 6grencilerinin de
bu gruplardan biri oldugu
dusunulmektedir.

Universitede tip egitimi almak yogun
bir deneyimdir ve dersler zorlayicidir.
Ogrenciler sinavlarin  baskisi  veya
hastalari gbzlemleme nedeniyle stresli ve
bunalmis hissedebilirler (4). Tip fakultesi
ogrencileri farkh bolumlerde uUniversite
egitimi alan ayni vyaglardaki diger
Universite ogrencilerine kiyasla daha

2 017’de yayimlanmig olan Kiiresel
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fazla stres altindadirlar (5, 6). Tip egitimi
hekim olmanin uzun, travmatik ve stresli
bir yolculuk seklinde gergeklesen ilk
adimidir (7).

Rotenstein ve arkadaslarinin 43
ulkeden 167 calismayi degerlendirdikleri
metaanaliz ¢alismasinda tip
ogrencilerinde depresyon sikligi %27,2
olarak (8); Quek ve arkadaslarinin 69
galismanin ele alindigi meta-analiz
galismasinda tip  ogrencileri  igin
anksiyete sikhgr %33,8 hesaplanmigtir
(9).

Bu caismada tip  faklltesi
ogrencilerinin depresyon ve anksiyete
dizeylerinin saptanmasi, bu duzeyleri
etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve tip
fakultesi egitiminin bu duzeylerde etkili
olup olmadiginin arastiriimasi
amaclanmistir.

Gereg ve Yontem

Calisma kesitsel turde tasarlanmig
epidemiyolojik bir arastirmadir.

Arastirma icin Necmettin Erbakan
Universitesi Meram Tip Fakiiltesi ilag ve
Tibbi Cihaz Disi Etik Kurulu’ndan izin
alinmigtir.

Aragtirmanin  evrenini Konya ili
Meram ilcesi igerisinde yer alan
Necmettin Erbakan Universitesi Meram
Tip Fakultesi o6grencileri olusturmustur.
Calismanin  drneklem bayuklugu; G
Power programiyla %5 hata payi, %95
gug¢ ve orta etki buyukluga (0,25) ile tek
yonlu varyans analizi baz alinarak 4 grup
icin 305 kisi olarak hesaplanmistir.
Calisma o6rnekleminden veriler basit
rastgele ve  tabakali ornekleme
yontemleriyle elde edilmistir. Arastirma
15.06.2019-01.11.2019 tarihleri arasinda
calismaya katilmak ic¢in sozliU onam
veren kadin ve erkek tip fakultesi
ogrencileri Uzerinde yapilmistir.
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Calismaya 2018-2019 &gretim yilinin
Dénem 1, Dénem 3 ve Dobénem 6
ogrencileri ile 2019-2020 6gretim yilinin
henliz tip fakultesi egitimine maruz
kalmamig olan Doénem 1 0ogrencileri
olmak Uzere toplam 400 kisi dahil
edilmisgtir.

Arastirma igin literatur taramasinin
ardindan bir veri toplama formu
hazirlanmistir.  Veri  toplama formu,
2019-2020 ogretim yih  Donem 1
ogrencilerine ve 2018-2019 ogretim yili
Dénem 1, Dénem 3 ve Dobénem 6
ogrencilerine uygulanmistir. Form toplam
42 soru ve 2 boliumden olugmaktadir.
Formun 28 sorudan olusan ilk bolimu
sosyodemografik Ozellikleri ve
ogrencilere iligkin cesitli ozellikleri, 14
sorudan olusan ikinci bolumi ise
Hastane Anksiyete ve Depresyon
Olgegi'ni (HADO) igermektedir. ik
bolimde vyer alan 28 sorudan 3’0
2019-2020 ogretim yii  Donem 1
ogrencilerine  sorulmamigtir. Hastane
Anksiyete ve Depresyon Olgegi,
uygulamasi kendi kendine yapilabilen bir
Olcektir. Zigmond ve Snalth tarafindan
gelistirilmig (10), Aydemir ve arkadaslari
tarafindan Turkcge gecerlilik ve guvenilirlik
calismasi (11) yapilmistir. Olgek 7’si
anksiyeteyi ve 7’si depresyonu Olgen
toplam 14 sorudan olusmaktadir. Tark
insani igin anksiyete kesme puani 10 ve
depresyon kesme puani 7 olarak
belirlenmistir.  Olgegin  anksiyete ve
depresyon alt odlgeklerinin her ikisinden
de alinabilecek puanlar minimum 0 ve
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maksimum 21 puandir (11). Veri toplama
formlari, goénualld katihmcilara goézlem
altinda uygulanmis olup, katilimcilar
formlari kendileri doldurmuslardir. Her bir
form ortalama 20 dakikada
doldurulmustur.

Istatistiksel Analiz

Veri girigi, istatistiksel analizler ve
rapor yazim iglemleri bilgisayar
ortaminda yapilmistir. Sayisal verilerin
Ozetlenmesinde; aritmetik ortalamazx
standart sapma ve ortanca (min-maks)
degerleri, kategorik verilerin
Ozetlenmesinde saylr ve yuzdelikler
kullaniimistir. Sayisal veriler arasindaki
iligkiler ~— dagihmin  normal  oldugu
durumlarda; tek yonlu varyans analizi ile
degerlendirmistir.  Dagilimin normal
olmadigr durumlarda, ayni testlerin
nonparametrik karsiliginin  kullaniimasi
planlanmigtir. Kategorik veriler
arasindaki iligkiler Ki-kare testi ile
degerlendirilmistir.  istatistiksel olarak
p<0,05 olan durumlar anlamh kabul
edilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin
Ozellikleri:

Dort yuz kisiden meydana gelen
arastirma grubunun %63,5’i kadindi ve
grubun yas ortalamasi 21,02+2,64 idi.
Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri
Tablo 1'de sunulmustur.

Sosyodemografik
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Tablo 1: Tip fakilltesi 6grencilerinin sosyodemografik 6zellikleri.

Ozellikler n %
o Kadin 254 63,5
Cinsiyet Erkek 146 36,5
iligkisi yok 325 81,2
iliski Durumu iligkisi var (Evli, nisanh, sézI{, 75 188
kiz/erkek arkadasi var) ’
Yeni baglayan 1. sinif 97 24,2
) 1. sinif 105 26,3
Donem 3. sinif 113 28,3
6.sinif 85 21,2
Cekirdek aile 360 90,0
Aile tipi Genis aile 23 5,8
Parcalanmis aile 17 4.2
o Ortaokul ve alt 180 44,9
Anne egitim durumu : S ’
Lise ve Uzeri 220 551
_ Evet 126 31,5
Anne aktif calisma durumu Hayir 274 685
Ortaokul ve alti 86 21,5
Baba egitim durumu Lise ve lzeri 314 785
_ Evet 318 79,5
Baba aktif calisma durumu Hayir 82 205
§ Var 385 96,2
Kardes varligi Yok 15 3.8
. _ 5 Var 128 32,0
Universitede okuyan kardes varligi Yok 272 68.0
Gelirim giderimden az 56 14,0
Gelir durumu Gelirim giderime esit 263 65,8
Gelirim giderimden ¢ok 81 20,2
Akdeniz Bolgesi 40 10,0
ic Anadolu Bolgesi 254 63,5
Ege Bdlgesi 30 7,5
Marmara Bdlgesi 21 5,2
En uzun yasanan yer Karadeniz Bdlgesi 25 6,3
Gilneydogu Anadolu Bélgesi 13 3,2
Dogu Anadolu Bdlgesi 12 3,1
Yurtdigi 5 1,2
Ailesinin/akrabalarinin yaninda 166 41,5
Su an kaldigi yer Arkadaslariyla beraber 182 46,3
Kendi basina 49 12,2
Hayatinin herhangi bir déneminde Evet 65 16,2
sigara kullanma durumu Hayir 335 83,8
Hayatinin herhangi bir déneminde alkol  Evet 45 11,2
kullanma durumu Hayir 355 88,8

L
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Ogrencilerin Bazi Yasam Ozellikleri tip  fakiltesinde 6grenci  olmaktan
Ogrencilerin %90,2’si tip fakiiltesini memnundu. Ogrencilerin cesitli yasam
kendi istegiyle tercih etmisken; %72,0'si Ozellikleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Tip fakultesi 6grencilerinin bazi yasam ozellikleri.
Ozellikler n %

Evet 361 90,2
Hayir 39 9,8
Evet 233 72,0
Hayir 70 22,8
Evet 232 76,6
Hayir 71 234

Tip fakiiltesini kendi istegiyle tercih etme

Tip fakiiltesinde 6grenci olmaktan memnuniyet duyma*

Sevdigi seylere vakit ayirabilme*

Profesyonel olarak ilgilendigi bir hobinin varhigr* Var 80 26,2

Yok 223 73,8
En az haftada ii¢ giin ve en az yarim saat olacak sekilde diizenli Evet 135 33,8
egzersiz yapma Hayir 265 66,2

Evet 158 39,5
Hayir 242 60,5
Su giine kadar bir psikologla/psikiyatristle goriisme yapma Evet 117 29,2

durumu Hayir 283 70,8
Su gune kadar bir psikologla/psikiyatristle gorigsmeyi diisiinme Eyet 212 53,0

Saglikh beslendigini digiinme

durumu Hayir 188 47,0

Doktor tarafindan tanisi konulmus psikiyatrik bir hastaligin Var 42 10,5

varhgi Yok 358 89,5

Diizenli olarak kullanilan psikiyatrik bir ilag varligi Var 19 48
Yok 381 95,2

Akrabalar iginde psikiyatrik hastaligi olan birinin varligi Var 112 28,0
Yok 288 72,0

*Belirtilen sorular yeni baglayan 1. sinif 6grencilerine sorulmamistir.

Ogrencilerin Depresyon ve Anksiyete (0-17); anksiyete puani ortalamasi

Prevalansi 8,15+3,87 ve ortancasi 8 (0-20) idi.

Dort yuz tip fakiltesi 6grencisinin Ogrencilerin %41,2’sinde depresyon ve
HADO'den aldigi depresyon puani %30,5’inde anksiyete mevcuttu (Tablo 3).

ortalamasi 5,99+3,18 ve ortancasi 6

Tablo 3: Tip fakultesi 6grencilerinin siniflara gére depresyon ve anksiyete prevalansi.

Siniflar Yeni Baglayan

1. Siif 1. Sinif 3. Sinif 6. Sinif Toplam
Durum
n % n % n % n % n %
b Yok 71 73,2 67 63,8 52 46,0 45 529 235 58,8
epresyon
presy Vvar 26 268 38 362 61 540 40 474 165 412
. Yok 73 75,3 71 67,6 81 71,7 53 62,4 278 69,5
Anksiyete

Var 24 247 34 324 32 283 32 376 122 30,5
|
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Ogrencilerin Depresyon ile iligkili 1.siniflarda istatistiksel ~ olarak

Ozelliklerinin Arastiriimasi anlamli  olacak bigcimde depresyon
Ogrencilerin depresyon ile iligkili puaninin dusuk oldugu belirlendi (Tablo
Ozellikleri arastirildiginda yeni baglayan 4).

Tablo 4: Tip fakultesi 6grencilerinin depresyon durumlarini etkileyebilecek 6zellikler.

Depresyon Puani
Ozellikler <7 puan 27 puan Kikare p
n % n %

Yeni baslayan 1.
enibaslayant. .. .o 55 268

sinif
D6énem 1. sinif 67 638 38 362 8204 0,001
3. sinif 52 46,0 61 54,0
6.sinif 45 529 40 471
Cekirdek aile 204 56,7 156 433
Aile tipi Genis aile 16 69,6 7 30,4 7,853 0,020
Parcalanmis aile 15 882" 2 11,8
Hayatinin herhangi bir doneminde Evet 30 46,2 35 53,8 5081 0024
sigara kullanma durumu Hayir 205 61,2 130 38,8
Tip fakiiltesini kendi istegiyle Evet 219 60,7 142 39,3 5602 0018
tercih etme Hayir 16 410 23 59,0
Tip fakiiltesinde 6grenci olmaktan Evet 136 584 97 416 7932 0,005
memnuniyet duyma Hayir 27 391 42 60,9
Evet 134 578 98 422
Sevdigi seylere vakit ayirabilme Hayir 20 423 4 57 5,264 0,022
Profesyonel olarak ilgilendigi bir  Evet 52 658" 27 342 5720 0,017
hobinin varhgi Hayir 112 50,2 111 498
Saglikli beslendigini diisiinme Evet 106 67.1° 52 329 7,493 0,006
Hayir 129 533 113 46,7
$u gine kadar bir Evet 110 51,9 102 481
psikologla/psikiyatristle 8,767 0,003
goriismeyi diigiinme durumu Hayir 125 665" 63 335
Anksiyete puani <10 puan 191 68,7+ 87 313 37.273 0,001
210 puan 44 361 78 639
*|statistiksel farkhligin kaynaklandi§i gruba isaret etmektedir.
Depresyon ile cinsiyet, iligki durumu, Ogrencilerin Anksiyete ile iliskili
anne egitim durumu, anne c¢alisma Ozelliklerinin Arastiriimasi
durumu, baba egitim durumu, baba Ogrencilerin anksiyete ile iligkili
calisma durumu gibi diger degiskenler Ozellikleri arastirildiginda erkek cinsiyette
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik istatistiksel olarak anlamli olacak bicimde
bulunmadi (p>0,05). anksiyete puaninin kadin cinsiyete
kiyasla daha dusik oldugu saptandi
(Tablo 5).
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Tablo 5: Tip fakultesi 6grencilerinin anksiyete durumlarini etkileyebilecek 6zellikler.

Anksiyete Puani

N 210 Ki-
Ozellikler <10 puan puan kare P
n % n %
Kadin 161 63,4 93 36,6
Cinsiyet : — 12,272 0,001
instye Erkek 117 80,1* 29 19,9
. iliskisiyok 233 71,7* 92 2873
iliski durumu - RISy 3,030 0,047
lligkisi var 45 60,0 30 40,0
. \'/ 260 72,6* 98 274
Universitede okuyan kardes ar 4,429 0,035
Yok 180 66,2 92 33,8
Evet 38 585 27 41,5
Sigara kullanma durumu Y 4,461 0,035
Hayir 240 71,6* 95 284
Tip fakiiltesinde 6grenci olmaktan Evet 167 71,7* 66 28,3 7.913 0,005
memnuniyet duyma Hayir 38 536 32 464
Evet 167 72,00 65 28,0
Sevdigi seylere vakit ayirabilme Hayir 38 535 33 465 8,467 0,004
Evet 127 80,4 31 19,6
Saglikli beslendigini diisiinme 14,583 0,001
Hayir 151 624 91 37,6
Su giine kadar bir Evet 65 55,6 52 444
psikologla/psikiyatristle goriigme 15,170 0,001
yapma durumu Hayir 213 75,3* 70 24,7
Su giine kadar bir o _ Evet 117 552 95 448
psikologla/psikiyatristle goriigmeyi 43,583 0,001
diisiinme durumu Hayir 161 85,6 27 144
Doktor tarafindan tanisi konulmus Evet 18 429 24 571 15,715 0,001
psikiyatrik bir hastaligin varhgi Hayir 260 72,6 98 274
Diizenli olarak kullanilan psikiyatrik bir Eyet 7 36,8 12 63,2
ilag varligi . 10,036 0,002
Hayir 271 71,1* 110 28,9
Akrabalar icinde psikiyatrik hastaligi  Eyet 69 616 43 384
irini & ’ — 4,572 0,033
olan birinin varhgi Hayir 200 72,6 79 274
<7 puan 191 81,3 44 18,7
Depresyon puani P 37,273 0,001
27 puan 87 527 78 47,3
*|statistiksel farkhligin kaynaklandi§i gruba isaret etmektedir.
Anksiyete ile donem, aile tipi, anne Ogrencilerde Donemlere Gore

egitim durumu, anne cgalisma durumu,
baba calisma
durumu, kardes varligi, gelir durumu gibi

baba egitim durumu,

Depresyon ve Anksiyete Puanlari
Yeni baglayan 1. sinif, 3. sinif ve 6.

sinif  tip

fakiltesi

ogrencilerinde

diger degiskenler arasinda istatistiksel
olarak anlamh farklihk belirlenmedi
(p>0,05).
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depresyon ve anksiyete puanlarinin nasil
degistigi  arastinldiginda; istatistiksel
olarak siniflar arasinda depresyon
puanlari acgisindan fark oldugu ancak
anksiyete puanlari arasinda farklilik
bulunmadigi belirlendi (Tablo 6).
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Tablo 6: Tip faklltesi 6grencilerinde donemlere gore depresyon ve anksiyete

puanlarinin degisimi.

Yeni
Toplam baslayan 1. Sinif 3. Sinif 6. Sinif
Puanlar orttss 1. Sinif orttss orttss orttss F P
orttss
‘;‘:::I'yete 8,15+¢3,87 7,68+3,70 813+4,00 8,53+3,77 8,23+405 0,851 0,467
Ejg;fsym 5,00+3.18 508+2,54 577+3,37 6,75¢#3,31 6,313,199 5410 0,001

Depresyon puanindaki farklilik Tamhane’s T2 ile arastirildiginda farkhhidin yeni baglayan 1. sinif-3. sinif ve
yeni baslayan 1. sinif-6.sinif arasinda oldugu belirlendi (p<0,05).

Tartisma

Arastirma kapsamina alinan 400 tip
fakultesi ogrencisinde depresyon
yayginhdr %41,2 olarak bulunmustur.
Tun¢ ve Yapicr'nin 606 tip 6grencisiyle
Mersin’de yaptiklari arastirmada
depresyon  sikhgi %22,2  olarak
belirlenmistir (12). Pesen ve Mayda’'nin
Duzce'de 490 tip dgrencisiyle yaptiklari
arastirmada siklik %49,1°dir (13). Oncl
ve arkadaslarinin 348 tip fakdltesi
Ogrencisiyle  Ankara’da yuruttikleri
calismada depresyon yayginligi
%41,1°dir  (14). Konar'n 141 tip
ogrencisiyle Kirgehir'deki calismasinda
siklik  %34’tir (15). Brezilya’da 22
merkezde toplam 1350 tip 6grencisiyle
yapilan bir arastirmada depresyon sikligi
%41°dir (16). Rotenstein ve
arkadaslarinin 43 Glkeden 167 galismay!
degerlendirdikleri metaanaliz ¢alismasinda
tip 6grencilerinde depresyon yayginligi
%27,2 olarak hesaplanmistir (8).

Arastirmada tip fakultesi
ogrencilerinin  %30,5'inde  anksiyete
oldugu  belirlenmisti.  Oncii  ve
arkadaslarinin  Ankara’da 348 tip
faklltesi ogrencisiyle yuruttikleri
calismada anksiyete yayginhdi %45'tir
(14). Tun¢ ve Yapicr’'nin Mersin’de 606
tip ogrencisiyle yaptiklari arastirmada
anksiyete sikligi %221 olarak
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belirlenmistir (12). Azad ve
arkadaslarinin  Pakistan’da 150 tip

ogrencisiyle gerceklestirdikleri
calismalarinda  anksiyete  yayginhgi
%19’dur  (17). Gan ve Hue'nin

Malezya'da 149 tip ogrencisiyle yaptigi
calismada anksiyete sikhgr %33
bulunmustur (18). Quek ve
arkadaslarinin 69 calismayla yaptiklari
meta-analizde tip  6grencileri igin
anksiyete sikhgr %33,8 hesaplanmigtir
(9).

Hem c¢alismamizda hem de
literatUrdeki pek ¢ok diger arastirmada
tip dgrencileri arasinda depresyonun ve
anksiyetenin yaygin ruh saghgi sorunlari
oldugu ve bu yayginligin genel nufustaki
oranin  ¢ok  ustinde  bulundugu
gOrlulmektedir. Bu durum tip
ogrencilerinin ruh saghg! agisindan riskli
bir grup olabilecegini disundirmektedir.
Bu yuUksekligin bir diger nedeni de
arastirma gruplarinin yas, hayat stili ve
gelisim ozellikleri olabilir.

Arastirmada tip faklltesine yeni
baglayan henuz tip egitimi almamig olan
1. siniflarda hem depresyon hem de
anksiyete sikligi, tip egitimi almig olan 1.
sinif, 3. sinif ve 6. siniflardan dusuk
bulunmustur. Aragtirmamizda buldugumuz
sikliklar, tip fakultesi egitiminin etkisine
baglanabilir. Guler ve arkadaslarinin
Isparta’da 226 0Ogrenciyle yaptiklar
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arastirmada tip egitimine maruziyet
arttikga depresyon puanlarinin azaldigi
bulunmustur (19). Oncii ve
arkadaslarinin  Ankara’da 348 tip
ogrencisi uzerinde yaptiklari arastirmada
anksiyete puanlarinin  egitim suresi
artttkca  azaldigint  ve  depresyon
puanlarinin egitim suresi arttikca 6nce
arttigini sonra azaldigini  bulmusglardir
(14). Moreira de Sousa ve arkadaglarinin
Portekiz’de 750 oOgrenciyle yuruttukleri
arastirmada tip 6grencilerinde anksiyete
yayginligi tip ogrencisi olmayanlara
kiyasla daha yuksek bulunurken;
depresyon yayginhgl birbirine yakin
bulunmustur (6). Literatirde kargilagilan
birbirinden farkh sonuglar kafa
kanigtincidir  ve  Uzerinde  cgaligilan
gruplarin ozellikleri ile iligskilendirilebilir.
Calismada sigara kullanmamig
olanlarin depresyon ve anksiyete sikligi,
kullanmis olan gruba kiyasla daha dusuk
bulunmustur. Bu durumun nedeni sagliga
zararli ahigkanliklar igerisinde yer alan
sigaray! kullanmamis olmanin
ogrencilerde daha iyi bir ruh halini
sagliyor olmasi olabilecegi gibi; sigaranin
icerdigi pek c¢ok kimyasala maruz
kalmamig olmak da olabilir. Fluharty ve
arkadaslari sigara ile depresyon ve
anksiyete iligkisini inceledikleri sistematik
derleme turindeki arastirmalarinda
birbiriyle  ¢elisen tutarsiz sonuglara
ulasmiglardir. inceledikleri 148
calismanin bazilari sigaranin depresyon
ve anksiyeteyi arttirdid1, bazilari azalttigi,
bazilar ise degistirmedigi bulgusuna
ulasmigtir (20). Sigara ile depresyon ve
anksiyete iliskisi henlz net dedgildir,
Uzerinde calisiimasina ihtiyag vardir.
Arastirmada tip fakultesinde égrenci
olmaktan memnun olmayanlarda depresyon
yayginligi daha ytksek ve tip fakultesinde
ogrenci olmaktan memnun olanlarda
anksiyete yayginligi daha  dusuk
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Karaoglu ve Seker’in Konya'da preklinik
tip ogrencileriyle yaptiklar arastirmada
tip secgiminden memnuniyet ile
depresyon ve anksiyete puan
ortalamalari arasinda farklilik oldugu ve
bu farkhligin temel olarak daha az
memnuniyet gOsteren gruplardan
kaynaklandigi belirlenmistir (21).
Calismada sagliklh beslendigini
ifade eden 0ogrenci grubunda hem
depresyon hem de anksiyete yayginligi
dusuk bulunmustur. Bu durumun nedeni
saglig! igin iyi bir sey yapiyor olmanin
getirdigi iyi duygu durumu olabileceqi
gibi; beslenme ile vicuda alinan besin
Ogelerinin  mental saglik Uzerindeki
olumlu etkileri de olabilir. Catak’in 484
Universite oOgrencisiyle yaptigr yuksek
lisans tezinde her gun hazir gida
tuketmenin ve probiyotik sut Urunleri
tuketmemenin anksiyete sikhgini
arttirdigi; yogurt, yesil yaprakli sebze ve
meyve tuketiminin anksiyete yayginhgini
azalttigi belirlenmistir (22). Gibson Smith
ve arkadaglarinin 1634  yetiskinle
yuruttikleri arastirmada islenmemis tahil
ve sebze tuketimi yUksek olanlarda
depresyon ve anksiyete duzeylerinin
dusuk oldugu bulunmustur (23).
Arastirmada anksiyete gorilmeyenlerde
depresyon gorulme sikligi daha dusuk
bulunmustur. Bu durumun tersi de
dogrudur. Bu paralellik ruh saglgi
hastaliklarinin birlikte goruluyor
olmasiyla iliskilendirilebilir (24). Bir diger
sebep ise depresyon ve anksiyeteden
korunma saglayan faktorlerin benzer ve
ortak olmasi olabilir. Arastirmamizda bu
degigkenler sigara kullanmamis olmak,
sevdigi seylere vakit ayirabilmek, saghkl
beslendigini dusunmek ve bir
psikologla/psikiyatristle gorusme
yapmayl dusunmemis olmak olarak
belirlenmistir.
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Sonug ve Oneriler

Arastirma kapsamina alinan 400 tip
fakultesi ogrencisinde depresyon
yayginhgr %41,2 ve anksiyete yayginhgi
%30,5’tir. Arastirmada tip fakultesine
yeni baglayan hentz tip egitimi almamis
olan 1. siniflarda hem depresyon hem de
anksiyete sikhgi, tip egitimi almig olan 1.
sinif, 3. sinif ve 6. siniflardan dusuk
bulunmustur.  Depresyon ile iligkili
degiskenler olarak okudugu sinif, aile tipi,
sigara kullanimi, tip fakdltesini kendi
istegiyle tercin etme, tip fakultesine
ogrenci olmaktan memnuniyet duyma,
sevdigi seylere vakit ayirabilme,
profesyonel olarak ilgilendigi bir hobi,
saghkh  beslendigini dusunme, bir
psikologla/psikiyatristle gorusmeyi
disunme ve  anksiyete  durumu
belirlenmistir. Cinsiyet, iliski durumu,
Universitede okuyan kardes, sigara
kullanimi, tip  faklltesine  6grenci
olmaktan memnuniyet duyma, sevdigi
seylere  vakit ayirabilme, saglikli
beslendigini disunme, bir
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psikologla/psikiyatristle  gdérisme, bir
psikologla/psikiyatristle gorusmeyi
dusunme, kendisinde psikiyatrik hastalik,
psikiyatrik ilag  kullanma  durumu,
akrabalarda psikiyatrik hastalik ve
depresyon durumu ise ¢alismanin
anksiyeteyle iligskilendirilen degigkenleridir.
Ruh saghgini etkileme ve bozma
tehlikesi bulunan tip egitimine maruz
kalan tip fakultesi o6grencilerini duzenli
araliklarla depresyon ve anksiyete basta
olmak Uzere ruhsal hastaliklara karsi
taramak onemli gorunmektedir. Ayrica
hem arastirmamizda belirledigimiz hem
de literatirde halihazirda belirlenmis olan
depresyon ve anksiyete risklerine sahip
ogrencilerin  daha sik  araliklarla
taranmasi fayda saglayabilir. Fakulteye
ilk kayit esnasinda ogrencilerin detayli
ruhsal muayenelerinin yapilmasi ve
kaydedilmesi yararli olabilir. Tip egitimi
boyunca, depresyon ve anksiyete basta
olmak uzere ruh sagligi sorunlariyla bas
etme ile iligkili bilgilendirici ve farkindalik
olusturucu etkinlikler planlanabilir.
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