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oz

Amag: Calismada, izmir Buca Kapal/Acik Ceza infaz Kurumu mahkumlarinin ve
personelinin sosyo-demografik 6zelliklerinin tespit edilmesi, ana ve ara 6gun tiketme
aliskanliklarinin belirlenmesi ve bu durumun kisilerin yeterli ve dengeli beslendiklerini
dustinmeleri ile iliskilendirilmesi amacglanmistir.

Materyal ve Metod: Calismanin materyalini izmir Buca Kapali/A¢ik Ceza Infaz
Kurumu'nda bulunan farkli demografik 6zellige sahip 42 personel ve 444 hikimlu/
tutuklu olmak Uzere toplam 486 kisi ile yliz ylize yapilan anketler olusturmaktadir.
Anketlerde katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri, yeterli ve dengeli beslendiklerini
disinlp distinmedikleri ve beslenme aliskanliklan ile ilgili sorulara yer verilmistir.
Katiimailarin yeterli ve dengeli beslendiklerini diistintip diisinmemeleri ile beslenme
aliskanliklarina bagl farkh degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak tizere ki-kare testi
uygulanmistir.

Bulgular ve Sonug: Personelin %73.8'i ve tutuklu/hikimlilerin ise %68.0% yeterli
ve dengeli beslendiklerini diisinmedigi belirlenmistir. Katilimcilarin %63.2'si ana
ogun atladiklarini ve en sik atlanan ana 6gunin sabah kahvaltisi oldugunu beyan
etmislerdir. Tum katiimcilarin %80.7'sinin ara 6giin atladiklari ve en yaygin atlanan
ara 6gunin ise kusluk oldugu saptanmistir. Calismaya katilan kisilerin cogu ara 6giin
atlama sebebinin aliskanliklarinin olmamasi olarak géstermistir. Katihmcilarin yeterli ve
dengeli beslendiklerini distinmeleri ile ana ve ara 6giin tiiketme aliskanliklar arasindaki
iligki istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur. Ceza infaz kurumlarinda kisilerin yeterli
beslenmelerinin saglanmasi ve bunun kalitesi ve takibi ortam huzurunun saglanmasi
acisindan etkin bir rol oynamaktadir.

ABSTRACT

Objective: In the study, it was aimed to determine the socio-demographic characteristics
of Izmir Buca Closed / Open Penal Institution prisoners and staff, to determine the habits
of consuming main meals and snacks, and to associate this situation with the people
thinking that they have a sufficient and balanced diet.

Material and Methods: In this study, the material consists of a total of 486 people
including 42 staff and 444 convicts/prisoners, with different demographic characteristics
in Izmir Buca Closed/Open Penal Institution and the face to face survey method. Survey
questions consist of socio-demographic characteristics, whether they think they have a
sufficient and balanced diet and dietary habits. Chi-square test was used to analyze the
relationship between different variables depending on eating habits and whether the
participants think that they have an adequate and balanced diet.

Results and Conclusion: It was determined that 73.8% of the staff and 68% of the
convicts/prisoners did not think that they had a sufficient and balanced diet. 63.2% of
the participants stated that they skipped the main meal and the most frequently skipped
main meal was breakfast. It was determined that 80.7% of all participants skipped
snacks and the most commonly skipped snack was mid-morning. Most of the people
participating in the study showed that the reason for skipping snacks was their lack of
habits. The relationship between the participants’ belief that they have a sufficient and
balanced diet and their habits of consuming main meals and snacks was found to be
statistically significant. Ensuring adequate nutrition of people in penal institutions and
its quality and monitoring play an active role in ensuring peace of mind.
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GiRis

Beslenme, bireyin diinyaya gelmesi ile baslayan
ve hayatinin sona ermesine kadar devam eden
en Onemli yasamsal faaliyetlerden biridir. Bunun
yaninda biylime ve gelismenin saglanmasi, saghgin
surdiridlmesivegelistirilmesiicinviicudungereksinimi
olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun
zamanlarda almasi gerekmektedir (Arh ve ark., 2017).
Bir insanin gereginden fazla yemek yemesi, enerji ve
besin 6gelerini gerektiginden fazla almasina neden
olmakta, bu durum beraberinde sismanlik (obezite),
diyabet, hipertansiyon ve kalp-damar hastaliklar
gibi saglik sorunlarinin olusumuna neden olmaktadir.
Olusan bu tablo “asiri ve dengesiz beslenme” olarak
tanimlanir. insanin yeterince yemesine karsin, uygun
besin secimi yapamadiginda ve/veya yanlis pisirme
yontemi uygulandiginda ise viicut besin 6gelerinden
yeterince yararlanamamaktadir. Bu duruma da
“dengesiz beslenme” denir. Yetersiz ve dengesiz
beslenmenin fiziksel gelisimi  yavaglatmasinin
yaninda, zihinsel gelisimi olumsuz etkiledigi,
bagisiklik sistemini zayiflattigi ve bu nedenle de
hastaliklara yakalanma riskinin arttigi ve hastaliklarin
agir seyrettigi bildirilmistir (Onurlubas ve ark., 2015).

Tutuklu ve hukimlu kelimelerinin anlamlarina
bakildiginda; hikimli hakkinda ceza verilen ve
mahkumiyet hiikmi kesinlesmis olan kisi anlamina
gelmekte, tutuklu ise hirriyetlerinden yasal olarak
alikonulup hapishane veya tutukevinde kalmasi
mecburi olan kisiyi ifade etmektedir. Hikimli ile
tutuklu arasindaki en biyuk fark, hikimlinin
ceza aldiginin kesinlesmis olmasi, tutuklunun ise
kesinlesmemis olmasidir. Ceza infaz kurumu veya
cezaevi ise isledigi suctan dolayl hakkinda hirriyeti
baglayici ceza verilen hikimlinln cezasini cekmesi
amaciyla 6zel olarak yapilmis binalardir (Demir, 2011).

Cezaevinde olan mahkumlarin beden ve ruh
sagligr icinde yasamaya iliskin temel hakki devam
eder. Bu durum Uluslararasi Ekonomik, Sosyal ve
Kaltirel Haklar Soézlesmesi’'nin 12. Maddesinde
“herkesin en yiksek diizeyde beden ve ruh sagligina
sahip olma hakki” seklinde 6ngorilmustir (Coyle,
2002).

Yeterli ve dengeli beslenme beden sagliginin
baslica 6gesi olup Tiirkiye'deki cezaevlerinin cogunda
toplu beslenme sistemi uygulanmaktadir. Toplu
beslenme sistemleri okullar, hastaneler, fabrikalar,
cezaevleri, askeri kuruluslar ve oteller gibi yerlerde
mevcut olup her bir kurulus hizmet verdigi tuketici
kitlesinin (6grenciler, hastalar, isciler, mahkumlar
vb.) 6zelliklerine uygun ve kaliteli hizmet vermekle
yukamladur (Bilici, 2012).

Turkiye'de tutuklu ve hiikimli sayisinin son yillardaki
artisi g6z onine alindiginda mevcut altyapinin yetersiz
kalmasi, beslenme, barinma ve cezaevlerinde saglik
hizmetlerine ulasim konusunda yasanan zorluklar
mevcudundayiikselmesiylegiderekartmaktadir (Adalet
Bakanhgi, 2018). Ceza infaz kurumlarinda barindirilan
hukimli/tutuklular ile personelin yeterli kalori esasina
gore saglkl beslenmesini saglayan diizenlemeler ile
glinliik, haftalik ve aylik iase planlamalari, hasta olanlar
icin uygun yemeklerin hazirlanmasi ve bu konularla
ilgili diger gorevlerin yerine getirilmesini saglayan
gida muhendisleri ve diyetisyenler kurumlarda
gorevlendirilmektedir (Adalet Bakanligi, 2006). Belirli
hastaligi olan mahkumlara uygun yemek mentilerinin
veya diyet listelerinin olusturulmasi, hastanin cezaevine
giriste beslenme Oykistniin alinmasi, alerjik oldugu
yiyeceklerin tespit edilmesi ve ona gore bir diyet listesi
hazirlanmasi ile ana ve ara 6glinlerin belirlenmesi de
blylk 6nem tasimaktadir (Ayhan ve ark., 2012). Genel
olarak ceza infaz kurumlarinda barindirilan mahkumlar
icin enerji ihtiyaci, yetiskin erkekler icin 2500 kcal/
glin, kadinlar icin 2000 kcal/glin olarak belirlenmistir.
Hakimla ve tutuklular kendilerine iase edilen besin
maddelerinin yaninda kurum binyesinde bulunan
manav ve kantinlerden de tukettikleri besin maddeleri
ile guinlik diyetlerini cesitlendirebilmektedir (Oztek,

2012).

Mahkumlarda diger insanlardan farkli olarak
beslenmenin sosyal ve psikolojik yoniiniin de olmasidir.
Yemek yeme saatleri mahkumlarin diger mahkumlarla
iletisime gecerek, yalnizken kafalarinda olusturduklari
olumsuz duslinceleri azaltmak ya da yok etmek icin
onemli saatler olup yeterli ve dengeli beslenmeleri
onlarin huzurlu olmalarina neden olmaktadir. Bu
sebeple kurumlarda saglanan beslenme hizmetinin
kalitesi, ceza infaz kurumu ortaminda huzuru
saglamada etkin bir rol oynamaktadir.

Bu calismanin amaci, izmir Buca Kapali/Acik Ceza
infaz Kurumu mahkumlarinin ve personelinin sosyo-
demografik 6zelliklerinin tespit edilmesi, ana ve ara
0gin tuketme aliskanhklarinin belirlenmesi ve bu
durumun Kkisilerin yeterli ve dengeli beslendiklerini
distinmeleri ile iliskilendirilmesidir.

MATERYAL ve YONTEM

Calismanin materyalini 2016-2018 yillari arasinda
izmir Buca Kapali/Acik Ceza infaz Kurumu'nda bulunan
yaslari 18-68 arasindaki 42 personel ve 444 hikimlu/
tutuklu olmak Gizere toplam 486 kisi ile yliz ylize yapilan
anketler olusturmaktadir. Calismaya dahil edilen
personel, hilkiimli ve tutuklular ile is birligi yapmis ve
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gonullik esasina dayanilarak kisiler secilmistir. Bunun
yaninda Adalet Bakanligi Ceza Tevkifevleri Genel
Mudurluagi’'nden ve kurum midirinden gerekli izinler
alinmistir.

Verilerin analizinde SPSS 24.0 istatistik programi
aracihgiyla hikimli/tutuklu  ve personele iligkin
sosyo-demografik bilgiler, beslenme aliskanliklar ve
glinlik diyet uygulamalarinin degerlendirilmesinde
ortalamalar ve ylizde hesaplamalari gibi temel istatistiki
bilgiler elde edilmistir. Bunun yaninda uygulanan ki-
kare testi sayesinde bazi faktorler ile personel, hikimlu
ve tutuklularin yeterli ve dengeli beslendiklerini
distinmeleri arasindaki iligki incelenmistir.

Veri toplama araci olarak kullanilan anket
formunun birinci bolimiinde tilketicilerin sosyo-
demografik o6zelliklerine iliskin sorular yer almistir.
ikinci bolimde vyeterli ve dengeli beslendiklerini
distinlip distinmedikleri sorulmus ve bu soruya “Evet”
veya “Hayir” seklinde cevap vermeleri istenmistir.
Katilimcilarin - beslenme aliskanliklarini  ve gilnlik
diyet uygulamalarini ortaya koymak amaciyla glin
icerisinde ka¢ ana ve ara 0gin tukettikleri, 6gun

Cizelge 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Table 1. Socio-Demographic Characteristics of Participants

atlayip atlamadiklari sorgulanmig olup konu ile ilgili
cesitli sorular yoneltilmistir. Elde edilen cevaplar
katilimcilarin yeterli ve dengeli beslendiklerini distiiniip
dustinmedikleri ile iliskilendirilmistir.

ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA
Tiiketicilerin sosyo-demografik 6zellikleri

Hikumlu/tutuklular (H/T) ile personelin
sosyo-demografik ozelliklerini gosteren Cizelge 1
incelendiginde calismaya katilan 486 kisinin %98.1'i
(n=477) erkek ve %1.9'u (n=9) kadindir. Elde edilen
verilerine gore personelin %26.2'sinin (n=11) evli,
%73.8'inin  (n=31) bekar oldugu tespit edilirken
H/T'larin %37.8'i (n=168) evli ve %62.2'sinin (n=276)
ise bekar oldugu saptanmistir. Evlenip bosanmis
kisiler bekar kapsaminda degerlendirilmistir. Diger
yandan katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde
personelin %19.0'unun lise ve altl egitim seviyesinde,
%81.0'inin ise On lisans ve (st egitim seviyesine sahip
oldugu tespit edilirken H/T’'larin %82.9’unun lise ve alti,
%17.1'inin ise On lisans ve st egitim seviyesine sahip
oldugu bulunmustur.

Personel Hiikiimlii/Tutuklu Toplam

N (%) N (%) N (%)
Cinsiyet
Erkek 33(78.6) 444.(100.0) 477 (98.1)
Kadin 9(21.4) 0 9(1.9)
Total 42 (100.0) 444 (100.0) 486 (100.0)
Medeni Durum
Evli 11(26.2) 168 (37.8) 179 (36.8)
Bekar 31(73.8) 276 (62.2) 307 (63.2)
Total 42 (100.0) 444.(100.0) 486 (100.0)
Egitim Durumu
Lise ve alti 8(19.0) 368 (82.9) 376 (77.3)
On Lisans ve st 34(81.0) 76 (17.1) 110 (22.7)
Total 42 (100.0) 444 (100.0) 486 (100.0)

Katimcilarin yeterli ve dengeli beslendiklerini  bulunmamistir (p>0.05). (Cizelge 1de gorildigu

(YDB) diisiinmeleri ile ceza infaz kurumunda (CiK)
personel veya H/T olmalari, cinsiyetleri ve medeni
durumlar degiskenleri arasindaki iligski arastiriimistir.
Cizelge 2'de gorilebilecedi gibi, katilimcilarin yeterli
ve dengeli beslendiklerini diistinmelerinin H/T olmalari
degiskenine bagimh olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan ki-kare testi sonucunda degiskenler
arasindaki  bagimlilik istatistiksel olarak anlaml

Uzere hukimli ve tutuklularin tamaminin erkek
olmasi anketlerin sadece erkekler arasinda yapildigini
gostermektedir. Bu nedenle hikimli ve tutuklularin
yeterli ve dengeli beslendiklerini dustnmeleri ile
cinsiyet degiskeni arasindaki iligski irdelenmemistir.
Benzer konuda yapilan bir calismaya bakildiginda
Koyuncu ve ark. (2014) Ege Universitesi ogrencilerinin
organik sut tiiketme durumlarinin cinsiyet faktoriinden
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bagimsiz oldugunu belirlemislerdir. Diger yandan
calismamizdaki  katihmcilarin -~ medeni  durumlari
ile yeterli ve dengeli beslendiklerini dutstinmeleri
arasindaki bagimlilhk istatistiksel olarak 6nemli
bulunmustur (p<0.05). Bu sonug kisilerin beslenme
aliskanligi edinmeye iliskin durumlari agisindan fikir

verebilmektedir. Buna benzer olarak Yurtseven ve
ark!nin (2014) yaptiklar bir arastirma kapsamindaki
kisilerin evli veya bekar olmalari ile yeterli ve dengeli
beslenme ile iliskili olan beden kitle indeksleri arasinda
istatistiksel anlamda onemli bir iliski oldugu tespit
edilmistir (p<0.05).

Cizelge 2. Katilimcilarin Yeterli ve Dengeli Beslendiklerini Distinmelerinin Personel veya Hiikiimli/Tutuklu Olmalar ve Medeni
Durum Degiskenine Bagimli Olup Olmadigini Belirlemek Amaciyla Yapilan Ki-Kare Testi Sonuclari

Table 2. The Results of the Chi-Square Test Conducted to Determine Whether Participants’ Thinking of Their Adequate and Balanced
Nutrition Is Dependent on being Personnel or Convicts/Prisoners and the Marital Status Variables

Yeterli ve Dengeli Beslendiginizi Diisiiniiyor Musunuz?

Evet Hayir Toplam X2 sd P

Personel 11 31 42
CiK'daki HUkumld/Tutuklu 142 302 444 597 1 440
Durum

Total 153 333 486

Evli 46 133 179
Medeni 5. 107 200 307 4394 1 036
Durum

Total 153 333 486

*p<0.05 diizeyinde anlamli

Katilimcilarin beslenme

belirlenmesi

aliskanliklarinin

Viicutta olmasi gerekenden cok miktarda yag
depolanmasi sonucu obezite hastaligi ortaya ¢cikmakta
olup obezite hastaligi, fiziksel ve ruhsal sorunlara
neden olabilen bir enerji metabolizmasi bozuklugu
olarak tanimlanmaktadir. Obezite; bireyin kilolu
olmasi, tembel yasam bicimi, fiziksel aktivitenin
azhgi ve beslenme aliskanhgi ile iliskilidir (Mendes,
2011). Calismamizda elde edilen personel ve H/T'larin
ana 06gun tercihleri Cizelge 3'de verilmistir. Buna
gore; katihmcilara yonlendirilen “Yeterli ve dengeli
beslendiginizi  distinlyor musunuz?” sorusuna
verilen cevabin buyik bir kismi olumsuzdur. Toplam
katilimcilarin %31.5'i bu soruya “Evet” derken geri kalan
%68.5'lik kismi “Hayir” yanitini vermistir. Personelin
%26.2'si (n=11), H/T'larin ise %32.0'si (n=142) yeterli ve
dengeli beslendigini distinmektedir. Tirkiye'de hikiim
giymis veya tutukluluk asamasinda olan kisiler Gizerinde
yapilan arastirmalar, kisilerin ceza infaz kurumundaki
hayatlarindan ~ 6nceki  yasamlarinda  beslenme
aliskanhklarinin olumsuz oldugunu ortaya koymaktadir.
Hali hazirda beslenme aliskanhgr edinmemis kisiler bu
kurumlarda hikimla ve tutuklu olarak geldiklerinde
sunulan beslenme hizmetleri sayesinde olumsuz
olan beslenme aligkanliklarini diizenleme egiliminde
olabilmektedir (Oztek, 2012).

Anket formunda sorulan “Bir giinde yediginiz ana
6gln sayisi ne kadardir?” sorusuna mahkumlarin %0.9'u
(n=4) ana 6gun yemediklerini belirtirken ana 6gun
yemeyen personel bulunmamaktadir. Katilimcilarin
%10.7'si (n=52) glinde bir 6gin yemek yediklerini
bildirirken personelin %9.5' (n=4) ve H/T'larn ise
%10.8i bu kapsama girmektedir. Glinde iki ana 6gin
yemek yiyenler toplam katiimcilarin %40.7'sini (n=198),
personelin %38.1'ini (n=16) ve mahkumlarin ise %41.0'ini
(n=182) olusturmaktadir. Glinde ¢ 6gun yemek yiyen
katilimcr en buyik yizde ile grubun %47.7'sini (n=232)
olusturmaktadir. Ayni cevabi veren personelin orani
%524 (n=22) olup bu durum personelin yarisindan
fazlasinin ti¢ 6giin yemek yedigini gdstermektedir. H/T'lar
icin bu oraniise %47.3 (n=210) olarak tespit edilmistir.

Katilimcilara ana 6gin atlaylp  atlamadiklari
soruldugunda toplam katimcilarin %63.2'sinin (n=307)
ana 6gun atladigi gérilmektedir. Personelden ana 6giin
atlayanlarin orani %73.8 (n=31), H/T orani ise (n=276)
%62.2dir. Tirkiye'de 500 obez katilimciya uygulanan bir
calismada, katihmailarin %55.8'inin 6gin atladigi tespit
edilmis olup bu oran calismamizda elde edilen yiizdenin

altinda kalmaktadir (Blyikcavusoglu, 2011).

Katihmcllara  hangi ana  6dunu  atladiklari
soruldugunda ise personelin %33.3'U (n=14) ve H/T’larin
%31.1'inin (n=138) sabah kahvaltisini, personelin %33.3'{
(n=14) ve H/T'larin %30.6'sinin (n=136) 6gle yemedini
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ve personelin %14.3'l (n=6) ve H/T'larin ise %12.8'inin
(n=57) aksam yemegini atladigi belirlenmistir. Turkiye'nin
genelinde uygulanan bir calismada en c¢ok atlanan
o0guniin sabah kahvaltisi oldugu saptanmistir (Anonim,
2010). Rakicioglu ve ark. (2003) sigara icen ve icmeyen 19-
24 yas arasl bireylerin beslenme durumlarini arastirdiklar
calismalarinda calismamizda oldugu gibi en fazla
atlanan ana 6glnin kahvalti oldugunu saptamislardir.
Ayni arastirmacilar sigara icenlerin %39'unun sigara
icmeyenlerin ise %28'inin  6gin atladiklarini tespit
etmislerdir. Ma ve ark’nin (2003) yaptiklari bir arastirmada
ise glinde U¢ ve daha fazla 6giin tiketenler kiyaslanmis,
U¢ 6guniin tizerinde 6gtin tiiketenlerde obezite goriilme
oraninin %45 daha az oldugu tespit edilmistir.

Katiimcailarin  yeterli ve dengeli beslenmelerini
distinmeleri ile ana 6giin tiiketim aliskanliklari arasindaki
iliski Cizelge 4'de verilmistir. Cizelgede gorilebilecegi
Uzere katilimallarin yeterli ve dengeli beslendiklerini
distiinmelerinin  ana 6gun tiketim aliskanhklan
degiskenine bagiml olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan ki-kare testi sonucunda degiskenler arasindaki
bagimlilik istatistiksel olarak anlamli  bulunmustur
(p<0.05).Elde edilen analizsonuglarina gére glinde tigana
ogun tuketen katiimcilarin 112 tanesi yeterli ve dengeli
beslendiklerini dustinirken 120 katilimcr da yeterli ve
dengeli beslenmediklerini distinmektedir. S6z konusu

Cizelge 3. Katilimcilarin Ana Ogiin Tercihleri
Table 3. Main Meal Preferences of Participants

grupta yeterli ve dengeli beslenmediklerini disiinen
kisilerin ara 6glin tiiketimi konusunda eksiklikleri oldugu
dustndlebilir.

Personel ve H/T'larin ara 6gun aliskanliklari Cizelge
5'de verilmis olup elde edilen sonuglar incelendiginde 182
(%37.4) katihmcinin ara 6gin yemedigi gorilmektedir.
Ara 6gin yemeyen personel orani %26.2 (n=11) iken
bu oran H/T'lar icin %38.5dir (n=171). Anket formunda
bulunan “Kag ara 6gin yersiniz?” sorusuna personelin
%28.6's1 (n=12), H/T'larin %19.8'i (n=88) bir ara 6gin
yedigini bildirmistir. Diger yandan iki ara 6gun tiketen
personel orani %40.5 (n=17) iken H/T orani ise %31.3
(n=139) olarak belirlenmistir. Katihmcilarin %9.9'unun
dizenli olarak ara 6gun tikettikleri gozlemlenirken bu
oran personel icin %4.8 (n=2) ve H/T'lar icin ise %10.4
(n=46) olarak saptanmstir. Ulkemizde yapilan bir
calismada katiimcilarin %96.6'sinin ara 6gun tikettigi;
%3.4’'Unln ara 6gund atladigi saptanmis; ara 6gin
tiketen kisilerin %4.4'Gnlin glinde bir, %42.4'Unln
glinde iki, %28.8'inin ise glinde U¢ ara 6gun tukettigi
ve %20.6 oranindaki katilimcinin ise giinde Ucten fazla
ara 6gin tikettigi tespit edilmistir (Blytkcavusodlu,
2011). Elde edilen bu sonuglar calismamizda elde edilen
sonuclar ile cok fazla paralellik gostermemekte olup bu
durum her iki calismanin 6rnekleminin farkli olmasindan
kaynaklanabilir.

Personel H/T Toplam
N (%) N (%) N (%)

Yeterli ve dengeli beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?
Evet 11(26.2) 142 (32.0) 153 (31.5)
Hayir 31(73.8) 302 (68.0) 333 (68.5)
Total 42 (100.0) 444 (100.0) 486 (100.0)
Bir giinde yediginiz ana 6giin sayisi ne kadardir?
Hig 0(0.0) 4(0.9) 4(0.8)
1 ana 6gin 4(9.5) 48(10.8) 52(10.7)
2 ana 6gun 16 (38.1) 182 (41.0) 198 (40.7)
3 ana 6giin 22(52.4) 210 (47.3) 232 (47.7)
Total 42 (100.0) 444 (100.0) 486 (100.0)
Ana 6gun atlar misiniz?
Evet 31(73.8) 276 (62.2) 307 (63.2)
Hayir 11(26.2) 168 (37.8) 179 (36.8)
Total 42 (100.0) 444 (100.0) 486 (100.0)
Hangi ana dgiinii atlarsiniz?
Sabah 14 (33.3) 138(31.1) 152 (31.3)
Ogle 14 (33.3) 136 (30.6) 150 (30.9)
Aksam 6(14.3) 57(12.8) 63 (13.0)
Total 34 (81.0) 331 (74.5) 367 (75.5)
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Cizelge 4. Katiimailarin Yeterli ve Dengeli Beslendiklerini Disiinmelerinin Ana Ogiin Tiiketim Aliskanliklari Degiskenine
Bagimli Olup Olmadigini Belirlemek Amaciyla Yapilan Ki-Kare Testi Sonuglari

Table 4. The Results of the Chi-Square Test Conducted to Determine Whether Participants’ Thinking of Their Adequate and Balanced

Nutrition Is Dependent on the Main Meal Consumption Habits Variable

Yeterli ve Dengeli Beslendiginizi Diisiiniiyor Musunuz?

Bir glinde yediginiz ana

5iin miktan nedir? Evet Hayir Toplam X2 sd p
Ana 6gin yemem 0 4 4
16gin 4 48 52
2 6giun 37 161 198 60.843 3 .000*
36gun 112 120 232
Total 153 333 486
¥p<0.05 diizeyinde anlamli
Gizelge 5. Katilimailarin Ara Ogiin Tercihleri
Table 5. Snack Preferences of the Participants
Personel H/T Toplam
N (%) N (%) N (%)
Giinde kag ara 6giin yersiniz?
Ara 6gun yemem 11(26.2) 171 (38.5) 182 (37.4)
1 ara 6gin 12 (28.6) 88(19.8) 100 (20.6)
2 ara 6gun 17 (40.5) 139 (31.3) 156 (32.1)
3 ara 6gin 2(4.8) 46 (10.4) 48(9.9)
Total 42 (100.0) 444 (100.0) 486 (100.0)
Ara 6giin atlar misiniz?
Evet 34(81.0) 358 (80.6) 392 (80.7)
Hayir 2(4.8) 46 (10.4) 48 (9.9)
Bazen 6(14.3) 40 (9.0) 46 (9.5)
Total 42 (100.0) 444 (100.0) 486 (100.0)
Hangi ara 6giinii athyorsunuz?
Kusluk 28 (66.7) 296 (66.7) 324 (66.7)
ikindi 24(57.1) 263 (59.2) 288 (59.3)
Gece 22 (52.4) 252 (56.8) 274 (56.4)
Ara 6giin atlama nedeniniz nedir?
Ahskanligim yok 21 (50.0) 198 (44.6) 219 (45.1)
Canim istemiyor/istahsizim 13(31.0) 149 (33.6) 162 (33.3)
Yogun calisma 13(31.0) 131 (29.5) 144 (29.6)
Hazirlanmadigi icin 8(19.0) 49 (11.3) 57 (11.7)
ise yetisememe 6(14.3) 45(10.1) 51(10.5)
Kurs, spor vb. nedeniyle 3(7.1) 16 (3.6) 19 (3.9)
Total 42 (100.0) 444 (100.0) 486 (100.0)
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Katiimcilarin “Ara 6gln atlar misiniz?” sorusuna
verdikleri cevaplara bakildiginda; katihmcilarin bayuk
bir kisminin (%80.7) ara 6gun atladiklari gorilmustir.
Ara 6gin atlayan personel orani (%81.0) ile H/T
oraninin (%80.6) birbirine olduk¢a yakin oldugu
gorulmektedir. Ara 6gin kagirmayan katilimcilarin
orani %9.9 (n=48) olup bu oran personel i¢cin %4.8
(n=2) ve H/T’lar icin %10.4 (n=46) olarak belirlenmistir.
Diger yandan ara 6guini bazen atladigini belirten
katilimcilarin - oraninin = %9.5 oldugu c¢izelgeden
gorilmektedir. Anket formunda bulunan “Hangi ara
0guni athyorsunuz?” sorusuna katilimcilarin %66.7'si
kusluk vakti cevabini vermistir. Kusluk vakti ara
0gunund atlayanlar agisindan personel ve H/T orani
ayni olup %66.7 olarak tespit edilmistir. Bu soruya
toplam katilimcilar distintldiginde %59.3 oraninda
ikindi vakti ve %56.4 oraninda gece ara 0gunu
cevaplarn verilmistir. Katilimcilara ara 6giin atlama
nedenleri soruldugunda ise en biyuk oran %45.1 ile
“Aliskanligim yok” secenegdinin olmustur. Bu cevabi
verenler personelin %50.0'sini ve H/T'larin 44.6'sini
olusturmaktadir. Katihmcilarin %33.3'l (n=162)"Canim
istemiyor/istahsizim” yanitini verirken “Yogun calisma”
sebebi ile ara 6gin atladiklarini ifade eden katilimci
sayisi 144 olarak belirlenmistir. “Hazirlanmadidi igin”
yanitini secen katihmai orani %11.7 (n=57) olurken
personelin %19.0'u ve H/T'larin %11.3'G ayni cevabi
vermislerdir.

Ara 8giin atlama nedeni olarak “ise yetisememe”
yanitint veren oran katilimcilarin %10.5'ini (n=51)
olusturmakta olup personel icin bu oran %14.3 (n=6)
ve H/T'lar icin %10.1dir (n=45). Personelin %7.1'i
(n=3) ve H/T'larin %3.6’si (n=16) ara 6glin atlama
nedeni olarak “Kurs, spor vb. faaliyetleri nedeniyle”

secenegdini se¢mislerdir. Katilimcilarindan Agik Ceza
infaz Kurumunda barindirilan hiikiimliiler topluma
tekrar kazandirilma kapsaminda gerek kurum iginde
gerek kurum disinda gesitliis kollarinda ¢alistiriimakta
olup H/T'larin is ile ilgili verdikleri cevaplar bu agidan
yorumlanmalidir.

Katilimcilarin yeterli ve dengeli beslendiklerini
dusinmelerinin ara 6gun tuketim ahskanliklan
degiskenine bagimh olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan ki-kare testi sonuclari Cizelge 6'da
verilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda
degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak
anlaml oldugu gorilmektedir (p<0.05). Elde edilen
analiz sonuglarina gore glinde Ug¢ ara 6gun tiketen
katilimcilarin  yeterli ve dengeli beslendiklerini
distndukleri soylenebilmektedir.

SONUC

Yeterli ve dengeli beslenme viicudun biyltme,
gelisme ve  normal  fonksiyonlarini  yerine
getirebilmesi acisindan olduk¢a 6nem tasimaktadir.
Yetersiz ve dengesiz beslenen bir kisinin bagisiklik
sistemi zayiflamakta, vicudu mikroorganizmalara
karsi korumasiz hale gelmekte ve hastaliklari agir
seyretmektedir. Bunun yaninda dengesiz beslenme;
insanin calisma, planlama ve yaratma yetenegini
distrmekte ve Uretkenligini olumsuz etkilemektedir.
Ceza infaz kurumlarinin tutuklu ve hikimlilere
yeterli ve dengeli bir beslenme hizmeti sunmakla
yukimli olmasina karsin kisilerin yeterli ve dengeli
beslenmeleri ayni zamanda kendilerine de bagl
olmaktadir.

Cizelge 6. Katilmcilarin Yeterli ve Dengeli Beslendiklerini Diisiinmelerinin Ara Ogiin Tiiketim Aliskanliklari Degiskenine Bagimli Olup

Olmadigini Belirlemek Amaciyla Yapilan Ki-Kare Testi Sonuclari

Table 6. The Results of the Chi-Square Test Conducted to Determine Whether Participants’ Thinking of Their Adequate and Balanced

Nutrition Is Dependent on the Snack Consumption Habits Variable

Yeterli ve Dengeli Beslendiginizi Diisiinliyor Musunuz?

Bir giinde yediginiz ara 6giin

miktar nedir? Evet Hayir Toplam X2 sd P
Ara 6giin yemem 67 115 182

16gun 30 70 100

2 6gun 37 119 156 8.320 3 .040*
306gun 19 29 48

Total 153 333 489

*p<0.05 diizeyinde anlamli
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Yapilan bu ¢alismada 444 hikimla ve tutukludan
302 tanesinin ve 42 personelden ise 31 tanesinin
yani ¢ogunlugun yeterli ve dengeli beslendiklerini
distinmedikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin  bu
dusiincelerinin cinsiyet faktoriinden bagimsiz oldugu
fakat medeni durumlan ile iliskilendirilebilecegi
sonucuna varilmistir. Mahkumlarin 9%0.9'u ana 6gun
tUketmediklerini, %47.3'U ise U¢ 6gln dizenli yemek
yediklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin yarisindan
fazlasi ana ogin atladiklarini ifade ederken en
sik atlanan ana 6giin kahvalti olarak belirlenmistir. Diger
yandan personelin %26.2'si ve mahkumlarin ise %38.5'i
ara 6gun tiketmediklerini bildirirken personelin sadece
%4.8'i ve mahkumlarin %10.4'i dizenli olarak Ui¢ ara
0gun tukettiklerini ifade etmislerdir. Katimcilarin %80-
81'lik orani ara 6gunu atladiklari cevabini verirken en
fazla ara 0gun atlama nedeni olarak aliskanliklarinin
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