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Iletleyen yaslarda kas, eklem ve kemik yapilarda ortaya ¢ikan kayiplar
bireylerde 6l¢tilen boy uzunlugu degetlerini etkilemektedir. Bu ¢alismanin
amact yaslilarda 6l¢tilen boy uzunlugu degetlerini ve diz yliksekliginden
hesaplanan tahmini boy uzunlugu degerlerini karsilastirmaktir. Bu
dogrultuda Ankara’daki huzurevlerinde yasayan 62-94 yas araligindaki 57
kadin ile 50 erkek bireyin boy uzunlugu, diz yiiksekligi ve agithk Slctimleri
alinmustir. Veriler SPSS programinda analiz edilmis, formiller ise Excel
programinda hesaplanmustir. Degiskenler arasindaki iliskiyi anlamak icin
bagimsiz 6rneklem testi ve korelasyon analizi yapilmustir. Sonug olarak
bireylerden 6lgiilen boy uzunlugu ile hesaplanan tahmini boy uzunlugu
degerleri arasinda anlamli derece fark elde edilmistir (p<0,05). Yas ve
tahmini boy uzunlugu arasinda hafif derecede negatif yénde korelasyon
bulunmustur (p<<0,05). Ayrica kadinlarda erkeklerden daha fazla boy

kayb1 oldugu sonucuna ulagtlmistir.

Anahtar Sozcikler: Yaghlik, diz yiiksekligi, boy uzunlugu hesaplama,

antropometti

Giris

Yaslanma, insan organizmasinin gevresel ve mental
faktorlere uyum saglama kabiliyetinde ortaya ¢ikan bir
azalmadir. Yaslilik ise ¢evresel, psikolojik ve fizyolojik
etmenlerin etkilesimi sonucunda artan yagsla birlikte
yaslanmaya bagli olarak ortaya ctkan “yash olma”
durumudur (Giltekin ve Varol, 2019). Yasla birlikte
gelen viicut kompozisyonundaki degisiklikler hastalik
ya da olumle iliskilendirilmektedir (Cape vd., 2007).
Eriskinlik déneminden sonra bireylerde boy kaybt
gerceklesmektedir. Erkeklerde daha ileri dénemlerde
olmakla beraber bu durum kadinlarda menopozdan
sonra belirginlesmektedir  (Giltekin, 2004). 50
yasindan sonraki dénemde bireylerde 5 senede bir 2,5
cm ve 75 yasindan sonra 5 senede bir 5 cm boy kayb1
oldugu bilinmektedir (Akin, 2012). Bu da osteoporoz
kaynakli kemik yogunlugundaki kayiplardan dolay bazt
antropometrik 6lcim degerlerinde farkliiklar ortaya

Examination of measured height and height calculated
from knee height values in the elderly

Abstract

Loss in muscle, joint and bone structures that occur in later ages affects the measured
beight values of individuals. The aim of this study is to compare the measured height
valnes and the estimated height measurement values calculated from the knee height
taken from the elderly. Accordingly, height, knee height and weight measurements
were taken from 57 female and 50 male individuals between the ages of 62-94 living
in the nursing homes in Ankara. The data were analysed in the SPSS program,
and the formulae were worked out in the Excel program. Independent sample t-test
and correlation analysis were performed to understand the relationship between the
variables. As a result, a significant difference was obtained between measured height
and calcnlated estimated height values in individuals (p<0.05). A negative low
correlation was found between age and estimated height (p<0.05). In addition, it was

concluded that females had more beight loss than men.

Key Words: Old age, knee height, height calculation, anthropometry

ctkmasina sebep olur (Roubenof ve Wilson, 1993).
Ayrica kifoz, skolyoz, vertebral disklerin yipranmast,
bacaklarda egrilesme, plantar arkin dizlesmesi gibi
durumlar yaslilarda boy uzunlugunun dusiik ¢tkmasina
ve BMI degerlerinin fazla hesaplanmasina neden olur.
Bu yanls tahminler obezite ve yetersiz beslenme
prevalans oranlarinin  da  farklt
olmaktadir (Gavriilidou vd., 2015).

Dogru boy ol¢timleri genglerden daha kolay elde
edilebilmesine ragmen bu durum yaglilarda her zaman
mumkin degildir. Boy uzunlugu 6l¢timleri hastalarin

olmasina neden

klinik muayenesinde, epidemiyolojik aragtirmalarda,
yaslilarin enerji gereksinimlerinin belirlenmesinde ¢ok
énemli bir yere sahiptir. Ozellikle de kardiyovaskiiler
hastaliklarda agirlik Olgtimleriyle birlikte
degerlendirilmektedir (Pini vd., 2001; Kuwabara vd.,
2011). Bu durumda boy uzunlugu ¢ok sik kullanilan
bir antropometrik Sl¢iimdiir. Boyu belirlemek icin diz
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yuksekliginin 6lciilmesi ile bireylerden boy uzunlugu
tahminleri yapilabilmektedir (Udoh vd., 2017). iletleyen
yasla beraber yasl kisilerde boyun belirlenmesi
zotrlasmaktadir. Bunun icin diz yuksekliginden yola
ctkilarak cesitli denklemler gelistirilmistir (Chumela vd.,
1985). Chumlea tarafindan gelistirilen diz ytuksekliginden
boy tahmini formula ¢ok yaygin olarak kullanilmaktadir
(Yamanaka vd., 2010).

Antropometrik ¢alismalarin saglk, ergonomi, spor
gibi alanlarda yeri bityiiktiir. Ulkemizde 1917 yilindan
beridir antropometrik Slgimlere dayalt ¢alismalar
yaptlmaktadir (Kaya ve Ozok, 2017). Bu calismanin
amact 60 yas ve tzeri bireylerde boy kisalmasinin ne
derece oldugunu ortaya koymaktr. Bu dogrultuda
Ankara’da yasayan 60 yas ve tzeri bireylerde 6lctilen
boy uzunlugu degerleri ve diz yiiksekligi formullerinden
hesaplanan tahmini boy uzunlugu degerleri arasindaki
farkin karsilastirlmast amaclanmaktadir. TUIK (2020)
verilerine gbre tlkemizde yasht nifusunun son 5 yilda
%21,9 oraninda artmis oldugu gorilmektedir. Bu
nedenle ¢alismamizin Glkemizdeki yaslt poptlasyonu
icin veri toplanmast acgisindan da fayda saglayacag:
diustunilmektedir.

Gereg ve yontem

Bu c¢alisma Ankara’da Aile Sosyal ve Politikalar
Bakanligi’na resmi olarak bagli huzur evlerinden secilen
62-94 yas araligindaki 57 kadin ile 50 erkek birey tizerinde
yapilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarmn cinsiyete gire dagthm

Cinsiyet N
Kadin 57
Erkek 50

Toplam 107

Calismanin yapilabilmesi icin Ankara Universitesi
Etik Kurulu onay1 (08.04.2019/126) ve Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 onay1 (73595336-605.01/6)
alinmistir. Calismaya katilacak bireylerin arastirmaya
gonillt olduklarint beyan eden onam formu taraflarinca
imzalanarak ~ onamlart  alinmstir.  Katilimcilara
calisma hakkinda gerekli bilgiler detaylica verilmistir.
Secilen kisilerin fiziksel olarak ciddi bir rahatsizligi
bulunmamaktadir.

Katilimcilardan alinan 6lctimler su sekildedir:

*  Otururken diz ytksekligi: Birey sandalyeye tst ve alt
bacaklarinin kemiklerinin bilesim yerleri 90 derece
acida biikik olacak sekilde oturur. Antropometre sol
bacagin yanina getirilir ve yatay ug dizin en yiksek
noktasina sabitlenerek 6lctlir.

*  Olgiilen boy uzunlugu: Bas Frankfurt planinda iken

Martin tipi antropometre ile metal ug¢ basin en tepe
noktast olan verteks bolgesine konularak olgulur.
Olgiimler bireylerin sol tarafindan alinmistir.

= Agithk: Agirlik 6letimii 100 grama duyarlt dijital
tartt (TANITA BF-556 Body Fat Monitor) ile
gerceklestirilmistir.

*  Tahmini boy uzunlugu: {leri yas grubu bireylerde boy
gittikce kisalmaktadir. Bu bireylerde diz yiiksekligi
Olcimune dayali boy formilleri kullanilmaktadir
(Ozgiin Bagibiiyiik vd., 2017). Bu calismada yas ve
otururken diz yuksekligi 6l¢ctimlerinden tretilen boy
uzunlugu hesaplanmustir.

Erkekler = 64.19 - (0.04 X Yas) + (2.02 X Diz
Yiksekligi)

Kadimnlar = 84.88 - (0.24 X Yas) + (1.83 X Diz
Yiiksekligi) (Chumlea vd., 1985).

Olciimler International Biological Programme
(IBP) ve Anthropometric Standardization Reference
Manual (ASRM)’in 6ngordigu teknikler dogrultusunda
gerceklestirilmistir (Weinner ve Louire, 1969).

Verilerin istatistiksel analizi

Tumveriler SPSS 20 programindaislenmistir. Degiskenler
arasindaki iligkiyi  degerlendirmek i¢in  bagimsiz
orneklem #testi ve korelasyon analizi yapimistir. Diz
yuksekliginden boy uzunlugu hesaplamalari ise verilen
formiller Excel programina girilerek analiz edilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin antropometrik verilerine iliskin degerlerin
gosterildigi  Tablo 2’ye go6re kadinlarda ortalama
yas 79,2316,67 yil, agirlik 70,32+13,21 kg, olciilen
boy uzunlugu 15116,52 cm, tahmini boy uzunlugu
155,5£4,67 cm, diz yiksekligi 49,1£2,54 cm olarak
bulunmustur. Erkeklerde ise ortalama yas 77,8%7,58
yil, agithk 78,47%10,77 kg, olctlen boy uzunlugu
164,45£5,82 cm, tahmini boy uzunlugu 167,131+3,47 cm,
diz ytksekligi 52,5+1,7 cm olarak bulunmustur. Ayrica
cinsiyetler arasinda Ol¢tilen boy uzunlugu, tahmini boy
uzunlugu, agirlik ve diz yiksekligi 6l¢imlerinde anlaml
derecede fark gézlemlenmistir (p<<0,005).

Cinsiyetler arasinda Olgiilen boy uzunlugu ve
tahmini boy uzunlugu degerleri farki ise Tablo 3’te
verilmistir. Buna gore, kadinlarda élgiilen boy uzunlugu
ve tahmini boy uzunlugu degetleri arasinda ortalama 4,56
cm, erkeklerde ise ortalama 2,67 cm fark bulunmustur.
Bu durumda Ol¢im aldigimiz kadin bireylerde; erkek
bireylere gére 1,89 cm daha fazla boy uzunlugu degeri
kisa ctkmistir.

Bireylerin antropometrik ol¢tim degerleri arasindaki
korelasyon degerlerini gbsteren Tablo 4’e gbre tahmini
boy wuzunlugu-6lgtlen boy uzunlugu, tahmini boy
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Tablo 2. Katiimeilarm fiziksel izellikleri

Kadin Erkek
(N=57) (N=50)
Olgiimler Ort. (SS) Ort. (SS) P
Yas (y) 79,23 (6,67) 77,8 (7,58) 0,302
Agirlik (ke) 7032 (1321) 7847 (10,77)  0,001%%*
Olcillen boy uzunlugu (cm) 151 (6,52) 164,45 (5,82)  <0,001%%*
"Tahmini boy uzunlugu (cm) 155,50 4,67) 167,13 347)  <0,001%%*
Diz yiiksekligi (cm) 49,01 (2,54) 52,5(1,7)  <0,001%
Not: Ort. = Ortalama, S5 = Standart sapma
*p=0,05 diizeyinde anlamlidir, #¥=0,01 diizeyinde anlamlidir, ***»=0,001 diizeyinde anlamhdir.
Tablo 3. Katimctlarm cinsiyete gore dagilim:

Cinsiyet Asil boy uzunlugu-hesaplanan boy uzunlugu ort. (cm) P
Kadin 4,56 (4,59) <0,001%%
Erkek -2,67 (4,08) <0,0071%#**

Not: Santimetre cinsinden verilen 6l¢timlerde ilk deger ortalama, parantez icindeki deger standart sapmadir.

*»=0,05 diizeyinde anlamlidir, ¥¥p=0,01 diizeyinde anlamhdir, ***»=0,001 diizeyinde anlamhdir.

Tablo 4. Degiskenterin korelasyon analizi
Degiskenler Korelasyon degeri P

Tahmini boy uzunlugu-6lciilen boy uzunlugu 0,880 <0,001#%*
Tahmini boy uzunlugu-cinsiyet 0,814 <0,0077#**
Diz yiiksekligi-tahmini boy uzunlugu 0,944 <0,001#+*
Diz yiiksekligi-6lciilen boy uzunlugu 0,830 <0,001#+*
*p=0,05 dizeyinde anlamlidir, **»=0,01 dizeyinde anlamlidir, ***p=0,001 diizeyinde anlamlidir.

uzunlugu-cinsiyet, diz ytuksekligi-tahmini boy uzunlugu,
diz ytksekligi-6lciilen boy uzunlugu degiskenleri arasinda
pozitif yonde anlamli fark bulunmustur (p<<0,05).

Tartisma

Ulkemizde konuyla ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda
Aktan Korkmaz ve Ozgiin Bagibiiyiik (2013), Sivas’ta
yasayan 05 yas tzeri 57 kadin, 47 erkek bireyde 6lgiilen
boy uzunlugunu sirasiyla ortalama 151,4 cm ve 163,8 cm
olarak bulmustur. Bu degerler ¢calismamizdaki kadin ve
erkeklerdeki normal boy uzunlugu degetleri ile benzerlik
gostermektedir.

Ozgiin Bagibiiyiik ve ekibi (2018), Tiirkiye
genelindeki huzur evlerinde 160 erkek ve 170 kadin birey
tzerinde yaptiklari calismada tahmini boy degerlerini
strastyla ortalama olarak 169,3 cm ve 162,2 cm olarak
bulmustur. Bu degerler calismamizdaki hesaplanan
boy degerleri ile benzerlik gostermemektedir. Ayni
calismada diz yiksekligi kadinlarda ortalama 50,3

cm, erkeklerde ise 53,6 cm olarak tespit edilmistir. Bu
sonuglar calismamizdaki diz yiiksekligi degerleri ile
benzerlik géstermektedir. ki calismada da cinsiyetler
arasinda anlaml diizeyde farklilik bulunmustur.

Giltekin (2004), Ankara’da yasayan 65 yas tizeri 91
kadin, 73 erkek bireyde diz ytiksekligi degerlerini sirast ile
ortalama 47 cmve 51,5 cm olarak bulmustur. Olgiilen boy
degerleri ise kadinlarda ortalama 149,37 cm, erkeklerde
163,72 cm olarak bulmustur. Erkeklerdeki boy 6l¢imi
disindaki diger degerler calismamizin sonuglart ile
benzerlik géstermese de cinsiyetler arasindaki fark: net
bir sekilde gostermektedir. Ozgiin Basibiiyiik ve ekibi
(2016), I¢ Anadolu, Karadeniz ve Akdeniz bélgelerindeki
bazt sehirlerden 989 kadin ve erkek bireyin 6lciilen boy
uzunluklarini sirastyla ortalama 148,1 cm ve 164 cm
olarak tespit edilmistir. Erkek bireylerin 6l¢tlen boy
uzunlugu degetleri calismamiz sonuclariyla benzerlik
gosterirken kadinlarinki géstermemektedir.

Ersoy Oziitiirker (2009), Erzincan’da ikamet eden
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65 yas ustu 200 kadin ve 200 erkek birey tizerinden
cesitli antropometrik Sl¢limler almistir. Buna gore diz
yuksekligi kadinlarda ortalama 47,95 cm, erkeklerde
51,30 cm olarak bulunmustur. Olgiilen boy uzunlugu
kadinlarda ortalama 153,20 cm, erkeklerde ise 165
cm olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar ¢alismamizla
benzerlik géstermemektedir.

Ozgiines (2013), Istanbul’da yasayan yas ortalamas
75 yil olan 53 erkek ve yas ortalamast 81 yil olan 26
kadin bireyin 6l¢tilen boy uzunlugu degerlerini sirasi
ile ortalama 164 cm ve 149,7 c¢cm olarak bulmustur.
Diz ytiksekligi ise kadinlarda 47,2 cm, erkeklerde 51,1
cm olarak tespit edilmistir. Saruhan ve Pekcan (2001),
Ankara’daki huzur evlerinden sectikleri yas ortalamasi
73 yil olan 100 erkek ve yas ortalamasi 72,2 yil olan 150
kadin bireyde boy formiilii ile hesaplamalar yapmistir.
Buna gore erkeklerde tahmini boy uzunlugu ortalama
164,4 cm, kadinlarda 150,4 cm olarak bulunmustur.
Erkeklerde otururken diz yiksekligi ortalama 51,9
cm, kadinlarda ise 47,3 cm olarak tespit edilmistir. Bu
sonuglar 6lcim degerleri acisindan  ¢alismamizdaki
degerlerle benzerlik gbstermemektedir.

Pini ve ekibi (2001), Italya’da 258 kadin ve erkek
birey lizerinde yaptiklari calismada 65-74 yas gurubu
kadinlarda diz yiksekligini 48 cm, erkeklerde 52 cm
olarak bulmuslardir. 75-84 yas gurubu kadinlarda 47
cm, erkeklerde 50 cm, 85 yas ve tizeri kadinlarda 46 cm,
erkeklerde 50 cm olarak belirlemislerdir. 1989 ve 1995
yillar1 arasinda yaptiklart boy karsilastirmalarinda 70-
74 yas grubu erkeklerde 6l¢tlen boy uzunlugunun 166
cm’den 165 cm’ye, 75-84 yas grubunda 163 cm’den 162
cm’ye, 85 yas ve tizerinde 163’den 162 cm’ye distigini
tespit etmislerdir. Kadinlarda ise bu stirecte 6lgiilen boy
uzunlugu degerlerinin yas gruplarina gore sirast ile 155
cm’den 153 cm’ye, 152 cm’den 149 cm’ye, 149 cm’den
147 cm’ye distigini tespit etmislerdir. Buna gore
ilerleyen yasla beraber en ¢ok kadinlarda olmakla birlikte
iki yasta da boy kisaligt oldugunu gézlemlemislerdir. Bu
sonug ¢alismamiz ile benzerlik géstermektedir.

Gavriilidou ve ekibi (2015), 65 yas ve tzerindeki
Isvecli 2839 kadin ve erkek bireye diz yiiksekligi
formillerinden  boy  hesaplamalari  yapmislardir.
Erkeklerde tahmini boy uzunlugunu 65-69 yas grubunda
0,7 cm, 70-74 yas grubunda 1,1 cm, 75-79 yas grubunda
2,8 cm, 80-84 yas grubunda 3,2 cm, 85 yas ve tizeri grupta
ise 3,6 cm fazla olarak tespit edilmistir. Kadinlarda 60-
64 yas grubunda 0,1 cm, 65-69 yas grubunda 1,2 cm,
70-74 yas grubunda 3,1 cm, 75-79 yas grubunda 3,8 cm,
80-84 yas grubunda 4,8 cm, 85 yas ve tzeri grupta 6,7
cm fazla olarak bulunmustur. Genel olarak erkeklerde
6lgtilen boy uzunlugu 174,8 cm, tahmini boy uzunlugu
176,3 cm, kadinlarda 6lciilen boy 160,7 cm, tahmini boy
uzunlugu 163,8 cm bulunmustur. Erkeklerde 1,5 cm
kisalma, kadinlarda ise 3, 1 cm kisalma oldugu tespit

edilmistir. Boy uzunluklart acisindan benzerlik olmasa
da bu c¢alisma, ilerleyen yasla beraber hem boy kisalig:
hem de cinsiyet farklart acisindan ¢alismamizla benzerlik
gostermektedir.

Fogal ve ekibi (2015), Brezilya’daki 547 erkek, 273
kadin olmak tzere 60-79 yas araligindaki bireylerde
boy uzunlugu hesaplamalart yapmuslardir. Erkeklerde
ortalama Olgiilen boy wuzunlugu ve tahmini boy
uzunlugu degerleri sirast ile 165,5 cm ve 165,6 cm olarak
bulunmustur. Kadinlarda ise bu degetler sirast ile 152,2
cm ve 154,6 cm olarak belirlenmistir. Genel olarak boy
uzunlugunda 1,2 cm kayip gézlemlenmistir. Kadinlarda
diz yuksekligi 47,3 cm, erkeklerde ise 51,6 cm olarak
bulunmustur. Erkeklerde sonu¢ ¢ok degismemesine
ragmen kadinlarda tahmini boy uzunlugu 2,2 cm fazla
bulunmustur. Boy kisalmast agisindan ortaya c¢ikan
cinsiyet farki, erkeklerde diz ytksekligi ve 6lctilen boy
uzunlugu, kadinlarda tahmini boy uzunlugu Sl¢timleri
calismamiz sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
Murbawani ve ekibi (2012), Chumela formiiliinden yola
ctkarak 59-88 yas araligindaki Endonezyali toplam 86
kadin ve erkek bireyde boy tahminleri yapmislardir. Diz
yuksekligi kadinlarda ortalama 47,3 cm, erkeklerde 50
cm olarak tespit edilmistir. Olciilen boy kadinlarda 146,8
cm, tahmini boy 154,3 cm; erkeklerde 6lciilen boy 160,8
cm, tahmini boy 159,1 cm olarak bulunmustur. Diz
yuksekligi kadinlarda ortalama 47,2 cm, erkeklerde ise 50
cm bulunmustur. Bu ¢alisma kadinlarda ortaya ¢ikan boy
farklligr acisindan ¢alismamizla benzerlik gostermekte
ancak erkekler icin benzerlik gostermemektedir. Fatmah
(2010), yaslart 55-84 arasinda degisen Endonezyali
kadin ve erkek bireyler tzerinde yaptigi c¢alismada
Chumela’nin boy hesaplama formiliinden elde ettigi
verilere gore cinsiyetler arasinda 6lgiilen boy uzunlugu ve
tahmini boy uzunlugu arasinda farklihk gézlemlemistir.
Erkeklerdeki boyda azalma kadinlara oranla daha az
bulunmustur. Ayni sekilde Celeste ve ekibi (2002), 60
yas Uzeri kadinlarda boy kisalmasint 4,22 cm, erkeklerde
ise 2,7 cm olarak hesaplamustir (Fatmah, 2010). Chumela
ve ekibi (1985), yaslart 68 tizeri olan 63 kadin ve erkek
birey tizerinde 6l¢tlen boy uzunlugunu ortalama 153,05
cm, tahmini boy uzunlugunu ise 158,10 cm olarak
bulmuslardir. Olgiilen boy uzunlugu ile tahmini boy
arasinda ortalama 5,05 cm fark ile anlamli derecede iliski
gbzlemlemislerdir. Bu sonug¢ ¢alismamizin sonuglariyla
benzerlik géstermektedir (Silva vd., 2018).

Yaslilik déneminde kadinlarda ortalama olarak 4,9
cm, erkeklerde de 2,9 cm boy kisalmast gerceklestigi
bilinmektedir  (Giultekin, 2004). Calismamizdan
elde edilen verilere gore kadinlarda olgilen boy
uzunluguna gére boy uzunlugunda kisalma ortalama
4,56 cm, erkeklerde ise 2,67 olarak bulunmustur. Cin’de
gerceklestirilen bir arastirmada diz yiiksekliginden boy
uzunlugu hesaplamalar1 yapildiginda kadimnlarda boy
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uzunlugunu 1,7 cm fazla, erkeklerde ise 3,7 cm daha
az hesaplanmistir. Japonya’da yapilan bir calismada
diz yiksekliginden hesaplanan tahmini boy uzunlugu
kadinlarda 1,5 cm daha fazla, erkeklerde 1,2 ¢cm daha
az olarak bulunmustur. Isvec¢’te erkeklerde ise 2 cm
fazla, kadinlarda 1 cm az tahmin edilmistir. Pertiwi
ve ekibi (2018), Endonezya’da 60-69 yas araligindaki
bireylerde tahmini boy uzunlugunu kadinlarda 6lgiilen
boy uzunluguna gore ortalama 6,1 cm, erkeklerde ise 0,3
cm fazla olarak bulmuslardir.

Sonu¢

Sonug olarak yapilan ¢alismada kullanilan boy uzunlugu
formiillerinden elde edilen sonuglar ilerleyen yas ile boy
uzunlugunda kayiplar oldugunu ortaya koymustur. Bu
kayiplar cinsiyetler arasindaki farki da gostermektedir.
Kadinlarerkeklereoranlaileriyaslardadahafazlaboykayb1
yasamislardir. Yapilan bazi ¢alismalar bu formiillerden
elde edilen degerleri desteklerken bazi ¢alismalar
desteklememektedir. Ulkemizde vyasli popiilasyona
yonelik daha genis alanda yapilacak calismalarin, elde
edilen referans degetler ile yeni denklemler gelismesine
katk1 saglayacagr disunilmektedir.
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