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Amag: Bu arastirma gebe bilgilendirme sinifina katilimin dogum sonu konfora etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Yontem: Vaka-kontrol olarak yapilan arastirma 01.09.2017-
28.12.2018 tarihleri arasinda, Aydin Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi Obstetri
servisinde, dogum yapan primipar anneler ile yapilmistir. Arastirma gebe bilgilendirme sinifina
katilan 75 anne ve katilmayan 183 anne ile yiiriitilmiistiir. Arastirmanin verileri dogum sonu 6-
24 saatleri arasinda, arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme yontemi ile toplanmistir. Verilerin
toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve Dogum Sonu Konfor Olgegi (DSKO) kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, X2 testi, t-test ve Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan kontrol grubundaki annelerin yas ortalamasi
22.97+3.74, vaka grubu annelerin ise 24.01+3.70 oldugu belirlenmistir. Vaka grubundaki
annelerin %37.3'Unlin lise, %76.0'inin ev hanimi oldugu, kontrol grubundaki annelerin
%40,4"linlin ortaokul mezunu, %85.8'inin ev hanimi oldugu belirlenmistir. Vaka ve kontrol
grubu anneler yas grubu bakimindan istatistiksel olarak benzer, egitim durumu, es egitim
durumu ve calisma durumu bakimindan istatistiksel olarak farkli 6zellikte oldugu saptanmstir.
Vaka ve kontrol grubundaki annelerin Dogum Sonu Konfor Olcegi toplam ve fiziksel,
psikospirutiiel ve sosyokiiltiirel konforlarini alt o6lgeklerinden aldiklar1 puan ortalamalari
karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlaml fark olmadig1 belirlenmistir. Sonug: Arastirma
sonucunda gebeliginde bilgilendirme sinifina katilan annelerin katilmayan annelerle dogum
sonu konfor diizeyleri benzer bulunmustur. Gebe bilgilendirme sinifinda dogum sonu erken
donemde kadinin konforunu artirmaya yonelik girisimlerde bulunulmasi énerilebilir.
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Gebe sinifi ve dogum sonu konfor

Effect of antenatal class on maternal postnatal comfort

Abstract

Objective: This research was conducted to determine the effect of participation to the antenatal
class on postpartum comfort. Methods: The case-control study was conducted between
01.09.2017 and 28.12.2018, with primiparous mothers who gave birth in the Obstetrics Service
of Aydin Gynecology and Childhood Diseases Hospital. The study was conducted with 75
mothers who participated to the antenatal class and 183 mothers who did not. The data of the
research were collected by the researcher by face-to-face interview method between 6-24 hours
after birth. Personal Information Form and Postpartum Comfort Scale were used to collect data.
Descriptive statistics, Chi- square test, t-test and Mann Whitney U test were used to evaluate the
data. Results: The mean age of the mothers in the control group was 22.97+3.74, and the
mothers in the case group was 24.01+3.70. 37.3% of the mothers in the case group were high
school students and 76.0% were housewives, while 40.4% of the mothers in the control group
were secondary school graduates and 85.8% were housewives. Case and control group mothers
were found to be statistically similar in terms of age group, but statistically different in terms of
educational status, husbands educational status and working status. When the mean scores of
the mothers in the case and control groups obtained from the Postpartum Comfort Scale total
and physical, psychospiritual and sociocultural comfort subscales were compared, it was
determined that there was no statistically significant difference. Conclusion: As a result of the
research, the postpartum comfort levels of the mothers who participated in the pregnancy
information class were found to be similar to the mothers who did not. In the pregnancy
information class, it may be recommended to take initiatives to increase the comfort of the
woman in the early postpartum period.
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Giris anahtar kigilerdir.s'6 Verilecek olan bakimda;
bireyin gereksinimlerine yo6nelik bakimin
planlanmasi,  konforuna ve  bireyin
memnuniyetinin artmasina katki
saglayacaktir. Bunun icin de saglk
profesyonellerinin, annelerin dogum sonu
ihtiyaclarinin farkinda olup, verilecek olan
bakimda annelerin beklentilerini g6z
o6ntinde bulundurmasi oldukc¢a 6nemlidir. 7.8

Anne, bebek ve aile sagliginin
korunmas1 ve gelistirilmesinde 6nemli bir
déonem olan dogum sonu dodnem,
farkliliklarin gorildigi, farkliliklara uyum
saglamada anne ve ailenin strese maruz
kalabilecegi bir kriz donemidir." Dogum
sonrasi bakim, temelde koruyucu bir saglik

hizmeti olup ** annenin ve bebegin bakima

yonelik fiziksel gereksinimlerinin saglandigi,
riskli durumlarin 6énceden fark edildigi bir
donemdir. Ayni zamanda dogum sonu
bakimla anne, bebek ve diger aile fertlerinin
fiziksel ve psikososyal bakimdan
desteklenip, rehberlik edilip, uyumlu saghk
davranmislarinin  gelistirilmesi  saglanir.
Dogum sonu bakim hizmetlerinin sistemli
ve nitelikli sekilde uygulanmasiyla konforlu
bir  postpartum  dbénem  gecirmeleri

saglanabilir.**

Annenin dogum sonu doneme uyum
saglamasina yardim etmede, anne ve bebege
verilecek bakimda ebe ve hemsireler
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Saglik Bakanlig: Turkiye Halk Saghg:
Kurumu tarafindan yayinlanmis olan
2014/28 Sayilh Gebe Bilgilendirme Sinifi
Genelgesi” ile gebelere sunulan
bilgilendirme ve danismanlik hizmetlerinde
etkin hizmet sunumu ve tim {lkede
standardin saglanmasi amacglanmistir. Gebe
Bilgilendirme  Siifi  Programi;  tim
gebelerin, dogum o6ncesi, dogum ve dogum
sonrasi donemle ilgili konularda bilgi sahibi
olmalarini ve bilin¢gli dogum yapmalarinm
saglamayi, normal dogum eylemi, agr
yonetimi ve yeni rollerini benimsemeleri
konularinda bilgi ve beceri kazandirmayi

amaclamistir.” Béylece dogum sonu doneme
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iliskin yasanan sorunlarin erken déonemde
saptanmasi ve sorunlarin giderilmesi,
annelerin dogum sonu konforunu arttiracagi
diistiniilmektedir. Calismamiz gebe
bilgilendirme  smnifina  katilmis  olan
annelerin, dogum sonu donemindeki
konforunun degerlendirilmesi agisindan
saglik profesyonellerine yol gostericisi
olacaktir.

Amac; bu arastirma gebe bilgilendirme
sinifina  katilmin dogum sonu konfora
etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem
Arastirmanin Tipi

Bu ¢alisma vaka-kontrol tipindedir.
Arastirmanin yapildigi yer

Arastirma Tirkiye’de T.C Saglik
Bakanligi Aydin Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 Hastanesinde gergeklestirildi.
Hastanenin lohusa servislerinde dogum
sonu 6-24 saatleri arasinda ve Eylil 2017-
Aralik 2018 tarihleri arasinda yiirttildi.

Arastirmanin Orneklemi

Hastanede toplam iki lohusa
servisinde, dogum sonu 6-24 saat icinde
olan primipar annelerden olusmaktadir.
Anneler gelisiglizel orneklem yodntemine
gore belirlenmistir. Arastirmanin evrenini
Aydin Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesinde
Eylil 2017- Aralik 2018 tarihleri arasinda
dogum yapan anneler olusturmaktadir.
Arastirmanin orneklemi ise Akgiin (2016)
ve Aksoy Derya (2012) yapmis olduklari
arastirmalar referans alinarak power analizi
ile hesaplandi. Akgin (2016) ve Aksoy
Derya (2012) yapmis olduklari annelerin
dogum sonu konfor diizeylerini belirlemeye
yonelik calismasinda dogum sonu siire¢
hakkinda bilgi alan annelerin konfor toplam
puan ortalama ve standart sapmasi
124.74+15.12 ve bilgi almayan annelerin
puan  ortalamasi ise 119.90+15.03

bulunmustur.'®* Buna gore G*Power 3.0.10
programinda yapilan gilic analizinde etki
biiytikligi 0.32, a=0.05 ve %80 gii¢ alinarak
yapilan hesaplamada, vaka-kontrol grubu
icin  planlan arastirma icin, gebe
bilgilendirme sinifina katilan annelerden
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olusan grup sayis1 91 ve kontrol grubu ise
183 olarak bulunmustur. Ancak gebe
bilgilendirme sinifina katilan annelerin
farkli hastanelerde dogum yapma durumlari
nedeniyle arastirmanin yuritildagi
hastanede, verilerin toplanma tarihleri
icerinde ulasilan anne sayist 75 olmustur.
Arastirma hesaplanan 6rneklemin %82.41’i
ile tamamlanmistir. Arastirmadan elde
edilen DSKO toplam puan ortalamalar
temel alinarak arastirma sonrasi (post hoc)
yapilan gili¢ analizi degerlendirmesinde; 75
orneklem sayisi ile Tip I hata 0.05 kabul
edilerek arastirmanin giiciiniin %97 oldugu
hesaplanmistir.

Ornekleme Alinma Olgiitleri

Annelerin  arastirmaya dahil edilme
kriterleri sunlardir;

v’ 18-35 yas araliginda olan
Turkge konusabilen ve anlayabilen,

v' Primipar annelerdir.
Dislanma kriterleri ise;

v' Erken dogum 6yKiisii olan

v" Anomalili bebek sahibi olan

v" Cogul gebelik yasayan

v" Bebegi yaninda olmayan (6li
dogum, yenidoganin yogun bakimda
bulunmas1 vb.) anneler arastirmaya dahil
edilmemigtir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerinin toplanmasinda
arastirmaci tarafindan literatiir taranarak
gelistirilen kisisel bilgi formu ve Dogum
Sonu Konfor Olgegi kullamlmistir. Kisisel
bilgi formu annelerin sosyo-demografik
ozellikleri, obstetrik oykiileri ve dogum

sonu  konforu  belirlemek  amaciyla
hazirlanmis toplam 31 sorudan
olusmaktadir.” "

“Dogum Sonu Konfor Olgegi”
Karakaplan ve Yildiz tarafindan 2010

yilinda gelistirilmistir.12 Konforun alt
boyutlar1 fiziksel konfor, sosyokiiltiirel
konfor ve  psikospiritiiel  konfordur.
Ol¢iilmek istenen durumu belirleyen her bir
madde i¢in bir degerlendirme yapilmasini
saglayacak, 5’ li likert tipi 6lcek puanlama
sistemi kullanilmistir. Toplam 34 maddeden
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olusan 6l¢cegin 16 maddesi olumlu 18 madde
olumsuz climleden olusmaktadir. Her bir
madde icin gecerli olmak iizere “tamamen
katillyorum” (5 puan) ve “kesinlikle
katilmiyorum” (1 puan) arasinda degisen
ifadelendirme ve puanlama yapilmistir.
Olumlu climlelerde tamamen katiliyorum
ifadesi en iyi konforu (5 puan), olumsuz
climlelerde ise diisiik konforu (1 puan)
gostermektedir. Olcekten elde edilen toplam
puan madde sayisina boliinerek ortalama
deger saptanir ve sonu¢ 1-5 dagiliminda
gosterilir. Temelde diisiik konfor 1, yiiksek
konfor 5 ile ifade edilmektedir. Bu
dogrultuda olcekten alinabilecek en diisiik
puan 34, en yiiksek puan 170’tir. Calisma
sonucunda elde edilen degerlerin 170’e
yakin olmasi konforun yiiksek oldugunu
gosterir. Olcegin cronbach alfa degeri 0.78
olup, olgek i¢ tutarlilik acisindan giivenilir

bulunmustur. " Bizim calismamizda toplam
O0lcek  cronbach alfa  degeri 0.72
bulunmustur.

Verilerin Toplanmast

Arastirma verileri yliz yiize goriisme
yontemiyle, arastirma kriterlerine uyan ve
arastirmay1 kabul eden annelerden toplandi.
Annelerle gorismeler annelerin servis
odasinda dogumdan sonra 6-24 saatleri
arasinda yapilmistir. Arastirmayr kabul
eden annelerin yazili onamlar1 alindiktan
sonra arastirmaci tarafindan ylz ylize
gorisme  teknigi  kullanilarak  form
doldurulmustur. Veri toplama formunun
doldurulmasi ortalama 15- 20 dk arasinda
surmusgtur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Gebe bilgilendirme sinifina katilan
ve katilmayan anneler olarak yapilan
calismada annelerin demografik 6zellikleri
ile anket sorularina verdikleri yanitlar
objektif olarak analiz edilmistir. Verilerin
istatiksel Statistical Package for Social
Science (SPSS) 20.0 paket programi ile
analiz edilmistir. Annelerin
sosyodemografik o6zellikleri, dogum sonu
bakima yonelik gortislerinin belirlenmesi ve
dogum sonu konfor alt dlcek ve toplam
puanlarinin hesaplanmasinda tanimlayici
istatistiksel yontemler (ytizdelik
hesaplamalar, ortalama, standart sapma,
medyan) kullanilmistir. Diger veriler ki-
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kare, iki ortalama arasindaki farkin
onemlilik testi (t-testi) ve Mann whitney U
testi ile analiz edilmistir.

Etik Boyutu

Arastirma oncesi Aydin Adnan
Menderes Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi  Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan izin alinmistir
(Tarih: 26.07.2017, Karar no:2017/21).
Arastirmanin yapilacagi hastaneden yazili
kurum izni alinmistir. Veriler toplanirken
annelerin sorular1 rahat cevaplayabilmesi
icin hastanedeki diger islemlerini
aksatmayacak sekilde planlanmistir.
Arastirmaya dahil edilen annelere arastirma
hakkinda bilgi verilmis olup, bilgilendirilmis
olur formu ile yazili onamlar1 alinmistir.

Bulgular

Tablo 1'de vaka ve kontrol
gruplarindaki annelerin sosyo-demografik
ozellikleri karsilagtirilmistir. Gebe
bilgilendirme smifina katilan annelerin
%70,6’'sinin 18-26 yas araliginda oldugu,
gebe Dbilgilendirme sinifina katilmayan
annelerin de %81.8’'inin 18-26 yas
araliginda oldugu saptanmistir yas grubu
bakimindan gruplarin benzer 06zellikte
oldugu gorilmistiir (X2 =3.962, p=0.065).
Gebe bilgilendirme sinifina katilan annelerin
grubunun egitim durumu, eslerinin egitim
durumu ve gelir durumu bakimindan gebe
bilgilendirme sinifina katilmayan annelerin
grubundan istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu goriulmiistiir. Gebe bilgilendirme
sinifina katilan annelerin egitim durumu ve
eslerinin egitim durumu daha yiiksek, gelir
durumu bakimindan daha iyi oldugu
gorilmiistir. (X2=8.277, p= 0.016) (X2
=12.268, p=0.002) (X2=8.896, p=0.012).

Ayrica Tablo 1'de vaka ve kontrol
grubundaki annelerin dogum sekli ve
gebeligin istenme durumu bakimindan
karsilastirilmasi incelenmistir. Vaka grubu
annelerin %80.0'i vajinal dogum, kontrol
grubu annelerin %65.0'i vajinal dogum
yaptif1 saptanmistir. Yapilan istatistiksel
arastirmada vaka ve kontrol gruplarn
arasinda dogum sekli agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmistir (p<0.05).
Vaka ve kontrol grubundaki annelerin
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biiyiikk c¢ogunlugu (vaka grubu %97.3
kontrol grubu %98.9) isteyerek gebe
kaldiklarint  belirtmislerdir. Gebeligin

istenme durumu bakimindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamistir

Tablo 1. Gebe bilgilendirme sinifina katilan ve katilmayan annelerin sosyo-demografik
ozellikleri karsilastirilmasi

Grup

Gebe bilgilendirme
sinifina katilan

Sosyo-demografik 6zellikler Gebe bilgilendirme 2 JZ P

sinifina katilmayan

(n=75) (n=183)
n (%) n (%)
18-26 53(70.6) 149 (81.8)
Yas Grubu 27.35 22 (29.4) 33 (18.2) 3.962 0.065
e Ortaokul ve alti 28 (37.3) 90 (49.2)
gilrt:rnnu Lise 28 (37.3) 72 (39.3) 8.277 0016
Universite 19 (25.4) 21(11.5)
Ortaokul ve
Es Egitim alti 23(307) 93(50.8) 12.268 0.002
Durumu Lise 30 (40.0) 65 (35.5)
Universite 22 (29.3) 25(13.7)
Yeterli 48 (64.0) 85 (46.4)
. Kismen 8.896 0.012
Gelir Durumu Yeterli 20 (26.7) 55 (30.1)
Yetersiz 7(9.3) 43 (23.5)
Do sekdi ‘S/:;analen 60 (80.0) 119 (65.0) 4931 0.026
sum 5 ry 15 (20.0) 64 (35.0)
Gebeligin Evet 73(97.3) 181 (98.9) 0.582  0.582
istenme durumu  Hayir 2(2.7) 2 (1.1)

Tablo 2'de vaka ve kontrol gorilmiistir (X2 =0.063, p=0.063). Vaka ve

grubundaki annelerin dogum sonu dénem
bakimina yonelik bilgilerinin
karsilastirilmasi ve yatis islemleri sirasinda
gorevlilerin  nazik olma  durumuna
bakildiginda vaka grubu annelerin %93.3'u
gorevlilerin oldukea nazik oldugunu, kontrol
grubu annelerin ise %83.1'f gorevlilerin
oldukca nazik oldugunu belirtmislerdir.
Yapilan istatistiksel analizde vaka ve kontrol
gruplar1 arasinda gorevlilerin nazik olma
durumunun istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmustur (X2 =0.031, p=0.031). Vaka ve
kontrol grubunda yer alan annelerin ebe ve
hemsirenin bakimindan memnun olma
durumu incelendiginde vaka ve kontrol
gruplarinin  benzer o0zellikte olduklari
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kontrol grubunda yer alan annelerin genel
saghk durumlari bakimindan
incelendiginde, vaka ve kontrol gruplar
arasinda  anlamhi  fark  saptanmistir
(X2=10.461, p=0.005).

Arastirmada annelerin dogum sonu
bakim degerlendirme durumlarina ve
bakimin  rahati  etkileme  durumuna
bakildiginda vaka ve kontrol gruplan
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
saptanmistir (p<0.005). Hastanedeki yatis
stresince ebe ve hemsirelerden ihtiyaclari
dogrultusunda egitim alma durumlari
incelendiginde vaka ve kontrol grubu
anneler arasinda ebe ve/veya
hemsirelerden yatis siiresince egitim alma
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durumu bakimindan anlaml fark

saptanmistir (X2=0.011, p=0.011).

Arastirmada vaka ve kontrol grubu
annelerin gebelik esnasinda dogum sonu
donem ile ilgili, bebek bakimi hakkinda bilgi
alma, anne siitii ve emzirme hakkinda bilgi
alma, dogum sonu bakim hakkinda bilgi
alma, yeni dogan muayene ve testleri
hakkinda bilgi alma durumlarina
bakildiginda istatistiksel olarak anlamh fark

Gebe sinifi ve dogum sonu konfor

Annelerin  Dogum Sonu Konfor
toplam ve alt 6lceklerin puanlarinin vaka ve
kontrol gruplarina goére Kkarsilastirilmasi

Tablo 3'de verilmistir. Sonuglar
incelendiginde kontrol ve vaka
gruplarindaki annelerin fiziksel,
psikospritiiel, sosyokiiltiirel ve toplam
konfor puanlar1 arasindaki farkin
istatistiksel ~ olarak anlamli  olmadig1

belirlenmistir (siras1 ile Z=-1.086, p=0.277;
7=-1.843, p=0.065; Z=-0.129, p=0.897; Z=-

saptanmistir (p<0.005, Tablo 2).

0.748, p=0.454).

Tablo 2. Gebe bilgilendirme sinifina katilan ve katilmayan annelerin dogum sonu dénem
bakimina y6nelik goruslerinin karsilastirilmasi

Grup
Gebe . .Gebe.
bilgilendirme bilgilendirme
Bakima Yoénelik Bulgular g sinifina x° P
sinifina katilan
katilmayan
n =75
n =183
n (%) o
n (%)
Gorevlilerin
. Oldukca Nazik
Nazik Kismen Nazik 70 (93.3) 152 (83.1) 0031  0.031
Davranma . o 5(6.7) 31 (16.9)
+ Nazik Degil
Durumu
Ebe ve hemsirenin Evet 72 (96.0) 12612((1818'55)) 0.063 0.063
bakimindan memnun  Kismen+hayir 3 (4.0) ’ ' '
olma durumu
f‘;k iyt 26 (34.7) 30 (16.4)
Genel saglik durumu Fyena 34 (45.3) 105 (57.4) 10.461 0.005
degil+koti 15 (20.0) 47 (26.2)
Bakimi Cok iyi 52 (69.3) 76 (41.5) <0.00
degerlendirme Iyi 22 (29.3) 95 (51.9) 17.151 1
durumu Orta+kotii 1(1.4) 12 (6.6)
Rahatladim 69 (92.0) 143 (78.1)
Bakimin rahati Kismen
etkileme durumu rahatladim 6(8.0) 40 (21.9) 0.007 0.007
+Rahatlamadim
Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2022;15(2) 138
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Tablo 2’'nin devami. Gebe bilgilendirme sinifina katilan ve katilmayan annelerin dogum sonu
doénem bakimina yonelik gortslerinin karsilastirilmasi

Grup
Gebe Gebe
bilgilendirme bilgilendirme
Bakima Yénelik Bulgular sinifina sinifina x* P

katilan katilmayan

n =75 n =183

n (%) n (%)
Yatis siiresince ebe  Evet 73 (97.3) 159 (86.9)
ve hemgireden Kismen+hayir 2 (2.7) 24 (13.1) 0.011 0.011
egitim alma durumu
Dogum sonu Evet 61(81.3) 30 (16.4)
donemle ilgili bilgi Kismen 10 (13.3) 126 (68.9) 98.642 <0.001
alma Hayir 4 (5.4) 27 (14.7)
Bebek bakimi Evet 64 (85.3) 51(29.1)
hakkinda bilgi alma ~ Hayr 11 (14.7) 124 (70.9) 66.732 <0.001
Anne siitii ve Evet 70 (93.3) 140 (79.1)
emzirme hakkinda 6.697 0.010
bilgi alma Hayir 5 (6.7) 37 (20.9)
Dogum sonu bakim  Evet 62 (82.7) 30 (17.3)
hakkinda bilgi alma ~ Hayr 13 (17.3) 143 (82.7) 95.678 <0.001
Yenidogan muayene Evet 59 (79.7) 79 (45.9)
ve testleri hakkinda 24 <0.001
bilgi alma Hayir 15 (20.3) 93 (54.1)

Tablo 3. Gebe bilgilendirme sinifina katilan ve katilmayan annelerin dogum sonu konfor alt
Olcek ve toplam puanlarinin karsilastirilmasi

Gebe bilgilendirme Gebe bilgilendirme
sinifina katilan sinifina katilmayan
(n=75) (n=183)
Puanlar Medyan Medyan z P
Ort.£S.S. (25.-75. Ort.S.S. (25.-75.
persantil) persantil)

Fiziksel Konfor Alt
Olgek 44.04+3.82 44 (42-47)  43.56%3.83 44 (41-46) -1.086 0.277
Psikospritiiel Konfor
Alt Olgek 14.92+2.22 14 (14-15) 15.49+2.87 14 (14-15) -1.843  0.065
Sosyokiiltiirel Konfor
Alt Olgek 38.45+5.24 40 (38-42) 38.31+4.89 40 (35-42) -0.129 0.897

Dogum Sonu Konfor

97.41+6.87 98 (94-102) 97.37+6.11 97 (94-102) -0.748 0.454
Toplam
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Dogum sonu doénem kadinlar icin
fiziksel, emosyonel ve sosyal yonden pek
cok degisikliklerin yasandigi bir sijre(;tir.13
Anneler bu doénemde cogunlukla
epizyotomi, meme dolgunlugu,
konstipasyon, yorgunluk, agr gibi fizyolojik
sorunlar yasamaktadirlar."* Annenin dogum
sonu Kkendisini yeterli hissetmesi, fiziksel,
cevresel, sosyakiiltiirel ve psikosipritiiel
konfor bakimindan ihtiyaclarinin
karsilanmasiyla saglanabilecektir.

Arastirmamizda vaka grubu
annelerin egitim durumu kontrol grubu
annelerin egitim durumuna gore oldukga
yuksek diizeyde bulunmustur. Seker'in
(2006) doguma hazirlik siniflarinin annenin
dogum sonu fonksiyonel durumuna ve
bebegini algilamasina etkisini belirlemek
amaciyla yar1 deneysel yaptig1 calismasinda
calisma grubundaki annelerin kontrol
grubuna gore egitim dilizeyinin yiiksek
oldugunu, yiiksek egitim diizeyine sahip
olmalarinin annelerin egitim ihtiyacinin
farkinda olup doguma hazirlik siniflarina
katilmayr  fazla  istemelerine  sebep
olmustur.?> Yilmaz Esencan ve ark. (2018)
gebe egitim okuluna katilmis ve egitim almig
gebelerin dogum sekli, ilk emzirme zamani
ve ten tene temas uygulamalarin
degerlendirmek amaciyla yaptiklari
c¢alismada kadinlarin egitim durumunun
ylksek olmasinin doguma hazirlik egitimine

katilma  istegi ile ilgili  oldugunu
gostermistir. *°
Arastirmada  vaka  grubundaki

annelerin eslerinin egitim diizeylerinin
kontrol grubuna gore daha iyi diizeyde
oldugu saptanmistir. Aksakalli ve ark (2012)
yaptiklar1 ¢alismada esin egitim diizeyi
arttikca annelerin aldiklar1 destegin arttigi
saptanmistir ve kisiler arasi iligkilerin daha
olumlu olmasinin, esini daha iyi
anlayabilmesi ve destek olabilmesine olanak
sagladigi belirtilmistir."” Annelerin egitim
diizeyi yiiksek olan eslerinin daha ¢ok bebek
bakimina katildig1 saptanmustir.'® Bu sonuca
dayali olarak es egitim diizeylerinin
artmasinin kadinlarin gebe bilgilendirme
sinifina katiimlarini arttirdigi saptanmistir.
Sonuclar dogrultusunda es egitim diizeyi
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yukseldikce annelere destegin arttifi ve
gebe egitim siniflarina katilimi
destekledikleri gozlenmektedir.

Calismada vaka grubundaki anneler
kontrol grubuna gore aylik gelirlerini daha
fazla oranda yeterli olarak tamimladiklari
goriilmektedir. Ailenin gelir durumunun iyi
olmasi, hizmet ve  bakim alimini
kolaylastiran, dogum ve dogum sonrasi
ihtiyaclarin daha kolay karsilanmasini
saglayan, giiven veren bir durumdur. Gelir
diizeyinin yiiksek olmasi annelerin gebe
bilgilendirme smifina katilmalar1 icin
gereken kosullar1 saglamakta 6nemli bir
durumdur.

Arastirmamizda vaka grubu
annelerin kontrol grubu annelere gore
dogumdan sonra daha fazla rahatladiklari
goriilmektedir. Bunun ilk sebebinin vaka
grubunun kontrol grubuna oranla daha fazla
normal dogum oranina sahip olmasi
bakimindan nitelendirebiliriz. Clinkii
sezaryenle dogum yapan annelerin normal
dogum yapan annelere oranla dogum sonu
bakim ihtiyaglar1 daha fazladir. Benzer
calismalarda sezaryen dogum sonrasi agri,
halsizlik, anestezinin olumsuz etkileri vb.
nedenlerle  annelerin  dogum sonu
konforunda normal dogum yapanlara oranla

disiik olabilmektedir.'*?° Benzer calismada
doguma hazirlhk egitimi alan kadinlarin
normal dogum oraninin yiliksek oldugu ve
dogum memnuniyetlerinin daha yiiksek

oldugu saptanmistir.”’ Memnuniyet diizeyi
artan gebenin dogum sonu rahatlama orani
da artar diyebiliriz.

Arastirmamizda vaka ve kontrol
grubu anneler arasinda genel saglk
durumlar algilamalarina bakildiginda vaka
grubunun genel saglik durumunu daha iyi
algiladigr  gorilmistiir. Vaka grubunun
dogum  sonu donemde daha @ iyi
hissetmesinin sebebi ¢ogunlugunun normal
dogum yapmis olmasi ve dogum Oncesinde
gebe Dbilgilendirme siniflarina katilarak
siire¢ hakkinda daha c¢ok bilgi sahibi
olduklar1 disiiniilmektedir. Fisher ve ark,
(2012) c¢alismasinda da dogum Oncesi
egitim  verilen kadinlarin  dogumda
kendilerini giicli hissettikleri,
planlamadiklar1 durumlar gelistiginde dahi
kontrollerini kaybetmedikleri,
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dogumlarindan memnun kaldiklar1 bunun
sonucunda da dogum sonu donemde
kendilerini daha iyi hissettikleri sonucuna

22
varimistir.

Calismamizda, bebek bakimi
hakkinda bilgi alma, anne siitii ve emzirme
hakkinda bilgi alma, dogum sonu bakim
hakkinda bilgi alma, yeni dogan muayene ve
testleri hakkinda bilgi alma durumu
incelendiginde vaka grubu annelerin dogum
oncesi donemde daha ¢ok bilgi aldig
gorilmektedir. Benzer calismada gebelere
verilen lohusalik bakimi ve bebek bakimi
konusunda verilen egitimin etkinliginin
degerlendirilmesinde deney grubu
annelerin kontrol grubuna goére anne siitil
ve emzirme hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi

olduklari gt')riilmektedir.23 Bunun sebebi
gebe bilgilendirme sinifina katilan gebelerin
dogum sonu dénem konusunda
bilgilendirilmis olmasidir. Kontrol grubu
annelerin ise dogum sonu doéneme iliskin
bazi konularda kismen  bilgi aldig:
goriilmektedir.

Bu calismada gebe bilgilendirme
sinifina  katilmin dogum sonu konfor
toplam puan ve fiziksel, psikospritiiel,
sosyoktltiirel alt 6lcek  puanlarini
etkilemedigi belirlenmistir. Dogum sonu
konforla ilgili Aksoy Derya, (2012) nin 50
deney 50 kontrol grubu anneyle yapilan
calismada deney grubu DSKO psikospritiiel
konfor puan ortalamasinin kontrol grubuna
oranla daha yiiksek oldugu ancak puan
ortalamalart arasindaki farkin istatistiksel

olarak onemli olmadigl belirlenmistir.11
Calisma bulgulart arastirma bulgularimizla
benzerlik gostermektedir. Gebe
bilgilendirme  sinifina  katilmis  olan
annelerin, dogum sonu doénemindeki
konforunun degerlendirildigi calismalardan
da anlasilacagr gibi gebe bilgilendirme
siniflarinda dogum sonu konforu artirmaya
yonelik konularin ele alinmasina ihtiyag
vardir.

Sonug

Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda, gebe bilgilendirme sinifina
katilimin genel saglik, bakimi
degerlendirme, yatis siiresince ebe ve
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hemsirelerden egitim alma, bilgi alma (anne
slitli, emzirme, dogum sonu bakim,
yenidogan muayene ve testleri) durumu
bakimindan olumlu yoénde etkiledigi
saptanmistir. Fakat gebe bilgilendirme
sinifina katilmin erken doénemde dogum
sonu konforu etkilemedigi sonucuna
ulasilmistir.

Sonuglarin Uygulamada Kullanimi

» Gebe bilgilendirme sinifinda dogum
sonu konforu arttirmaya yonelik
bilgilerin eklenmesi,

» Egitime katilmandan once
katilimcilarin dogum sonu konfora
yonelik beklentilerinin belirlenmesi,

» Saglik calisanlarinin dogum sonu
konforu arttirmaya yonelik
bilgilerinin giincellenmesi,

» Bakimin kalitesini ve konforunu
arttirmaya  yoOnelik  kurumlarda
dogum sonu konforun diizenli

olarak degerlendirilmesi ve
sonuglara gore  dlizenlemelerin
yapilmasi,

Ulkemizde dogum sonu konfor alanina
yonelik yapilan ¢alismalar sinirl oldugu icin
verilen egitimin konfora etkisini
degerlendirmek amaciyla, dogum sonu
konforun degerlendirilmesine dayanan daha
kapsamli deneysel calismalar yapilmasi
onerilebilir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Arastirmada dogum sonu konforu
etkileyen faktorlerden olan aile tipinin veri
toplama formunda yer almamasi ve
arastirmanin tek merkezde yuriitilmis
olmasi sinirhliklarini olusturmaktadir.

Yazar Kkatkilari: FCS: Planlama, veri
toplama, analiz, yorum, makale yazma. AC:
Planlama, analiz, yorum, makale yazma.

Cikar catismasi: Arastirmacilar arasinda
herhangi bir ¢ikar ¢catismasi yoktur.

Mali destek: Bu tez Aydin Adnan Menderes
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Birimi SBF-19004 numarali proje ile
desteklenmistir.
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