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OLUM PSIKOLOJiSi VE OLUM KONUSUNDA DINI INANCIN ETKISI

Oz

Oliim, duydugumuz, isittigimiz, distindiigtimiiz, okudugumuz ve
gordugimiiz bir gercek olmasma ragmen nedense bizi yakalamayacak gibi
yasamayi seciyoruz. Oliim gercegine karsi bu yaklagim, 6liimiin yarattigi korku ve
kayg1 karsisinda bir savuma mekanizmast midir? Yoksa insanoglunun kendisine
olumiin gelmeyecegini diistinmesi veya istememesi midir? Hi¢ stiphesiz
insanoglu yaratihigindan itibaren olim gercegi ile karsi karsiyadir. Olim
gerceginin bu durumu her donemde oldugu gibi modern dénemde de insanlar:
diistinmeye, arastirmaya sevk etmekte hatta olumstizlik arayisina itmektedir.
Oliim karsisinda durabilecek bir giiciin olmamasi ister istemez insanlar1 farkl
yaklagim ve arayiglara yonlendirmektedir. Oliimii anlama ve anlamlandirma
konusuna en ¢nemli katkilar ise dini inanglardan gelmektedir. Nitekim dini
inanclar, 6limii yeni bir hayata gecis olarak gorerek insanlarin ¢liim karsisinda
duyduklar1 kaygi ve korkunun azalmasina katk:i saglamaktadir. Bu arastirmada
olum kavrami, 6lim psikolojisi ve 6liim karsisinda dini inancin 6nemi tizerinde
durulmaya calisilmistir. Ayrica dini inancin 6liim tutumlar: tizerindeki etkisinin
belirlenmesi de amaglanmustir.

Anahtar sozciikler: 6liim, din, psikoloji, yaklasim, inang.

Death Psychology And The Effect Of Religious Belief To Death

Abstract

Although death is a fact we hear, think, read and see, we choose to live as
if it will not catch us for some reason. Is this approach to the reality of death a
defense mechanism against the fear and anxiety created by death? Or is it that
human beings deny death and do not want death come to them? Undoubtedly,
humankind faces death since its very beginning. The reality of death leads people
to think and research on death and even to seek immortality in the modern period
as in every period. Lack of power to stand against death inevitably leads people to
different approaches and to search about death. The most important contributions
to understanding and making sense of death come from religious beliefs. Religious
beliefs see death as a transition to a new life and contribute to the reduction of
people’s anxiety and fear against death. In this study, the concept of death, the
psychology of death and the importance of religious belief in the face of death have
been emphasized. It was also aimed to determine the effect of religious belief on
death attitudes.

Keywords: death, religion, psychology, effect, belief.
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Giris

1nsanoglu her donemde 6ltim tizerine diistinmiis ve onu tanimaya ¢alismustir. Ctinkii
olume iliskin sorgulama, yasamin anlasiima ve anlamlandirilmasinda onemli bir katki
saglamaktadir.! Baska bir ifadeyle 6liim ilk insandan beri var olan ve tizerinde diistiniilen bir
olgudur. Ayrica kendi slumliliigiiniin farkinda olan tek canli insandir.2 Yasi ilerledikge veya
olumti hatirlatacak fiziki ve ruhi belirtiler daha net olarak ortaya ¢ikmaya baslaymca
insanoglu olim olayin1 da ciddi olarak diistinmeye ve hayati sorgulamaya baslamaktadir.
Oliim, insanlarin korku ve kaygi duygularini daha yogun yasamalarina neden olmaktadir.
Zira olumu hatirlamak hayatin tadmin kagmasma veya nesenin yok olmasina neden
olmaktadir. Bagka bir ifadeyle, bazi insanlar yasadiklari hayatin sonuna geldiklerinde veya
bunu hissetmeye bagladiklarinda her seyin ne kadar cabuk gectigini ifade eder. “Hayat bir
oyundan ibarettir” ifadesi aslinda ne kadar da gercektir. Ne var ki hayat oyununa dalan
insanoglu hakikati ancak 6ltiim gercegiyle ytiizlesince anlayabilmektedir.

Dini inanglar ise insanlara her daim olim gercegini hatirlatmaya devam eden en
onemli giiclerdir. Sadece hatirlatmak degil ayrica insanoglunu 6liime hazirlikli olmasi icin
gerekli tedbirleri almas1 konusunda da uyarmaktadir. Genellikle tiim inanglar ve 6zellikle
vahye dayal1 dinler bu uyariy1 devamli hatirlatarak insanlarin 8lim gtintine hazirlanmalarin
istemektedir. Ayrica dinler genellikle 6liimii yok olma degil, farkli bir hayata gecis olarak
tanimlamaktadir. Farkli bir hayata gecis icin de insanlarin hayatlarini ona gore kurmalar1 ve
obtir diinya igin hazirlik yapmalarini talep etmektedirler.

Peki, olim nedir? Kelime anlami olarak bitmek, yok olmak, tiikkenmek manalarma
gelen 6liim, hayatin ziddi anlaminda kullamlmaktadir. Oliim, “artik yasamaz olan”, “ruhun
insan koordinatlarindan ayrilmasi”dir. “Olim, insan icin caresi bulunamayan ve oni
alinamayan bir son, yasama arzusunun 6niine dikilmis bir engel, korku ve dehset uyandiran
bir seydir.”? “Bir insan, hayvan veya bitkide hayatin tam ve kesin olarak sona ermesi”dir.4
Oliim, diinya hayatinin sona ermesi, ahiret hayatinin baslamas: hali, vefat, mevt, memat,
irtihal ve ecel gibi anlamlara gelmektedir.5 Tibbi acidan 6liim, beyin-kalp-akciger diizeyinde
tam ve kesin yani geri dontilmez olmak {izere hayati fonksiyonlardaki durmay: ifade
etmektedir.6 Amerikan Tip Dernegi, 6ltimii tiim dolasim ve solunum islevlerinin ya da beynin
geri doniistimsiiz olarak durmasi seklinde tanimlamaktadir.”

Dini ve manevi agidan ruhun bedenden ayrilmasi, gegici diinyadan sonu olmayan
diinyaya gecis demektir. Oliim, bazen “kaginilmasi, uzak durulmasi, unutulmasi gereken bir
olgu” olarak degerlendirilirken, bazen de “hayatin kaciilmaz gercegi”, “hayata anlam
kazandiran, hayat1 tamamlayan bir unsur” olarak degerlendirilmistir.® Psikologlar ise 6ltimii,
bir korku nesnesi olarak ele alip “6liim korkusunun, diinyanin gegiciligi sonucu insani

1 Elizabeth Kiibler Ross, Oliim ve Olmek Uzerine, cev. Banu Biiyiikkal (Istanbul: Boyner Holding Yayinlari, 1997), 26.
2 Feim Gashi, “Tiirk ve Kosovali Ogrencﬂerin Olum Kaygisi Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma”, Balkan
Aragtirmalar: Dergisi 3/1 (2011), 45-66.

3 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1993), 97.

4“Olum”, Tiirkge Sozliik (Ankara: Tuirk Dil Kurumu Yayinlari, 1988), 1/1136.

5 Mehmet Dogan, “Olim”, Biiyiik Tiirkce Sozliik (Istanbul: Pinar Yayinlari, 2005), 1027.

6 Louis-Vincent Thomas, Oliim, cev. Isin Giirbiiz (Istanbul: fletisim Yayinlari, 1991), 17.

7 Ayfer E. Karadakovan - Fatma E. Aslan, Dahili ve Cerrahi Hastaliklarda Bakim (Ankara: Akademisyen Tip Kitapevi,
2014), 211-219.

8 Adrian Tomer- Eliason GT. “Existentialism ad Death Attitudes”, Existential and Spiritual Issues in Death Attitudes,
ed. Adrian Tomer vd. (New York: Lawrence Erlbaum Associates; 2008), 10.
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kandirip davramglarna bir agirlik, iyilikten yana bir yonelis” gerceklestirdigini one
stirmektedirler.?

Yapilan tanimlarda acikca goriilmektedir ki o6lim kavrami dini ve bilimsel
calismalarda farkli anlam kazanmaktadir. Ortak bir gergek vardir ki o da, 6ltimle insanin yok
olmasi, her seyden uzak olmasi insanlardan kopmasi ve zamanla unutulmasidir.

1. Calismanin Konusu, Amaci ve Yontemi

Bu calismanin temel konusu 6liim psikolojisi ve vahye dayali dinlerin 6limle ilgili
yaklasimlaridir. Bunun igin bireylerin 6ltim stiregleri, sezgileri, diistinceleri, tecriibeleri ile
olum korkular1 gibi psikolojik durumlar1 ele alinmis daha sonrasinda ise bireylerin 6lim
karsisinda meydan okumak, kabullenme, inkéar etmek ve istemek gibi tutumlar1 incelenmistir.
En sonunda ise vahye dayali dinlerden olan Yahudilik, Hristiyanlik ve Islam’mn &liim
konusundaki yaklasimlar: sergilenmistir.

Calismanin amaci hem vahye dayal1 dinlerin 6ltim konusundaki yaklagimlarmin hem
de daha once oliim psikolojisi ile ilgili yapilmis olan calismalarin degerlendirmesini
yapmaktir. Bunun igin Yahudilik, Hristiyanlik ve Islam’in 6liim hakkindaki ana diisiincelerini
aciklanmistir. Calismada dokiimantasyon ve tasvir teknikleri kullanilmistir.

2. Oliim Psikolojisi

Oliim gergegi, insanlarin en az hayat kadar derin ilgi, tecriibe ve diisiincelerine konu
olmaktadir. Bilimsel anlamda ise oliim her tiir tecriibenin sonudur. Aslinda 6liim, tekrar
edilen ve yasanan bir tecrtibe degildir. Fakat 6liim disardan miidahale edilip farkina varilan
objektif bir bilgi konusudur. Oliim ile ilgili yapilan ¢alismalar, kesin bir bilgiye dayanilmasa
da yasanan tecriibe ve disardan miidahale edilen ve gézlemlenen olaylar bunu bir bilgi olarak
kabul edip giintimtize kadar getirmistir.

Oliimle ilgili yapilan aragtirmalar, 6liimiin insanlara tesirini farkli yollarla aciklamaya
calismiglardir. Oliim her zaman oldugu gibi giiniimiizde de insan suurunu mesgul etmektedir
ve bu konuya en ¢ok ilgi, psikologlardan ve filozoflardan gelmektedir. Oliim gergegi her canli
icin 6zeldir ve insan tarafindan kontrol edilmeyen bir olaydir. Heidegger'in dedigi gibi
“Bir¢ok sorumluk baskalarina devredilebilir fakat olim gorevinin bir baskasina devri
mimkiin degildir.”1® Bu nedenle o6ltim, kagis1 olmadig1 igin insanlar1 korkutur veya
baskalarma bu gorevi ytikleyememekten dolayr onlar1 bunalima siirtikler. Freud’a gore
insanda yasama i¢gtidiisii (Eros) ile 6ltim i¢gtidiisti (Thanatos) bir arada bulunmaktadir. Ona
gore ilahi varliklar tiretmeye sevk eden sey 6liim giidiistidiir.!? Buna karsin 6liim endisesini
yatistiran en 6nemli etkenin Tanr1 inanc1 oldugunu ileri siirenler de vardir.12

Aslinda insan kendisini 6liimle kars1 karsiya birakan tiim tehditlere karsi savunmaya
gecer ve yasamay1 hedefler. Bu iki gtidii arasinda bir denge s6z konusudur. Hayat ve 6liim
gudiileri birbirine dontisebilen karaktere sahiptir. Bu agidan bakildiginda yasamin amaci
olimdiir. Oliimii kabullenmek ve gercekleri iyi degerlendirebilmek hayati daha kolay ve
katlanilabilir hale getirebilir. Zira hayat1 cok seven ve ona bagl insanlar 6liimden daha cok
korkmaya egilimlidir. Hatta 6ltimden bahsedildigi zaman bile rahatsiz olurlar ve yasamdan

9 Osman Kaya, Oliim Kitab: (Istanbul: Ark Kitaplari, 2002), 9.

10 Frank Magill, Egzistansiyalist Felsefenin Bes Klasigi, ev. Vahap Mutal (Istanbul, Dergah Yayinlari, 1992), 59.

11 Jeery M. Burger, Kisilik. cev. Inan Deniz Erguvan Sarioglu (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2006), 80-81.

12 James M. Donovan, Sussing out of Religion (New Orleans: 1996), 137-138; Aktaran: Faruk Karaca, “Dindarligin
Fonksiyonelligi Uzerinde”, Dini Araghrmalar 6 (Mayis - Agustos 2006), 78.
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zevk alma diizeyi de azalir.’* Buna neden olan en 6nemli sey ise 6liime hazir olmamalar veya
olum olayini yok olma olarak algilamalaridir.

3. Oliim ile Ilgili Psikolojik Durumlar

Oliim siireci: Herkes 6lebilecek yastadir ve biitiin canlilar bir 6lim siirecindedir.
Oliim, sadece tabiatimizin bir tamamlayicisidir.4 Oliimden 6nce psikolojik durumlarla ilgili
yapilan farkli calismalar bize 6limden once psikolojik degisikliklerin meydana geldigini
bildirmektedir.

Oliim eger birden-bire gelmemisse ve dlmekte olan kisi suurunu kaybetmemisse
Kiibler Ross’al> gore kisi su psikolojik evrelerden gegmektedir:

Yadsima: Insan, 6ltimiin kendisine yaklastigim goriince, onu kabul etmemekte ve
yapilan tedavileri yanlis bularak hemen baska bir doktora gitme ihtiyac1 hissedebilmekte veya
tedaviden tamamen vazge¢me davramsi gosterebilmektedir. Bu inkar kisa bir donem
stirmekte ve yerini sonraki asamalara ve kabullenmeye birakmaktadir. Zamanla bunu kabul
eden bazi insanlarin tepki yerine daha sakin davrandiklar1 ve gercekleri kabule daha egilimli
olduklar1 soylenebilir.

Ofke: Yadsima yerini ofkeye birakir ve bu durumda kisi ofkesini doktorlara,
hemsirelere, hastane personeline ve cevresindekilere yansitabilmektedir. Hatta tfkesi o kadar
ileri boyuta gidilebilir ki Tanr1’ya dahi sitem edebilmektedir.

Pazarlik Etme: Yadsima ve 6fkeden sonra insan pazarlik icine girer ¢iinkii yadsimada
bir inkar, o6fkede ise bir sitem s6z konusudur. Bu nedenle bu asamada bu ikisi arasinda bir
uzlasmaya girmektedir. Pazarlik ile 8liim gercegini biraz daha ertelemek, hayat1 biraz daha
yasamak istemektedir.

Depresyon: Insan zamanla 6liimii daha fazla inkar edemez duruma geldiginde zayif ve
giigsiiz hale diiser. Boylece derin bir bogluk hissetmeye baglar. Oliim siirecinde depresyona
giren bazi insanlar bu donemde daha az konusma ihtiyac1 duyarlar. Ciinkii artik sevdigi
herkesi geride birakma tiziintiistine girmis durumdadir.

Kabullenme: Kabullenmede bir 6fke, depresyon ve karsi ¢ikma yoktur. Insanlardan
ayrilis zamani geldigi icin tiztintti vardir. Genellikle yorgun ve takatsizdirler. Bu asamada
insanlarda duygu boslugu yasanir ve 6liim daha ¢ok diistintilmeye baslanir. Kabul asamasina
gelindiginde, disardan yapilan herhangi bir miidahale huzur icinde 6lmekten alikoymak
seklinde algilanir ve bu da kargasa olarak karsilanir. Buna ragmen o6liim diistincesinde ve
olimii kabullenmis olan insanlar bile devamli yeni bir bulusun kendilerini kurtaracagini umut
ederler.’¢ Oliimden 6nceki tiim asamalarin yasanmasi ok zor goriinmektedir. Insanlarm yast
ne kadar ilerlemis olursa olsun, gogu insan 6lmek istemeyecektir. Bu konuda pazarlik etmeleri,
depresyon ve kabullenme asamalarmmi yasamalar1 gayet normaldir. Ciinkii insanda
yaslanmayan bir sey vardir, o da yasama sevgisidir. Bu sevgi insanin yasama istegini
aciklamaktadar.

13 Mustafa Kog, “Oliim Korkusu Uzerine Kuramsal Agidan Psikolojik Bir Degerlendirme”, Sakarya Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi 6 (Temmuz-Aralik 2002), 10.

14 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, cev. Mustafa Cagrici (Istanbul: Marmara Universitesi flahiyat Fakiiltesi
Yayinlari, 1988), 64.

15 Ross, Oliim ve Olmek Uzerine, gev. Banu Biiytikkal, 38-47.

16 Faruk Karaca, Psikolojik Agidan Oliim ve Dini Inang Iliskisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Doktora Tezi, 1997), 45-47.
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Oliim sezgisi: Alman filozof Scheler, herkesin kendi 6liimiiyle ilgili olarak birtakim
sezgileri oldugunu ifade eder.l” Hasta olan bazi insanlarin kendi 6ltimlerini sezinledikleri,
durumun kendilerine malum oldugu ve bunu dile getirdikleri goriilmektedir. Ayrica bazen
fiziki hicbir belirti olmamasma ragmen insanlarin o6leceklerini hissettikleri durumlar da
olabilmektedir.

Oliim diisiincesi: Insanlarin ¢ogunun zihninde 6liim konusunun énemli yer tuttugu
soylenebilir. Ozellikle yaghlik belirtileri arttikca insanlar 6liim diistincesi ile daha ¢ok meggul
olmaktadirlar. Ayrica 6lum diistincesine sadece yasi ilerleyen kisilerde degil genglerde de
rastlanilabilmektedir. Aslinda 6ltimle ilgili diistinceler ve miisahedeler insanlik tarihi kadar
eskidir ve onunla yasamaya da devam edecektir.1

Insana oliimii hatirlatan ve diisiinmesine sebep olan bircok faktor vardir. Bunun
basinda oliimciil hastaliklar, deprem, savas, kaza, sel vb. bireysel, toplumsal ve dogal afetler
gelmektedir. Bunlarin arasinda en etkili olani belki de sevdiklerimizi kendi ellerimizle topraga
vermemizdir. Nitekim insanlarin kendi akran ve emsallerinin 6liimiine sahit olmalar1 onlar1
olum hakkinda daha ¢ok diistinmeye sevk etmekte kendi 6ltimliiklerini ve 6liim zamanlarimi
diistindtirmektedir.® Insamin kendi viicudundaki fizyolojik degismeleri de olimii
hatirlatmaktadir. Bunlarin basinda, saglarin agarmasi, reflekslerin yavaslamasi, cabuk
yorulmasi, istah ve uyku problemleri gibi yaslilik veya hastalik belirtileri veya neticeleri
gelmektedir.

Oliimiin goz ardi edilmesi: Bir 6nceki baslikta oliimii hatirlatan faktorler insani
yeterince olime hazirlamakta midir? Bu, cevabi zor bir sorudur. Ciinkii tiim bu uyaricilara
ragmen insanlardan bazilar1 6ltimii diisiinmemekte veya diistinse bile kisa bir zaman sonra
unutmaktadir.

Insanlar1 6liim diistincesinden uzaklastiran faktorlerin basinda sihhatli ve geng olmast
gelir.20 Ciinkii insan saghigin ve gencligin kendisine devamli olarak verildigini dolayisiyla
olimiin kendisinden uzak oldugu ve hi¢ gelmeyecegini diistinebilir. Bagka bir ifadeyle
gengler, oOlimiin sadece yashh insanlara mahsus oldugu distincesine kapilma
egilimindedirler.2l Oysa gerek bilimsel veriler gerek yasam tecriibeleri bu beklentiyi
karsilamamaktadir. Depremler, savaslar, hastaliklar, kazalar, madde kullanimu1 gibi olgular
olim konusunda bir yas ayirimimin olmadigimi gostermektedir.

Hick’e gore modern insanlarm 6liim tizerine diisiinmelerini engelleyen en 6nemli
faktorlerden biri, olumiin toplum icinden alinarak toplumdaki kurumlara (hastanelere)
tasinmasiyla, insanlarmn o©lim tecriibelerinin engellenmesidir. Bunun sonucunda aile
bireylerinden birini kaybeden ev halki, 6len kisinin agirligini hissetmemekte, bundan dolay1
da olim hadiselerini kendilerinden wuzak gormekte ve oliim tzerinde fazlaca
diistinmemektedir. Oysaki ki insanlar, kendi 6ltimleriyle ilgili olarak, yasamis olduklari cesitli

17 Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi (Istanbul: Beyan Yayinlar1, 2000), 122.

18 Hayati Hokelekli, “Oltim ve Oltim Otesi Psikolojisi”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/3 (Ocak 1991),
151-165, 151-152.

19 Karaca, Psikolojik Agidan Oliim ve Dini Inang Iliskisi, 99.

20 John Hick, “Degisen Oliim Sosyolojisi”, cev. Turan Ko, Erciyes Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 7 (Ocak-
Haziran 1990), 242.

21 Wass H., “Death education in the home and at school”, Information Analyses Counseling and Student Services,
Florida. (2003). Aktaran: Deniz Canga - Seher M. Yilmaz, “Cocuk ve Ergende Kay1p ve Yas Siireci”, Anne-Baba, Veli,
Aile Egitimi ve Rehberligi, ed. Fahri Ciirebal-Giilseren C. Ozben (Istanbul: Kadikéy Matbaa San. Tic. A.S. 2012), 211.
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olaylardan, gevrelerinde miisahede ettikleri diger insanlarin 6ltimleri vb. durumlardan yola
¢ikarak birtakim ¢ikarimlarda bulunmakta ve 6liimle ilgili tutumlar gelistirmektedirler.22

Hig stiphesiz 6lim diistincesi insan hayatini ciddi anlamda etkiler. Ancak bu etkileme
genellikle insanin yasamus oldugu durumlara bagh olarak gerceklesir. Diinya hayatinin daimi
oldugunu diistinen ve onun pesine diisen kisilerin 6ltiim konusunda daha tedirgin ve kaygili
olduklar1 sdylenebilir. Ayrica unutulmamalidir ki 6ltiimii diistinmek insanin diinya hirsmi
kirdigy gibi fakir insanlarin asagilik kompleksinden kurtulmasini ve psikolojik bunalimlarinin
da azalmasin saglayabilmektedir. Zulme ugrayanlar i¢in de 6ltim bir tesellidir. Ctinkii 6ltiim
ile zulme ugrayanlara kars1 yapilan haksizlarin adaletli bir sekilde cezalarinin verilecegi bir
giliniin gelecegine inanilir.23

Oliim tecriibesi: Oliim tecriibesi giiniimiizde din psikolojisi alaninda tartisilan snemli
konular arasinda yer almaktadir. Bu tecriibe ile ilgili hala yeterli bilgi edinilmemistir ancak
son zamanlarda teknolojinin de saglamis oldugu katkilarla bu konuda bazi ilerlemeler
kaydedilmistir. Konuyla ilgili yasanmis orneklerden biri soyledir: Yasl bir adam kalp krizi
gecirmesi sonucunda, kendisine yapilan tibbi miidahalelerle tekrar hayata doner.
Miidahaleden kisa bir zaman sonra yasli adamin kalp atislar1 normallesir. Hasta gozlerini agip
da kendine gelince, elinde elektrik soku tokaglarmi tutan dahiliyeciye hiiziinle bakarak, “Bunu
yapmaniz gerekli miydi? Neden beni geri getirdiniz”? sorusunu sorar ve soyle devam eder:
“Bulundugum yer ¢ok gtizeldi, dogrusu geriye donmeyi hig istemiyordum!” .24

Kibler Ross de 6liim tecriibesi ile ilgili yaptig1 arastirmalarda bu tiir yeniden canlanan
yiizlerce kisiyle konustugunu ve bu kisilerin anlattiklarinin, 6liimden sonra hayat oldugunu
hicbir kuskuya yer birakmayacak sekilde kanitladigimni ifade etmistir. Ona gore bu durumu
yasayanlarin hepsi huzur duymus ve olmiis olan sevenleriyle bulusma mutlulugunu
yasamuslardir. Ross’a gore, bunu yasayan hastalar artik oliimden de korkmamaktadir.
Oldiikleri ilan edilen hastalarin oliimlerinden birkac dakika sonra tekrar dirildiklerinde,
ruhlarin fiziki bedenlerinden uzaklasip, onlar tizerinde icra edilen canlandirma faaliyetlerini
seyrettiklerini, bu faaliyet icinde olanlarin telaslarmi gidermek icin istekli olduklar1 ancak
bunu basaramadiklarmi anlattiklarini ifade etmektedir.25

Oliim korkusu: Oliim korkusu bilim insanlar1 tarafindan her dénem dikkate alinmis
ve haliyle konu hakkinda farklh gortisler ortaya ¢ikmistir. Mesela Fromm, 6liim korkusunu iki
tiirlii olarak kabul eder. Ilki, her insanda var olan ve 6liim karsisinda yasanan korkudur. Bu,
olmek zorunda oldugunu bilen insanin 6ltim ile ilgili yasadig1 normal korkudur. Ikincisi ise,
insanlar1 devamli olarak tedirgin eden 6ltiim korkusudur. Bu korku tiirtinde yasama kars1 bir
korku vardir.26 Oliim korkusunu Freud soyle agiklamustir: “Insanin sahsi 6liim korkusu,
hadim edilme ve sevilen objelerin kaybedilmesi korkusundan kaynaklanmaktadir.”2” Tolstoy
ise su ifadeleri kullanmistir: “Hayati anlamayanlar oliimii hatirlamay1 arzu etmezler.
Oliimden korkarlar ciinkii hayat1 anlamadan yagstyorlar ve 6liim gelince onlar rahatsiz ediyor,
korkutuyor.”28

22 Hokelekli, “Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi”, 152.

2 Karaca, Psikoloji Agidan Oliim ve Dini Inang Iliskisi, 115.

24 Augustine Keith, Oliim Ne Yana Diiser, cev. Celik Ozgﬁ (istanbul: Say Yayinlari, 2002), 65.

25 Kiibler Ross, “There is Life after Death”, Death and Dying, ed. David L. Bender- Richard Hagen (Minnesota:
Greenhaven Press, 1980), 110-113.

26 Erich Fromm, Kendini Savunan Insan, cev. Necla Arat (Istanbul: Say Yaymcilik, 1994), 161.

27 Karaca, Oliim Psikolojisi, 121.

28 Ahmet Deniz, Oliim Son Degil (Istanbul: Alperen Yayinlar1, 2005), 30.
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Imam Gazali 6ltim korkusu ile ilgili olarak sunlar1 séylemistir: “Eger insan gonliinde
hala diinya sevgisi hakim vaziyette iken ¢ltimle kars1 karsiya gelirse, cok kotii bir duruma
diiser. Boyle bir halde iken ruhun teslim edilmesi insana korku ve dehset verir”.2? Diinya
nimetlerine sahip olmay1 istemek ve o nimetleri her sey olarak goérmek insanin sliimden
korkmasi ve onu sevmemesine yol acar. Ibn Miskeveyh, 6liim korkusunu ancak gergek 6liimii
veya nefsinin ne olacagin1 bilmeyenlerin ya da bedeni ciirtiytip dagildigr zaman oziiyle
nefsinin de yok olup gidecegini zannedenlerin hissedeceklerini belirtmistir.30 ibn Sina’ya gore
ise olim korkusunun temel nedeni oltimle ilgili yanhs algilardir.3! Oysaki ¢lim demek,
diinyadan ahirete dogum demektir. Ebu Bekir Razi ise 6liim korkusunun nasil azaltilacagimni
soyle aciklamistir: “Bu anormal durum nefiste ancak, nefsi 6liimden sonra bu diinyadaki
hayatindan daha iyi bir hayata ulasacagina ikna etmek suretiyle tam olarak giderebilir.”32

Oliim korkusu insan icin stresin bas kaynaklarindan biri olmasima ragmen insanda
stirekli olarak dtistintilen bir durum degildir. Bu nedenle 6liim diistincesi normal hayat
sartlarinda insanin aklina pek gelmez. Oliime sebep olabilecek i¢ ve dis bir olay vuku
buldugunda 6ltiim korkusu insani sarar, tehlike kayboldugunda ise o korku azalarak zamanla
gider. Oliimle beraber insanin denetimini yitirecegine olan inanci da 6liim korkusuna neden
olmaktadir. Zira Miisliimanlar i¢in son nefesi Miisliiman olarak verebilmek ¢ok tnemli bir
olay olarak kabul edilmektedir. Ayrica ahiret hayatinin belirsizligi de insanlarda o&lim
korkusunun olusmasinda bagka bir neden olarak kabul edilebilir. Ornegin bazi galismalarda
olum dtizeyi arttik¢a 6lum korkusunda bir artis tespit edilmistir.3® Ahiret anilinca insanin
aklina hemen hesap, azap, ceza, vb. duistinceler gelmektedir. Ancak buna ragmen filozoflara
gore olum kott degil, aksine olim korkusu kottidiir. Nitekim oltim tabiatimizin bir
tamamlayicisidir. Oyle ki 6liim olmasaydi yasam da var olmazdi.34

Insan, akilli ve 6liimlii canli diye tanimlanir. Kindi bununla ilgili séyle demistir: “Eger
bir varlik 6liimlii degilse bu varlik insan da olmazdi. Buna gore insan igin kotii olan, 6liimiin
olmamasidir. Cinkii 6lim olmasaydi insan da olmazdi. Iste bunun icindir ki lim koti
degildir.” diyerek 6liim korkusunu gereksiz, asilsiz olarak nitelendirmistir.>> Bununla beraber
olim korkusu bazi psikologlar tarafindan, insan hayatini anlamlandirmada ¢ok énemli ve
giiclti bir motivasyon kabul edilmektedir.3¢

Oliim Kaygs:: Oliim korkusu insanlar endise ve kaygiya stiriikleyen ve her insanda
varligini hissettiren bir duygudur3’ Aslinda her korku insan icin endise kaynag:
olabilmektedir. Fakat olim korkusunun diger korkulara nazaran daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Zira 6ltiim korkusu azalsa da gegici bir durum degildir, sonunda 6lmek ve
inananlar icin hesap vermek vardir. Ayrica 6liim korkusu ve ¢liim kaygist insan suurunun
derinliklerinde sakli bulundugu icin dénem dénem kendisini hissettirir.3

29 fmam Gazali, Ihyd-u Ulumi’ d-Din, gev. Muhammed Miiftiioglu, (Istanbul: fpek Yayinlari, 2002), 4 / 786.

30 Ebi Ali Ahmed b. Muhammed b. Ya'kib b. Miskeveyh el-Hazin, Tehzibu’l-Ahlik/Ahlak Egitimi, cev. Abdulkadir
Sener vd., (Istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari, 2013), 233-234.

31 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2015), 224.

32 Ebu Bekir Razi, et-Tibbu'r-Ruhani, gev. Kahraman Hiiseyin (Istanbul: iz Yayincilik, 2004), 237-140.

33 Hokelekli, Din Psikolojisi, 99; Umit Horozcu, “Tecriibi Aragtirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal
ve Bedensel Saglik Arasindaki iliski”, Milel ve Nihal 7/1 (Ocak- Nisan 2010), 215-218.

34 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, gev. Mustafa Cagrici (Istanbul: Marmara Universitesi flahiyat Fakiiltesi Vakfi
yayinlari, 1998), 28-31.

3 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 64-65.

36 Kog, “Oliim Korkusu Uzerine Kurumsal Agidan Psikolojik Bir Degerlendirme”, 19.

37 Saliha Uysal, Oliime Uyanmak-Yasayanlarn Dilinden Oliim Esigi Deneyimleri (Istanbul: Marmara Akademi
Yayinlari, 2019), 245.

38 Hayati Hokelekli, “Oltimle Ilgili Tutumlar ve Dini Davranis”, Isldmi Arastirmalar 5/2 (1991), 83.
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Insanoglu 6liim kaygisint dogumdan itibaren yasar ve bu kaygi da hayat boyu devam
eder. Bundan dolayidir ki bu korku hemen hemen diger tiim korkularin temelinde yatar ve
kisinin karakter yapisimin gelisiminde de énem arz eder.® Oliim kaygisini tammlamak icin
¢ok buytik bir dehset, sonluluk korkusu ifadeleri de kullanmilmistir.40 Gelecek konusundaki
belirsizlik, yok olma, ac1 duyma, yalnizlik, sevenlerini kaybetme, denetim, kimligi kaybetme,
gerilme ve 6ltiimden sonra cezalandirilma diistincesi 6liim kaygisina neden olmaktadir.4!

Kiibler Ross 6liim kaygisini dini acidan ele almistir. Ona goére insanoglunun 6liim olay1
karsisinda yapabilecek fazla bir seyi yoktur. Insanoglunun 6liimle karsilasmasinda nefret ve
ofke duyabilecegi gibi ayn1 zamanda dini gereklerine uygun bir sekilde ayin ve torenlere
katilarak bu kaygi durumunu hafifletebilecegini ifade etmistir.4? Zira dini inanglara bakildig1
zaman, her dini inancin kendi taraftarlarini 6liimiin saglamis oldugu kaygiya karst korudugu
soylenebilir.43

Oliimsiizliik arzusu: Miguel de Unamuno, insan arzularmin en eskisi ve en bilytigii
olan ebediyeti, umut ve yasama 6zlemi ile baglantili goriir. Unamuno 6liimstizliik konusunda
su ifadeleri kullanmistir: “Su kanaate vardim ki, biitiin insanlar igin ayni1 olan bir tek cetin is
var. Insan ilgilendiren asil sorun, her birimiz 6ldiikten sonra, senin benim bilincimizin basina
neler gelecegi sorunudur”.# Ona gore hicbir sey hicligin kendisi kadar korkung degildir,
dolayisiyla yok olmaktansa ebediyen cehennemde yanmayi tercih eder.s Insanlarin
tamaminda “6liimstiz olma arzusu” psikolojik bir gercek olarak varligini hissettirmektedir.
Zira yasam istegi insanin en derin ve giiclii arzusudur. insanlarda sonsuza kadar kesintisiz
yasama istegi, yok olmama duygu ve arzusu, hayatin stirekliligi algisi, cocukluktan itibaren
var olan ve yasanan psikolojik gerceklerdir. Ciinkii bilindigi gibi cocuklar genellikle hayatin
surtip gideceginden stiphe etmez, o suur dis1 olarak kendisini 6ltimstiz olarak kabul eder.46

Insan tabiatindaki oltimstizliik arzusunun en dikkat geken 6rnegi ilk insan ve ilk
peygamber olan Hz. Adem ve Hz. Havva'nin &liimsiizliik arzusudur. Ciinkii bilindigi gibi
onlarm isledikleri ilk gtinahin ana nedeni oliimsiizliik arzusudur. Seytan ikisine, “Rabbiniz
size bu agac1 sirf melek olursunuz veya ebedi kalanlardan olursunuz diye yasakladi.”47
diyerek kendilerine yasak olan agag¢ meyvelerinden yemelerine ikna etmistir. Insanlar
diinyadaki nimetleri bulduktan sonra terk etmek istemezler. Olmek, onlar1 bunlardan
alikoymak demektir. Belki de bu, insanlarin 6liimstizliik isteklerinin temel sebebidir. Aslinda
ilahi dinlerde insana gelecek diinyada nimetler ve giizelliklers vaat edilse de bazi insanlar
buna inanmamakta ve bunun hayalden baska bir sey olmadigini diistinmektedirler.

4. Oliimle lgili Tutumlar

Oliime meydan okumak: Modern ¢agda tibbi gelismelerinin en {ist seviyeye ¢ikmasi
insanlarin 6lime daha ¢ok meydan okumalarina neden olmustur. Boylece insan bildik
nesneler diinyasmin disina itilmis, kurulu diizenden kopusu ifade eder hale gelmistir. Son
donemlerde tibbi tinitelerin sagladig1 destek sayesinde belli hastaliklarin 6ltiim ile sonuglanan

39 Carpenito-Moyet L]. Handbook of nursing diagnosis (Philadelphia: Lippincott, Williams and Wilkins, 2008), 21-41.
40 Jrvin D. Yalom, Varoluscu Psikoterapi, gev. Zeliha iyidogan Babayigit (istanbul: Kabalc1 Yayinlari, 2001), 22.

41 Gonca Karakus vd., “Olim ve Oliim Kaygis1”, Arsiv Kaynak Tarama Dergisi 21/1 (2012), 51-52.

42 Ross, Oliim ve Olmek Uzerine, 40-47.

43 Ozcan Koknel, Korkular, Takintilar, Saplantilar (istanbul: Altin Kitaplari, 1990); Aktaran: Karakus vd., “Olim ve
Olim Kaygist”, 65.

44 Turan Kog, Oliimsiizliik Diisiincesi (Istanbul: Iz Yayincilik, 2005), 9.

45 Kog, Oliimstizliik Diisiincesi, 9.

46 Hokelekli, Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi, 162.

47 Kuran't Kerim Tiirkge Meali (Erisim 20 Ekim 2020), el-A’raf 7/20; Taha 20-12.

48 Al-i Imran 3/148; en-Nahl 16 /41.
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oranlarinin azalmasi insanlarm bu yondeki istegini daha gok ytiikseltmistir. Bu gelismeler ile
birlikte insanlarin sonsuza dek yasama istekleri onlar1 yeni arayislara yonlendirmistir. Zira
tedavisi hentiz tam olarak bulunmayan hastaliga yakalanmus kisilerin dondurularak
bekletilmeleri bu yonde yapilan bir uygulamadir. Bu uygulama ile ileride teknoloji ve tibbi
gelismelerle bu gibi hastaliklara yakalanmis insanlarin yeniden canlandirilarak tedavi
edilmesi diistiniilmektedir.4

Kendini tehlikeye atma, ¢liime meydan okuma, 6lim - yasam icgtidiileri arasinda
tutarsiz bir dengedir. Bu durum kisa araliklarla birinin digerine baskin gelmesi seklinde
yorumlanmaktadir. Insanin hosuna giden ve tehlikeye atilma zevkini veren, bu olim
icgtidiisiidiir.50 Ornegin otomobil ve motor yariglari gibi oyun ve eglenceler insanlar1 6liimle
kars: karsiya getirmektedir. Buna ragmen bu tiir gosteri ve eglenceler bir¢ok ¢agdas insanin
biiytik zevk duydugu alanlardir. Zira bu tiir eglence ve yarislarda sag c¢ikan bircok kiside
olume meydan okuma tutumlar1 belirgindir. Ayrica bununla yetinemeyen bazi insanlar
Guines rekorlar kitabina girebilmek icin akil almaz denemeler yapmaktadir. Bu denemeler
azimsanmayacak kadar ¢ok 6liimle sonuclansa da insanlar bu rekorlara her gecen giin daha
fazla ilgi duyduklar1 soylenebilir. Devam eden bu denemeler liime meydan okuma tiirleri
olarak yorumlanabilir. Insan 6liim tehlikesini hissettigi anda yasam arzusunu duyar, bu da
tehlikenin zevkini veren histir.

Oliimii inkar etmek: Olim ile ilgili tutumlardan biri de 6liimii inkar etmektir. Oliim
inkarmnin ilk olarak Eflatun’da goriildtigti soylenmektedir. Zira ona gore, bu diinyaya pek
onem vermemek lazimdir. Ancak o zaman 6liimden korkulmaz. Nitekim bu diinya, gelecek
dtinyanin kisir bir golgesinden baska bir sey degildir.5!

Cagdas Bat1 kiiltiirti, 6ltiimii inkar etme, onu gozlerden ve diistinceden uzaklastirmak
konusunda ¢ok ¢aba harcamistir.?? Oliimle ilgili en yakin tutumlarimin bu oldugu
gortilmektedir ve bunu uygulamakla huzurlu olacaklarmi diistinmekte olduklar: sdylenebilir.
Zira cinsellik, refah ve mutluluk diistincesinin 6zellikle hakim oldugu bat: diinyasinda 6liimii
hatirlatan her seyden uzak kalmak bir davranim bigimi haline gelmistir. Hatta bazi cevrelerde
utang verici olarak algilanmaya baslanan ¢liim gerceginden bahsedilmesi bile yasaklanmustir.

Eski donemlere baktiZimiz zaman mumya uygulamalar1 ya da oli kisilerin
heykellerinin dikilmesi de bir tiir 6lum inkar1 olarak degerlendirilebilir. Farkli meslek
gruplarinda olimiin inkar edilmesinin farkli tezahtirleri ortaya cikabilmektedir. Mesela,
doktorlarda diger meslek gruplarma gore olim diistincesini daha fazla zihinlerinden
uzaklastirdiklari, o6liime karsi daha fazla korku duyduklar1 ve tepki gosterdikleri
gorulmuistiir.5?

Oliimii istemek: Bazi durum ve zamanlarda insanlarin 6limii arzuladiklari
goriilmektedir. Bunun farkli sebeplerden kaynaklandig1 soylenebilir. Baz1 insanlar cektigi
acidan dolay1 6liimii isterken bazilar1 da yasamakta oldugu sorunlarin son bulmasz igin 8limii
bir kurtulus yolu olarak gorebilir. Bazilar1 da 6¢ almak veya tistesinden gelemedikleri sucluluk
duygularindan kurtulmak amaciyla oliimii isteyebilir. Bazen psikolojik bozukluklar: olan
kisilerin, yasadiklar: i¢ karisikliklardan dolay: 6liim istekleri olabilir. Ayrica bazen sevdigi
birine kavusmak icin de oliimii istenmektedir. Bunula ilgili belki de en dikkat gekici 6rnek
Bilal-i Habesi'nin oltimii yaklasinca, karisinin kendisine, “Ah be ne kadar hiiztinltiytim”

49 Hayati Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din (Istanbul: Dem Yaynlari, 2008), 44.

50 Nezahat Arkun, Intiharin Psikodinamikleri (Istanbul: Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, 1987), 148-149.
51 Karaca, Oliim Psikolojisi, 227.

52 Ernst Becker, Oliimii Inkér, cev. Arzu Tiifekgi, (Istanbul: Iz Yaymcilik, 2015).

53 Hokelekli, Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi, 159.
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demesi tizerine “Oh ne kadar sevingliyim yarin dostum Hz. Muhammed ve arkadaslarina
kavusacagim” dedigi rivayet edilmektedir.>

Ayrica sehitlik denince de 6liimii istemek akla gelmektedir. Bu istek, insanin inanci,
Allah’a kavusma arzusu gibi nedenlerden meydana gelen o6liim istegidir. Ancak dikkat
edilmesi gereken o ki sehitlik ve intihar tamamen farkli seylerdir ¢linkt sehitlik insanin
kendini deger verdigi seyler ugrunda feda etmesidir, oysa intihar cileden, yoksulluktan,
acidan kurtulmak amaciyla kendini 6ldiirme eylemi vardir. Ciinkii insanlar baz1 degerlerini
kendi yasamindan ¢ok tiisttin tutmaktadir ve boyle durumlarda hayatini severek ve tereddiit
etmeden verebilmektedir. Islam dini sehitlere cok deger vermektedir®> ve bu da inananlara
olumden korkmadan savasmak icin gii¢ saglamaktadir.

Oliimii kabullenmek: Oliim bir yok olma degil, bu hayattan bagka yeni bir hayata
gecme durumudur. Olumu boyle kabul edenler daha sakin ve daha rahat bir hayat
yasamaktadir. Ciinki Ibn Risd’tin dedigi gibi “6liim, nefsin faaliyetine son veristir, varligin
degil.”s6

Oliimii kabullenme tutumu ile ilgili cesitli varolus felsefelerine rastlamir. Bazi
felsefeciler, 6ltiimii hayat: stirdtirmemizdeki temel sebep olarak goriirken bazilar ise 6liimii
tizyolojik bir son degil, bir var olmama tehdidi olarak gormektedir. Heidegger'e gore her
insanin kendi dlumliiltigiini i¢ bir tecriibeyle kavramasi gerekir. Ancak bu sekilde hayatin
gercek anlamini bulabilecegini savunur. Ciinkii 6ltiim gercegi, insan hayatimin tamamini
kucaklayan ve ona sorumluluk yiikleyerek deger ve anlam katan bir olaydir. Olim
hissedilebilir bir durumdur ve insan kendi hayatimi degistirecek derecede ona baglanirsa,
olum kendisine has bir anlam ve 6nem kazanir. Frankl'm da o¢lim konusunda benzer
diistincelere sahip oldugunu su ifadelerden anliyoruz: “Oliim ve acinin bile bir anlami vardr,
olim hayata anlam katan ve hayat: tamamlayandir.”57

Genel olarak hayatin iyi bir sekilde degerlendirdigi duygusuna sahip olan kimseler,
olumii siikGinetle kabullenme tutumu gosterirler. Yine dini inancin oliime yaklasmada
stiktinet, boyun egme ve kabul tutumunu doguracagi sdylenebilir. Ancak biittin dindarlarda
boyle bir egilimin ortaya ¢ikmasini beklemek gercekei degildir. Kisinin dini inang ve dini
gorevlere kendisini veris derecesi ve dinin 6zelligi bu hususta onemli bir etken olarak
goziikmektedir.5® Diger tarafta dini hayat: olmayan kisiler, 6ltiimii hayatin bir sonucu olarak
kabul etmekte ve bu insanlar ttiim dikkatlerini bu diinyaya ve bu diinyadaki zevklere
vermektedirler. Onlarin bu diistince ve duruslar1 6lim gercegi karsisinda bir savunma olarak
kabul edilmektedir. Bunun da iki sekli bulunmaktadr: Ilki “maskeleme” diye isimlendirilen
bir davranis bicimidir. Bu davranis bigimine sahip olan kisiler kendilerini gtindelik islere
kaptirmakta ve bu sayede oliim hakkinda fazla diisiinme firsat: bulmamaktadirlar. Tkincisi ise,
“bastirma” davranisidir yani kisi 6ltiim distincesini suurdan atarak etkisinden uzaklasmaya
calismaktadir.

5. Evrensel Dinlerin Oliime Bakis1
5.1. Yahudilikte Oliim

54 Kuseyri, Risale (istAanbgl: Milli Egitim Basimevi, 1966), 420.

55 el- Bakara 2/154; Al-i Imran 3 / 169. _

5 Mehmet Aydin, Din Felsefesi (Izmir: Izmir Ilahiyat Fakiiltesi Vakf1 Yayinlari, 2002), 263.

57 Viktor E. Frankl, The Doctor & The Soul: From Psychotherapy to Logotherapy (New York: Vintage Books, 1973), 62-
63.

58 Hokelekli, Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi, 161-162.
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Yahudilikte 6liim bir ceza olarak kabul edilmistir. Zira eger insanlar dine aykir1 hareket
ederse, davranislarina dikkat etmezlerse Tanri tarafindan cezalarin en agir olari ¢liimle
cezalandirilirlar. Diger taraftan eger insanlar davranislarin1 dine gore gergeklestirirse Tanr1
onlar1 miikéafatlandirir. Ayrica Yahudi dininin ilk dénemlerinde yeni bir hayat inancina pek
rastlanilmaz. Ancak MO II. yy. dan itibaren yeni bir hayat inanc1 gelistirebilmislerdir.>

Yahudilik tarihi ve inanci {izerine arastirmalar yapan Mendenhall, Yahudi Kutsal
metinlerinin 6liim sonrasi hayata iliskin hicbir kavram igermedigini iddia ederken Helmer
Reingrenn, Sadukilerin 6liimden sonra dirilisi reddetmelerine gondermede bulunarak sadece
bedenli bir dirilis anlayisinin Yahudi inanci olmadigini ifade etmektedir.®0 Ancak Tevrat'ta
insan, bedeni ve ruhu ile bir biittindiir. Beden “kendisinden kagip kurtulacak bir sey degildir”
ifadeleri bedenen dirilme olarak gortiliir.6!

Tevrat'a baktigimiz zaman oliimiin kaynag1 Tanri'nin insana tifledigi nefistir. “Y{ice
Tanr1 insani topraktan yaratti ve burun deliklerine hayat nefesi tifledi ve insan canli hale
geldi” .62 Mezmur’da ifade edildigi gibi ne zaman Tanr1 nefesini disar1 dogru gondermis, insan
olsun hayvan olsun yaratilmis hale gelmistir. Ne zamanda nefesini ice dogru cekerse, o zaman
insanlar 6liir.® Ayrica Yahudilere gore 6ltim, hayatin sonu demek degildir. Ancak bu yaklasim
yeni bir diinyanin olabilecegi degil, insanin tesirlerinin ¢ldiikten sonra da devam etmesi
anlamindadir.64

Kisacasi Yahudilikte 6liim konusu bir ceza olarak anlatilmis ve bu da insanin yaptigt
davranislarin karsilig1 olarak gortilmiis ve bu sekilde inanilmustir. Ik dénemlerde yeni bir
diinya inancina rastlanilsa da daha sonraki donemlerde yeni diinya diistincesi din adamlar1
tarafindan inang haline getirilmistir. Oliim her inangta oldugu gibi Yahudi inancinda da kabul
edilmis ve oliime hazirlikli olmak, ona gore hayati yasamak ve 6liim cezasinin daha kolay
olmasi icin ¢aba sarf etmek on goriilmiistiir. Yahudilikte 6len kisi 6lii ruh olarak kabul
edilmistir. Bagka bir ifadeyle, yasayan bir insan canli bir ruh, 6lii bir kimse ise 6lii bir ruh, 6li
bir nefistir.

5.2. Hristiyanlikta Oliim

Her semavi dinin kutsal metinlerinde oldugu gibi Hristiyanlik dininde de ¢ltimle ilgili
onemli bilgiler vardir. Bunlarin basinda 6zellikle 6liimiin kabul edilmesi ve ona hazirlikli
olunmasi i¢in uyarilar gelmektedir. Kitabi-1 Mukaddes, eski Sami inanc1 ve diger geleneksel
inanglara paralel bir sekilde, 6liimii ilk insan ¢iftinin itaatsizliklerinden dolay1 Tanr1 tarafindan
cezalandirilmalari olarak degerlendirmektedir.65

Bircok Hristiyan teologa gore, Hz. Adem ve Hz. Havva'nin isledikleri giinahlardan
dolay1 Tanr1 ¢ltimii ceza olarak vermistir ve insanlik da onlarin ¢ocuklar: olarak ayni cezay1
cekmektedirler.

Roland Bainton gibi bazi dini liderler, Hz. Isa’nin dirilmesine olan inancin Kilisenin
olusmasinin ardindaki en biiytik giic olduguna inanir. Bununla ilgili Yeni Ahitte su ifadeler

59 Carol Neiman - Emily Goldman, Oliimden Sonra Yasama (Istanbul: Dogan Kitap Yayinlari, 1999), 12.

60 Muhsin Akbas, “Yahudi ve Hiristiyan Diistincesinde Oliim sonrasi Hayat ve Dirilis Inancimn Dini ve Teolojik
Temelleri”, Dokuz Eyliil Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 15 (2002), 38-39.

61 Mehmet Pacaci, Kutsal Kitaplarda Oliim Otesi (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2001), 187-188.

62 Kitab-1 Mukaddes (Erisim 27 Ekim 2020), Eytip 33/4.

63 Mezmur 104 /29-30.

64 Karaca, Oliim Psikolojisi, 54.

65 Karaca, Oliim Psikolojisi, 56.
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yer almaktadir: “Mesih ac1 cekecek ve tigiincii giin dlimden dirilecek”.¢6 Hz. Isa’nin tekrar
yerytiziine donecegi fikri, kendi taraftarlarim olimii asmamn mimkiin olduguna
inandirmistir.¢” Hz. Isa’nin tekrar diinyaya donmesi, Havarilerle bulusmasi, Hristiyan dinini
benimseyenler tarafindan oliimiin rahat ve gegici ama hayat igin zorunlu kabul edilmesine
neden olmustur. Ayrica Mesih'in dirilmesi, inananlarin dirilmesinin de garantisidir.

Boylece 6liim sayesinde Hz. Isa'min yamina gecildiginden, sliimden korkmaya gerek
yoktur. Hayat, 6ltim ile sona ermemektedir, tirtilin geliserek kelebek halini almasi gibi, daha
glizel bir sekle biirtinmektir.® Bunun sonucunda da ahiret inanc1 ve gelecek diinyanin daha
rahat oldugu diisiincesi ortaya ¢ikmustir. Oliim, sadece inanilan rahat diinyaya ulasmak igin
bir arag olarak goriildigitinden bundan korkmak anlamsizdir. Korkmak sadece kendi kendine
bir iskence olur. Oysa inanmak, 6ltim korku ve kaygisii azaltici, 6liim 6tesi ile ilgili umutlari
arttirarak kisiyi rahatlatic1 bir islev de gormektedir.”0

Ozetle Hristiyan inancina gore 6lim bir son degil sadece yeni bir baglangictir. Aym
zamanda kayip degil kazanctir, lanet degil armagandr.

5.3. Islam’da Oliim

[slam’da 6liim konusunu ele almadan 6nce Islam 6ncesi 6liim anlayisina goz atmak
konunun daha iyi anlagsilmasina yardimci olacaktir. Cahiliye devrinde 6liimii bir yok olma
olarak goren Araplar, 6liim 6tesi veya dirilme inancina da sahip degillerdi. Bu inang onlarin
olimii bir son olarak goérmelerine neden olmustur. Boyle bir inanca gore oliimle her sey yok
olur ve biter. Allah bununla ilgili Kur’an-1 Kerim’de soyle buyurmaktadir: “Hayat ancak bu
diinyadaki hayatimizdir. Oliirtiz ve yasariz; bizi ancak zamanin gegisi yokluga siiriikler”
derler. Onlarin bu hususta bir bilgisi yoktur. Sadece boyle sanirlar”.7:

[slam 6ncesi Araplara gore bu diinyadaki hayattan baska bir hayat yoktur ve hicbir sey
olamaz. Ceset topraga verildikten belli bir siire sonra ¢iiriir ve toz, toprak olur ruh ise ugup
gider.”2 Bu bakimdan cahiliye doneminde ¢ltim ve ahiret inanc1 yok denilecek kadar azdir.
Oldiikten sonra insam tekrar diriltecek ve onu hesaba gekecek kudrete sahip bir ilah yoktur.
Bu inanglar1 ve diistinceleri onlar1 farkli ve yanlis yollara stirtikledigi gibi hayatlarmi da
anlamsizlastirmis olabilir. Halbuki Islam inanci ahiret ile diinyadaki var olusa bir amag
kazandirmaktadir. Buna gore 6liimiin sonsuz bir var olusa gegis oldugu inanci diinya hayatina
bir gaye ve anlam katar. Kur'an-1 Kerim, insanin 6liim ile yok oldugu anlayisini ve bu
yaklagimin getirdigi karamsarli1 iyimserlige tahvil etmektedir. Ahiret inancini diistinmek ve
ona hazirlanmak 6liimiti hem daha iyi hem de katlanabilir kilmaktadar.

Peygamberimiz bir hadisinde sdyle buyurmustur: “Oliim, insana 6giit olarak yeter”.
Hadisten anlasildig1 gibi 6liim insanin hayatina bir anlam yiiklemektedir ve insanin basibos
birakilmadigim bildirmektedir. Ahiret inanci ve oliim diistincesi insanin ayn1 zamanda
ahlakli, diirtist olmasina kaynaklik etmektedir. Zira Islam dininde 6liim ve ahiret bir biitiin
olarak ele alinmustir. Boylece diinyada yapilanlara miikafat ve cezalarmin verilecegi bir ortam

66 Luka 8/52.

67 Keith, Oliim Ne Yana Diiser, 22.

68 Pagact, Kutsal Kitaplarda Oliim Otesi, 267.

69 Karaca, Oliim Psikolojisi, 57.

70 Hayati Hokelekli, “Dini Hayatin Buittinltigti Agisindan Ahiret Inancimin Psikolojik Temelleri”, Islam'da Ahiret
Inanci (Sempozyum) (Sivas: Cumhuriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Yayinlari, 2007),142-143.

71 el- Casiye 45/45.

72 Pagaci, Kutsal Kitaplarda Oliim Otesi, 46; Ayrica bkz. el-Casiye 45/24; el-En’am 6/29.
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ve zamanin gelmesi zaruridir. Bunu da Islam dini acikca kendi mensuplarina hatirlatarak,
hazirlikli olarak diinyadan ayrilmalari konusunda uyarilarda bulunmustur.”

Onemli Islam filozoflarindan biri olan Farabi'ye gore sliimden ancak cahil ve fasik olan
insanlar korkar.7* Gazali'ye gore ise 6liim ani1 yakin olan birine, onu beklemek, kendisini 6lmitis
biri olarak saymak ve gormek yarasir. Ciinkii gelecek olan her sey yakindir, uzak olan ise
gecici degildir.”> Kanaatimizce insan 6liime pek yakin olsa da umudunu her daim korumalidur.
Zira olimii kabullenmek veya daima diistinmek insanin diinyadan kopmasina neden olabilir.
Peygamberimiz, “Hi¢ ¢lmeyecekmis gibi diinya icin galis, yarmn olecekmis gibi ahirete
hazirlan” buyurmustur. Bu da bizlere diinya ve ahireti birbirine karistirmamay1 ve her ikisini
dengede tutmay1 ogiitler.

Islam mutasavviflar1 6liimii bir halden baska bir hale gecis olarak gormiisler ve
yorumlamiglardir. “Biz Allah icin variz ve ona donecegiz”7¢ ayetini bir nevi ¢ltimiin tanimi
olarak kabul eden mutasavviflara gore, 6liim ruhun aslina riicu etmesi ve Rabbine kavusmasi
i¢in “geriye don” ¢agrisina uymasindan baska bir sey degildir.”

Ozetle Islam dini insanlari 6liime hazirlanmalari ve o6liimden korkmamalari
konusunda devamli olarak uyarir. Buna gore insanlarmn Allah'm Kur’an-1 Kerim’'de
buyurdugu seyleri yapmalar1 ve yasakladig1 seylerden kaginmalar1 durumunda 6limden ve
hesap giiniinden korkmalarina gerek yoktur. Oliim gegici diinyadan ebedi olan diinyaya bir
gecisten baska bir sey degildir.

6. Oliim Konusunda Dini Inancin Etkisi

Oliim er ya da ge¢ mutlaka gelecektir ve bu diinyada yapilanlarin hesabi goriilecektir.
Hesabin goriilecegi yer olarak inanilan ahiret, ayn1 zamanda zuliim ve haksizliga ugrayanlar
icin teselli kaynag1 oldugu gibi, dliimsiizliik arzusuna sahip insanlar icin de bu arzularina
tatmin bulduklar: yer olmaktadir.

Kisilerde dini hayat: etkileyen en 6nemli faktorlerden biri 6liim diistincesi ve onun
yaratti$1 korku ve kaygidir.”8 Hatta bazi arastirmacilar daha da ileri giderek, 6ltiim korkusunun
dini inancin temelinde yattigini ifade etmislerdir. Ornegin Freud, dini inancin korku ve
caresizlikten kaynaklandigini ifade etmistir.”? Bergson 6liim olayin1 kacimilmaz bir durum
olarak agiklarken, dini, insan ve tabiatin bir savunucusu olarak yorumlamistir.80 Baska bir
ifadeyle, din korkudan kaynaklanmadig1 gibi ona kars1 insan1 koruyan giictiir. Jung’a gore ise
dinlerin nihai amaci insan1 6liim olayma hazirlamaktir.s1

Diger taraftan Miisliiman alimler dinin kaynagmin 6liim korkusu olmadigmi bizzat
Allah’a olan ask ve sevgiden kaynaklandigii ifade etmislerdir. Buna ragmen o6liimden
kaynaklanan korku ve kaygi, dini ibadetlerin bir motifi olarak degerlendirilebilir. Zira 6ltim
diistincesi, insanlarin hesap verme giuintiniin olacag: bilinci ile kendilerine geki diizen

73 Taha 20/74: el- Ala 87/13.

74 Karaca, Oliim Psikolojisi, 63.

75 Gazali, Ihydu Ulumi’ d-Din, 4/803-804.

76 el-Bakara 2/156

77 Karaca, Oliim Psikolojisi, 68.

78 Mehmet Ali Kiligbay, Oliimiin Sicak Yiizii, Oliimiin So§uk Yiizii, Oliimiin Yiizsiizligii (Ankara, Gece Yayinlari,
1991), 113.

79 Kerim Yavuz, Psikanalizde ilk Dini Geligmelerin Degeri (Erzurum: Atattirk Universitesi Basimevi, 1987) 25-48.

80 Henri Bergson, Ahlak ile Dinin Iki Kaynagi, cev. Mukadder Yakupoglu (Istanbul: Dogu Bat1 Yayinlari, 2004), 179-
180, 210.

81 Carl G. Jung, “The Soul and Death”, The Meaning of Death, ed. Herman Feifel (New York: McGraw-Hill, 1959), 8.
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vermelerine ve dine yonelmelerine katki saglamaktadir. “Hangisinin daha iyi amel ettigini
tespit etmek icin 6limii ve hayati yaratan O’dur.”s2 ayeti de buna isaret etmektedir.

Olim diistincesi, kisilerin kendi egilim ve yonelislerine uygun tepki ve tecriibelere yol
agabilmektedir. Oliimii korku ve kaygi veya siiktinetle kargilama her seyden 6nce bir kisilik
ozelligi olarak goztikmektedir. Suur dis1 duygusal hayat bazi kisilik tiplerini, 8ltiim karsisinda
kendisine has veya genel bir sikintiya yonlendirebilir. Ayrica dini inanglar da kisiyi 6ltim ve
olum otesi konularda daha kaygili ve sikintili hale sokabilir. Dini inancin muhtevasinda yer
alan “6lim diinyada ilahi mahkemede yargilanma” ile ilgili aciklamalarm, insanlarda bir
yandan karsilasan haksizlar karsisinda katlanilabilir, teselli ve telafi edici bir yonii olurken
diger taraftan da sahsi kusur ve giinahlar dolayisiyla sugluluk ve gtinahkarlik duygusunun
yol acacag: sikint1 kisinin korkusunu ve kaygisini arttirabilir. Bu durumda, dindar insanlarin
olum konusunu suurlarinda daha canli olarak yasamalar1 ve buna baglh olarak da dini
faaliyetlerini yogunlastirmalar1 suretiyle psikolojik bir giiven duygusu kendisini
gosterecektir.s?

En eski inanglardan baslayarak gtintimiize kadar ulasan biutiin dinler, ruhun
olumstizligti ve ahiretin varligi inanciyla, insanlarin yokluk, hiclik ve oliim karsisinda
duyduklar1 korku ve kayginin azalmasina katki yapmuislardir. Allah'a sigmmak o6liim
korkusunun giinliik hayattaki etkisini azaltirken, bdyle bir dayanaga sahip olmayan insanlarin
bunalima girdikleri tespit edilmistir.$* Inanan insanlar igin 6lim, giizel, iyi ve mutlu bir
hayatin baslangici olarak algilanirken, inanmayanlar icin bir yok olma olarak
algilanmaktadir.8> Ancak dinlerde o6te alemdeki bu mutluluk, dine uygun davranislarda
bulunmaya, salih amel islemeye baglanmistir. Bu sarta riayet etmesi gerektigini diistinen insan
da dini davranisa yonelmektedir. Fakat dini bir yonelis, ¢ltimle ilgili yasanan endise ve
kaygilar1 zaruri olarak azaltmamakla birlikte, daha ¢ok, 6liim konusunda daha olumlu bir
tavrin gelistirilmesine olanak saglayabilir.8e

[slam dininde 6lim karsisinda sergilenecek tavir Hz. Peygamber tarafindan tarif
edilmistir. Buna gore bir 6liim haberi alan birisine “Biz Allah’mn kuluyuz, O’'ndan geldik yine
O'na donecegiz”87 ayetini okumasini tavsiye etmis, 6liim karsisinda metin olmak gerektigini
vurgulayarak, buradan dini inanca vurgu yapmustir. Bu tavir esasen kisinin kendi limii s6z
konusu oldugunda da sergilenmesi istenen tavirdir. Ayrica inanan ve salih amel isleyen
kisilerin 6ltimlerinin zor olmayacagi, korkmamalar1 gerektigi konusunda Nahl suresinde
soyle buyrulmaktadir: “O kimseler ki, melekler onlar1 gayet hos bir sekilde vefat ettirir” .88

Dini inancin 6ltim korkusunu azalttigini 6ne stiren ve emprik olarak bunu ispatlamaya
calisan arastirmalar,®® 6ltimiin kabullenilmesinin ¢ok zor oldugunu gostermektedir. Bunun
yanisira insanlardaki psikolojik haller ve din arasindaki uygunluk insani 6lim konusunda
rahatlatmaktadir.?0 Din psikolojisi alaninda yapilan bir¢ok arastirma inang ile 6liim arasinda

82 el- Miilk 67/2.

83 Hayati Hokelekli, “Oliimle Ilgili Tutumlarin Dini Davranusla Tliskisi”, Uludag Universitesi. llahiyat Fakiiltesi Dergisi,
4/4 (1992), 95.

8¢ Mustafa Kog, “Yaglilik Déneminde Oliim Otesi Psikolojisi Uzerine Bir Alan Aragtirmast”, Cumhuriyet Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/1 (2004), 205.

85 Kemal Sayar, Hiiziin Hastahi§: (Istanbul: Timas Yayncilik, 2012), 41-44.

86 Hokelekli, Din Psikolojisi, 99.

87 el-Bakara 2/56.

88 en-Nahl 16/32.

89 Gashi, “Tiirk ve Kosovali Ogrencilerin Oliim Kaygis1 Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma”, 62.; Ali Ayten,
“Universite Ogrencilerinde Oliim Kaygist: Tiirk ve Urdiinlii Ogrenciler Uzerine Kargilagtirmali Bir Aragtirma”,
Dinbilimleri Akademik Aragtirma Dergisi 9/3 (2009), 103.; Karaca, Oliim Psikolojisi, 334.

9 Hokelekli, Din Psikolojisi, 97.
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olumlu bir iliskinin oldugunu gostermistir. Mesela Ayten tarafindan yapilan calismada
dindarhigin olim kaygisin1 azaltici bir rol oynadig tespit edilmistir.? Benzer sonuclar
Dezutter ve arkadaslar1 tarafindan yapilan calismada da tespit edilmistir.92 Arastirmalarin
¢ogunda oluim kaygismin dindar bireylerde daha az diizeyde oldugu bulunmustur.
Ulkemizde de yapilan aragtirmalarin biiyiik bir kisminda dindar bireylerde 6liim kaygisimin
daha diistik ortalamalara sahip oldugu saptanmstir.%

Insanin devamli olarak Allah suuru ile yasamasinin ona ¢nemli psikolojik destekler
sagladig1 soylenebilir.%* Zira ifade edildigi gibi inananlarm &6liim olaymdan korkmamalar:
Kur’an-1 Kerim’de sikca dile getirilmistir.%

Diger taraftan dindar olmayanlar, 6liimii hayatin tabii bir sonu olarak gorme
egilimindedirler. Bu insanlar i¢in asil nemli olan, hayat ve hayatin icinde olanlardir. Bir inanci
benimsemeyen insanlar, benimseyenlere nazaran, hayata ve hayatta olanlara daha fazla 6nem
vererek olimiin tistesinden gelmeye calisirlar. Mesela bazi kisiler bastirma mekanizmasi ile
olum tehdidini suurundan uzaklastirmaya ve bdylece olim kaygisimi bertaraf etmeye
calisirlar. Asir stresli ve sikintili durumlar karsisinda inkar ve bastirma mekanizmasi, diger
mekanizmalarinin yerine gegme egilimindedir.% Oyle ki bu insanlar yasamakta olduklar:
hayata daha ¢cok 6nem vererek, 6liim korkusunun iistesinden gelmeye caligirlar. Oliime karst
kacinma ve bastirma tepkisi gelistirirler. Cenaze torenlerinde yapilan gosterisin arka planinda
olum diistincesini zihinlerden uzaklastirma ve onunla karsilasmaktan kagmnmanin oldugu
yorumlanabilir. Ciinkii son derece dogal olan 6liim hadisesine bir¢ok diinyevi merasim
eklenmektedir.

Sonug

Var olan her seyin bir sonu vardir, insan da var olmasi hasebiyle sonlu ve simirl bir
varliktir. Boylece ¢ltim insan igin kagimilmaz bir gercektir. “Her gelen gider”, sozii belki de
tam 6ltim i¢in kullanilmustir. Zira diinyaya her gelen ne kadar yasarsa yasasin ahiret yurduna
go¢ etmektedir. Yaratilan her sey mutlaka bir giin ¢liim ile karsilasmaktadir. Bu bekleyis
insanlarda kimi zaman kaygi kimi zaman da seving uyandirmustir. Kutsal metinlerde
vurgulandig1 ve yapilan ¢calismalarla da teyit edildigi tizere, 6liim korkusunu gidermeye veya
azaltmaya en ¢ok katki saglayan faktor dini inanglardir. Ciinkii dini inanglar 6ltiimden sonra
yeni bir hayat sunmakla birlikte insan1 6ltime hazirlar. Dini inanglar sayesinde inanilan yeni
bir hayat insanlarmn hem o¢ltimii kabullenmelerini hem de 6liim nedeniyle duyulan kayg: ve
korku gibi psikolojik durumlar karsisinda daha gtiglii kalmalarim1 saglamaktadir. Oysa
olumiin gercek bir olgu oldugunu ve er ya da gec hepimizi yakalayacagini bildigi halde
diinyaya dalan ve ona aldanan bir kimsenin hem kalbi hem zihni 6liimii dtisinmekten korkar.
Bu tiir insanlar 6liim gerceginin hatirlatilmasindan hoslanmazlar.9

Sonug olarak o¢ltiimii hatirlamak, onun var oldugunu bilerek yasamak ve ona
hazirlanmak olumsuz duygularin azalmasina katki saglamaktadir. Boylece insan o6liim

91 Ayten, “Universite Ogrencilerinde Olim Kaygist: Tiirk ve Urdiinlii Ogrenciler Uzerine Karsilastirmali Bir
Aragtirma”, 103.

92 Jessie Dezutter vd., “The Role of Religion in Death Attitudes: Distinguishing between Religious Belief and Style
of Processing Religious Contents”, Death Studies 33 (2009), 80.

9 Fuat Tanhan, Oliim Kaygistyla Bas Etme Egitiminin Oliim Kaygist ve Psikolojik Iyi Olma Diizeyine Etkisi (Ankara:
Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstittisti, Doktora Tezi, 2007), 109-113.

94 Karaca, Oliim Psikolojisi, 253.

95 Or. Fussilet 41/30.

9% Karaca, Oliim Psikolojisi, 268-270.

97 el- Cuma 62/8.
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karsisinda isyan ve inkar yerine daha olumlu duygular gelistirebilir. Oliim, 6liimden sonraki
hayat ile birlikte kurgulanmadig1 zaman, insan hayatindaki en kesin olgu olmasina ragmen
bir anlama kavusamaz. Oliimii anlamli kilan veya oliimii bir siireg olarak tamamlayan sey,
olimden sonraki hayattir.
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