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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

SIGARA KULLANAN GENCLERDE SiGARA iLE ILISKILI GORSEL VE
iSITSEL UYARANLARIN DIiKKAT YANLILIGI UZERINDEKI ETKIiSi*

Ceren OZERBIL?, Giin PAKYUREK?
0z

Dikkat yanliligi, organizma icin 6nemli olan belirli uyaricilarin, saptanmasi ve islenmesi silirecine
oncelik verilmesi egilimidir. Sigara kullanan Kkisilerin, sigara ile iliskili ipuglarina yoénelik bir yanhlik
gelistirdigi, niksetme ve aserme durumlarinda bu ipuglarinin etkili oldugu bilinmektedir. Bu sebeple
calismanin amaci, sigara kullanan ve sigara kullanmayan genglerin dikkat siireclerinin ve potansiyel bir
dikkat yanliliginin var olup olmayacaginin incelenmesidir. Bu baglamda c¢alismanin 6rneklemini
olusturan 18-25 yas arasindaki 70 {niversite Ogrencisinden ¢esitli araglar kullanilarak veri
toplanmistir. Katilimcilarin yanitlari, dogru tepki sayisi ve dogru yanitlara iliskin tepki siireleri, 2
(Grup: Sigara Kullanan ve Sigara Kullanmayan) x 2 (Uyaranin iliski Durumu: Sigara ile iligkili, Sigara ile
lliskisiz) x 2 (Uyaranin Tiirii: Gorsel, Isitsel) son iki faktérde tekrar 6l¢iimliit ANOVA ile analiz edilmistir.
Bulgulara gore sigara kullananlar, sigara kullanmayanlara gore sigara ile iligkili uyaranlar ile
karsilastiginda daha fazla sayida dogru yanit vermis ve tepki stireleri daha kisa olmustur. Ancak sigara
ile iligkisiz uyaranlar ile karsilastiginda tam tersi sekilde sigara kullanmayanlara gére daha az sayida
dogru yanit vermis ve tepki siireleri daha uzun olmustur. Bulgular, dikkat yanliligi, modalite ve ilgili
alanyazina gore tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler

Dikkat, Dikkat Yanhligi, Sigara Kullanimi, Gérsel-Isitsel Uyaranlar

EFFECT OF SMOKING-RELATED VISUAL AND AUDITORY STIMULI ON
ATTENTION BIAS IN YOUNG PEOPLE WHO SMOKE

ABSTRACT

Attentional bias is the tendency to prioritize the process of detecting and processing certain stimuli that
are crucial to the organism. It is known that people who smoke develop a bias towards smoking-related
cues, and these cues are effective in cases of relapse and craving. For this reason, the aim of the study is
to examine the attention processes of young people who smoke and non-smoke and whether a
potential attention bias may exist. In this context, data was collected from 70 university students
between the ages of 18 and 25 who made up the sample of the study using various tools. The responses
of the participants, the number of correct responses and reaction times for correct response, 2 (Group:
Smokers and Non-smokers) x 2 (Stimulus Relationship Status: Unrelated to Smoking, Related to
Smoking) x 2 (Stimulus Type: Visual, Auditory) were analyzed by two-factor repeated measures
ANOVA. According to the results, smokers responded more accurately when faced with smoking-
related stimuli than non-smokers, and their response time was shorter. However, when they faced with
stimuli that unrelated to smoking, on the contrary, they gave fewer correct responses than non-
smokers and their response time was longer.
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Giris

Nikotin, sigaranin igerisinde yer alan maddelerden biri olmakla birlikte fiziksel ve
bilissel acidan olumsuz yonde pek cok etki yaratmaktadir. Fiziksel etkiler arasinda
akciger hastaliklar1 gibi bedensel sorunlar, bilissel etkiler arasinda ise bilissel
esnekligin azalmasi, bellek performansinin ve dikkat siireglerinin olumsuz yonde
etkilenmesi, 6grenmenin yavaslamasi gibi zihinsel yeti azalmalar1 goriilmektedir
(Heishman, Kleykamp & Singleton, 2010). Mevcut durumdan olumsuz yonde etkilenen
bir diger siirec ise dikkattir. Dikkat, organizma icin 6nemli ve gerekli olan bilgilerin
korunmasi1 ve gerektiginde tercih edilmesini icermektedir. Organizma siirh
kapasiteye sahip oldugundan gereksiz olan bilgiyi arka plana atmakta ve
uzaklastirmaktadir. Genel olarak birey acisindan énemli durum veya olaylarin daha
kisa stirede fark edilmesi ise dikkat yanlilig1 olarak adlandirilmaktadir (Renwick vd.,
2013). Dikkat yanlilig1 bireysel farkliliklardan etkilendigi gibi sigaranin icerisindeki
bilesenlerden de etkilenmekte ve sigara kullanicilari icin bir yanlilhik yaratmaktadir.
Olusan yanlliklar, sigara ile iligkili ipuclarinin daha hizli algilanmasina ve otomatik
islenmesine neden olmaktadir. Diger yandan mevcut durum, klinik boyutta
incelendiginde sigara kullanicilarinin sigara kullanimini azaltmak istedigi durumlarda,
gorsel ve isitsel ipuclarinin aserme durumunu etkiledigi ve sigara birakma konusunda
basarisiz olduklarini gostermektedir (Waters vd., 2009).

Dikkat ve Dikkat Yanliligi

Dikkat kavraminin gecerli tek bir tanimi bulunmamakla birlikte periferik diizeyde
algilanan malzemeyi saptama ve isleme yetenegi, organizmanin bilgi toplamak i¢in
yararlandigl bir strateji, problem ¢6zmek i¢in bir yol veya sekil ve zemini ayirt
edebilme yetenegi olarak s6z edilmektedir (Kolb ve Whishaw, 1996). Genel anlamda
dikkat, duyusal sistem tarafindan algilanan uyaricilara bilingli olarak tepki verilen ve
bu zihinsel siirecin yonlendirilmesi durumudur (Eysenck ve Keane, 2000). Dikkat
kavrami, psikoloji, egitim ve bilissel nérobilim gibi pek cok alanda c¢alisilmakta ve
lizerine pek ¢ok teori ve model bulunmaktadir. Dikkat kavramini ele alan ve 1958’de
Ingiliz psikolog Donald Broadbent’in baglatmis oldugu c¢agdas diisiincelerin bircogu,
bireyin ¢evresinin stirekli olarak uyaricilar ile kaplanmis oldugunu kabul etmektedir.
Uyarica sayisinin insan zihnin ve bilissel kapasitesinin yetmeyecegi coklukta oldugu
bilinmektedir. Organizma, sayisiz uyaricilarin tamamini saptayabilse de sinirh
kapasitesi sebebiyle tamamini isleyememektedir. Dolayisiyla bilgi akisiyla bas
edebilmek i¢in maruz kalinan uyaricilar arasindan énem verilen ve gerekli olanlar
secilip bilissel isleme siirecine dahil edilirken 6nem verilmeyen veya olumsuz olan
uyaricilar goz ardi edilmektedir (Franken, 2003).

Dikkat, bir c¢aba gosterilip gosterilememesine gore otomatik veya kontrolli,
organizma ve hedef uyaria iligkisine gore secici, uyarici sayisina gore boliinmiis ve
odaklanmis, odaklanma siiresine gore siirdiiriilebilir dikkat olarak tiirlere
ayrilmaktadir (Johnston vd., 1995). Organizmanin sinirli kapasitesinden dolay1 onun
icin onemli olan uyaricilar1 segmesi ve 6nem verilmeyen uyaricilarin ketlenmesi
durumunun segici dikkat ile ilgisinin daha fazla oldugu gériilmektedir. Onem verilen
uyaranlar1 algilama hizinin diger uyaricilara gore daha kisa stirede gerceklesmesi
durumu ise secici dikkat ile baglantili bir kavram olan dikkat yanlilig1 olarak ele
alinmaktadir. Dikkat yanliligi, secici dikkatin otomatik islevlerinden biri olarak
bilinmekle birlikte kontrollii dikkat siireclerinin tam tersidir.

Dikkat yanliligi kavrami, organizma icin 6nemli olan uyaranlarin algilanmasi ve
islenmesi siirecine 6ncelik verilmesi egilimi olarak bilinmektedir (Renwick vd., 2013).
Kisiler icin anlamsal 6nemi olan isimler, duygusal icerikli uyaranlar, depresyon ve
kaygi bozuklugu gibi patolojilerle baglantili uyaranlar, kars1 cins ve evrimsel a¢idan
tehdit olusturabilecek uyaranlar dikkat yanhhgi gelistirilmesine neden olabilmektedir
(Dewitte vd., 2007; MacLeod vd., 1986; Mogg vd., 1995; Koranyi vd., 2012). Dikkat
yanliliginin dl¢iilmesi sirasinda tepki stiresi sik¢a kullanilmaktadir. Dikkat yanhiliginin
sebeplerine iliskin pek ¢ok goriis bulunsa da dikkati hedef uyarana yoneltmis olmalk,
kisinin tepkisel davranmasina, duygusal ve bilissel tepkiler gostermesine ve dikkatini
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diger uyaranlara karsi daha az verebilmesine sebep olacagi gorisi kabul
edilmektedir.

Sigara Kullanimi

Sigara bagimlilig), diger bagimlilik yapici maddelerde oldugu gibi kontrolii kaybetme,
maddeye o6ncelik verme, madde kullanim sikliginin diizenli olmasi, madde olmadigi
durumda yoksunluk yasama ve maddeyi birakma konusunda basarisiz olmak seklinde
tanimlanmaktadir (Besson ve Forget, 2016). Sigara icerdigi bilesenlerden biri olan
nikotin sebebiyle bagimlilik bir yapici madde olmakla birlikte fiziksel ve biligsel
acidan pek c¢cok olumsuz etkide bulunmaktadir. Fiziksel olumsuz etkiler arasinda
kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklar, bilissel olumsuz etkiler arasinda ise bilissel
esnekligin azalmasi, 6grenmenin yavaslamasi, yiritici islevlerin bozulmasi
bulunmaktadir (Durazzo vd. 2010). Sigara kullanmaya yeni baslandiginda dikkati
toplamaya yardimci oldugu ve bilissel acidan yarar gorildigii gorusleri sigara
kullanimini arttirmaktadir ancak wuzun siireli kullanimda bahsedilen bilissel
fonksiyonlarin olumsuz yonde etkilendigi 6ne stiriilmektedir (Heishman vd., 2010).

Sigara kullaniminin nedenlerine iliskin pek ¢ok goriis bulunmaktadir. Bunlardan ilki,
sigara kullaniminin 6grenme sonucu kazanilan bir aliskanlik oldugunu
savunmaktadir. Bir digeri, sigara kullaniminin benlik kontroliiniin diisiik seviyede
olmasindan dolay1 bagiml kisilerin yenilik ve farkliliklar icin sigara kullandigini ileri
sirmektedir. Son olarak, sigara kullanan kisilerin olumlu ve olumsuz etkilerin
farkinda oldugu, bagimli olmayi fiziksel ve ¢evresel olumlu etkilerinden dolay1 bilingli
olarak tercih ettiginden bahsedilmektedir (Benowitz, 1992). Cesitli calismalar ile
bagimliligin sebebine iliskin temel mekanizmanin kesfedilmesi, aserme ve yoksunluk
durumlarinda yineleyen kullanimlarin azalmasini ve bagimhiligin énlenmesine katki
saglayabilecektir.

Sigara Kullanimi ve Dikkat Yanhlhig:

Sigara bagimhhg ile dikkat yanliligi arasindaki iligkiyi aciklamak icin kullanilan
gorislerden biri 6grenmeyi temel almaktadir. Goriise gore, klasik kosullama yolu ile
maddenin getirecegi ddiiller sebebiyle madde ile iligkili ipuglar1 tesvik edici hale
gelmektedir. Bu durum, yoksunlugun azalmasi, rahatlatici etki ve psikososyal etkilerin
odil olarak kabul edilmesine ve madde kullaniminin artmasina sebep olmaktadir.
Kisilerin 6diil olarak algiladigi bu faktorler, daha kolay goze ¢arpmakta, algilanmakta
ve islenmektedir (Berridge ve Robinson, 2003). Diger bir goriise gore ise, sigara
kullanim1 otomatik bir sema tarafindan kontrol edilmekte ve aliskanlik olarak
nitelendirilmektedir (Tiffany, 1990). Durum, otomatik bir hale doniistiigiinden
dikkatin madde ile iliskili ipu¢larindan uzaklastirmanin daha zor olacag ifade
edilmektedir.

Sigara kullanimi ve dikkat yanlhligini ele alan ¢alismalara bakildiginda Bradley ve
arkadaslar1 (2003) yaptig1 calismada sigara kullanan kisilerin, kullanmayanlara gore
otomatik sekilde bir dikkat yanhhg gelistirdigini ve yanlhhigin gruplar arasi
karsilastirildiginda tepki siireleri agisindan bir farklihik yarattigi sonucunu elde
etmislerdir. Masiero ve arkadaslarinin (2019) yurittigi c¢alismada katilimcilarin
halihazirda sigara kullanan ve sigara kullanip birakmis kisilerden olustugu
goriulmektedir. Calismanin sonuglarina gore dncesinde sigara kullanmis ancak su an
sigara kullanmayan katilimcilar, mevcut durumda sigara kullananlara benzer sekilde
bir dikkat yanlhlig1 gostermistir. Ancak, Fitzpatrick'in (2019) c¢alismasina gore,
elektronik sigara kullanicilarinda dikkat yanliligi gorilmemektedir. Son olarak
MacLean ve arkadaslarinin (2018) arastirmasina gore, alkol ve sigaranin es zamanl
olarak kullanildig1 ve bagimli olundugu durumda da otomatik bir dikkat yanliligi
gorilmektedir.

Tim bunlardan hareketle mevcut ¢alismanin amaci, gorsel ve isitsel uyaranlari iceren
Nokta Yeri Belirleme Gorevi ve Dikotik Dinleme Gorevi kullanilarak sigara kullanan ve
sigara kullanmayan katilmcilarin dikkat siireglerini ve potansiyel bir dikkat
yanliliginin varligini incelemektir.
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Calismanin Hipotezleri

1. Sigara kullanan katilimcilar, sigara kullanmayan katilimcilara gore sigara ile iligkili
uyaran ile ayni yonde gelen gorevlere daha dogru yanit ve daha hizh tepki verecektir.

2. Sigara kullanan ve sigara kullanmayan katilimcilarin Nokta Yeri Belirleme
Gorevindeki dogru yanit sayilar1 ve dogru yanitlara iliskin tepki siireleri
farkhilasacaktir.

3. Sigara kullanan ve kullanmayan katilimcilarin Dikotik Dinleme Gorevindeki dogru
yanit sayilar1 ve dogru yanitlara iliskin tepki siireleri farklilasacaktir.

Calismanin Onemi

Mevcut bilgiler dogrultusunda ¢alismada, olumsuz etkilenen bilissel siireclerden biri
olan dikkat ve sigara kullanimi arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin
ornekleminin genclerden olusmasi ve sigara kullanim strelerinin az olmasi, dikkat
yanliliginin kisa siirede ve genc bir 6rneklemde de goriilebilecegini gostermektedir.
Diger yandan c¢alismada kullanilan uyaranlarin hem goérsel hem de isitsel olmasi,
katilmcilarin dikkat performanslarinin ¢esitli yonlerden ol¢iilmesine olanak
saglamistir. Sigarayr birakmaya istekli olan ve birakmis bireylerin aserme ve
niiksetme davraniglar1 gostermelerinin sebebi olarak, sigaraya ile iliskili ipuclarina
karsi dikkat yanlilig1 gelistirmesi gosterilmektedir. Bu baglamda, mevcut g¢alisma,
sigara kullanimim1 azaltmaya yonelik miidahale ve sigara birakmaya tesvik edici
programlarin gelistirilmesi i¢in saglam bir temel olusturmaktadir. Sigara kullaniminm
azaltma ve onleme programlarinin dikkat yanhiligi kavramini temel alarak
hazirlanmasi, daha etkili sonuclar gértulmesini saglayacaktir.

Yontem

Bu béliimde arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin demografik 6zellikleri
ve calismaya dahil olma kriterleri, ¢alisma sirasinda kullanilan veri toplama
araclarinin 6zellikleri, arastirmanin deneysel diizenegi, takip edilen islem yolu ve veri
analizi siirecinde neler yapilacagi ile ilgili bilgi verilmektedir.

Etik Kurul

Calismaya baslanmadan 6nce Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulundan 13/11/2019 tarih ve 31906847/050.04.04-
08/12 sayili yaziyla izin alinmistir.

Orneklem

Calisma, gonillu olarak katilmayr kabul eden 18-25 yas arasindaki 76 Kkisi ile
gerceklestirilmistir. Katihmcilar sigara kullanip kullanmama durumuna goére farkh
kriterler goz onlinde bulundurularak arastirmaya dahil edilmistir. Sigara kullanan
katilmcilarin uygulanan Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Testinden bagimli olarak
nitelendirilebilecek puani alma durumu, sigara kullanmayan katilimcilarin ise
hayatlar1 boyunca 100 adetten fazla sigara i¢cmemis olmasi durumu goéz onilinde
bulundurulmustur. Bunun yani sira gérme ve isitme problemi bulunan ve 18-25 yas
araliginin disinda kalan kisiler ve genel anlamda bilgisayar kullanma becerisi olmayan
kisiler, calismaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak i¢cin Demografik Bilgi Formu, SuperLab 4.0 Uyarici Sunum
Programi, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi, arastirmaci tarafindan c¢ekilen
fotograflar, arastirmaci tarafindan kaydedilmis kelimelerin ses kaydi, Nokta Yeri
Belirleme Gorevi ve Dikotik Dinleme Gorevi bulunmaktadir.

Demografik Bilgi Formu: Katihimcilarin, yas, cinsiyet, sigara kullanim durumu ve
gorme ve isitme probleminin olup olmadigini saptamaya yonelik sorularin bulundugu
formdur.
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SuperLab 4.0 Uyarict Sunum Programi: Deneyin olusturulmasi, uyaranlarin sunum
stiiresi ve sirasinin belirlenmesi ve katiimcilarin tepki siireleri ve dogru yanit
yuzdelerinin kaydedilmesi i¢cin SuperLab 4.0 Programi kullanilmistir.

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi: Kisilerin sigara bagimhligi dizeylerinin
belirlenmesi amaciyla kullanilmaktadir. Test Fagerstrom tarafindan 1978 yilinda
gelistirilmis ve 1991 yilindaki diizenlenerek son seklini almistir (Saglam, 2017). Test 6
sorudan olusmakta ve cevaplar ¢oktan se¢meli siklardan olusmaktadir. Testte yer alan
3 soru iki segenekli olup diger 3 soru dort secenekten olusmaktadir. Testten
alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 10’dur. Test sonucu puanlara gore,
0-3 puan aralig1 diistik diizeyde bagimliligi, 4-6 puan aralig orta diizeyde bagimlilig1 7
puan ve lzeri ise ylksek diizeyde bagimhlig: ifade etmektedir (Bozkurt ve Bozkurt,
2016). Cesitli calismalar ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi'nin diger pek ¢ok
Oleme aracina gore i¢ tutarhiliginin daha ytliksek oldugu gosterilmistir (Pomerleu vd.,
1994; Kozlowski vd., 1994). Testin bir diger giivenirlik ve gecerlilik calismasi ise Uysal
ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilmis, elde edilen sonuglara gore testin Cronbach
Alfa katsayisi 0.56 olarak bulunmustur.

Arastirmact Tarafindan C(ekilen Fotograflar: SuperLab 4.0 programinda deneyin
olusturulabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan c¢ekilen 64 fotograf ile 32 fotograf cifti
olusturulmustur. Cekilen fotograflarin 32 tanesi sigara ile iliskili iken 32 tanesi sigara
ile iligkisizdir. Sigara ile iliskili ve sigara ile iliskisiz birer fotograf yan yana
birlestirilerek 32 fotograf elde edilmistir. Birlestirilen fotograflarin ayni 151k ve agidan
cekilmis olmasina dikkat edilmistir.

Arastirmact Tarafindan Kaydedilen Kelime Sesleri: SuperLab 4.0 programinda deneyin
olusturulabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan kaydedilen 64 kelimenin seslendirilmis
hali ile 32 ses cifti olusturulmustur. Sigara ile iliskili kelimeler arastirmaci tarafindan
belirlenmis ve bu kelimeler ile es sayida harf ve hece bulunduran sigara ile iliskisiz
kelimeler olusturulmustur. Olusturulan kelimeler ses kaydi haline getirilmistir.
Kelimeler ses dosyasi haline getirildikten sonra ses kaydetme ve diizenleme programi
ile birlestirilmistir. Bu asamada sigara ile iligkili ve sigara ile iliskisiz kelimelerin
kulakligin sagindan veya solundan gelmesi seckisiz olarak belirlenmis ve program
araciligiyla ayni anda kulakligin sagindan ve solundan farkl kelime seslerinin gelmesi
saglanmistir.

Nokta Yeri Belirleme Gorevi: Dikotik dinleme temelli olmakla birlikte dikkat siiregleri
ve dikkat yanhliginin 6l¢iilmesinde kullanilmaktadir. Goreve gore, yan yana iki gorsel
belirli bir siire ekranda goériilmektedir. Gorsellerin biri madde ile iliskili iken digeri
madde ile iliskisiz yani nétr durumda olmaktadir. Gorsellerin ekrandan kaybolmasinin
ardindan hedef uyaran olan “X” ekranda belirmektedir. Katilimcilardan beklenen “A”
ve “I” tuslarim kullanarak hedef uyaranin ekranin saginda mi solunda mi oldugunu
belirlemeleridir. Hedef uyarana yonelik dogru yanit sayisi ve dogru yanit sayilarina
iliskin tepki stireleri kullanilarak dikkat yanlhiliginin varlig1 belirlenebilmektedir.

Dikotik Dinleme Gérevi: Es zamanh olarak farkl iki isitsel uyaranin sunulmasini ve
hedef uyaran olarak belirlenen uyarana iliskin gérevin ytriitiilmesini icermektedir.
Goreve gore katilimcilara sunulan iki farkli sesten birini ihmal etmesi, digerine
odaklanmasi gerekmektedir. Calismada ise katilimcilardan her iki yonden gelen sesi
de dinlemeleri ardindan hedef uyaran olan “ton sesinin” kulakhigin sagindan mi
solundan mi geldigini belirlemeleri beklenmektedir.

Deneysel Desen

Arastirmada 2 (Grup: Sigara Kullanan ve Sigara Kullanmayan) x 2 (Uyaranin iligki
Durumu: Sigara ile iliskili, Sigara ile Iliskisiz) x 2 (Uyaramn Tiirii: Gorsel, Isitsel) son
iki faktorde tekrar oOlcimli karma desen kullanilmistir. Calismanin bagimsiz
degiskenleri sigara ile iligkili ve iligkisiz gorseller, sigara ile iliskili ve iliskisiz sesler
iken bagimli degiskenleri gorsel ve seslere verilen dogru yanit sayilar1 ve dogru
yanitlara iliskin tepki siireleridir.
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islem

Calismaya baslamadan énce Aydin Adnan Menderes Universitesi Psikoloji
Laboratuvarr’'nda pilot ¢alisma yapilmistir. Daha sonra ¢alisma pandemi dolayisiyla
cevrimici yontemler kullanilarak tamamlanmistir. Laboratuvarda verisi toplanan ti¢
katilimci ile gevrimici ortamda da deney yiirttiilmiis, internet hizina bagh olarak tepki
siirelerinde bir sapma olmadigl sonucuna varilmis ve verilerin giivenilir oldugu
gorilmiistiir. Calismaya katilmak isteyen kisilere arastirmanin igerigi, siiresi ve
istediklerinde ayrilabilecekleri hakkinda bilgi verilmis, onamlar1 alinmis ve
randevular ayarlanmistir. Katiimcilarin bilgisayarlarina uzaktan erisim saglanmis ve
deneyin kayith oldugu arastirmacinin bilgisayar;, katillma ile paylasilmistir.
Katilmcilarin sessiz ve dikkat dagitict bir objenin bulunmadigi bir ortamda
olduklarina emin olunduktan sonra deneye baslanmistir. Katilimcilara arastirma
hakkinda ve deney sirasinda yapmalar1 gerekenlerin anlatildigl bir ses kaydi
dinlettirildikten sonra goreve baslanmistir. SuperLab 4.0 programi ile olusturulan
gorevde gorsel ve gorsel, gorsel ve ses, ses ve gorsel ve son olarak ses ve sesten olusan
toplamda 4 blok bulunmaktadir.(Figlir 1.) Gorsel gorsel olarak adlandirilan blokta
katilmcilar, yonergenin ardindan 500 ms. siire ile bir odaklanma noktasi “+” ve
ardindan 1000 ms. siire ile gorsel ¢iftini gormiis ve gorseller ekrandan kaybolduktan
sonra hedef uyaran olan “X” in ekranin hangi yoniinde oldugunu belirlemesi
istenmistir (Mogg ve Bradley, 2002).

Sekil 1. Gorev sirasinda kullanilan deney bloklar:

I — -
-_!1 — L

3. Blok ‘)))Sigara Asgari (((’ -

. ‘))) Motorin Nikotin (((’ - _m
A

Gorsel ses olarak adlandirilan blokta katihmcilara, yonerge, odaklanma noktasi ve
gorselin ardindan bir ton sesi sunulmus ve ton sesinin hangi yonden geldigini
belirlemeleri istenmistir. Ses ve gorsel olarak adlandirillan blokta, yonerge ve
odaklanma noktasinin ardindan katihmcilar kulakliklarinin sag ve solundan es
zamanli olarak farkl kelimelerin seslendirilmis hallerini duymus ve ardindan ekranda
beliren hedef uyaran “X” in yerini bulmalar1 beklenmistir. Son olarak ses ses olarak
adlandirilan blokta ise katiimcilar, yonerge ve odaklanma noktasinin ardindan yine
kelimelerin seslendirilmis hallerini dinlemis ve ardindan ton sesinin hangi y6nden
geldigini belirlemesi istenmistir (Figiir 2.) Tiim deney boyunca belirlemeler, klavyenin
“A” ve “1” tuslan kullanilarak yapilmistir. Deney sirasinda katilimcilarin gérdiigii
gorseller, dinledigi sesler ve bloklarin tamam seckisiz olarak sunulmustur. Deneyin
sonlanmasinin ardindan katilimcilarin sorulari cevaplanmuistur.
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Sekil 2. Uyarici sunumu

Yonerge Yonerge Yonerge Yonerge

Verilerin Analizi

Verilerin analizi sirasinda katilimcilarin dogru yanit sayis1 ve dogru yanitlara iliskin
tepki siireleri kullanmlmistir. Katilimcilarin yanitlar1 dogru tepki sayisi ve bu tepki
sayllarina iliskin stireler, 2 (Grup: Sigara Kullanan ve Sigara Kullanmayan) x 2
(Uyaranin Iliski Durumu: Sigara ile Iliskili, Sigara ile iliskisiz) x 2 (Uyaranin Tiirii:
Gorsel, Isitsel) son iki faktérde tekrar 6l¢iimliit ANOVA ile analiz edilmistir.

Bulgular

Bu boélimde arastirmanin hipotezleri istatistiksel olarak test edilmis, elde edilen
bulgular yorumlanmistir. Arastirmada sigara kullaniminin dikkat yanhlhg: tizerindeki
etkisi, Nokta Yeri Belirleme Gorevi ve Dikotik Dinleme Gorevi kullanilarak
Olciilmiistir. Katilimcilarin gorevlerdeki dogru yanit sayilar1 ve dogru yanit sayilarina
iliskin tepki stireleri 2 (Grup: Sigara Kullanan ve Sigara Kullanmayan) x 2 (Uyaranin
Iliski Durumu: Sigara ile iliskili, Sigara ile iliskisiz) x 2 (Uyaramn Tiirii: Gorsel, Isitsel)
son iki faktorde tekrar olciimliit ANOVA ile analiz edilmistir. Yapilan ANOVA sonucu
elde edilen bulgular, sigara ile iliskili ve sigara ile iliskisiz uyaranlara verilen yanitlarin
dogrulugu ve tepki siiresi acisindan, Nokta Yeri Belirleme Gorevinde ve Dikotik
Dinleme Gorevinde uyaran tiiriiniin farklilasmasi ac¢isindan, katihmcilarin Nokta Yeri
Belirleme Gorevindeki ve Dikotik Dinleme Gorevindeki dogru yanit sayilar1 ve dogru
yanitlara verilen tepki stireleri agisindan degerlendirilmistir. Calismada anlamlilik
degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Demografik Bilgiler

Demografik bilgilere iliskin analizlere gore arastirma, 43’ti kadin (%56), 33’ erkek
(%44) toplam 76 katihma ile yuritilmistir. Kattimcilarin 30'u sigara kullanan
(%39), 46’s1 sigara kullanmayan (%61) kisilerden olusmaktadir. Katilimcilarin yas
ortalamalarinin 21.32 * 1.5 ve sigara kullanmaya baslama yaslarinin ortalamasinin
18.36 * 2.4 oldugu goriilmektedir.

Uyaramn iliski Durumuna Gére Dogru Yant Sayisi1 ve Dogru Yamtlara iligkin
Tepki Siiresi Analizleri

Yapilan ANOVA sonucu, sigara kullanan katilimcilarin sigara ile iliskili bir uyaran ile
ayni yonde gelen gorevlere, sigara ile iliskisiz bir uyaran ile ayn1 yonde gelen
gorevlere gore daha fazla sayida dogru yanit verdigi goriilmektedir. (Tablo 1) Diger
yandan sigara kullanan katilimcilarin, sigara ile iliskili bir uyaranin ardindan gelen
gorevlere, sigara kullanmayan katilimcilara gore daha fazla sayida dogru yanit verdigi
gorulmiistir (F(1,74)=26.29, p<0.05).
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Tablo 1. Sigara kullanim durumu ve uyaranin iliski durumuna yoénelik dogru
yanit sayilarinin ve tepKi siirelerinin ortalamalari ve standart hata degerleri

Degisken Uyaranin lligki Kullanim Durumu X Standart Hata
Durumu
Kullanan 56.43 6.801
Mliskili
Kullanmayan 50.96 7.648
Dogru Sayisi
Kullanan 47.53 6.715
Mliskisiz
Kullanmayan 52.2 8.750
Kullanan 37245.3064 7272.68904
iliskili
Kullanmayan 43533.0115 7957.10851
TepKi Siiresi
Kullanan 46993.1074 6990.67150
Mliskisiz
Kullanmayan 43351.9770 8323.68348

Diger yandan sigara kullanan katilimcilarin sigara ile iligkili uyaranlarin ardindan
gelen gorevlere, sigara ile iliskisiz uyaranlarin ardindan gelen gorevlere gére daha
hizli tepki verdigi gorilmektedir (Tablo 1) Ayni zamanda sigara ile iliskili bir uyaranin
ardindan gelen gorevlere sigara kullanan katilmcilarin, sigara kullanmayan
katilimcilara gore daha hizli tepki verdigi goriilmektedir (F(1.74)=91.659, p<0.05)).

Gorev Oncesi Uyaran Tiiriiniin Farklilasmasina Gére Dogru Yanitlara iligkin
Tepki Siiresi Analizleri

Tablo 2. Gorev oncesinde sunulan uyaran tiiriine iliskin tepki siirelerinin
ortalamalari ve standart hata degerleri

Degisken Kullanim Durumu Gorev Oncesi Uyaran Tiirii X Standart Hata
Kullanan Gorsel 30452.9257 4766.96915
Kullanan [sitsel 53768.2281 9998.44814
TepKi Siiresi
Kullanmayan Gorsel 30323.0654 5740.97693
Kullanmayan [sitsel 43351.9770 9681.70346

Tablo 2’ye gore sigara kullanan ve sigara kullanmayan gruplardaki katilimcilarin
tamaminin, gérev dncesinde verilen gorsel bir uyarana, gérev 6ncesinde verilen isitsel
bir uyarandan daha hizl tepki verdigi ve tepki stireleri agisindan gruplar arasi bir fark
olmadig1 gorilmektedir (F(1.74)=1.987, p>0.05)). ANOVA sonuclarina gore,
katilimcilarin, Nokta Yeri Belirleme Gorevi ve Dikotik Dinleme Goérevinden énce gorsel
bir uyaran ile karsilastiginda, isitsel bir uyaran ile karsilastigindan daha hizh tepki
verdigi goriilmektedir.

Nokta Yeri Belirleme Gérevindeki Dogru Yanit Sayis1 ve Dogru Yanitlara iligkin
TepKki Siirelerinin Analizi

Bu analiz ile sigara kullanan ve sigara kullanmayan katilimcilarin, Nokta Yeri
Belirleme Gorevindeki ve Dikotik Dinleme Gorevindeki performanslari incelenmistir.
Tablo 3’e gore, sigara kullanan ve sigara kullanmayan katilimcilarin goérevdeki
performanslarinin farklilasmadigr goriulmustir (F(1,74)=26.295, p>0.05)). Hem
sigara kullanan hem de sigara kullanmayan katilimcilar, gorsel veya isitsel bir
uyaranin ardindan gelen X semboliiniin yerini belirlemede benzer sayida dogru yanit
vermis ve dogru yanitlara iliskin tepki stirelerinin benzer oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3. Nokta yeri belirleme ve dikotik dinleme gorevleri performanslarinin
ortalamalari ve standart hata degerleri

Gorev Degisken Kullanim Durumu X Standart Hata
Kullanan 53.80 7.383
Dogru Yanit
Kullanmayan 53.43 8.339
Nokta Yeri Belirleme
Kullanan 31919.57 5306.12
Tepki Stiresi
Kullanmayan 32764.49 6152.61
Kullanan 49.23 7.477
Dogru Yanit
Kullanmayan 49.73 8.961
Dikotik Dinl
Heottk Dinfeme Kullanan 52156.20 9137.73
Tepki Siiresi
Kullanmayan 53763.75 8725.48

Diger yandan sigara kullanan ve sigara kullanmayan katilimcilarin, Dikotik Dinleme
Gorevindeki performanslari incelenmistir. Tablo 3’e gore, sigara kullanan ve sigara
kullanmayan katilimcilarin gorevdeki performanslarinin farklilasmadigr gorulmiistiir
(F(1.74)=3.15, p>0.05)). Hem sigara kullanan hem de sigara kullanmayan katilimcilar,
gorsel veya isitsel bir uyaranin ardindan gelen ton sesinin yerini belirlemede benzer
sayida dogru yanit vermis ve dogru yanitlara iliskin tepki stirelerinin benzer oldugu
gorulmustiir.

Tartisma ve Sonug

Calismanin 6rnekleminin 18-25 yas arasindaki sigara kullanan ve sigara kullanmayan
gen¢ katilimcilardan olusmaktadir. Bu durum, sigara kullaniminin dikkat yanhiligim
gen¢ bir o6rneklemde nasil etkileyeceginin goriilmesini saglamistir. Diger yandan
sigara kullanan katilimcilarin sigara kullanmaya baslama yaslar1 ortalamasi 18.4 ve
sigara kullanim siirelerinin 2.3 yil oldugu gorulmustir. Buradan hareketle sigara
kullaniminin iki y1l gibi kisa bir siire olmasi da dikkat yanliligi gelistirmeye neden
olmaktadir. Literatiire bakildiginda Masiero ve arkadaslarinin 2019 yilindaki
calismasi, sigara kullanan ve sigarayr kullanip birakmis katilimcilar ile
gerceklestirilmistir. Calismanin sonuglarina bakildiginda hali hazirda sigara
kullananlarin ve eski kullanicilarin, dikkat yanlilig1 performanslarinin birbirine benzer
oldugu ve her iki grubun da dikkat yanlhlhg: gelistirdigi goriilmektedir (Masiero vd.,
2019). Masiero ve arkadaslarinin (2019) c¢alismasina ek olarak Ehrman ve
arkadaslarinin (2002) calismasinda bulunan aktif kullanicilar, eski kullanicilar ve hi¢
sigara kullanmamis katillmc gruplarimin  dikkat yanliligi  performanslari
karsilastirilmis ve dikkat yanlilig1 performanslari acisindan gruplar arasi bir fark
bulunamamistir. Literatiirde yer alan bu bulgularin, mevcut ¢alismanin sonuglari ile
uyumlu oldugu goriilmektedir.

Diger yandan mevcut ¢alismaya dahil edilmis katilimcilarin, sigarayi en son ne zaman
kullandiklarinin bilgisi alinmamistir. McCarthy ve arkadaslarinin 2009 yilindaki
calismasina gore, deneyden dnce sigaradan tli¢ saat yoksun birakilmis katihmcilar ve
deneyden once sigara kullanmis katihmcilarin dikkat yanliligi performanslari
arasindaki bir fark bulunmamistir. Nikotin yoksunlugunun, dikkat yanhhg tizerinde
herhangi bir etkisi olmadigl sonucuna varilmistir (McCarthy vd. 2009). Field ve
arkadaslarinin 2004 yilindaki c¢alismasinda ise, ayni katihmcilar, yoksun
birakilmadiklari ve yoksun kaldiklar1 durumlarda deneye alinmistir. G6z izleme cihazi
kullanilarak yiiriitiillen calismada, kisilerin yoksun kaldiklarinda sigara ile iliskili
ipuclarin1 daha uzun siire izledikleri ve sigara ile iligkili gorsellerin ardindan gelen
gorevlere daha hizli yanit verdikleri gorilmiustir (Field vd., 2004).

Farkli calismalar ile elde edilen bulgular, sigara yoksunlugu ve dikkat yanliligi
performansi iligkisinin belirsiz oldugunu goéstermektedir. Katilimcilarin gorev
oncesinde belirli saatler yoksun birakildiktan sonra dikkat yanlilig1 performanslarinin
Olciilmesi ve karsilastirilmasi gelecek ¢alismalara yon verecek olmasi sebebiyle 6nem
tasimaktadir.
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Yapilan analizler sonucu, sigara kullanan katillmcilarin sigara kullanmayan
katilimcilara gore sigara ile iliskili uyaranlar ile ayn1 yonde gelen gorevlere daha
dogru ve daha hizh tepki verdigi goriilmistiir. Sigara kullanan katilimcilarin sigara ile
iliskili bir uyaranin ardindan gelen gorevlerdeki dogru yanit sayilarinin ortalamasi
55.1 iken sigara kullanmayan katilimcilarin dogru yanit ortalamalarinin 52.2 oldugu
gorilmiistiir. Diger yandan sigara ile iliskili bir uyaranin ardindan gelen gorevlere
verilen dogru yanitlarin tepki siirelerine iliskin gruplar arasi karsilastirmaya gore
sigara kullanan katilimcilarin dogru yanitlarin tepki siireleri ortalamalarnn 34582.44
milisaniye iken sigara kullanmayan katilimcilarin dogru yanitlarin tepki siireleri
ortalamasinin 38248.11 milisaniye oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgularin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Igili literatiire bakildiginda elde edilen sonuglardan tepki siiresine iliskin olanlarinin,
Bradley ve arkadaslarinin 2003 yilindaki ¢alismasi ile Kwak ve arkadaslarinin 2006
yilindaki ¢alismasi ile Chanon ve arkadaslarinin 2010 yilindaki ¢alismasi ile uyumlu
oldugu goriilmektedir. Arastirmacilar, gruplar arasi tepki siiresi farkliligini, sigara ile
iliskili ipucglarinin sigara kullanicilari icin 6nem arz ettigi ve bu ylizden dikkatin daha
hizli yoneltilebildigi seklinde acgiklamaktadir. Mevcut c¢alismada da sigara
kullanicilarinin sigara iligkili ipuclarinin yer aldig1 gorsel ve isitsel uyaranlara bu
ipuclarinin yer almadig1 uyaranlara gore daha hizl tepki vermesinin sebebi benzer
sekilde aciklanabilmektedir.

Diger yandan bahsedilen ¢alismalarda analiz edilmis ancak anlamli bir sonug¢ elde
edilmemis olan katilimcilarin dogru yanit sayilarina iliskin ortalamalarin, mevcut
calismada gruplar arasi farklilastigi ve istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorulmektedir. Literatiirde benzerine rastlanmamis bu sonuglar, sigara kullanan
katilimcilarin sigara ile iligkili ipuglar1 bulunduran uyaranlara olan dikkatinin daha
yogun oldugunu gostermektedir. Mevcut c¢alismanin bu yo6ndeki hipotezi
desteklenmistir.

Yapilan analizler sonucu, katilimcilarin tamaminin sunulan gérsel uyaranlara isitsel
uyaranlardan daha hizli tepki verdigi gorilmistir. Tim katiimcilarin gorsel
uyaranlara verdigi tepki siirelerinin ortalamasi 3038.79 milisaniye iken isitsel
uyaranlara verdikleri tepkilerin ortalamasi 48560.09 milisaniye olmustur. Smith
(1933)’e gore gorsel ve isitsel algilamanin hizi, organizmadaki pek ¢cok degiskenden
etkilenmektedir. Bu degiskenlerden en belirleyici olan yogunlugun, algilama hizim
degistirebildigi bilinmektedir. Bu anlamda arastirma katilimcilar1 renkli gérsellerden
olusan bir ekrana, sabit diizeyde ses gelen bir kulakliga gore daha fazla odaklandig:
gorilmektedir. Dikkatin yogunlugu ile iliskili olarak da daha hizli tepki verildigi
savunulabilir. Arastirmanin bu yondeki hipotezinin desteklendigi gorilmektedir.
(p<0.05).

Diger yandan sigara kullanimini 6énlemeye yonelik program ve egitimlerde gorsel
uyaranlarin kullanilmasinin, dikkatin daha yogun ve daha hizh verildigi sebepleriyle
daha yararh olacag diistiniilmektedir.

Nokta Yeri Belirleme Gorevi, secici dikkat performansinin o6l¢iilmesinde siklikla
kullanilan bir gorevdir. Gorevin gilivenirligine iliskin ¢alismalarin sonuglar
farklilasmaktadir. Schmukle (2005) calismasinda klinik olmayan 6rneklem ile ¢calismis
ve resimler ve kelimeler kullanmistir. Elde ettigi sonuglara gore, anksiyete, depresyon,
madde kullanim bozukluklar: gibi alanlarda yapilacak ¢alismalarda érneklemin klinik
olmasi, goreve olan glvenirligi artirmaktadir. Diger yandan Staugaard (2009)1n
calismasina gore Nokta Yeri Belirleme Gorevi, bireysel farkliliklar1 6l¢gmek icin
kullanilmas1 hatali sonuclar verebilecek ancak gruplar arasi deneysel diizeneklerde
kullanilmas1 miimkiin ve gecerli olan bir gorevdir.

Mevcut c¢alismanin analizleri agisindan incelendiginde katilimcilarin gorev
performanslar1 arasinda gruplar arasi bir farklihik goriilmemistir (p>0.05). Sigara
kullanan katilimcilar ve sigara kullanmayan katilimcilarin hem dogru yanit sayilarinin
hem de dogru yanit sayilarina iliskin tepki strelerinin birbirine yakin oldugu
gorilmektedir. Gorevin secilen drnekleme uygunlugu, arastirmaci tarafindan c¢ekilen
fotograflarin esit diizeyde 151k ve nesne icermesi ve tiim fotograflarin esit siire ile
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ekranin ortasindan sunulmasi, potansiyel karistirici degiskenleri en aza
indirmektedir. Karistirici degisken olabilecegi diistiniilen tek faktor ise verilerin
uzaktan erisim yoluyla toplanmis olmasidir. Bu faktor ise gorevin, katilimcinin tam
olarak sessiz ve dikkat dagitici olmayan bir ortamda oldugundan emin olunduktan
sonra baslatilmas1 ile Onlemeye c¢alisilmistir. Fakat aymi diizenek kullanilarak
laboratuvar ortaminda veri toplanmasinin ve goreve iliskin yeterli giivenirlik
calismasinin yapilmasinin yol gésterici olacagi diisiintilmektedir.

Yapilan analizler sonucu, Dikotik Dinleme Gorevi performanslar1 agisindan gruplar
arasi bir farklilik gériilmemistir. Nokta Yeri Belirleme Gorevine benzer prensipte olan
dikotik dinleme gorevinin giivenilir bir gorev oldugu cesitli calismalarla
desteklenmistir (Geffen ve Caudrey, 1981; Davidson ve Hugdahl, 1996). Yapilan
analizler sonucu, sigara kullanan katilimcilar ile sigara kullanmayan katilimcilarin
dogru yanit sayilarinin ve dogru yanitlara iliskin tepki siirelerinin benzer oldugu
gorilmektedir (p>0.05). Mevcut c¢alismada gruplar arasi performans farkliligi
gorilmemesinin sebebi, gorevin her iki grupta da benzer sekilde islemesi ve sigara
kullaniminin dikotik dinleme gérevi performansini diisiirecek bicimde etki etmemesi
seklinde aciklanabilmektedir. Diger yandan gorevdeki deneme sayisinin
artirtlmasinin, sunulan kelime seslerinin iki veya ti¢ tekrarlh sekilde sunulmasinin,
farkli ve istatistiksel acidan anlamli sonuglar elde edilmesine yardimc olabilecegi
diistiniilmektedir.

lleride konu ile ilgili yapilacak ¢alismalar icin ise genellenebilirlik acisindan katilimci
gruplarinin dengelenmesi, dikkat yanliliginin pek cok bireysel faktérden etkilendigi
goz oniinde bulundurularak bireysel 6zellikleri birbirine yakin olan katilimcilar ile
calisilmasi, klinik bir 6rneklem ile ¢alisiimasi ve verilerin giivenirligini artirmak
amaciyla fizyolojik 6l¢iim alinmasi 6nerilmektedir.
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