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Abstract

Ozet Aragtirma Makalesi ¢ Research Article

Kentler, mevcut diinyada igine dogulan ve yasanilan bir ekosistemin
fiziksel kargilig1 olarak deneyimlenen ¢ok katmanli bir biinyeye sahiptir.
Kentsel mekanin stirdiiriilebilirligi ise ancak iginde yasayan ya da onu
deneyimleyen kisilerin davramiglar1 araciligiyla miimkiindiir. Buna gore
bahsi gegen davramglari olusturan, denetleyen ya da yonlendiren
durumlarin neler oldugunu analiz etmek ©nem kazanmaktadir. Bu
davraniglarin 21.yy pratiklerinde gesitli erkler tarafindan {tiretildigi diinya
orneklerinde goézlemlenmektedir. Insan yasamina temas eden birgok alan
(gorsel iletigim, bilisim ve teknoloji sektorii, ingai faaliyetler,...vb) alg
yonetimi araciligiyla davramis psikolojisini etkiler niteliktedir. Bu durum
toplumsal davranigi yonlendirebilmektedir. Dolayisiyla bu davraniglarin
durtiilerine odaklanmamin mekénsal etkilesimi zenginlestirerek, daha
yasanilir, ekolojik dengeleri saglayabilir ve kigiler arasi etkilesimi iyilegtirir
bir potansiyeli bulunmaktadir.

Bir kamusal alanin plani, tasarimasi, sehir ve bolge planlamacisi, yerel
glicleri veya sosyal baski sonucunda sekillenebilmektedir. Bu plan
deneyimleyen kisiye oncelikli bir davrams dizgesi sunmaktadir. Tiim bu
paydaslar igin incelikli bir davramig analizi elde edilmedigi takdirde ise
bedenin eylemsel olarak biricikligi ikinci planda kalmaktadir. Ciinkii
mekan igerisindeki tiim eylemler icin davranigsal kodlar o6nceden
olusturulmus olur. Bu kodlar iginde gelisen yasamsal deneyim birer refleks
olusturarak o yere ait bir mekansal kodlara dontismektedir.

Kentin mekansal 6geleri araciligiyla kent belleginin, sosyo-kiiltiirel
dokusunun, tiretim tiiketim iligkilerinin ve bunlarin nesnel karsiliklarinin
algilanmast ve tamdik yerler tizerinden bir zihin haritas: tiretilmesi
kacinilmazdir. Dolayisiyla kentin fiziksel yapisinin, bireysel ya da
toplumsal algiy1 {iretmesinin disinda nesiller aras1 aktarilan o yere ait bir
algisal hafizaya nasil dontistugii arastirilmaktadir. Mekansal kodlarmn
eylemleri aymnilastirmas: ise kolektif bir hafizay1 yersiz birakabilme
tehlikesine sahiptir. Bu iligkilerin tartismaya acilmasi, buginin ve
gelecegin fiziksel ortamlarimi tasarlayan kisiler i¢in bir baglamsal veri
olusturabilir. Bu baglamsal veri araciligiyla tasarlanan mekanlarin diirtii
teorisinin  destegi ile davramig psikolojisini  yonlendirebilecegi
distintilmektedir.

Bunun stirdiiriilebilir bir gelecek fikrinin olusmasi ve uygulanmasi
noktasinda ©nemli bir adim olacagi disiintilmektedir. Makale bu
potansiyel Ozelinde ©¢nce mekansal algiya daha sonra da bu algiy:
olusturabilecek diirtiilere odaklanmaktadr.

been created by varying authorities in 21st-century,
also directs social behavior. Therefore, focusing on the

Cities have a multi-layered structure where we born
and experience as a physical equivalent of the
ecosystem. The sustainability of urban space is
possible with behaviors of individuals who live in it
or who experience it. Thus, it is important to analyze
the situations that create, control or direct the
aforementioned behaviors. It is observed in examples
around the world that these behavioral practices have

impulses of these behaviors has the potential of
enriching spatial perception, providing a more livable
environment, creating ecological balances and
improving interpersonal interaction.

The plan of a public space can be shaped as a result of
its designer, city and regional planner, local powers or
social pressure. This environment will provide the
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experiencing person a primary behavior system. The
actional uniqueness of the body stays in the
background if a detailed behavioral analysis is not
obtained for all these shareholders. Because the
behavioral codes for all actions in the space have
previously been created. A life experience that
developed within these codes turns into a reflex and
cognitive data that belong to that place. It is inevitable
to perceive the city’s memory, sociocultural structure,
production-consumption relations, and objective
correlatives of these through the spatial elements of
the city and to produce a mind map on familiar places.

Therefore, the physical structure of the city can also
turn into a perceptive memory that is passed down
from generations in addition to producing personal or
social perception. The fact that spatial codes making
actions similar has the danger of leaving the collective
memory without a place. Bringing these relations into
question might produce contextual data for
individuals who design the current and future
physical environments. It is considered that spaces
that are designed through these contextual data will
be able to direct behavior psychology. This will be an
important step in the formation of a sustainable future
idea and its implementation. The article first mentions
spatial perception by focusing on this potential and
then mentions the nudges that may form this
perception.

Giris:

Kentsel mekan sonsuz olasiliklar ortami
olmaktan ¢ok, onu tireten erkler tarafindan
sekillendirilen bir olusuma sahiptir. Tarih
boyunca bireysel ya da toplumsal davranis
psikolojilerinin {tist {iste konarak bugiine
ulasan analizi araciligiyla artik kentsel
mekan algisinin yOnetilebildigi
gozlemlenmektedir. ~ Zihinsel ~ kodlar
araciligryla tiretilen kentsel fiziksel mekan,
bireysel deneyimi biricik gibi gosterirken

ote yandan algmin ikinci evresindeki
psikolojik  stireci  dogrudan  etkiler
durumdadir. Boylece mekéansal alg:

yonetimi psikolojik siireci de yonlendirme
gicline sahip olmaktadir. Bu durum
toplumsal hafizanin kolektif yapisinin ve
mekansal  karsiliklarinin - bulundugu
evrenin ideolojilerine gore yapilanmasina
yol agabilmektedir.

Giincel dinamiklerin yansimasi olarak
gortilebilecek  kentsel ~mekéanlarin  bu
noktada hangi baglamda tiretildikleri 6nem
kazanmaktadir. Kentsel bellekte yer
edinmis bir kamusal mekdnin giincel
dinamiklerin baskisiyla farkli bir fiziksel
biinye kazanmasi algisal bir karmagaya yol
acabilmektedir.

Tasarimcinin refleksi ¢ogu zaman tasarim
igin  ozglin  ve cagdas  yorum
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gelistirmektedir. Ancak kolektif hafizay:
tireten mekanlar i¢in tasarimcinin en biiytik
baglamsal  verisi, kolektif hafizanin
olusmasini saglayan insan davraniglaridir.
Bu noktada insan davranmiglarinin 6zellikle
kentlerdeki eylemsel Kkargiliklar1 &nem
kazanmaktadir. Kiiresel algilar, niifus artisy,
tretim ve tiiketim aligkanliklar1 gibi
durumlarin baskiladigr bu davranislarin
tiziksel mekan ise ayni dlgiide bu baskiya
maruz kalmaktadir.

Artik insanlar hiz odakli ulagim aglars,
hava kirliligi, niteliksiz bir fiziksel ¢evre vb.
etkilerden dolayr bir kenti yiiriiyerek
deneyimlemekten kag¢inmaktadir. Ayni
etkilerin varhg: fiziksel aktiviteyi de
etkilemektedir. Ornegin bisiklet kullanim
tesvik  edilmesine ragmen  kullanic
yogunlugu azdir. Asansor olan bir noktada
merdiven kullanimi en aza diismektedir.
Oysa bir kentin fiziki mekanlarinin saghkl
bir yasam dengesini desteklemesi ya da
kentin biittin aktorlerinin kargsilasmasin
saglayarak fiziksel aktiviteye olanak
vermesi bir gereklilik olarak goriilmektedir.

Literatiirdeki yeni arastirmalar, diirtiilerin
secim mimarisi aracihigiyla tetiklenerek bu
tiir kent deneyimlerine insanlarin tegvik
edilebilecegini  gostermektedir.  Bina
Olceginden kent Slgegine kadar toplumsal
davranis  bi¢imini zorunlu olmadan
yonlendirme  bigimine  dayali  bu
yaklagimlar daha nitelikli bir kent hayat:
icin pozitif etkiler dogurmaktadir. Bazi
tilkeler (Norveg, Isveg, Ingiltere gibi) bu
konuda raporlar hazirlayarak kentsel
tasarimcilara destek vermektedir.

Genellikle tasarimcmin kaygisi bedeni
ozgilirlestirmekten yana olmaktadir. Ancak
ortak kullanim alanlarinda toplumsal
davranis yapisini olusturmaya yarabilecek
tiirden uyarilmalarin gerekliligi giiniimiiz
diinyasinin  negatif  ilerleyisi  (iklim
degisimi, pandemiler, karbon salinimu,
susuzluk tehlikesi, kétii hava solunumu,
afetlere karst hazirliksizlik,..vb ) soz
konusu oldugunda diirtiiler daha ¢ok 6nem
kazanmaktadir. Insan davraniglar1 igin
diirtii bilincil, alg ikincildir.

Yontem

Kentsel tasarimlarda daha c¢ok algiy:
sekillendiren  egilimlerin ~ olmasindan
kaynakli olarak makale kapsaminda dtirtii-
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algt  siralamast ile  bir  irdeleme
yapilmaktadir. Bu iligkilerin mekansal
yansimasl ise ana tartisma odagidir.
Makalenin son bdliimiinde diirtiilerin
ozellikle kentsel mekan algisimi
sekillendirme bigimini se¢im mimarisi
araciligiyla uygulamis ornekler

sunulmaktadir. Bu noktada diirtiilerin ve
secim mimarisi yaklagiminin bir tasarim
baglamina doniigsme potansiyeli
irdelenmektedir.

Diirtii ve Mekdnsal Alg: Iliskisi

Beden ve mekanin etkilesimi, fiziksel bir
deneyimin sonucu olarak mekansal bir
algilama sunmaktadir. Ancak beden mekani
hissederek  anlamlandirma  arayisinda
bulunan bir varliktir. Bu durumda ilk olarak
gerceklesen psikolojik tepkimeyi olusturan
durum diirtii olmaktadir. Diirtii “bedensel
veya ruhsal dengenin degismesi sonucu
ortaya ¢ikan ve canhy: tiirlii tepkilere
stiriikleyebilen icten gelen gerilim” olarak
tanimlanmaktadir  (Tdk,2020). Diirtiiler
araciligiyla mekansal alg1 tetiklenerek
bedenin eylemlerine sonug¢ vermektedir.
Dolayisiyla ‘eylem’ deneyimleyen
tarafindan ihtiya¢ duyulan uyarilarin
secilmesiyle devingenlik kazanan ve
siirdiirtilmesini saglayan bir dirtiidiir.
Mekan tasarimcisinin bu diirtiiyle mevcut
diinyadaki cevresini yarattig1 sdylenilebilir.

Insanin biligsel siirecinin yanina algilama
siirecinden de bagimsiz olarak bir ortamin
var oldugunu belirtmek amaciyla George
Herbert Mead’in ¢alismalarinda, “orada var
olan diinya/the world that is there” terimi
kullanilmaktadir. Orada var olan diinya
bilgiyi igerir ancak ondan olugsmaz. Ciinkii
oradaki bilgi oranin deneyimlenmesi
sonucu agiga ¢ikan bir sey olmaktadir. Bu
deneyimi ilk olarak baglatan sey ise o

diinyanin igindeki var olma etkinligi
olusturur. Klasik Amerikan
pragmatistlerinden George Herbert

Mead'na gore diirtiiyle baslayan bu etkinlik
dort asamali olarak gelismektedir. Bunlar
durti(nudge), algi(perception),
diizenleme(manipulation)ve  tamamlama
(consummation) asamalaridir (Kinag, 2018).
Bu asamalar bir sonug olarak igine dogulan
mevcut diinyanin fiziksel ve psikolojik
ortamini hazirlamaktadir. Mekani
orgiitleme cabasinin ilkel tavrindan bugiine
kadar gelen bilgi yigininin ise bu gesit bir
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davranis psikolojisinin fiziksel kargiliklar
oldugu soylenebilir. Bu noktada algmin
oncelik kazandig1 mekan tasarimlari igin
deneyimin 6zgiir kilinmas: ancak onu
baglatan bir durum olarak dtrtilerin
gozetilmesi ile miimkiin olmaktadir.

Bedenin duyular araciligr ile aldig:
bilgileri biling ve Dbellek araciligiyla
isleyerek anlam kazandiran kabiliyetine alg1
denilmektedir. Alg1 kisiye O6zgii yasanan
duyusal-ansal bir iglev olarak biligsel bir
siire¢ ve deneyim olarak da goriilmektedir.
Bireysel siire¢ ve deneyim birikiminin
bellek araciligiyla zihne yerlesmesi ise
zihinsel bir analizin sonucu
gerceklesmektedir. Bu analiz kisinin igine
dogdugu mevcut diinyadan veri alma
siireci ile baglamakta ve bu verilerin zihinde
toplanmasi, anlamlandirilmasi ve
gruplanarak organize edilmesi geklinde
tanumlanmaktadir (Norberg-Schulz, 1966).
Bu eylem kigisel bir deneyim olarak iki
evrede gergeklesmektedir. Birincisi gevresel
uyaranlar araciligiyla ‘fizyolojik siire¢’in
duyuma doniismesidir. Duyum cevreyi
saran nesneler ve ortam bilesenleri ile
kurulan iliskiden elde edinilen bilginin
tespiti olarak tanimlanabilir. Ikincisi ise
bahsi gegen analizin zihinde ger¢eklemesi
esnasindaki  bilissel ~yani  “psikolojik
siire¢’tir. Bu psikolojik siirecte gerceklesen
duyumlarin anlamlandirmasi ve
yorumlanmasi sonucu algi ortaya cikar
(Solso, Maclin, 2011). Duyular ve kisisel
deneyimler araciligiyla analizi olusturan
stizgec kisiden kisiye degistigi icin alg1 da
kisiden kisiye gore farklilik gostermektedir.
Bu yoniiyle algi bireysel ve gorecelidir
(renk, kokutat gibi durumlarla temas
sonucu olugan deneyimler ve ge¢mis).

Bir diger bakis agisina gore ise algilama
bireysel olmasimna ragmen tamamen saf bir
bilince  yerlesememektedir. = Cevresel
etkenlerin tetikleyici rolii ve ortak imgelerin
varligi ortak algiya doniiserek bireysel
algilamay1 etkilemektedir. Bu etkilerin
algilama esiklerine gore duyulara temasi
tizerine Alman fizyolog E. H. Weber
tarafindan yapilan bir aragtirma
gerceklestirilmistir. Weber'in formidiliine
gore fark esigi siralamasinda en biiyiik pay1
gorme  duyusuna  vermektedir(Weber
katsayilarina gore farkli duyu organlarimin
degerleri; gorme 1/60 , Kinestezi,1/50,
Ac(is1 ile ortaya cikan)1/30, isitme(orta
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frekanslar)1/10, basing(deri) 1/7, koku 1/4,
tat(tuz) 1/3)) (Hill, MG., (2015).

Gormenin birincil algilama araci olmasi
sadece Weber degil, bagka arastirmaci ve
kuramcilar i¢in de s6z konusudur. Algilama
igin gegen iki evreli siirecin gorme
tizerinden yorumunu Merlau Ponty’in
lamba  Ornegi  {izerinden = vermek
miimkiindiir. Ponty gérmenin 6nceliginin
biitiinsel bir algilamaya doniisemeyecegini
vurgulamaktadir. Ayrica mevcut olan ya da
mevcut olmayan seylerin goriiniir olmayan
parcalart hakkinda olusan zihinsel imgenin
goriiniir  olan  kisimlar1  araciigiyla
yorumlanmasinin  mutlak  bir  sonug
tiretemeyeceginden bahsetmektedir. Sayet
nesnelerin goriinmeyen yiizleri tasarlanmig
olsa bu durumda tasarlanmis taraf
ontimiizde olmadig: icin sadece zihinsel
olarak o tasarima ait sonsuz olasiliklar
tiretilebilir. Ponty'e gore bir lambanin
imgesel olmayan ve goriilenin arkasinda
kalan ytizlerinin tasarlandig1 sdylenemez.
Ancak yer degistirme yani hareket etme
sonucunda goriinmeyen yiizlerin zorunlu
olarak algilanmasi miimkiin olabilmektedir.
Goriinen yliz algilar tizerinden
kavranabilir. Fakat gériinmeyen yiiz onunla
bir temas gerceklesmemisse kendi tarzinda
mevcuttur (Ponty,2008:46).

Buradaki  anahtar  durum algiy:
tamamlayan ‘hareket etme eylemi” olabilir.
Hareket eylemi zamanla ilisiktir ve
mesafeyi tanimlamaktadir. Bu durum
ozellikle mekan tizerine diistiniildiigiinde
fakli deneyimlere sonug verebilmektedir.
Algilanan mekéan uzakhik -yakinhk, 1sik-
golge gibi tezat iligkilere gore mekanin
deneyimini farkl bigimlerde
yonlendirebilmektedir. Bu noktada bahsi
gecen iliskilerin Orgiitlenme  bigimleri
mekanin  siurlarimi algisal  olarak
belirleyebilmektedir (Gehl,1987).

Bu smirlar mekani orgiitleyen yatay ya
da diisey elemanlarin yiizey nitelikleri ve
bu ytizeylerin biinyelerine ait (doku, renk,
desen,...vb) oOzellikleri ile algilamay:
yonlendirebilir. Bu yoniiyle alginin mekani
tanimlamadaki yeri onemle
vurgulanmaktadir(NorbergSchulz,1968:27).
Ancak  mekénsal alginin  gdrmenin
onceligine odaklanan deneyiminin yeterli
olmadigini Juhani Pallasma’nin elestirileri
ile fark etmek miimkiindiir.
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Pallasma 18.yy filozoflarindan George
Berkeley’in diisiincelerine dayandirarak,
dokunmay1 gormeyle iligkilendirmektedir.
Uzakligin ve mekénsal derinligin gorsel
olarak algisinin dokunma duyusu olmadan
yeterli olamayacagindan bahsetmektedir
(Pallasma,2011:53). O'na gore biitiin
duyular dokunma duyusunun uzantilari ve
Ozellesmis halleridir ve “beden ile diinya
arasinda onu deneyimlemek icin olusan bir
araytiz gibidir” (Pallasmaa,2011:13).

Antropolog  Ashley = Montagu de
(Montagu,1986:3) tenin en eski ve en duyarh
organ olmasinda dolay1 dokunmay1 gérme
olayindan oncelikli tutmaktadir. Bu duyarh
yapt araciligi kurulan temas cevreyi
detaylar1 ile algilamaya olanak verdiginden,
duygusal deneyimlere de yol agabilmesi
dokunmay1 ayricalikl kilmaktadr.
Dokunma araciligiyla maddenin dogasina
ait farkliliklar (sertlik-yumusaklik,
piirtizliliik-piirtizstizliik, sicaklik-
sogukluk,...vb) kavramlar araciligi ile
anlagilabilmektedir (Pallasmaa, 2011:58).
Gorme ve dokunmaya temellendirilen bu
algisal ~ temaslarm  mekan  algisim
tamamlayabilmesi icinse duyularin
gesitlenmesine  ihtiya¢  duyulmaktadir.
Boylece algisal olarak sinirlar genisleyerek
¢ok yonlii bir deneyim kurulabilmektedir.

Kentsel Mekin Algist

Mekansal alginin kent 6lgegi tizerinden
kavranmas: ise duyular tetikleyen &geler
araciliyla miimkiin olmaktadir. Ozellikle
Kevin Lynch ve Norberg- Schultz'un
calismalarinda  kentsel  alginin  onu
olusturan parcalarin deneyimi yoluyla
kentsel mekandaki hareketine, bu hareketin
yoniine ve bu olay oriintiisii ile edinilen
deneyime gore tanimlanabilir oldugunu
belirtmektedirler. Bu iligkilerin bulundugu
bir ¢evrede zihinde olusan imgenin bireysel
algis1 kendine 6zgii olsa bile ortak imgesel
verilerin varhigr toplumsal algiyr da
tiretebilme giictine sahiptir. Dolayisiyla
kentsel mekan algis1 hem bireysel hem de
toplumsal  olabilmektedir. Lynch bu
iligkileri “Kent Imgesi” kitabinda belirttigi
tizere vyollar, smirlar, bdlgeler, digim
noktalar1 ve referans noktalar1 araciliyla
analiz  edilebilecegini  belirtmektedir
(Lynch, 1960). Norberg- Schultz ise yon ve
yol(stireklilik), merkez veya yer, alan veya
ilgi  alani(siur)  kavramlariyla  kent
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Olceginde alginin olustugunu Resim 1 Kevin Lynch’in “Kent imgesi” kitabinda belirttigi

savunmaktadir (Norberg-SChulz, 1968) Lynch Beslisi olarak gecen analiz Ggeleri; 1.Yollar(izler),
2.Smuirlar(kenarlar),3. Bolgeler, 4.Diigiim/Odak noktalar1,5.

Referans noktalar1 (Lynch, 1960)

Kevin Lynch’in yaklasimindaki yollar,

bolgeler, simirlar, diigiim /odak noktalar1 ve
referans  noktalart1  zihin  haritasim
olusturabilmeye yarayan ogelerdir. Bu
Ogelerin analizi mental olarak kentin
imgesini vermektedir. Kentin imgesini
zihinsel olarak ayirt etmeye yarayan
Ozellikler aslinda bir tiir kiimelesme de
saglayan oOzelliklerdir. Kentsel imgeyi
olusturan ogelerin topolojik deneyimleri
gevre imgesinin 1i¢ unsurunu ortaya
koymaktadir (Lynch, 1960: 2).

1. izler

1)Okunabilirlik: Mevcut gevrenin
7 = biitiinselligini olusturan dgelerin rahat
@@ kavranmasi onlarin okunakliligina baghdir
(s? 2)imajin  yapilanmast: Insan ile mevcut
e v gevre arasindaki karsilikli etkilesimin
g Paths. tirettigi cevresel verilere ek olarak bellekte
kayith deneyimler de imajin Oriintiisiinde
2. Kenarlar etkendir.

3) Yapi, kimlik ve anlam: Imaji ayristiran ve
biricik kilan bilesen kimliktir. Yap1 bu
noktada fiziksel —anlamda mekansal
iligkilerin biitiinti baglaminda kalmaktadir.
Imaj aracligiyla olusan  kavramsal
cagrisimlar ise anlamu tiretmektedir (Lynch,
1960:2-9).

Kentsel mekanin okunabilir olmas1 igin
kent bolgeleri simgeleri, sinirlari kolayca
tanimlanabilir, biitiin  iginde kolayca
algilanabilir olmalidir (Lynch, 1960: 4)
Kenti olusturan her bir 6ge digeri ile
bagintili bir etkilesim sunmaktadir. Bu
durum zihin haritasinda bir bittinliik
olusmasmmi miimkiin kilar. Ponty bu
biitiinliik iligkisini limon 6rnegi tizerinden
aciklamaktadir. Ponty’e  gore “Limonun
sarthigi  limonun niteliklerinin  hepsine
bulagir, limonun her niteligi Obiirlerine
bulagir. Limonun eksiligi sari, sariligi
eksidir; bir pastanin rengini yeriz ve o

e pastanin  tadi  ‘besin  sezgisi’ adim

: : verecegimiz seye pastanin bigimini ve
5. Isaret Ogeleri rengini sunan aragtir... Bir havuzdaki suyun
akigkanligi,  1likligi, mavimsi  rengi,
dalgaliligi... Her biri iginden Obiiriinii
gosteriverir... “(Ponty, 2005).

Edges.

3. Bolgeler

P Yerlesim alanlar1 igin mekansal algida
X biittinliik arayis: tarih 6ncesi ¢aglardan bu
LEndmans: yana var olan bir zihinsel etkinliktir. Bu
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durumun en erken gostergelerinden biri
Italya’da bulunan ve demir ¢agindan kalma
Bedolina Kaya’'sina islenmis, Camonica
Vadisi'nde bulunan topografik haritada
gozlemlenmektedir. “Bedolina Haritas1”
olarak bilinen bu kartografya kili arazilerin,
dag yollarinin ve kdylerin tasviri olarak
yorumlanan en eski topografik haritalardan
biri olarak bilinmektedir (Craig,2007).

Resim 2 Bedolina Kaya’sina iglenmis, Camonica Vadisi'nde

bulunan topografik harita (Craig,2007)

Bedolina Haritasi'nin icerdigi unsurlar;
Kuliibeler / evler e Dogrusal "alanlar",
genellikle diger nesnelere baglanir ve
noktalar icerir, ancak bunlarla simirh
degildire Tek alt dairesel "alan"e Yollar /
yollare Dairesel dgelere Savasq figiirleri o
Hayvanlar e  Smirlar1  gevrelemeyen
noktalar ® Tek bir Camunian Giilii ® Tek bir
merdiven formu seklindedir. Yol olarak
kabul edilen cizgilerle baglanan bloklar ev
veya evler ve diger unsurlar bir ag 6riintiisii
olusturmaktadir. Bu zihin haritasina gore
insanlar yerlesim alanin tanidik olmasini
okunakliligmmi ve duygusal giivenligini
saglayan taniabilir unsurlarla
anlamaktadir.

Bu wunsurlarin olusturuldugu evreye
dikkat ¢ekilirse herhangi bir haritalama
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tekniginin olmadigi, sehir ve bolge
planlama  gibi bir = uzmanlasmanin
bulunmadig: ve bildik kent
dinamiklerinden farklilasan bir yasam
biciminin varligini belirtmek
gerekmektedir. Buna gore Bedolina
Haritasi’'nin giindelik yasam dinamiklerinin
olusturdugu mekansal diirtiilerin algiya
dontiserek yonlendirmesi araciliyla zihinde
yer eden semanin bir temsiliyeti oldugu

sOylenebilmektedir.

Kent Imgesi kitabinda Lynch benzer bir
mantikla icgiidiilere bagvurarak, kentin
diigtimler, kenarlar, bolgeler, yollar ve
referans noktalarini ortaya ¢ikarmak igin bir
kentsel alanin belleginden olusturulan basit
harita ¢izimlerini kullanmaktadir. Lynch,
"Cogu zaman sehir algimiz siirdiriilmez,
aksine kismi, pargali ve diger endiselerle
karigtirthir. Neredeyse her anlamda isliyor
ve gorlinti  hepsinin  birlesiminden
olusuyor. " demektedir (Lynch,1960:2.).
Zihinsel bir haritanin  olusturulmasi
Lynch’e gore Dbellege dayanmaktadir.
Buradan hareketle Lynch, katilmacilardan
“Sanki bir yabanciya sehrin tim ana
ozelliklerini kapsayan hizli bir taniminm
yapryormugsunuz gibi yapm. Dogru bir
¢izim beklemiyoruz, sadece kaba bir taslak."

diyerek  bir  harita  olusturmasim
istemektedir (Lynch,1960:141). Boylelikle
kentin  kolektif imgesini olusturmay1
hedeflemistir.

Bu calismanin da isaret ettigi {izere
diirtiiler araciligiyla olusan kentsel mekan
algisinin deneyime temellenen ve temaslar

araciligiyla kavranabilir oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla kentsel mekan
algisinin  tetikleyici  unsurlar1  olarak
gortilebilecek  Ogelerin  yerleri, fiziksel

olusumlari, zaman igerisinde sundugu
program iligkileri gibi durumlarin beden
tizerindeki etkileri 6n plana c¢ikmaktadir.
Bedolina Haritasi’'m1 olusturan sezgiler
giiniimiiz kentlerinde de gecerliligini
korumaktadir. Bir kenti tarifleyebilmek igin
algiya yerlesmis odak noktalarini, bolgeleri,
baskin yollar1 tarif ederek baglamanin
gerekgesi bu yerlesim alanlarmin tanidik
olmasindandir. Bu noktada  kentsel
mekandaki cevresel uyaranlar araciligiyla
olusan ‘fizyolojik siire¢’i baglatan nesnel
ortamin nasil tretildigi onem
kazanmaktadir. Bu fiziksel iliskinin tiretim
asamalarinda bireysel ya da toplumsal 6l¢ek
degerlendirildiginde kentsel mekan
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algisinin bagimsizli1 iizerine bir tartisma
gelisebilmektedir.

Bulgular

Mekan, bedenin gerceklestirdigi
eylemlere ve bu eylemi gergeklestirmek
tizere  bedenin  hareketine  ortam
saglamaktadir. Bu yoniiyle sadece imgesi
araciligryla degil biitiinciil olarak ¢ok yonlii
bir etkilegsimin ortamidir. Mimarlik disiplini
bu baglamda beden-mekan-eylem iligkisi

tizerine literatiirde oldukca genis bir
sOyleme  sahiptir. Mimari teorilerde
¢ogunlukla mekan algis1 {izerinden

detaylandirilan bu iligki, sosyal psikoloji
alanindaki bazi arastirmalara gore beden-
mekan-eylem etkilesiminde algidan once

diirtiilerin devreye girdigini
gostermektedir. ~ Boylece bir mekanda
eylemin gerceklesmesi esnasinda

bedendeki karsiliklar1 tizerine diistinmek
psikoloji, sosyoloji gibi alanlarin da isi
olmaktadir. Ancak 2l.yy dinamikleri
mekanin-beden eylem iligkisinin tiim bu
disiplinler disinda ekonomi, teknoloji,
bilisim gibi alanlar tarafindan aktif olarak
incelendigini gostermektedir. Bu durumun
en giincel Ornegi 2017 Nobel Ekonomi

Odili sahibi Richard Thaler’in
calismalaridir.

Thaler "Diirtme Teorisi" veya "Segim
Mimarisi" olarak adlandirilan teorileri

ortaya atarak 2017 yilinda ekonomi
alaninda Nobel Odiilii'nii kazanmistir. O'na
gore insanlarmn, icine dogdugu mevcut
diinyay1 algilama bigimi 6nyargilidir.
Dolayisiyla eylemler iizerinde zaman
zaman rasyonel olmayan herhangi bir seyi
yapmak mimkiindiir. Thaler ve diger
davranigsal iktisatgilar, insanlarin sezgiye
dayali ve biling diginda Onyargilar ile
hareket ederek, psikolojik yanilsamalar
tarafindan yonlendirilen kararlar
alabildigini ortaya koymaktadir. Buna gore
diirtiileri harekete geciren bir se¢im mimari,
insanlarin eylemler hakkinda karar verdigi
baglami organize etmektedir. Bu noktada
eylemlerin tasarlanmasi asamasinda
algidan once diirtiiler kullanilabilmektedir.
Thaler, diirtiileri “se¢imleri kisitlamadan
yonlendiren ince miidahaleler” olarak
yorumlamaktadir. Bu durum diirtmelerin
zorunlu olmamasindan
kaynaklanmaktadir. Thaler abur cuburun
yasaklanmasindan ziyade meyveyi goz
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hizasna koymammn bir baski olmadan
diirtiiye dontiseceginden bahsetmektedir.

‘Diirtme’ terimini ilk olarak davranis
degisikligi baglaminda kullanan Richard H.
Thaler ve Harvard Hukuk Fakiiltesi
Profesorii Cass R. Sunstein, “Diirtme:
Saglik, Zenginlik ve Mutlulukla Ilgili
Kararlar1 Uygulamak /Nudge: Improving
Decisions About Health, Wealth, and
Happiness” kitabinda soyle demektedir; "...
se¢cim mimarisinin insanlarin davraniglarin
degistiren herhangi bir yont herhangi bir
secenegi yasaklamadan veya 6nemli 6lglide
degistirmeden 6ngoriilebilir bir yola tegvik
eder. Diirtii zorunlu gelismez. Meyveyi goz
oniine koymak bir diirtii iiretebilir. Ancak
abur cuburun yasaklanmasi degil! ”
(Thaler,Sunstein 2008: 8)

Yazarlara gore, diirtiilerin birincil amaci
insanlarin  kisitlama olmaksizin  kendi
kendilerine daha iyi secimlere yonelik
davranis seceneklerinin cesitliligini
degerlendirebilmeleridir. Bu tanim bilimsel
cevrelerde su sekilde tartisilmaktadir; Cok
genis ve belirsiz olmak!. Danimarkal1 6nde
gelen davranis arastirmacist P.G. Hansen
(2014: 2) tarafindan yapilan alternatif bir
tanimda ise "Diirtii; insanlarin yargilarin,
secimlerini veya Ongoriilebilir bir sekilde
davraniglarint1  yonlendirmenin  biligsel
onyargilar araciligiyla miimkiin olmasidir”
seklinde yorumlanmaktadir.

Insanlar cevredeki degisikliklerin veya
farkli segeneklerin eylemleri {izerindeki
etkilerinin genellikle farkinda degillerdir.
Diirtiiler bu noktada bireylerin eylemlerinin
kasitli olmayan yonlerini degistirmeye
calismaktadir. Diirtme araglari insanlara

secimleri hakkinda hatirlatma, sosyal
normlara dikkat c¢ekme ve davranisi
degistirmeyi saglama giicline sahiptir.

Dolayistyla “diirtmek’ insanlarin daha iyi
secimler yapmalarina yarayan ipuglari
olarak kabul edilmektedir. Bu dogrultuda
kentsel mekani kullanim agisindan daha
pozitif aliskanliklar edinmek miimkiindiir.
Metropol deneyiminin toplumsal anlami ve
gostergeleri {izerine aragtirmalar yapan
Stavros Stavrides, “Bir mekanda yasama
edimi, diinyaya dair belirli bir asinalig
stirekli olarak yeniden onayliyormus gibi
gortiniir. Bir yeri yasanabilir olarak kabul
etmek, kelimenin genis anlamiyla,onu
aligkanliklar icin uygun bir yer olarak kabul
etmek demektir. Bu nedenle mekén, kendi
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formu iginde nispeten istikrarli ya da
degisimlerinde Ongoriilebilir ve kontrol
edilebilir olarak kabul edilir. Mekansal
yasam(habitation) gercekten de
aliskanlikla(habit) baglantilidir”
demektedir (Stavrides,2010:66). Bu
durumda kentsel yasamin aligkanliklarin
tirettigi tamidik hissini diirtiilerin de katkist
ile daha giicli hale getirmek mimkiin
olmaktadir.

Kamu planlamasi konusunda
deneyimleri ile bilinen mimar Avani Parikh
diirtiileri kullanarak giindelik yasamin
kolaylasabileceginden bahsetmektedir.
O'na gore bulagsict olmayan hastaliklar,

obezite ve diyabet gibi yasam tarzi
hastaliklari, insanlarin nasil karar
verdiklerinin bir sonucudur. Bu durum ise
kismen fiziksel ortamin nasil
tasarladigindan kaynaklanmaktadir
(Arabalar, ylriytis, bisiklet
vb.)(Arkitektur,2013).

Burn Calories,
Not Electricity

Take the Stairs!

Walking up the stairs just 2 minutes a day helps prevent
weight gain. It also helps the environment.
Michsel R, Bloomberg NYC (_\" ‘

Learn more at www.nyc.gov or call 311. Mayor b

REBNY

Resim 3 Asansorlerin yanina konulan parlak yesil afis "Elektrik
degil, kalori yak” demektedir (Arkitektur,2013).

Diirtiileri mekan tasarimina katan mimar
Avani Parikh 'in 6rneklerinden biri, kamu
binalarinda merdiven kullanimini tesvik
etmek icin olusturulan Aktif Tasarim
Merkezi’dir. Mimar Parikh insanlar bir seyi
daha kolay, kendileri icin deger katan bir
sey, yani bir kazang olarak algilarlarsa,
bunu se¢me olasiliklarmin daha ytiksek
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oldugunu soylemektedir. Boylece, drnegin
"Hayata enerji katin!" diyerek merdiven
istemini tersine ¢evirerek bunu olumlu hale
getirmek ve insanlarin bunu gercekten
yapmasini saglamak miimkiin olmaktadir
(Parikh,2011).

Diirtme eylemini tasarim aract olarak
kullanan bir diger mimar Snohetta
ortaklarindan Craig Dykers’dir. Dykers
mekan tasariminda diirtme konsepti ile
ilgili “Bedenlerimiz giizel makinelerdir ve
¢ogu zaman bilingli zihnimizin yardim
olmadan  ¢alisirlar.  Beyin,  degisen
ortamlarda gezinirken 6zerk olarak ¢alisan
bedendir.”  demektedir. Bu durumu
gezinme Dbecerisi {izerinden tarifleyen
Dykers soyle agiklamaktadir; “Bunun bir
ornegi, bir restoranda tuvalet bulmanin
yaygin bir problemidir. Hepimiz kendimizi
bu durumda bulduk: Daha 6nce oraya hig
gitmemis olsaniz bile, aramaya meyilli
oldugunuz belirli seyler var ... Agag1 inen
bir merdiven, yan tarafta bir koge, arkada
perdeli bir agiklik ..." (Arkitektur,2013). Bu
dogrultuda Dykers diirtiiler araciligiyla
olusan davranis bigimlerinin bir konsept
olarak  tasarimi  gekillendirebilecegini
diigiinmektedir. Bu yaklagimin sergiledigi
tasarim insanlara ¢atida yiirtime diirtiistinii
asilayan Oslo Opera Binasi'dir (Resim 4).

Avani Parikh icin diirtiiler Dykers'in
yaklasimina benzer sekilde yeni diisiinme
bigimleri i¢in potansiyel bir sicrama tahtasi
olarak  goriilmektedir. Parikh’e  gore
“Ornegin  Oslo'daki ~ Opera  Binasi

incelendiginde, insanlar catidan yukar
¢ikarken goriiliir. Bu insanlar igin farkli bir
sey yapryor olma diirtiisiiniin sonucudur.

Resim 4 Mimari diirtii olarak “Insanlar catida yiiriiyebilir”
algisint iireten Oslo OperasiProjesi, Tasarim:Snohetta, 2008
(Arkitektur,2013).
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Resim 5 Kentsel bir diirtii olarak New York'taki High Line
projesi, Tasarim: Diller Scofidio + Renfro, James Corner & Field
Operations, 2011 (Arkitektur,2013).

Resim 6 James B. Hunt Kiitiiphanesi'nin merdiveni (Merdiven
sar1 renktedir ve kullanicilar: cesaretlendirmek icin ana goriis ve
dolasim hatlar: boyunca yerlestirilmistir.), North Carolina Eyalet
Universitesi. Snohetta, 2013(Arkitektur,2013).

Bu tasarimlar davraniglar1 iyi bir
mimariyle etkileyebilecek sekilde degistiren
ve belki de diirtme ve beklenti teorisi
temelinde tartisilan  kiiltiirel agidan
yenilik¢i projelerdir. ~ Bu noktada bir
dereceye kadar diirtme teorisi, mimarlarin
her giin ne yaptigim basitge tarif etmek
olarak goriilebilir: Insanlarin tasarladigimiz
mekanlar1 nasil kullanacaklarini ve nasil
deneyimleyeceklerini  hayal ediyoruz.
Mimarlar bunu zaten biliyorlar, ancak simdi
bunu sosyal bilimlerle koprii kuran bir
kelime dagarcig: yardimiyla
kullanabilirler." (Arkitektur,2013). Boylece
tekil yapilarda ya da kentsel mekéanlarda
diirtiilerin  bir tasarim baglam1 olarak
kullanilmasimin deneyimi
zenginlestirebilen  bir yonii  oldugu
vurgulanmaktadir (Resim 5, Resim 6).

Tim bunlar 1s1ginda stirdiiriilebilir bir

kent tasarimi icin kotii yasam tarzi
secimlerini neyin engelledigini bulmaya
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calisarak, toplumu sekillendiren
davraniglarin analizini yaparak ya da daha
pozitif davraniglari uretebilecek
kargilagsmalarin neler oldugunu analiz
ederek elde edilen verilerin kentsel
mekanlarmn tasarimi icin baglamsal birer
veriye doniisebildigi goriilmektedir.

Tartisma

Giiniimiizde kentsel gelisim ve tasarim
kararlarmin c¢ogu erksel ideolojilere gore
sekillenmektedir. Bu sekillenme kentlinin
yasam bicimlerine degil de daha ¢ok ranta,
ekonomiye, fiziksel gostergelere yonelik
gelismektedir. Bulasici olmayan hastaliklar
(covid-19 siireci 6rnegi bulasicr hastaliklarin
da bu listeye katilmasini gerektirebilir),
obezite ve diyabet gibi yasam tarzi
hastaliklari, kentsel travmalarin trettigi
psikolojik davranis bozukluklari, siddet gibi
durumlar insanlarin nasil karar
verdiklerinin bir sonucu olmaktadir. Ancak
saglikli ve nitelikli bir kentsel mekanin bu
tiir negatif etkilerden nasil arindirilacag:
glincel bir tartisma konusudur. Segim
mimarisinin diirtiileri kullanarak kentsel
mekanlar1 tasarlarken yapict bir etken
olarak devreye girmesi yine giincel bir
yaklasim  olarak kabul edilmektedir.
Bugiine kadar bir¢ok alanda se¢im mimarisi
insanlar1 tiiketime yonlendirmek icin bir
aracken arttk bu davranis mimarisinin
mekan tasarimina eklemlenmesi yoluyla
daha stirdirtlebilir bir ortamin yollar:
aranmaktadir. Bugiine kadar yapilmig
uygulamalarin  insanlifi  ¢ok  pozitif
etkilemedigi diinya c¢apinda agik bir
gozlemdir. Ancak siirdiiriilebilir  bir
gelecegi insa etmek bugiinden baslayabilir.
Dolayisiyla siirdiiriilebilir kentler igin bu
tir  alternatif tasarirm  yaklagimlarin
degerlendirmek daha nitelikli bir kentsel
yasam i¢in olumlu goriilmektedir.

Sonug¢

Bu dogrultuda makale daha nitelikli bir
kentsel yasamin yontemleri icinden diirtii
ve se¢im mimarisinin etkilerini tartismaya
odaklanmistir. Bu irdelemenin kentsel
mekan tasariminin her tiirli paydasg icin bir
ongorii  olusturmast  hedeflenmektedir.
Kentsel mekan tasarimcilarinin sadece karar
verici erkler degil cok disiplinli bir analizi
tiretebilecek paydaglar olmasi gerektigi




Uluslararast Hakemli Insan ve Sanat Aragtirmalari Dergisi

Cilt, 6, Say1 1, Mart 2021

goriilmektedir. Bu noktada bir kentsel
mekanin tasarimi mimarlar, sehir plancilary,
yerel yonetimler ve hatta kullanicis1 disinda
sosyologlar, davranig bilimcileri ve sosyal
psikologlar gibi uzmanlarin isbirligi ile
olusturulmalidir. Bu sekilde tasarlanacak
kentlerin onu deneyimleyen kisilerce hem
zihin haritasinda hem mekéansal alg:
bigimlerinde hem de birbirlerine davranig
bicimlerinde nitelikli ve stirdiirtilebilir bir
kent ortam1 sunacagi diistintilmektedir.
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Extended Abstract

Cities have a multi-layered structure
where we born and experience as a physical
equivalent of the ecosystem. The
sustainability of urban space is possible
with the behaviors of individuals who live
in it or who experience it. Thus, it is
important to analyze the situations that
create, control or direct the aforementioned
behaviors. It is observed in examples
around the world that these behavioral
practices have been created by varying
authorities in 2Ist-century. A song, an
advertisement, or a constructional activity
affects behavioral psychology through
perception management. This situation also
directs social behavior. Therefore, focusing
on the impulses of these behaviors has the
potential of enriching spatial perception,
providing a more livable environment,
creating ecological balances and improving
interpersonal interaction. The article first
mentions spatial perception by focusing on
this potential and then mentions the nudges
that may form this perception.

Space provides an environment for the
actions performed by the body and the
movements of the body to realize this
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action. In this aspect, it is the environment
for a multi-directional interaction not only
through its image but also as a whole.
Architectural discipline has a wide range of
statements about the relationship between
body-space-action in  the literature.
According to some studies in social
psychology, this relationship, which is
mostly detailed over spatial perception in
architectural theories, shows that nudges
step in before perception in the relationship
between body-space-action. Thus, thinking
about the equivalents in the body during the
realization of action in space is addressed in
the fields of psychology and sociology.
However, the 21st-century dynamics show
that the relationship between space-body-
action is also actively examined in the fields
of economy, advertisement, and
informatics. The most up-to-date example
of this is the work of Richard Thaler’s.
Thaler suggested theories named “Nudge
Theory” or “Architecture of Choice” and
won the Nobel Prize in economics in 2017.
According to Thaler, the way people
perceive the current world into which they
were born is biased. Therefore, it is possible
to make nonlogical things on actions from
time to time. Thaler and other behavioral
economists suggest that people may make
decisions that are directed by psychological
reflections by acting based on instincts and
unconscious prejudices. Accordingly, an
architect of choice, who evokes nudges,
organizes the context where people make
decisions about actions. At this point,
nudges can be used in designing actions
before  perception. Thaler interprets
“nudges” as tiny interventions that direct
choices without limiting them. Because
pulses are not a must. (for example, putting
the fruit at eye level creates an impulse
while forbidding junk food is not).

Discussing the impulse theory through
architectural space is a new approach.
Considering new architectural approaches
established on the fellowship in between
disciplines, thus creating a space is not just
under the authority of the designer.
According to social psychology studies,
nudges are primary in human behaviors.
And the perception is secondary. However,
the designer is expected to discuss the
relationship between body-space-action as
contextual data and reflect those on their
design.  Therefore, the person who

94

experiences the space is expected to comply
with the previously organized behaviors. It
is especially impossible for people to act
based on instincts and display unconscious
behaviors for such spatial organizations.

These situations can mostly be observed in
urban public spaces. A public space may
appear as a result of the directed work of the
shareholders; designer, urban and regional
planner, local authorities or social pressure.
This environment will provide the
experiencing person a primary behavior
system. The actional uniqueness of the body
stays in the background if a detailed
behavioral analysis is not obtained for all
these shareholders. Because the behavioral
codes for all actions in the space have
previously been created. A life experience
that developed within these codes turns into
a reflex and cognitive data that belong to
that place. It is inevitable to perceive the
city’s memory, sociocultural structure,
production-consumption relations, and
objective correlatives of these through the
spatial elements of the city and to produce a
mind map on familiar places. Therefore, the
physical structure of the city can also turn
into a perceptive memory that is passed
down from generations in addition to
producing personal or social perception.
The fact that spatial codes making actions
similar has the danger of leaving the
collective memory without a place. Bringing
these relations into question might produce
contextual data for individuals who design
the current and future physical
environments. It is considered that spaces
that are designed through these contextual
data will be able to direct behavior
psychology. This will be an important step
in the formation of a sustainable future idea
and its implementation.

ﬁjhar



