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Bu ¢aligmanin amaci, spor egitimi alan 6grencilerin ahlaki tutum davraniglarmin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir.
Toplam 521 iiniversite 6grencisinin doldurmus oldugu “Ahlaki Tutum Olgegi” degerlendirilmistir. Istatistiksel analizlerinde
bagimsiz t test ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Ogrencilerin ahlaki olgunluk puam kadinlarda 267,60;
erkeklerde 273,25 ve ortalama olarak da 270,43 olarak bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyete gore ahlaki olgunluk puanlari
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05). Spor egitimi alan dgrenciler ile spor egitimi almayan
Ogrencilerin ahlaki olgunluk puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Spor egitimi alan &grencilerin
boliimlere gore ahlaki olgunluk puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05). Yine, gelir durumuna gore ahlaki
olgunluk puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamstir (p>0,05). Sonug olarak 6grencilerin cinsiyet ve gelir durumuna
gore ahlaki olgunluk diizeyleri degismemistir. Buna karsilik spor egitimi alan 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyi spor egitimi
almayan dgrencilerden daha iyi bulunmustur. Spor egitimi alan 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri okuduklart béliime gore
etkilenmemektedir. Spor egitimi almayan dgrencilere de spor konusunda egitim alma ve spor yapma firsatlari verilmelidir.
Anahtar kelimeler: Spor, iniversite 6grencisi, ahlaki olgunluk.

An Examination of the Moral Attitude Behaviors of Students in Sports
Education in Terms of Some Variables

Abstract

The aim of this study is to examine the moral attitude behavior of students who receive sports education in terms of some
variables. The Moral Attitude Scale filled out by a total of 521 university students was evaluated. Independent t test and one-
way analysis of variance (ANOVA) were used for statistical analysis. The moral maturity score of the students was found to be
267.60 for females, 273.25 for males and 270.43 on average. No statistically significant difference was found between the moral
maturity scores of the students according to gender (p>0.05). A significant difference was found between the moral maturity
scores of the students who received sports training and those who did not (p<0.05). No significant difference was found between
the moral maturity scores of the students who received sports education according to the departments (p>0.05). Again, no
significant difference was found between moral maturity scores according to income level (p>0.05). As a result, the moral
maturity levels of the students did not change according to their gender and income. On the other hand, the moral maturity level
of the students who received sports education was found to be better than the students who did not receive sports education. The
moral maturity levels of students who receive sports training are not affected by the department they study. Students who do not
have sports education should be given opportunities to receive training and exercise in sports.
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GIRIS

Insan sosyal bir varliktir ve toplumdaki diger bireylerle daima etkilesim i¢indedir. Bu baglamda
hayatin1 idame ettirirken ¢evresiyle uyum icinde olma gereksinimi duymaktadir. Toplumsal
acidan insanlarin, bireysel 6zelliklerini daha iyi duruma getirmeleri giiniimiizde olduk¢a 6nem
arz etmektedir. Bireylerin hem kendisi hem de cevredeki diger bireylerle barisik 6zelliklere
sahip olmalar1 gerekmektedir. Tlaveten, duygu-diisiince ve davranislara hakim olmalar1 da
oldukca 6nemlidir. Fiziksel ve mental yonden de giiclii olmalari, bunu kontrol edebilmeleri de
sosyal yasamda daha on planda yer edinebilecekleri hususunda onlara katkida bulunmaktadir.
Bu ¢ergevede incelendiginde bedensel aktiviteler ile spor, birey tizerinde sadece fizyolojik
acidan degil ayn1 zamanda psikolojik yonden de gelisme saglayacaktir (Sahin vd., 2012). Spor
bir egitim faaliyetidir ve bu sebeple ortak hedeflerin belirlenmesinde rol oynamaktadir. Ayrica,
hoggoriilii olabilme ve sorumluluk duygusunu asilayabilme de sporun etkisi biiyilk 6neme
sahiptir. [laveten, dzgiiven kazanma da ve bireyin kendini topluma ait hissetmesinde de katkis1
vardir (Ciris, 2014). Saglikli nesillerin ve toplumlarin var olmasinda; kiiltiirel ve ahlaki
degerlerin bireyler tarafindan kabul gérmesi ve bireylerin bunu benimsemesi, yani sira bireyin
iistiine diisen bazi gorev ve mesuliyetleri yerine getirmesi gibi unsurlar etkili olmaktadir
(Giingor, 2000).

Ahlak; bireylerin tutumlari ve hareketlerini belirleyen kurallar ve kisitlamalara ilaveten yapilan
degerlendirmeler seklinde ifade edilmektedir (Coymak, 2015). Bu kavram fertlerin sosyal
hareketleri ile baglantilidir. Bireyler arasindaki iliski ve etkilesimlerle birlikte ortaya c¢ikar.
Insani iliskileri diizene koyan kurallara ahlak kurallar1 denilebilir (Binbasioglu, 2000). Ahlak,
bireyin bir hedef dogrultusunda o amacina ulagmasi i¢in kendi irade ve istegi ile iyi hal ve
davraniglarda bulunmasi, kotii davraniglardan kag¢inmasi kapsaminda bir diisiince ve inang
sistemi olarak tanimlanabilir (Aydin, 2010).

Ahlaki olgunluk; duygu, diislince, tutum, davranis ve karar verme yoniinden en miikemmel
olma durumudur. Ilaveten bu kavram, bireyin hislerine, diisiincelerine, kararlarina, tutumlarina
ve davraniglarina yonelik en iyi durumu ifade eder. Her tiirlii ahlak disiligi ise vicdaninda
hissedebilmeyi saglar. Ahlaki olgunluga erismis bir insanda olumlu o6zellikler gelismistir.
Bunlar giivenilir, saygili, adaletli, kendini kontrol edebilen, sorumluk sahibi, empati kapasitesi
gelismis olmasidir (Kaya ve Aydin, 2011). Ahlaki degerlerin yerlesmesinde ve ferdin vicdani
olarak iy1 bir hal almasinda ahlaki olgunluk kavrami 6nemli bir yer tutar (Yildirim, 2016).
Ahlaki olgunluk; ahlaki duygu, diisiince ve davranistan olugsmaktadir. Bu baglamda ahlaki
davranis, duygu ve diislincenin neticesi olarak, fertlerin ahlaki olgunluk durum ve diizeyleri
sekillenmektedir (Lickona, 1991). Ahlaki olgunluk, toplumlardaki fertlerin ahlaki gelisimin en
list seviyesi olarak kabul goriir (Saricam vd., 2014).

Sporda etik degerler sporda erdemlik tanimi i¢inde insanin evrensel ve olumlu degerlerini
ierir. Insanin olumlu sonuglara ulasmasi, insan olmanin en yiiksek mertebesi olarak goriiliir
(Yapan, 2007). Spor bir egitim aracidir ve toplumun tiim kesimleri bunu kullanmaktadir.
Sporun olumlu katkilarin1 kazanabilmek ve verim elde edebilmek igin bazi faktorler etkili
olmaktadir. Ilk gaglardan bu giine kadar bize gelen spor ahlaki, felsefi ilke ve kurallar bu
baglamda olduk¢a 6nemlidir. Bu kurallar1 benimseyip buna bagli kalmak gerekmektedir. Spor
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bir¢cok kavrami i¢inde barindirmaktadir. Baris, stres, hukuk, hiiziin, esitlik, mutluluk, disiplin
ve hosgorii gibi birgok kavrami bilinyesinde tagimaktadir. Sportif eylemlerin dogrudan ahlak ile
ilgili oldugu sdylenebilir. Bunun sebebi sporda bilhassa takim oyunlari1 baz alindiginda diger
bireylerle dogrudan iliski s6z konusudur. Bu baglamda ahlakin; gilizel, iyi ve olumlu
davranislarin isteyerek yapilmasi ve kotii tutum-davraniglardan sakinilmasi aligkanligi oldugu
soylenebilir (Akandere vd., 2009). Spor egitimi alma ile ahlaki olgunluk diizeyi perspektifleri
arasinda pozitif yonde iliskinin oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda calismanin amaci,
ogrencilerin ahlaki tutumlari tizerinde spor egitiminin etkisinin arastirilmasidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arasgtirmada, mevcut durumun belirlenmesi amactyla betimsel tarama kullanilmistir. Bu model
aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar iginde ve oldugu gibi tanimlanir.
Herhangi bir sekilde degisiklik yapilmaz ve etkileme gabas1 gosterilmez (Karasar, 2007).

Calisma Grubu

Calismaya Ondokuz Mayis Universitesi’nde 8grenim gdrmekte olan toplam 521 6grenci
goniillii olarak katilmigtir. Basit tesadiifi 6rneklem teknigi kullanilarak g¢alisma grubu
belirlenmistir. Bu 6grencilerin 216’s1 Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan, spor egitim alan
ogrencilerden olugmaktadir. 305’1 ise egitim fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan, spor egitimi
almayan 6grencilerdir. Katilimcilarin 236°s1 kadin ve 285’1 erkek 6grenciyi icermektedir.
Katilimcilara demografik 6zelliklerin sorgulandigi anket formu ile Sengiin ve Kaya’nin (2007)
gelistirmis oldugu <> Ahlaki Olgunluk Olgegi’’ uygulanmistir.

Veri Toplama Araci

Ahlaki Olgunluk Olgegi: Sengiin ve Kayanin (2007) gelistirmis oldugu “Ahlaki Olgunluk
Olgegi’’ 66 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li likert tipindedir. Maddeler; “evet, her zaman
(5 puan)”, “cogu zaman (4 puan)”, “ara sira (3 puan)”, “cok nadir (2 puan)”, “hayir, hi¢gbir
zaman (1 puan)” olarak derecelenmektedir. Olumsuz maddeler kapsaminda ise puanlama zit
yonde yapilir (1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde). Olcekte 52 madde olumludur. 14 madde olumsuz olarak
yer almaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 330 ve en diisiik puan ise 66’dur.
Bakildiginda; 6lcekten yiliksek puanin alinmasi ahlaki olgunluk diizeyinin yiiksek oldugunu
ifade etmektedir. Aksine alinan en diisiik puan ise ahlaki olgunluk diizeyinin diisiik oldugunun

belirleyicisidir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS programinda degerlendirilmistir. Degiskenlerin normal dagilim
sergileyip sergilemedikleri Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk istatistik yontemleriyle
belirlenmis olup verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Gruplar arasi
karsilastirmalar; bagimsiz t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak
degerlendirilmistir. Olgegin istatistiksel ¢oziimlemelerinde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
benimsenmistir.
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BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete gore 6grencilerinin ahlaki puanlarin dagiliminin karsilastirilmasi

n=521 Say1 (N) X SS t testi
Kadin 236 267,60 30,87 -1,69
Erkek 285 273,25 31,15

p>0,05

Ogrencilerin cinsiyete gore ahlaki olgunluk puanlari arasinda istatistiksel olarak bir fark
bulunmamaistir (p>0,05), (Tablo 1).

Tablo 2. Spor Egitimi alma durumuna gore ahlaki puanlarin dagilimi

n=521 Say1 (N) x SS t testi
Spor egitimi alan 6grenciler 216 275,1 31,01 2,37*
Spor egitimi almayan §grenciler 305 265,75 29,75
*p<0,05

Tablo 2’ye bakildiginda; Spor egitimi alan 6grenciler ile almayanlarin ahlaki olgunluk puanlari
arasindaki farkin anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ahlaki olgunluk &lgegi,
spor egitimi alan ve almayan 6grenciler degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermektedir.
Bu farkin spor egitimi alan 6grenciler lehinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Spor Egitimi alan dgrencilerin bolimlerine gore ahlaki olgunluk puanlari

n=521 Say1 (N) x SS F
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 64 271,05 30,27
Antren0rlik 55 270,87 30,14 1,02
Spor Yoneticiligi 53 269,93 29,36
Rekreasyon 44 269,86 29,16

p>0,05

Ahlaki olgunluk puanlar1 spor egitimi alan 6grencilerin boliimlerine gore incelenmis olup
herhangi bir farka rastlanmamistir (p>0,05), (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin gelir durumuna gore ahlaki puan dagilimi

n=521 Say1 (N) x SS F
300-900 TL 134 268,9 29,563
901-1500 TL 187 267,58 26,69 1,35
1501-2100 TL 133 269,39 33,11
2101 TL veya lizeri 67 275,83 30,07
Toplam 521 270,43 30,16

p>0,05

Tablo 4 incelendiginde; 6grencilerin gelir durumlarina gore ahlaki olgunluk puanlar1 arasinda
herhangi bir fark saptanmamustir (p>0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye’de yapilan baz1 ¢aligmalarda ahlaki olgunluk puanlari birbirine yakin bulunmustur.
Yamaner ve digerleri (2018) ¢alismalarinda, tiniversite diizeyinde 6grencilerde ahlaki olgunluk
puanlarini ortalama 268,16 puan bulmuslardir. Lise Ogrencilerinde yapilan bir diger
aragtirmada da ahlaki olgunluk puan ortalamasi1 273,11 olarak belirlenmistir (Sengiin ve Kaya,
2007). Bu ¢alismada ise ahlaki olgunluk puani kadinlarda 267,60 ve erkeklerde 273,25 olarak
tespit edilmistir. Ortalama olarak bakildiginda da ahlaki olgunluk puami 270,43 olarak
bulunmustur. Ahlaki olgunluk puani en yiiksek 330 olarak belirtilmistir (Sengiin ve Kaya,
2007). Bu puanlamaya gore ogrencilerin ahlaki olgunluk puanlarinin iyi seviyede oldugu
sOylenebilir.

Yildirim (2016) ¢alismasinda kadinlarin ahlaki tutum puan ortalamalarini erkeklerden diisiik
olmakla beraber tutum puanlarinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermedigini
belirlemistir. Yine, Efek ve digerleri (2018) yapmis olduklari arastirmada, ahlaki olgunluk
puanlarinin cinsiyete gore farklilagmadigini tespit etmislerdir. Ayrica baz1 ¢alismalarda da
benzer sonuglara ulagilmistir (Aydin, 2011; Cesur ve Kiiyel, 2010; Jankowski, 2002). Yamaner
ve digerleri (2018) c¢alismalarinda cinsiyet degiskenine ahlaki olgunluk puanlarmi
incelemislerdir. Buna gore, spor egitimi alan 6grencilerin puanlar1 kadinlarda erkeklere oranla
biraz diisiiktiir. Aralarindaki bu farkin ise anlamsiz bulundugu belirtilmistir. Yine bir diger
aragtirmada, kadin ve erkek O6gretmen adaylarinin benzer ahlaki olgunluk diizeyine sahip
olduklar1 belirlenmistir. {laveten, farkin anlamli sekilde olmadig: belirtilmistir (Cekin, 2013).
Kaya ve Aydin (2011) bulgularinda cinsiyete gore; ahlaki tutum, deger ve olgunluk diizeyinin
anlaml diizeyde farklilastigini belirtmislerdir. Benzer sekilde, Evli (2018) tarafindan yapilan
arastirmada da, ahlaki olgunluk diizeylerinin cinsiyet grubuna gore farklilig1 istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir. Bu baglamda erkek katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeylerinin
kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu calismada 6grencilerin ahlaki
olgunluk puanlar cinsiyet acisindan degerlendirildiginde, farkin istatistiksel olarak 6nem arz
etmedigi goriilmektedir (p>0,05). Calismamizin bulgular1 bazi g¢alismalara benzer iken
bazilarindan zitt1 yonde ¢ikmistir. Bu benzerlik ve zitlik arastirilan gruplarin farkligindan
kaynaklanabilir. Ilaveten, spor egitimi alma durumlarina da bagl olabilir.

Alan yazinda yer alan calismalarda sportif aktivitelere diizenli olarak katilimin ahlaki
ozelliklerin gelisimine olumlu etkisinin oldugu belirtilmistir (Woods, 2011). Sporun ahlaki
karar alma becerisi lizerine olumlu etkileri oldugu ileri siiriilmiistiir (Giirpinar, 2014). Zengin
ahlaki degerlerin bireylere aktarilmasmin onemli bir yolu da spor olarak ifade edilebilir.
Sporun, bireylerin ahlaki olgunluk ve sorumluluk diizeylerini olumlu yonde etkiledigini ifade
eden cesitli arastirmalardan birinde Kelinske ve digerleri (2001), spor yapan kadinlarin ahlaki
olgunluk ve sosyallesme gibi konularda kendilerini erkeklerle aynm1 avantajlara sahip olarak
gordiiklerini ifade etmektedir. Akandere ve digerleri (2009), ortaokul 6grencileri lizerine
yaptiklar1 aragtirmada, spor yapan Ogrencilerin ahlaki yargi diizeylerinin yapmayanlara gore
daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Bu cergevede incelendiginde, sporun ahlaki yargi
durumunda pozitif bir unsur oldugunu belirtmislerdir. Yan1 sira, spor yapan kiz 6grencilerin
ahlaki yargi diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksektir. Bu c¢alismada, spor egitimi alan ile
almayan Ogrencilerin ahlaki olgunluk puanlarindaki farkin anlamli diizeyde oldugu
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belirlenmistir (p<0,05). Ahlaki olgunluk &lgegi, spor egitimi alan ve almayan Ogrenciler
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu farkin spor egitimi alan &grenciler
lehinde oldugu goriilmektedir. Buna gore ogrencilerin ahlaki tutumlar1 {izerinde, spor
yapmanin ve aktif olmanin 6nemli bir role sahip oldugu diisiiniilebilir.

Evli (2018) calismasinda katilimcilarin, ahlaki olgunluk diizeyleri acgisindan gelir durumuna
gore farkliligimmin anlamli oldugunu belirtmistir. Bagka bir ¢calismada da benzer sonug elde
edilmis olup, gelir durumu baglaminda ahlaki olgunluk puanlarinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir (Yildirim, 2016). Yine bir diger arastirmada, 6grencilerin ahlaki tutum puanlar
aylik gelir degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir (Yamaner vd., 2018). Bakioglu
(2013), tiniversite dgrencilerine yonelik yaptig1 arastirmada ahlaki olgunluk diizeyi ile gelir
durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadig: ifade etmistir. Bagka bir calismada ise
benzer olarak Seydoogullar1 (2008), lise dgrencilerinin ahlaki yarg: diizeyleri ile ekonomik
durumlari arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulagsmistir. Bu verilerden farkli olarak
Gilimiis (2015) yaptig1 arastirmada gelir diizeyi azalan 6grencilerde ahlaki olgunlugun arttig1
sonucuna ulasmistir. Bu ¢alismada da Ogrencilerin gelir diizeyi degiskenine goére ahlaki
olgunluk puanlari arasindaki farkin 6nemli olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Bu durumlar sosyo-
ekonomik faktoriin ahlaki tutum tizerinde tek basina yeterli ve dnemli bir etkisi olmamasina
baglanabilir. Ciinkii ahlaki tutumda hem sosyo-ekonomik yapi etkendir hem de sosyo-kiiltiirel
unsur biiyikk 6nem arz etmektedir (YYamaner vd., 2018). Bayburtlu (2017) topluluklar ifade
eden en 6nemli unsurlardan birinin kiiltiir oldugunu belirtmistir. Bireylerin sosyo-ekonomik ve
sosyo-kiiltiirel agidan tist diizeyde imkanlara sahip olmalari, onlar1 ayn1 zamanda ahlaki yonden
de daha giigli kilacaktir (Hatunoglu vd., 2012). Bu ¢alisma Yildirim ile Yamaner ve
digerlerinin ¢aligmalarina benzer sonuglar gostermistir.

Sonug olarak; spor egitimi alan dgrencilerin ahlaki tutum davraniglarinin bazi faktorlere bagl
olarak degismedigi goriilmektedir. Bu baglamda ogrencilerin cinsiyet ve gelir durumu
acisindan ahlaki olgunluk diizeyleri etkilenmemistir. Ilaveten, okuduklar1 boliimiinde ahlaki
tutum davranislar {izerinde bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir. Ogrencilerin ahlaki yargilari
iizerinde spor egitimi almanin énemli bir unsur oldugunu séylemek kuskusuz dogrudur. Spor
egitimi alan 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyi almayan 6grencilerden daha 1y1 diizeydedir.
Ahlaki tutum yargisi agisindan spor yapan oOgrencilerin daha iyi durumda olduklar
goriilmektedir. Bu durum sporun ahlaki tutum iizerinde olumlu etkiye sahip oldugunun bir
gostergesidir. Spor egitimi almayan 6grencilere de spor konusunda egitim alma, spor yapma
firsatlar1 verme ve sportif etkinliklere tesvik edici programlar diizenlenmelidir.

Yayin Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlart
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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