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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

TURKIYE'DE YAPILAN OYUN TERAPiSi CALISMALARININ
iNCELENMESI

Ediz TURE?, Yasar BARUT?
0z
Cocuklarin psikolojik olarak saglikli olmalar1 hem onlar icin hem de o iilkenin gelecegi i¢in oldukca
mithimdir. Oyun terapisi, ¢ocuklarin psikolojik sagliklarinin korunmasinda etkili olan, psikolojik
bozukluklarinin tedavi edilmesine yardimci olan ve her gecen giin daha ¢ok kullanilan bir terapi
cesididir. Bu terapi cocuklarin kendini dogru sekilde ifade edebilmesini, ruhsal problemlerini
aktarabilmesini kolaylastirir ve tedavi siirecine yardim eder. Ulkemizde oyun terapisi ¢alismalarinin
son yillarda daha ¢ok yapildig1 gozlemlenmektedir. Bu ¢alismada iilkemizde oyun terapisi ile ilgili
yapilan, ulasilabilen tiim tez ve makaleler incelenerek hem kat edilen yolu gérmek hem de gelecekte
yapilacak c¢alismalara yonelik 15tk tutmak hedeflenmistir. Bu c¢alismada amagsal oOrnekleme
stratejilerinden élgiit 6rnekleme yéntemi ve dokiiman analizi teknigiyle Google Akademik, ULAKBIM
ve Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarindan "oyun terapisi, oyun teknikleri, oyun tedavisi" kelimeleri ile
literatiir taranmis ve 26 tez, 14 makale toplam da 40 ¢alismaya ulasilmistir. Elde edilen bulgulara gore
iilkemizde oyun terapisi ¢alismalarinin 1987 yil itibariyle basladigi, 2015 yil itibariyle popiilerlik
kazandigl, en ¢ok Cocuk Merkezli olmak lizere 7 farkli oyun terapisi ¢esidiyle calismalar yapildigi
gorilmistiir. Bu arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda ¢ocuklarla ilgili vakalarda en 6nemli
terapi yontemlerinden olan oyun terapisiyle ilgili iilkemizdeki arastirma sayisinin yetersiz oldugu
tespit edilmistir. Farkli oyun terapisi yaklasimlariyla, farkli deney gruplariyla daha ¢ok arastirma
yapilarak literattiriin gelistirilmesi gerekmektedir.
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INVESTIGATION OF PLAY THERAPY STUDIES CONDUCTED IN
TURKEY

ABSTRACT

It is very important for children to be psychologically healthy both for them and for the future of that
country. Play therapy is a type of therapy that is effective in the protection of children's psychological
health, helps to treat psychological disorders and is used more and more every day. This therapy makes
it easier for children to express themselves correctly, to tell their mental problems, and helps the
treatment process. In our country, it has been observed that more play therapy studies have been
carried out in recent years. In this study, it was purposed to see all the accessible theses and articles
about play therapy in our country and to shed light on the future studies. In this research, the literature
was scanned with the words "game therapy, game techniques, game therapy" from the databases of
Google Academic, ULAKBIM and National Thesis Center with the criterion sampling method and
document analysis technique among purposeful sampling strategies and a total of 40 studies were
reached in 26 theses and 14 articles. According to the findings, it has been observed that play therapy
studies in our country started as of 1987, gained popularity as of 2015, and studies were conducted
with 7 different types of play therapy, the most child-centered. In line with the data obtained from this
research, it has been determined that the number of studies in our country on play therapy, which is
one of the most important therapy methods in cases related to children, is insufficient. The literature
should be developed by making more research with different play therapy approaches and different
experimental groups.
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Tiirkiye’de Yapilan Oyun Terapisi Calismalarinin incelenmesi

Giris

Bir llkede demokratik, saglikli ve verimli bir toplum olusturulmak isteniyorsa
cocuklar1 duygusal, bilissel ve fiziksel anlamda bir biitiin olarak ele alip evrensel
degerlerle yetistiren egitim c¢alismalarina agirlik verilmesi gerekmektedir. Bir
tilkenin ¢ocuklarina verdigi deger onlar icin yaptig1 ¢calismalarla belli olur (Celik,
2017). Cocuklar icin yapilan ¢alismalar bir yatirim sekli olarak disiiniildigiinde
guvenli oldugu ve getirilerinin uzun zaman siirecegi soylenebilir. Bu getirilerin
fazla olmasi i¢in ¢ocugu her acgidan gelistiren calismalar desteklenmelidir (Biyikl,
1995; akt. Celik, 2017). Cocuklarin davranissal, sosyal ve duygusal eksikliklerini
giderebilmek, bu yoénlerini gelistirmek icin bir¢cok yaklasim kullanilir. Bu
yaklasimlardan biri de oyun terapisidir. Oyun terapisi ¢ocuklarin problemlerini
hem tanimlamak hem de ¢6zmek icin onlara yardimci olmay1 hedefler (Kogkaya,
2016; akt. Buharali, 2019). Cocuklar yetiskin bireylerin kti¢iik bir kopyas1 degildir.
Zihinsel becerileri, 6grenme yontemleri etrafindaki olaylara yonelik bakis agilar
yetiskin bireylerden ¢ok farkhdir. Mesela, yetiskin bireyler oyunu bir eglence tiirti
gibi gorir ve genelde bos zamanlarin1 oyunlarla degerlendirirler, ¢ocuklar igin
oyun bir 6grenme yontemidir (Buharali, 2019). Yetiskin bireyler terapi stirecinde
problemlerini konusarak anlatir, c¢ocuklar ise duygu ve dusiincelerini,
problemlerini oyunlarin igeriginde verdikleri tepkiler ile anlatir (Axline, 1989; akt.
Oztiirk Serter, 2018).

Oyun terapisi, ¢ocuklarin psikolojilerinin korunmasinda etkili olan, psikolojik
bozukluklarinin tedavi edilmesine yardimci olan ve her gegen giin daha ¢ok
kullanilan bir terapi tirudir. Cocukluk doéneminde gozlemlenen sorunlarin
bilinmesi, nedenleri tizerine ¢alismalarin yapilmasi ¢ocuk i¢in dogru terapi
yonteminin secilmesini kolaylastiracaktir (Yilmaz, 2019). Oyun terapisinin ilk
ornekleri yirminci ylzyilin baslarinda verilmekle birlikte gecen siirede bir¢ok
psikoterapi modelinin katkisiyla kuramsal olarak saglamlasmis, farklilagsmis ve
diinya genelinde yaygin sekilde kullanilmaya baslanmistir (Schaefer, 2013).

Oyun terapisi, o iilkedeki ¢ocuklarin yasam bi¢imi, kiiltiirel degerleri dikkate
alinarak uygulanmalidir ¢iinkii kiltiiriin etkisiyle birlikte fikirler, degerler,
diistinceler, davranislar ve karar verme bicimleri degisime ugramaktadir (Adler,
1986; akt. Yesil, 2007). Terapi siirecinde her ¢cocuk ayni oyuncaga, resme, etkinlige
ayni tepkileri vermeyecektir. Bu durum da danismanin uyguladig1 yaklasimdan,
kullandig1 sozciiklere kadar farklilasmalar gerektirecektir. Oyun terapisi ile ilgili
yapilan calismalar, uygulanan terapi yontemlerinin tlkemizdeki ¢ocuklara gore
uyarlanmasini kolaylastirilacaktir. Ulkemizde yapilan arastirmalarin
incelenmesiyle birlikte elde edilen veriler bu farklilasmalara yoénelik uyarlama
calismalarinin hangi konularda, hangi yontemlerle yapilmasi gerektigi konusunda
yardimc olacaktir.

Arastirmanin Onemi ve Amaci

Ulkemizde kabul géren Bati kaynakli psikolojik danisma kuramlari, iclerinde
gelistikleri toplumlarin kiltiirel 6zelliklerinden, yasam tarzlarindan ve diistlince
bicimlerinden etkilenerek bicimlenmistir. Kuramcilar isteseler de istemeseler de
varsayimlarina kendi kiiltiirlerini, degerlerini yansitmistir (Erdur Baker, 2007).
Kiltiirel ve ¢evresel faktorlerin etkilerini bilmek i¢in o alanda yapilan ¢alismalara
ihtiya¢ vardir. Oyun terapisi ¢alismalarinin hangi yillarda basladig, hangi yillarda
popiiler hale geldigi, yapilan ¢alismalarin oyun terapisinin hangi cesitleriyle ilgili
oldugu, calismalarin doktora diizeyinde mi ytliksek lisans diizeyinde mi yapilmis
oldugu vb. bir¢ok faktér dnemli hale gelmektedir. Bu ¢alisma, tilkemizde yapilan
oyun terapisi ¢alismalarini genel bir bakisla inceleyip onlar1 g¢esitli faktorlerle
degerlendirme sansi bulabilmemiz acgisindan o6nemlidir. Bu calismanin amaci
Turkiye’de oyun terapisi alaninda yapilan calismalarin farkli degiskenlere gore
incelenerek, hem var olan durumun anlasilmasini saglamak hem de iilkemizde
yapilacak yeni ¢calismalara 1sik tutmaktir.
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Kuramsal Cerceve
Psikanalitik Oyun Terapisi

Cocuklar psikanalistlere gore olduk¢a yaraticidir. Oyun oynadiklarinda etrafinda
bulunan her seyi kendilerine gore tekrardan diizenlerler. Psikanalistler nasil ki
yetiskinlerin bilin¢disini 6grenebilmek icin riiyalardan faydalandilarsa, ¢ocuklarin
bilingdisin1 6grenebilmek icin de oyunlardan faydalanirlar. Sigmund Freud erken
donem incelemeleri yaparken cocuklar1 tedavi ederek ve diger terapistleri bu
konuda o6zendirerek Psikanalitik Kuramin arastirilmasini, gelistirilmesini
amaglamistir (Schaefer, 2013). Psikanalitik kurama gore hi¢cbir davranis nedensiz
degildir, oyunlarda bu kuramda bir nedenden dolayr oynanir. Cocuklar oyun
oynarken cesitli davraniglar sergilerler, bu davranislar psikanalistler icin ayna
gorevi goriir. Oyunlar psikolojik problem yasayan cocuklari rahatlatir ve bu
cocuklar oyunlarn yasadiklari ¢evrenin onaylamadigi bir¢cok davranisi gosterme
araci olarak kullanabilir (Ersan, 2006). Anna Freud oyunlarin bu rahatlatma
ozelligini de kullanarak oyunlar1 ¢ocuklarla etkili bir bag kurmak ve faydali bir
uyum yakalayabilmek amaciyla kullanmistir (Zulliger, 2000).

Jungian Analitik Oyun Terapisi

Bu terapinin asil hedefi cocuklarin ferdi olarak davranabilmeleridir. Jungian
Analitik Oyun Terapisi'ne gore ¢ocuklar; gelisim donemlerinde ice yansitma ya da
0zdeslesme yontemleri ile ona bakan kisilerin diisiince ve duygularini alirlar hatta
o kisilerin psikolojik problemlerini dahi alabilirler (Green, 2017; akt. Yilmaz, 2019).
Cocuklarin toplum icerisinde diger yasitlar1 ve ailesiyle gecirdigi sturede bir¢cok
uyaranla karsi karsiya kalmasi sebebiyle gilin gectikce bireysellikten uzaklastigi
diistinilir ve daha fazla bireysellesmeleri i¢in ¢aba sarf edilir. Oyunlar sirasinda
cocuklarin hem kendilerine ayiracaklar1 vakitleri daha ¢ok olur hem de terapist
acisindan c¢ocuklar diger arkadaslariyla birlikte oynadiklarinda onlarla olan
iletisimlerinin de gozlemlenmesi firsati bulunur (Buharali, 2019).

Adlerian Analitik Oyun Terapisi

Adler Oyun Terapisi’'nin temelini Alfred Adler’in gelistirmis oldugu psikoloji kurami
olan Bireysel Psikoloji olusturur. Adler Oyun Terapisine gore ¢evresel faktorlerin
ozellikle ailelerin ve toplumun ¢ocuklarin kisiliklerinde ve iletisim bi¢imlerinde
oldukca tesirleri vardir. Bu ytlizden terapi siirecinde c¢evresel faktorlere ayrica
odaklanilir. Cocuklarin kendilerini bircok farkli sekilde anlatabildiklerini
disiinerek ozellikle davranissal hedeflerini 6grenmeye c¢aba harcarlar (Schafer,
2013). Adlerian Oyun Terapisi 4 asamada gerceklesmektedir. Bu asamalari
siralayacak olursak; Cocukla terapotik iliskinin kurulmasi. Cocukla ilgili duygularin,
amaglarin, diisiincelerin 6grenilmesi. Cocugun kendi hayatini, duygu ve
diislincelerini fark etmesini saglamak. Zihinsel, duygusal ve davranissal olarak
degisim icin yardimci olmak (Schafer, 2013). Adlerian Oyun Terapisi'nde ¢ocuklar
ile oldukga aktif bicimde calisilir. Oyun iletisim araci olarak goriliir ve bazen
oyuncaklar bazen hikayeler, dramalar, kuklalar kullanilir. Terapi siirecinde terapist
surekli yonlendirme yaparak etkili bir stire¢ olusturmaya calisir (Kottman, 2013;
akt. Oztiirk Serter, 2018).

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi'nin temelini Carls Rogers’in Birey Merkezli Terapi’si
olusturur. Carl Rogers’a gore insanlar amaclarin1 belirleme kapasitelerine sahip
olarak dogarlar ayni zamanda bu amaglarina ulasabilmek igin yeterli giice de
sahiptirler (Ojiambo ve Bratton, 2014; akt. Oztiirk Serter, 2018). Birey Merkezli
Terapi kuramlarimi ilke olarak belirleyerek Cocuk Merkezli Oyun Terapisi'ni
olusturan kisi Axeline’dir (Stewart, 2017; akt. Buharali, 2019). Axeline gére Cocuk
Merkezli Oyun Terapisi'nde degisim gercgeklesmesi i¢in sartsiz pozitif kabul ve
empatik bir iliskinin var olmasi gerekmektedir (Celik, 2017).
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Bu yaklasimin onceki adi yonlendirici olmayan oyun terapisidir ve c¢ocuklarin
davranislarini yonlendirmek gibi bir amaci yoktur (Teber, 2015). Temel amaci
cocugun bir birey olarak karar alabilmesi, kendi benligini fark edebilmesi,
ozglivenini gelistirebilmesi, kendisine ve ¢evresine yonelik pozitif bir bakis agisi
kazanabilmesidir. Bu yaklasim tani ve tedaviye odaklanmaz (Schafer, 2013).

Deneyimsel Oyun Terapisi

Deneyimsel Oyun Terapisi'nin temelleri Byron E. Norton ve esi Carol C. Norton
tarafindan atilmistir. Deneysel Oyun Terapisi'nde terapist tarafindan hicbir
yonlendirme yapilmaz. Bu yoniiyle diger terapilerden ayrilir. Deneysel Oyun
Terapisi'nde ¢ocuklarin terapi sirasinda yaptig1 davranislarin yorumu da farkhdir
(Schaefer, 2013). Deneyimsel Oyun Terapisti cocugun oyun sirasindaki duygu,
diistince ve davranislarini ¢ocuga herhangi bir yonlendirmede bulunmadan
onaylar, bunu oyun igerisindeki uygulamalarla yapar. Eger cocuk 6zellikle giiven
konusunda aykir bir tavir sergiler ve terapistini imtihan etmeye c¢alisirsa terapist
cocugun karsi gelme davranislarini anlamaya ¢alisir. Bu siireg icerisinde ¢ocuk hem
kendi problemleriyle yiizlesir hem de herhangi giiven problemi olmayacagi i¢in
terapi slrecinde daha rahat sekilde davranir (Bekeg, 2018). Deneyimsel Oyun
Terapisi her ¢ocuga uygulanmaz, uygulanmasi i¢in sembolik oyun kapasitesinin
gelismis olmasi gerekmektedir. Bu yetenek 2 yas ile birlikte gelisir ve sembolik
oyunu becerebilen cocuklarla terapi gerceklestirilir (Celik, 2017). Kurama gore
cocuklar dis cevreyi zihinsel olarak degil deneyimleri yoluyla kavrarlar. Cocuklar
dis dinyada yasadiklarini oyunlar igerisinde tekrardan deneyimleme firsati
bulurlar ve ayni duygular: tekrardan hissedebilirler. Bu hisleri, davranislari géren
terapist; danisani daha iyi tanimis olur (Schaefer, 2013).

Yapilandirilmis Oyun Terapisi

Yonlendirici bir oyun terapisidir. Yapilandiric1 Oyun Terapisi'nde ¢ocuk oldugu gibi
kabul edilir ve yine empatik bir yaklasim tarzi benimsenir. Terapist siire¢ boyunca
lider rolii tistlenir. Tiim sorumluluk terapisttedir ve cocugun gereksinimlerine bagh
bicimde siireci yapilandirir. Terapist ¢ocugun yaptigi oyunlara ve diyaloglara
karisir ve cocugu gerekli sekilde yonlendirir (Ozdogan, 2009). Kisa siirede
tamamlanan bu terapi olduk¢a verimli olmakla birlikte terapiste de bircok
kolayliklar saglamaktadir (Schaefer, 2013).

Filial Oyun Terapisi

Filial Oyun Terapisi'nde diger oyun terapilerinden farkl olarak ebeveynler daha
aktiftir. Bu terapide anne ve babalar c¢ocuklarinin terapistidir. Filial Oyun
Terapisi’'nde aileler Cocuk Merkezli Oyun Terapisi oturumlarin ytriitebilmeleri
icin egitilir ve onlar bu oturumlar yiiriitiirken terapistler tarafindan rehberlik
edilir. Terapi kisa zamanda sonuc¢lanmaya yonelik yapilandirilmis bir modeldir.
Terapi sonlandirildiktan sonra da devam eder. Filial Terapi aile igerisindeki
tyelerin etkilesimlerini kuvvetlendirir ve ebeveynler verimli anne-babalik
yetenekleri elde eder (Ozkaya, 2015).

Grup Oyun Terapisi

Iki ya da daha ¢ok ¢ocukla hem grupla psikolojik danisma hem de oyun terapistligi
egitimi alan bir terapistin hareketli, iliskisel danisma siirecidir (Landreth, 2002;
akt. Buharal, 2019). Terapist bu siirecte liderdir ve oyun terapisi siirecinde
cocuklarin birbirlerini daha iyi anlamasina, empati anlayisi1 gelistirmelerine, hem
kendilerinin hem de diger grup tyelerinin diisiince, duygu ve davranislarini daha
iyi algilamalarina yardimci olur (Schaefer, 2013).

Theraplay: Baglanmay1 Gelistirici Oyun Terapisi

Theraplay, benlik saygisini ve 6zgiliveni arttirmay1 hedefleyen baghlik ve etkilesim
odakl bir oyun terapisi ¢esididir. Glivenli baglanma bu yaklasima gore oldukca
onemlidir ve ruh sagliginin korunmasinda biiytik bir roli vardir. Bu yaklasima gore
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glivenli baglanma saglam bir ¢ocuk-ebeveyn etkilesimi ile var olabilir ve bu ylizden

yaklasimda o6zellikle cocuk- ebeveyn arasindaki iletisim giiclendirilmeye calisilir
(Genger ve Aksoy, 2016).

Bilissel Davranis¢i Oyun Terapisi

Bilissel Davranis¢1 Oyun Terapisi, gelisimsel olarak ¢ocuklara Bilissel Davranis¢i
Terapi'nin uyarlanmasidir. Bu terapi yapilandirilmistir ve kisa strelidir. Bilissel
Davranis¢it Oyun Terapisi 6zellikle ¢ocuklarin gelisimsel problemlerine odaklanir
(Kockaya, 2016). Terapi uygulanirken cocuk oturumlara materyal getirebilir, daha
sonra yapilandirilmis; hedefe yonelik etkinlikler ile bu materyaller birlestirilerek
cok daha etkili bir stlire¢ ortaya ¢ikar (Schaefer, 2013).

Yontem

Arastirmada nitel arastirma yontem ve teknikleri kullanilmistir. Nitel arastirma
etkinliklerin, materyallerin, durumlarin ve iligkilerin incelendigi arastirmalardir
(Biiytikoztiirk vd., 2019). Arastirmada amagsal drnekleme stratejilerinden 6lgiit
ornekleme kullanilmistir. Bu c¢alismada 6lg¢iit; c¢alismalarin tam metnine
ulasilabiliyor olmasi, Tiirkiye'de yapilmis olmasi, oyun terapisine yonelik olmasi,
makale veya tez olmasidir.

Arastirma Modeli
Calismada nitel arastirma metotlarindan dokiiman analizi yontemi kullanilmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni; Google Akademik, ULAKBIM ve YOK tezlerle alakal veri
tabanlaridir. Orneklemse, oyun terapisi ile ilgili yapilan calismalardur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmalarin tespitinde Google Akademik, ULAKBIM ve YOK tezlerle alakali veri
tabanlar1 incelenmistir. Bulunan c¢alismalardan arastirmanin hedefine uygun
olanlarin belirlenmesi siirecinde su asamalar izlenmistir: Arastirmada ne tiir
calismalara ihtiya¢ duyuldugu ve bu ¢alismalara ulagsmak icin hangi anahtar
kelimeler ile tarama yapilmasi gerektigi tespit edilmistir. Ikinci asamada, bulunan
calismalarin tamamina ulasilip ulasilamadig), yazar1 ve ne zaman yapildig],
calismanin arastirma konusu ile ilgili olup olmadig1 incelenmistir. Son asamada 26
tez, 14 makale calismasina ulasarak, bu arastirmalarin cesitli kriterlere gore
degerlendirmeleri yapilmistir.

Bulgular

Turkiye’de yapilan oyun terapisi ile ilgili orneklemdeki tezler ve makaleler
yapildiklar yillara, arastirma yontemlerine, konu edinilen oyun terapisi tiirlerine,
orneklemdeki bireylerin yaslarina ve orneklem buyiikliklerine goére analiz
edilmistir. Ayrica tezler kendi icerisinde konularina, tiirlerine, yapildiklar
enstitillere gore incelenmistir. Tablo 1'de oyun terapisi ile ilgili yapilan
calismalarin yillara gore dagilimi verilmistir.
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Tablo 1. Calismalarin yillara gore dagilimi

Yillar Tezler (f) Makaleler (f) Toplam (f)
1987 1 1 2
2005 1 0 1
2008 0 2 2
2013 1 0 1
2014 0 0 0
2015 2 1 3
2016 4 1 5
2017 3 3 6
2018 4 0 4
2019 10 4 14
2020 0 2 2
Toplam (f) 26 14 40

Oyun terapisi ile ilgili calismalarin son yillarda artti8y, 6zellikle 2019 yilinda yazilan
hem tez hem de makale sayisinin diger yillara oranla fazla oldugu goriilmektedir.
2016 yilindan 6nce sadece 9 galisma yapilmis olmas1 ve 1987’den 2005’e kadar
gecen siirede calisma olmamasi dikkat ¢ekmektedir. Tablo 2’de oyun terapisiyle
ilgili yapilan calismalarin arastirma yontemlerine gore dagilimi gosterilmektedir.

Tablo 2. Calismalarin arastirma yontemine gére dagilimi

Yontem Tezler (f) Makaleler (f) Toplam (f)
Nitel 1 10 11
Nicel 25 4 29
Toplam (f) 26 14 40

Tablo 2’ye gore tez calismalarinda 25 nicel arastirma yontemi kullanilirken 1 nitel
calisma yapimistir. Makalelerde ise tam tersi olarak daha ¢ok nitel galismalar
yapildig1 gorilmektedir. Tablo 3'te oyun terapisiyle ilgili yapilan ¢alismalarin ele
aldiklar1 oyun terapisi gesitlerine gore dagilimi gosterilmektedir.

Tablo 3. Calismalarin ele aldiklar:1 oyun terapisi ¢cesitlerine gore dagilimi

Oyun Terapisi Cesidi Tezler (f) Makaleler (f) Toplam (f)
Yapilandirilmig 3 0 3
Cocuk Merkezli 11 4 15
Deneyimsel 2 0 2
Grup Oyun Terapisi 3 0 3
Psikodinamik 2 1 3
Theraplay 0 1 1
Filial Terapi 0 1 1
Toplam (f) 21 7 28

Tablo 3’e gore yapilan oyun terapisi calismalarinda biiyiik c¢ogunlukla Cocuk
Merkezli Terapi kullanilmistir, Cocuk Merkezli Oyun Terapisi ¢alismalari, diger tiim
oyun terapisi ¢alismalarindan daha fazladir. Theraplay, Filial Terapi ile ilgili tez;
Yapilandirilmis, Deneyimsel ve Grup oyun terapileri ile ilgili de makale yazilmadigi
gorilmektedir. Tablo 4’te oyun terapisiyle ilgili yapilan ¢alismalarin érneklemdeki
bireylerin yaslarina gore dagilimi gosterilmektedir.
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Tablo 4. Calismalarin 6rneklemdeki bireylerin yaslarina gore dagilim

Yas Tezler (f) Makaleler (f) Toplam (f)
3 8 0 8
4 13 1 14
5 13 2 15
6 15 2 17
7 13 1 14
8 13 1 14
9 13 0 13
10 10 1 11
11 6 1 7
12 5 0 5
Toplam (f) 109 9 118

Tablo 4’e gore yapilan ¢alismalarda 6érneklemdeki bireylerin yaslar1 4-10 arasinda
homojen sekilde dagilmistir. 8 yas itibariyle yas arttikca yapilan calismalarda
azalma oldugu goriilmektedir. Tablo 5’te oyun terapisiyle ilgili yapilan ¢alismalarin
orneklem biyiikliigiine gore dagilimi gosterilmektedir.

Tablo 5. Calismalarin 6rneklem biiyiikliigiine gore dagilimi

Birey Sayisi Tezler (f) Makaleler (f) Toplam (f)
1-10 7 3 10
11-20 7 1 8
21-30 4 1 5
31-40 5 0 5
40+ 2 0 2
Toplam (f) 25 5 30

Tablo 5’e gore yapilan calismalar ¢ogunlukla 1-10 6rneklem biyiikligiindedir.
Ikinci sirada 11-20 érneklem biiyiikliigiindeki calismalar yer almaktadir. 21-30 ve
31-40 orneklem biytkligiindeki calismalar iiclincii siradadir, 40+ orneklem
biiytikliigiindeki calismalar son sirada yer almaktir. 31+ kisi ile herhangi bir makale
calismasi yapilmadig1 gorulmektedir. Tablo 6’da oyun terapisiyle ilgili yapilan
tezlerin enstitiilere gore dagilimi gosterilmektedir.

Tablo 6. Tezlerin enstitiilere gore dagilimi

Enstitii Tez ()
Sosyal Bilimler Enstitiisi 15
Egitim Bilimleri Enstitiisti 6
Saglik Bilimleri Enstitiisii 4
Fen Bilimleri Enstitiisti 1
Toplam (f) 26

Tablo 6’ya gore Sosyal Bilimler alaninda yapilan tez ¢alismalarinin sayisi diger
enstitiilerde yapilan c¢alismalarin toplamindan daha fazladir. Yapilan ¢alisma
sayllan coktan aza siralandiginda sosyal bilimler enstitiilerinden sonra egitim
bilimleri, saglik bilimleri ve son olarak fen bilimleri enstitiileri yer almaktadir.
Tablo 7’de oyun terapisiyle ilgili yapilan tez calismalarinin konularina gére dagilimi
gosterilmektedir.
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Tablo 7. Tezlerin konularina gére dagilimi

Konu Tez (f)
Psikoloji 15
Egitim ve Ogretim 7
Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon 1
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 2
Bilgisayar Miithendisligi Bilimleri 1
Toplam (f) 26

Tablo 7 incelendiginde ilk sirada psikoloji vardir. Konularin yarisindan ¢ogunu
psikoloji konulu ¢alismalar olusturmustur. ikinci sirada egitim ve 6gretim yer
almaktadir. Geri kalan konularin bu iki konuda yapilan ¢alismalardan ¢ok daha az
oldugu goriilmektedir. Tablo 8’de oyun terapisiyle ilgili yapilan tez ¢alismalarinin
tirlerine gore dagilimi gosterilmektedir.

Tablo 8. Tezlerin tiirlerine gore dagilimi

Tiir Tez (f)
Doktora 4
Yiiksek Lisans 22
Toplam (f) 26

Oyun terapisi ile ilgili yazilan tez ¢alismalarinin biiyiik ¢ogunlukla ytiksek lisans
tirtinde hazirlanmis oldugu goérilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Oyun terapisi, ¢ocuklarin psikolojik sagliklarinin korunmasi ve psikolojik
rahatsizliklarinin tedavi slirecinde yardimci olan ve son yillarda popiilerlesen bir
terapi cesididir (Yilmaz, 2019). Cocuklar yaslarindan, gelisimlerinden dolay:
kendini dogru ve net bicimde ifade edemeyebilirler; tam da bu siiregte yasadiklari
ruhsal problemleri anlatabilmeleri ve bu problemleriyle bas edebilmeleri yolunda
uzman destegine ihtiya¢c duyarlar. Oyun terapisi ile birlikte kendilerini ¢ok daha
kolay ve dogru ifade edebilme sans1 bulurlar. Diger tedavi yontemleriyle birlikte
kullanildiginda oyun terapisi ciddi anlamda katki verebilmektedir (Yilmaz, 2019).
Oyun terapisi ile ilgili calismalar diinyada yirminci ytizyilda baslamistir (Schaefer,
2013). Ulkemizde ise oyun terapisi ile ilgili calismalarin 1987 yih itibariyle
baslamasi, biiytik bir kisminin 2015 senesi sonrasinda yapilmis olmasi ve yine yurt
disindaki alanyazin ile kiyaslandiginda oyun terapisi ile ilgili yapilan ¢alisma
miktarinin az olmasi dikkat cekmektedir. Ulkemizde son yillarda oyun terapisi ile
ilgili yapilan ¢alisma miktarinda biiyiik artis oldugu goriilmektedir. Bu durum son
yillar itibariyle arastirmacilarin oyun terapisine daha ¢ok ilgi duydugunu
diisiindlirmektedir.

Oyun terapisi ile ilgili yazilan tezlerin tamamina yakininda nicel arastirma yontemi
kullanilmistir. Bu duruma nitel arastirma yontemleri ile yapilan arastirmalarin
nicel arastirma yontemlerine gore daha ¢ok vakit almasi (Arik ve Tiirkmen, 2009)
sebep olmus olabilir. Makalelerde ise genel olarak nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Bu durum da nitel arastirmada, tiimevarim ilkesinin kullanilarak
biitlinliik icerisinde incelenen detayli bilgilerden daha anlaml biitiin olusturma
gayesi vardir (Yildirim, 1999) seklinde aciklanabilir. Yapilan ¢alismalar oyun
terapisi cesitlerine gore incelendiginde, Cocuk Merkezli Oyun Terapisi ile ilgili daha
fazla calisma yapildig1 gorilmektedir Cocuk Merkezli Oyun Terapisi, ¢ocuklarla
ilgili vakalarda en etkili oyun terapisi ¢esitlerinden biri olarak kabul edilmektedir
(Ciftci, 2019). Bu durum tlkemizde Cocuk Merkezli Oyun Terapisi’'nin daha popiiler
olmasina ve ¢alismalarin iizerinde yogunlasmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢alismalarin 4-10 yas arasinda homojen bicimde dagildig1 goriilmektedir.
10 yas itibariyle calisma sayisindaki azalis dikkat ¢ekmektedir. 12 yas {lizeri
cocuklarda uygulanmamis olmasi, oyun terapisinin bu yas itibariyle etkililiginin
azalmasindan kaynaklandigr (Turan, 2018) soylenebilir. Calismalar o6rneklem
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biytikligiine gore degerlendirildiginde 40 kisi ve Ustiiyle yapilan calismalarin
azligr dikkat cekmektedir. 40+ kisiyle llkemizde sadece 2 c¢alisma yapilmistir.
Terapi siirecinin uzunlugu ve érnekleme dahil edilecek sartlari saglayan kisilerin
bulunmasinin zorlugu orneklem buytukliginin kiiciik olmasina neden olmus
olabilir.

Oyun terapisi tez c¢alismalarinin enstitiilerine gore dagilimi incelendiginde 15
calismayla en ¢ok sosyal bilimler enstitiisiinde yapildigl, 6 calismanin egitim
bilimleri enstitiistinde, 4 ¢alismanin saglik bilimleri enstitlisiinde, 1 ¢alismanin da
fen bilimleri enstitiisiinde yapildigi belirlenmistir. Oyun terapisinin psikolojik bir
kavram olmasi, psikoloji anabilim dalinin sosyal bilimler enstitiisiinde yer almasi
sebebiyle bu enstitliide daha ¢ok calisma oldugu diisiiniilmektedir. Tez konularinin
da daha c¢ok psikoloji alaninda oldugu goriilmektedir. Oyun terapisinin ¢ocuklarin
ruh saghiginin korunmasi konusunda yardimci olan, ruhsal sorunlarin tedavi
edilmesinde etkili olan bir yaklasim (Yilmaz, 2019) olmasi sebebiyle Psikoloji
konusunda daha ¢ok ¢alisma yapilmasi normal bulunmustur. Oyun terapisi ile ilgili
yapilan tez calismalarinin oldukc¢a az sayida olmasi konunun farkh acilardan
incelenmedigini diisiindiirmektedir. Yazilan tezlerin biiyiik cogunlugunun ytiksek
lisans tezlerinden olustugu gozlenmektedir. Ulkemizde genelde yiiksek lisans
egitiminin devaminda doktora egitimine gecis oram diisiik oldugu i¢cin bu sonug
normal olarak degerlendirilmistir.

Oyun terapisi, cocuklarin i¢ diinyalarin1 disa vurmasi icin olduk¢a 6nemli bir
yoldur. Terapide, cocuklar oyun oynarken, yasadiklar1 travmalar1 semboller
araciligiyla anlatir (Landreth ve Bratton, 1999) ve siire¢ boyunca kendini hem
gliivende hem de rahat hisseder. Terapi kisa siirede istenilen bilgilere ulasilmasin
saglar. Cocugun problem olarak gordiigii diisiince ve duygularini fark etmesini
saglar, onlara duygularini ifade imkani verir. Danisman terapi slirecinde dogru,
yerinde miidahalelerle cocugun tedavi edilmesini de saglayabilir (Ogretir, 2008).
Oyun terapisi calismalarinda 2019 yilinda goézle goriliir bir artis yasansa da
yabanc1 literatiirdeki calisma  sayisiyla  kiyaslandiginda,  tlkemizdeki
arastirmacilarin konu tizerine daha ¢ok egilmeleri gerektigi diistinilmektedir.
Calismalarda kullanilan arastirma yontemleri incelendiginde nicel ¢alismalarin
agirlikta oldugu gorilmektedir. Oyun terapisi ile ilgili calismalarda, 6zellikle tez
calismalarinda nitel ¢alismalara daha ¢ok yer verilmesi ililke alanyazinina katki
saglayacaktir. Yapilan tez calismalarinin biiyiik ¢ogunlugunun sosyal bilimler
enstitlilerinde oldugu gorilmektedir. Egitim bilimleri, saghk bilimleri ve fen
bilimleri enstitlilerinde de c¢alismalarin yapilmis olmasi farkli agilardan oyun
terapisinin incelendigini gostermektedir ve bu calismalarin arttirilmasi oldukga
onemlidir. Oyun terapisi calismalarinin buyiik ¢ogunlukla Cocuk Merkezli Oyun
Terapisi konusunda yapildig1 goriilmektedir. Her oyun terapisi ¢esidinin kendine
0zgl pozitif, negatif yonii oldugu bilinmektedir; bu sebeple lilkemizde ki ¢cocuklara
uygulandiginda daha saglikli sonuglara ulasabilmek icin her oyun terapisi tiiri ile
ilgili daha ¢ok veri elde edilmelidir. Yapilan ¢alismalarin 3-12 yas araliginda oldugu
tespit edilmistir. Oyun terapisi duygusal olgunlugun gecikmesi sonucu 16 yasina
kadar kullanilabilir (Turan, 2018). Bu sebeple 12 yasindan biiyiik ¢ocuklarla da
oyun terapisi calismalar1 yapilmalidir. Calismalarin 6rneklem biyiikligiine gore
dagilimi incelendiginde 40+ oOrneklem biiytkliigiinde sadece 2 c¢alisma oldugu
gorilmektedir. Daha saglikli sonuglar elde edilebilmesi acgisindan o6rneklem
buytkligi genis olan c¢alismalar yapilmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.
Ulkemizde son doénemlerde popiilerligi artan oyun terapisiyle ilgili yapilan bu
calismadan elde edilen veriler, konuyla ilgili daha ¢ok arastirma yapilmasi
ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir. Farkli 6rneklem gruplariyla, farkli yas gruplariyla,
farkli oyun terapisi ¢esitleri ile ilgili c¢alismalar yapilarak alanyazin
zenginlestirilmelidir. Universitelerde oyun terapisiyle ilgili egitimler, konferanslar
ve seminerler verilmelidir. Boylece oyun terapisinin tilkemizde taninirligy, talebi ve
uygulayici sayisi artacaktir; daha ¢ok vakaya daha etkili hizmet verilebilinecektir.
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