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Oz

Annelerin bebek sadligi ve gelisimi ile ilgili geleneksel uygulamalarda bulunduklari bilinmektedir. Bu uygulamalar sehirden sehre
degismekte, Kiltiir dogrultusunda sekillenmektedir. Bu durum gocuk gelisimi ve sagligi alaninda ¢alisan pek ¢ok disiplini yakindan
ilgilendirmektedir. Ciinkii bebeklere dodru miidahalelerde bulunma ve annelerin bu miidahalelerinin nedenlerini anlama ve rehberlik
etme noktasinda annelerin bebeklerin sagligi ve gelisimi ile ilgili uygulamalarinin belirlenmesi énemli gériilmektedir. Arastirmada
annelerin bebeklerinin bakimi, hastaliklardan korunmasi ve sadlikli olmasi igin yaptiklari geleneksel uygulamalarin belirlenmesi ve
geleneksel uygulamalari ile yas, ¢ocuk sayisi, dgrenim dizeyi, ¢alisma durumu, esin ailesiyle birlikte yagama durumu ve bilgi
kaynaklari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Erzincan Binali Yildinm Universitesinde égrenim géren, Dogu
ve Glineydogu Anadolu Bélgesindeki illerde yasayan dgrenciler araciligiyla ulasilan 230 anne dahil edilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen Anket Formu kullaniimistir. Anket Formunda annelerin bebeklerinin sagliginin
korunmasi ve gelisiminin desteklenmesi ve hastaliklarin tedavisinde yaptiklar uygulamalar gibi konularda geleneksel uygulama ve
inaniglarinin neler oldugunu belirlemeye yénelik sorular yer almaktadir. Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde
annelerin bebeklerin bakimi konusundaki geleneksel uygulamalara yer verme durumlarinin yas, ¢ocuk sayisi ve bilgi kaynaklarina
gGre degistigi, bebeklerin hastaliklardan korunmalari ve sadlikli olmalari konusundaki geleneksel uygulamalarinin ise 6grenim durumu,
esin ailesiyle birlikte yasama ve bilgi kaynaklarina gére farkli oldugu belirlenmistir. Ayrica annelerin bebeklerin bakimi, hastaliklardan
korunmasi ve saglikli olmalari konusunda farkli geleneksel uygulamalara yer verdikleri saptanmigtir. Sonug: Annelerin bebek
bakiminda geleneksel uygulamalara yer verme durumlarinin gesitli degiskenlere gére farklilastigi ve farkli uygulamalara yer verdikleri
séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bebek, Bebek Sagligi, Geleneksel Uygulamalar, Kiiltiir, Gelenek

Abstract

It is known that mothers perform traditional practices about their babies’ health and development. Such practices vary from one city to
other and shape in accordance with culture. This situation closely interests many disciplines regarding child development and child
health. It is because of the fact that it is regarded important to determine mothers’ practices about their babies’ health and development
in order to understand the reason behind the mothers’ practices and guide them about this subject so that they can treat their babies
correctly. In the study, it was aimed to determine the traditional practices of mothers to care for their babies, protect them from diseases
and to be healthy, and to examine the relationship between traditional practices and age, number of children, education level, working
status, living with the spouse's family and sources of information. The study included 230 mothers reached by students studying at
Erzincan Binali Yildirm University, whose family lived in the provinces of the Eastern and Southeastern Anatolia Region. Semi-
Structured Interview Form developed by the researchers was used as the data collection tool. In the form, there were questions to
determine the traditional practices and beliefs, which were used by the mothers for protecting their babies’ health, supporting their
babies’ development and curing the diseases, in the cities where students live. When the findings obtained from the study were
analyzed, it was determined that the mothers' inclusion of traditional practices in the care of babies varies according to age, number
of children and information sources, and the traditional practices of babies in terms of protection and health are different according to
their educational background, spouse's family and information sources. In addition, it was determined that mothers included different
traditional practices in terms of babies' care, protection from diseases and health. It can be said that the situation of mothers including
traditional practices in baby care varies according to various variables and they include different practices.
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Girig
Kultr, insanin sahip oldugu ortak degderleri, gelenek ve gorenek gibi normlari ifade etmektedir. Ailenin Uyeleri belirli
degerler, inanclar, gelenekler olustururlar. Bu yoniyle aile kiltiirlin en kiigik birimidir. Kiltiiri anlamak, aile rollerini,
yapisini, gocuk yetistirme tutumlarini, geleneksel saglik uygulamalarini anlamanin dnemli bir pargasidir (Aral vd., 2018;
Aral ve Arslan Kiligoglu, 2018; Aral, Glrsoy ve Aysu, 2015; Coehlo ve Manoogian, 2020). Kiiltiirel farkindalik, kilttirel
degerlerin, bilginin ve davraniglarin kendi kendini kesfetmesiyle baslayip, ailelerin saglik inanglarini, degerlerini, bilgilerini
ve davraniglarini fark edebilmektir (Aral ve Arslan Kiligoglu, 2018; Coehlo ve Manoogian, 2020). Saglik profesyonelleri
icin, aileler hakkinda daha fazla bilgi edinmek, aileler ve profesyoneller arasinda kiltlirdeki farkliiga iliskin anlayisi
arttiracak ve saglik profesyonellerinin aileler hakkinda galigirken kulttirel yeterlilige sahip olmamalarindan dolay! ortaya
cikabilecek sorunlari 6nleyebilecektir (Coehlo ve Manoogian, 2020). Saglik alaninda yapilan ¢alismalar da bu gorisi
desteklemis; biyolojik ve fiziksel etmenlerin saglik Uzerindeki etkileri yaninda sosyal ve Kkiltirel nedenlerin de sagligi
etkiledigi vurgulanmistir. Cocugun dogustan sahip oldugu kalitimsal 6zellikler, anatomik ve fonksiyonel yapisi yaninda,
icinde yasadigi toplumun gocuk yetistirme tutumlari, bakimda tercih edilen uygulamalar gocuk sagligini dogrudan ya da
dolayli olarak etkilemektedir (Aral ve Saglam, 2013; Erdem, 2011).

Annelerin bebek sagligi ve gelisimi ile ilgili geleneksel uygulamalarda bulunduklari bilinen bir gergek olup birgok calismada
ortaya konmustur (Béliikbas vd., 2009; Buser vd., 2020; Caligkan ve Bayat, 2011; Cinar vd., 2015; Egri ve Gélbasl, 2007;
Karabulutlu, 2014; Ugurlu vd., 2013). Bu uygulamalar kiiltlir dogrultusunda sekillenmekte ve sehirden sehre degismektedir.
Yenidogan, bebek ve kuclik gocuklarin saglikl buylyup gelisebilmelerinde dogru uygulama ve yaklagimlar, uygun ortamin
olusturulmasi gerekmektedir. Bebek, yetiskin bakimina ihtiyag duymakta, uygun ve dogru bir bakim verilmezse sagligini
kaybedebilmektedir (Deniz ve Ozer, 2012). Ormegin birgok yéremizde yenidogani tuzlama geleneginin, bebek cildinin
hassas olmasindan dolayi agriya, deride kizarikliga, derinin bitlinliginin bozulmasina ve vicuttan sivi kaybina neden
olabilecegi icin sagliga zararli bir uygulama oldugu belirtiimektedir. Bebekte hastalik olusmasi halinde ise geleneksel
uygulamalara bagvurulmasi, bebegin sagligi olumsuz etkilenmektedir. Bdyle bir durumda ge¢ kalinmadan bebegin doktora
goétirtlmesi gerekmektedir (Ugurlu vd., 2013). Bebek bakiminda uygulanan, yarari olmayan geleneksel uygulamalar,
bebeklerin hastalanmalarina, bebekte enfeksiyon gelismesine veya herhangi bir tedavi siirecinin uzamasi gibi sorunlara
neden olabilmekte, bu durum da bebeklerin sagligi ve gelisimini dogrudan etkilemektedir (Shrestha vd., 2016; Sivri ve
Karatas, 2015). Bu nedenle bebekleri hastaliklardan korumanin ne anlama geldigi, bu dénemlere yonelik yapilan
geleneksel uygulamalarin neler oldugu, bu dénemde saglik hizmeti aliminin énlindeki geleneksel engellerin tanimlanmasi
gerekmektedir. Toplumlar tarafindan kullanilan geleneksel inang ve uygulamalarin bilinmesi, bunlarla ilgili olumsuzluklarin
onlenmesi, olmayanlarin ise korunmasi ve kiltiirel 6zellikler ile geleneklere sahip ¢ikilmasi agisindan ¢ok énemlidir (Al-
Sagarat ve Al-Kharabsheh, 2017; Sivri ve Karatas, 2015).

Bebeklerin sadlikli gelisip gelismediklerini anlamak icin gelisim dzelliklerini bilmek, blyime, gelisme ile birlikte bakim
uygulamalarini da izlemek gerekmektedir (Acar, 2017). Bebeklere dogru midahalelerde bulunma, bu miidahalelerinin
nedenlerini anlama ve rehberlik etme konusunda annelerin bebeklerin saghgr ve gelisimi ile ilgili uygulamalarinin
belirlenmesi énemli gorlimektedir. Geleneksel inang ve uygulamalar ile ilgili genis gapli bir calisma bulunmamakta olup
(Sivri ve Karatas, 2015) yapilan arastirmalarin il diizeyinde yapildigi (Ugurlu vd., 2013; Cinar vd., 2015; Egri ve Golbasi,
2007; Karabulutlu, 2014) ve genellikle hemsirelik bakimi gibi tek bir disiplin (Bollikbas vd., 2009; Ugurlu vd., 2013,
Karabulutlu, 2014; Zeyneloglu ve Kisa, 2018) tzerinde duruldugu gértlmektedir. Bebeklerin sagligini etkileyen faktorlerin
bilinmesi cocuk saghginin gelistiriimesi icin stratejilerin gelistiriimesinde 6nemlidir (Erdem, 2011). Bebeklerin ve annelerin
batlncul olarak degerlendirilmesi, annelerin bebeklerine uyguladiklari geleneksel uygulamalarin belilenmesi, geleneksel
uygulama yapma nedenlerinin de beliflenmesi, sagliga zarar verebilecek tirdeki geleneksel uygulamalari ve bunlarin
getirecegi riskleri azaltabilmeyi saglayabilir (Sis Celik vd., 2012).

1. Problem ve Alt Problemler

Bebek bakimi ve sagligi konusundaki geleneksel uygulamalarin; dogum oncesi donemden itibaren gocukluk ¢agi boyunca
ailelere uygun yaklasim gdstererek aile merkezli yaklagimlarla bilgilendirme ve danigsmanlik hizmeti sunan, gocuklar igin
gelisimi destekleyici uygun destek ve midahale programlarini gocuk, aile ve profesyonellere yonelik olarak olusturma
hizmetlerini yerine getiren, kendi kultlirlinG koruyan ve evrensel degerlere sahip gocuk gelisimcilerin de iginde bulundugu
tm saglik profesyonellerini yakindan ilgilendirmektedir. Bu anlamda konuya butincul bakis agisi ile bakilmasi, tim
disiplinlerin ortak bir bakis agisi olusturmasi énemli gorilmektedir. Ayrica arastirmanin il diizeyinde degil, daha genis bir
perspektifi ele almasi nedeniyle de drnek niteliginde oldugu dustnulmektedir. Bu dustncelerden hareketle arastirmada
annelerin bebeklerin sagligi ve gelisimi ile ilgili geleneksel uygulamalarinin Dogu ve Gilineydodu Anadolu Bdlgesi
kapsaminda incelenmesi amaglanmigtir.
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2. Yontem
2.1. Aragtirmanin Tipi

Annelerin bebeklerinin bakimi, hastaliklardan korunmasi ve saglikli olmasi icin yaptiklari geleneksel uygulamalarin
belirlenmesi ve geleneksel uygulamalari ile yas, cocuk sayisi, 6grenim dlzeyi, ¢alisma durumu, esin ailesiyle birlikte
yasama durumu ve bilgi kaynaklar arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada tarama modeli
kullaniimistir. Tarama modellerinde amag gegmiste veya halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemektir
(Karasar, 2012).

2.2. Aragtirmanin Calisma Grubu

Arastirmada galisma grubunun segilmesinde segkisiz olmayan drnekleme yontemlerinden maksimum gesitlilik 6rnekleme
yontemi kullaniimistir. Arastirmaya Erzincan Binali Yildinm Universitesinde égrenim goren, ailesi Dogu ve Giineydogu
Anadolu Bélgesinde yasayan dgrenciler araciligiyla ulasilan, calismaya géndillii olarak katiimayi kabul eden anneler dahil
edilmistir. Bu kapsamda arastirmanin ¢alisma grubunu Dogu ve Glineydogu Anadolu Bdlgesinde yer alan 23 ilden 10’ar
kisi olmak Uzere toplam 230 anne olusturmustur.

2.3. Veri Toplama Araglari-Gegerlik ve Giivenirlik Bilgileri

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu ile toplanmistir. Anket formu iki bdlimden
olugsmaktadir. Birinci bolimde annelerin yasi, cocuk sayisi, 6grenim duzeyi, galisma durumu, esin ailesiyle birlikte yagama
durumu ve bebek bakimiyla ilgili bilgi kaynaklarini belirlemeye ydnelik sorular yer almaktadr. ikinci bélimde ise, annelerin
bebek bakiminda geleneksel uygulamalar yapip yapmadiklari, bebeklerin hastaliklardan korunmalari ve saglikli olmalari
ici ne gibi geleneksel uygulamalar yaptiklarini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir. Anket formu gelistirildikten sonra
alaninda iki uzmana génderilmis, verilen doniitler sonrasi forma son hali verilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya dahil edilen annelere (iniversite 6grencileri araciligiyla ulasilmis ve Google Form (izerinden génderilen anket
formunu doldurmalari istenmistir. Form (zerinde arastirmanin amaci ve gizliligi ile ilgili bilgilere yer verilmis, aragtirmaya
gonull olarak katildiklarini beyan etmeleri istenmistir.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Arastirmanin Etik Yonii

Veriler toplanmadan éce Erzincan Binali Yildinm Universitesi insani Aragtirmalar Etik Kurulundan etik kurul izni alinmigtir
(30/06/2020, Protokol no:06/16). Sonrasinda annelerden yazili onam alinmigtir. Calismanin verileri toplandiktan sonra
veriler SPSS programina iglenmistir. Arastirmaya dahil edilen 21 annenin verileri uygun doldurmadigi belirlenmis ve bunlar
arastirma disinda tutulmustur. Geriye kalan 209 annenin 187'sinin bebek bakimiyla ilgili geleneksel uygulamalara yer
verdigi, 163’nln ise bebeklerin hastaliklardan korunmasi ve saglikli olmasi konusunda geleneksel uygulamalar yaptigi
belirlenmigtir. Aragtirmada annelerin geleneksel uygulamalara yer verme durumlarinin yas, ¢ocuk sayisi, 6grenim dizeyi,
calisma durumu, esin ailesiyle birlikte yasama durumu ve bilgi kaynaklarina gore degisip degismedigi Khi-Kare testi ile
belirlenmistir. Geleneksel uygulamalara yer veren annelerin verdikleri cevaplarin analizi ise betimsel analiz yapilarak
¢oztmlenmigstir. Elde edilen veriler tablolarda sayi (f) ve yizde (%) deg@erleri seklinde verilmistir.

3. Bulgular

Annelerin bebeklerin sagligi ve gelisimi ile ilgili geleneksel uygulamalarinin incelendigi bu arastirmadan elde edilen nitel
ve nicel veriler agadida sunulmustur.

Tablo 1. Annelerin Demografik 6zelli!(Ierine Gore Bebeklerin Bakiminda Geleneksel Uygulamalara Yer Verme
Durumuna lligkin Dagilimlar ve Khi-Kare Analizi Sonuglari

Degiskenler Gruplar Geleneksel Geleneksel Pearson Khi-k__are ve
uygulamalar yapan | uygulamalar yapmayan Toplam Anlamlilik Diizeyi
30 yas ve alti 87 (% 95,6) 4 (%4,4) 91 (%100) X?=6,435
Yas 31-40 yas 55 (%84,6) 10 (%15,4) 65 (%100) p=,04
41 yas ve Usti 45 (%84,9) 8 (%15,1) 53 (%100)
Bir-iki 109(%92,4) 9 (%7,6) 118 (%100) X2=10,083
Cocuk sayisi Ug-dort 61 (%91) 6 (%9) 67(%100) p=,006
Bes ve daha fazla 17(%70,8) 7(29,2) 24 (%100)
(")grenim durumu Ortaokul ve altinda 115(%92) 10(%8) 125 (%100) X2=2,108
Lise ve Ustlinde 72(%85,7) 12(%14,3) 84(%100) p=,147
Galisma durumu Calisiyor 40 (%85,1) 7(%14,9) 47 (%100) X?=1,288
Calismiyor 147 (%90,7) 15 (%9,3) 162(%100) p=,268
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Esin ailesiyle Yasadim/yasiyorum 119(%90,2) 13(%9,8) 128(%100) X2=,175
birlikte yasama Yasamadim 68 (%88,3) 9(11,7) 81(%100) p=,676
durumu
Bilgi kaynagi Alile bliylkleri ve 147 (%91,9) 13 (%8,1) 160(%100) X2=4,178
cevre p=,041
Kitaplar ve aile 40 (%81,6) 9(%18,4) 49 (%100)
hekimi

Tablo 1 incelendiginde annelerin yasi ile yeni dogan ve bebeklik déneminde bulunan bebeklerin bakiminda geleneksel
uygulama yapma durumu arasinda anlami bir iliski oldugu gérilmektedir. Grup ici dagiimlar incelendiginde bebeklerin
bakimlar ile ilgili geleneksel uygulama yapanlarin i¢indeki en fazla pay 30 yas ve alti annelere aittir. Bu grubu sirasiyla 41
yas ve Ustl grubu ve 31-40 yas grubu anneler takip etmektedir.

Cocuk sayisina gore yeni dogan ve bebeklik déneminde bulunan bebeklerin bakiminda geleneksel uygulama yapma
durumu incelendiginde de anlamii farklilik gorilmektedir. Geleneksel uygulama yapma ile cocuk sayisi arasinda anlamli
bir iliskinin oldugu sdylenebilir. Buna gore grup igi dagilimlar incelendiginde geleneksel uygulama yapanlarin igindeki en
fazla paylarin sirasiyla bir-iki gocuk, ig-dért gocuk, bes ve daha fazla cocuk oldugu sdylenebilir.

Annelerin 6grenim durumu, ¢alisma durumu ve esin ailesiyle birlikte yasama durumlari ile yeni dodan bebeklerin ve
bebeklik doneminde bulunan gocuklarin bakimlari ile ilgili geleneksel uygulamalara yer verme arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir.

Annelerin cocuk bakimiyla ilgili bilgi kaynaklari ile geleneksel uygulamalara yer verme durumlari arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir. Buna gore grup ici dagilimlar incelendiginde aile biyikleri ve ¢evreden bilgi alanlarin yeni dogan bebeklerin
ve bebeklik déneminde bulunan gocuklarin bakimlari ile ilgili daha fazla geleneksel uygulama yaptiklari séylenebilir.

Bebeklerin bakiminda geleneksel uygulamalara yer verdiklerini belirten annelerin hangi uygulamaya yer verdiklerine iligkin
dagilimlar Tablo 2'de verilmigtir.

Tablo 2. Bebeklerin Bakiminda Yer Verilen Geleneksel Uygulamalar

Geleneksel Uygulamalar f %

Dua okuma 55 | 257
Kirk glin digari gikarmama 39 18,2
Nazar boncugu takma 24 11,2
YUz boyama 18 8,4
Bebegin yastiginin kenarina metal esyalar ve ekmek koyma 16 75
Tuz ile yapilan uygulamalar 14 6,5
Kuran koyma ve cevsen takma 12 5,6
Kursun dokme 1 5,1

Bitki yakma ile tlitstl uygulamalari 9 4,2
Yikamama ve glizel giydirmeme 6 28
Bebegin kirkini ¢ikarma 5 2,3
Diger (Boyu kisa kalmasin diye bebegin istinden gecmeme, elbiselerin disarida 5 2,3
birakilmamasi, aynaya gdstermeme, resim gektirmeme vb.)

Verilen cevaplar incelendiginde; dua okundugu, kirk giin evden ¢ikariimadigi, nazar boncugu takildigi ya da yastigina
dikildigi, kulak arkasina veya alnina is slrldigi, bebegin Ustiinde tuz gezdirilip tuzun atese atildigi, yastiginin kenarina
metal esyalar konuldugu, kursun dokuldigu, cevsen takildigi, Uzerlik otu yakildigi, besiginin bagina Kuran konuldugu, ya
kirk glin banyo yaptiriimadigi ya da kirkinci giin banyo yaptirilarak kirkinin gikarildigi, 6zellikle gtizel giydirilmedidi, yastigin
altina ekmek koyuldugu, gozlerine sarimsakli siirme cekildigi, kekik ve nohut yakildigi, nazar degdirdigi dustinGlen kisilerin
adlarinin kagida yazilip yakildigi, korkmasin diye aynaya gosterilmedigi ifade edilmigtir.

Tablo 3. Annelerin Demografik Ozelliklerine Gore Bebeklerin Hastaliklardan Korunmalari ve Saglikli Olmalari
Konusunda Geleneksel Uygulamalara Yer Verme Durumuna lligkin Dagilimlari ve Khi-Kare Analizi Sonuglari

Degiskenler Gruplar Geleneksel Geleneksel Pearson Ki-kare
uygulamalar uygulamalar Toplam ve Anlamlilik
yapan yapmayan Diizeyi

30 yas ve alti 66(%72,5) 25(%27,5) 91(%100) X2=3,293
Yas 31-40 yas 55(%84,6) 10(%15,4) 65(%100) p=,193
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41 yas ve Ustii 42(%79,2) 11(%20,8) 53(%100)
Bir-iki 86(%72,9) 32(%217,1) 118(%100) X2=4,279
Cocuk sayisl Uc-dért 56(%83,6) 11(%16,4) 67(%100) p=,118
Bes ve daha fazla 21(%87,5) 3(%12,5) 24(%100)
Ogrenim durumu Ortaokul ve altinda 105(%83,3) 21(%16,7) 163 (%100) X2=5,276
Lise ve (istiinde 58(%69,9) 25(%30,1) 45(%100) p=,022
Galisma durumu Galistyor 35(%74,5) 12 (%25,5) 47(%100) X2=,438
Galismiyor 128 (%79) 34 (%21) 162 (%100) p=,508
Esin ailesiyle birlikte Yasadim/yasiyorum 111(%84,1) 21(%15,9) 132 (%100) X2=7,768
yasama durumu Yasamadim 52(%67,5) 25(%32,5) 77(%100) p=,005
Bilgi kaynag Alile bliy(kleri ve gevre 132 (%82,5) 28 (%17,5) 160(%100) X2=8,085
Kitaplar ve aile hekimi 31 (%63,3) 18 (%36,7) 49 (%100) p=,004

Tablo 3 incelendiginde annenin yasl, gocuk sayisi ve ¢alisma durumu ile bebeklerin hastaliklardan korunmalari ve saglikli
olmalari konusunda geleneksel uygulamalara yer verme durumu arasinda anlamii bir iliski olmadigi gorilmektedir.

Annenin dgrenim durumu ile bebeklerin hastaliklardan korunmalari ve saglikli olmalari konusunda geleneksel uygulama
yapma durumu arasinda anlamli iliski oldugu gérilmstir. Gruplar ici dagilim incelendiginde geleneksel uygulama
yapanlar icinde ortaokul ve altinda égrenim diizeyine sahip olanlarin payinin daha fazla oldugu séylenebilir.

Esin ailesiyle birlikte yasama durumu ile bebeklerin hastaliklardan korunmalari ve saglikli olmalari konusunda geleneksel
uygulama yapma durumu arasinda anlamii iliski oldugu goérilmustir. Gruplar ici dagiim incelendiginde geleneksel
uygulama yapanlar iginde esinin ailesiyle birlikte yasayanlarin payinin daha fazla oldugu sdylenebilir. Bilgi kaynag ile
bebeklerin hastaliklardan korunmalari ve saglikli olmalari konusunda geleneksel uygulama yapma durumu arasinda
anlamii iliski oldugu gortimustir. Gruplar igi dagilim incelendiginde geleneksel uygulama yapanlar icinde bilgi kaynag aile
biy(kleri ve ¢evre olanlarin payinin daha fazla oldugu séylenebilir.

Annelere bebeklerin hastaliklardan korunmalari ve saglikli olmalari konusunda yaptiklari geleneksel uygulamalar sorulmus
ve elde edilen sonuglar Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4. Bebeklerin Hastaliklardan Korunmalari igin Yapilan Geleneksel Uygulamalar

Uygulamalar f %
Cilt ve géz bakimina y6nelik 84 48,8
Gortntlye yonelik(burun, iskelet, kafatasi, kundaklama) 28 16,3
Sariliga yonelik 24 14
Gaz sorununa yonelik 12 7

Pisige yonelik 10 58
Kabizliga yonelik 8 47
Soguk alginligina yonelik 4 2,2
Uyku sorununa yénelik 2 11

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin birden fazla cevap verdigi, bu cevaplarin; sarilik, gaz, pisik, kabizlik, soguk alginligini
onlemek, cilt ve gdz bakimi, gériintiye yonelik ve uyku ile ilgili konu bagliklarinda toplandigi gériilmektedir. Verilen cevaplar
ayrintili olarak incelendiginde; terinin kokmamasi igin yikama suyunun igine tuz atildigi, banyoda tuzla vicuduna masaj
yapildidi; teni glizel olmasi igin viicuduna sivi yag surildigu; sarilik olmamasi igin ise yikama suyuna altin, kina koyup o
suyla bebegin yikandigi, Uzerine sar Ortl Ortlildugu ifade edilmistir. Gozin parlak olmasi igin géze limon sikildigl,
sarimsakli stirme ¢ekildigi ve gdzlerinin baglandigi da ifade edilmistir. Bunun yaninda geleneksel olarak kabizligin ve
gazinin gegmesi igin sirtinin ovuldugu, besigine sicak tugla koyuldugu, rezene gayi ve peryavsan otunun kaynatilarak
iirildigi ve isot cevizi yedirildigi, makatina sabun konuldugu, patlican suyuyla yikandigi uygulamalar da bulunmaktadir.
Bebegi sicak tutmasi igin bebegin bezine toprak koyuldugu; viicut uzuvlarinin egri olmamasi ve ¢ikiklik olmamasi igin
kundaklama yapildigi; burnunun kigiik olmasi icin burnunun, basinin yuvarlak olmasi igin basinin sikildigi; basinin diz
olmasi i¢in bebegin alninin bagdlandidi, pisigi ge¢mesi icin kalgasina anne siiti surildig, hastaliktan korunmasi igin
yikama suyunun i¢ine zemzem suyu katildigi, yeni dogdugunda giineste bekletildigi; yarasi oldugunda gegmesi igin gébek
deliginin Ustune kul koyuldugu, gobedin kurumasi igin gobedine kahve dokuldugu; atesi dustugu icin alnina sirkeli bez
koyuldugu; viicudunun tiiyli olmamasi igin viicuduna karinca yumurtasi sirildiigi; ¢ok uyumasi i¢in banyodan sonra
suyuna tukuraldagu belirtilmigtir.
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Sonug ve Degerlendirme

Bu arastirma, annelerin bebeklerin sagligi ve gelisimi ile ilgili geleneksel uygulamalarinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore yasi 30 ve altinda olan annelerin yeni dogan bebeklerin ve bebeklik doneminde bulunan
gocuklarin bakiminda daha fazla geleneksel uygulamalara yer verdikleri sdylenebilir. Bu durum annenin yasi kiigiildiikce
daha bilingsiz olmasindan kaynaklandigi s6ylenebilir. Ugurlu ve arkadaslari (2013) annelerin yaslarinin ktigiik olmasinin
geleneksel uygulamalara gok sik bagvurmalarina neden oldugu, Aksoy ve Diken (2009) tarafindan yapilan arastirmada
annenin yasinin kiigik olmasinin bebeklerin gelisimleri agisindan risk olusturdugu, Kiigiikoglu ve Celebioglu (2014)
tarafindan yapilan arastirmada da yas grubu 35 ve (zerinde olan annelerin emzirme 6zyeterlik dlizeyleri ve bagarilarinin
daha geng annelere gére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Geng yaslardaki annelerin yas aldikga deneyimlerinin arttigi,
bakis agilarinin gelistigi, cocuklarinin saghgi ve gelisimi ile ilgili karsilagtiklari sorunlari daha kolay ¢ozebildikleri, bu yonde
kendilerine daha ok glvendikleri dustntlmektedir. Annelerin yasinin bebek beslenmesinde de etkili oldugunailigkin Sahin
ve Ozyurt (2017) tarafindan yapilan arastirmada; annenin yasinin 30 ve iizerinde olmasinin anne sitii alimini ve emzirme
siresini olumlu etkileyen faktérlerden oldugunu bulunmustur. Bu nedenle dogum sonrasi bebek bakiminda annelerin
yasinin da g6z 6nline alinmasl, anne bebek izleminin diizenli olarak slrdirilmesi gerekmektedir. Az sayida ¢ocugu
olanlarda daha fazla geleneksel uygulamanin gérlimesi annenin tecriibesinin az olmasindan ve yaptigi geleneksel
uygulamalarin sonuglarini degerlendirme konusunda fazla tecriibeye sahip olmamasindan kaynaklanabilir. Bu noktada
saglik profesyonellerinin tamaminin, calistigi aile ve gocuklarin kiiltiirel yapisini tanimlayarak ve degerlendirerek bitinciil
yaklagim sunmasi ve ev ziyaretleri ile annelere bebek bakimi konusunda egitim vermeleri dnemli gorilmektedir.

Yenidogan, bebek ve kiiglk gocuklarin saglikli olarak biylme ve gelisme kaydetmelerinde uygun ortam olusturma ve
dogru uygulamanin yapilmasi énemlidir. Dogdugunda saglikli olan bebegin, dogru bir bakim olmadiginda hastalanma
olasiiginin ylksek olmasi, yasamasi igin gerekli kosullarin saglanmasinda yetiskine olan bagimliigini géstermektedir
(Deniz ve Ozer, 2012). Shrestha ve arkadaslari (2016) dogum sonrasi bakim destegi almanin, bebeklerinin hastali
nedeniyle saglik merkezine katilan anne sayisini dnemli élglide azalttigini bulmustur. Risisky ve arkadaglari (2018)
Connecticut eyaletinde dogum 6ncesi bakim alan annelerin sezeryan ile dogumu daha az, emzirmeyi ise daha ¢ok tercih
ettiklerini saptamistir.

Annelerin 6grenim durumu, ¢alisma durumu ve esin ailesiyle birlikte yasama durumlari ile yeni dogan bebeklerin ve
bebeklik doneminde bulunan gocuklarin bakimlari ile ilgili geleneksel uygulamalara yer verme arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Bu durum dogumlarin hastanede yapiima oraninin artmasi, bebek bakiminda hastanelerin ve bebek
izleminin yapildigi birinci basamak saglik hizmetlerinin etkisi ile agiklanabilir. Tlrkiye'de anne-gocuk sagligi ve beslenme
konularini iceren arastirma Hacettepe Universitesi Nifus Etiitleri Enstitlisi tarafindan her bes yilda bir yapilan “Tlrkiye
Nufus ve saglik Arastirmasi (TNSA)” 2018 sonuglarina gére, son bes yildaki dogumlarin %99'u bir saglik kurulusunda
gerceklesmis olup saglik personelinden dogum éncesinde ve dogumdan sonraki 41 giin iginde bakim alan kadinlarin orani
ise %96'dir (Turkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi, 2018). Caliskan ve Bayat (2011) ise arastirmasinda annelerin %6,3'iniin
dogumunu evde yaptigini saptamig, bolgeler arasi farkliliklar olabilecegine dikkat gekerek, alismasinin kentte yapildigini
vurgulamigtir. Sahin ve Ozyurt (2017) da geleneksel uygulamalar noktasinda emzirmeye baslaniimasi ile ilgili bolgesel
olarak farkli geleneksel yaklagimlar oldugu sonucuna ulagmistir. Bu arastirmanin pek ¢ok sehri kapsamasi, genis bir
perspektifte ele alinmasinin alana énemli katki getirecegi sdylenebilir.

Annelerin cocuk bakimiyla ilgili bilgi kaynaklar ile geleneksel uygulamalara yer verme durumlari arasinda anlamii bir iligki
saptanmistir. Buna gore grup ici dagilimlar incelendiginde aile blyikleri ve ¢evreden bilgi alanlarin yeni dogan bebeklerin
ve bebeklik doneminde bulunan gocuklarin bakimlari ile ilgili daha fazla geleneksel uygulama yaptiklari séylenebilir. Bu
bulgudan yola ¢ikilarak annelerin bilgiye ulasma yollarinin tzerinde durulmasi gereken bir konu oldugu vurgulanabilir.
CUnkU anneler gocuk bakimi ile ilgili bilemedigi bir konu oldugunda arastirmak yerine en yakininda bulunan kisilere
danigmaktadir. Bunun yaninda annelerin bilgiye ulagma yollari ile ilgili sosyal medyanin yerini vurgulayan ve sosyal
medyada paylasilan bilgilerin deneyimleri yansitmasi nedeni ile kadinlar icin guvenilir bir kaynak oldugu belirlenen
calismalar da bulunmaktadir (Diindar ve Ozsoy, 2020). Cinar ve arkadaslari (2015) tarafindan yapilan arastirma
kapsamindaki annelerin geleneksel uygulamalari en gok kendi anneleri (%56) ve kayinvalidelerinden (%47,1) 6grendigi
ya da duydugu belirlenmistir. Yal¢in (2012) arastirma kapsamindaki kadinlara dogum, bebek bakimi konularinda hangi
kaynaktan bilgi aldiklarini sordugunda, kadinlarin %38,9’'unun aile blyUklerinden bilgi aldigini belirlemistir. Karabulutlu
(2014) arastirmasina dahil ettigi annelerin %80'ninin yenidogan bakimi ile ilgili geleneksel uygulamalar yaptiklarini
belirlemigtir. Annelerin tercih ettigi geleneksel uygulamalarin belirlenmesi, bu dénemde saglik hizmeti aliminin éniindeki
geleneksel engellerin tanimlanmasi 6nemlidir. Bununla birlikte kilturel 6zellikler ile geleneklere sahip ¢ikiimasi noktasinda
tercih edilen geleneksel uygulamalarin bilinmesi gerekmektedir (Al-Sagarat ve Al-Kharabsheh, 2017; Sivri ve Karatas,
2015). Bu arastirma annelerle yapilmis olup gelecek arastirmalarda biyik anneler yolu ile geleneksel uygulamalarin neler
oldugu saptanabilir, uygulanacak egitim programlarina annenin gevresinde bulunan diger yetiskinler de dahil edilebilir.
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Bebeklerin bakiminda geleneksel uygulamalara yer verdiklerini belirten annelere hangi uygulamaya yer verdikleri
soruldugunda; dua okundugu, kirk giin evden cikariimadigi, nazar boncugu takildigi ya da yastigina dikildigi, kulak
arkasina veya alnina is srlldigi, bebegin tstlinde tuz gezdirilip tuzun atese atildidi, yastiginin kenarina metal esyalar
konuldugu, kursun dokuldugu, cevsen takildig, tzerlik otu yakildigi, besiginin bagina Kuran konuldugdu, ya kirk giin banyo
yaptiriimadi§i ya da kirkinci glin banyo yaptirilarak kirkinin ¢ikarildigi, 6zellikle gtizel giydiriimedigi, yastigin altina ekmek
koyuldugu, g6zlerine sarimsakli stirme cekildigi, kekik ve nohut yakildigi, nazar degdirdigi distnlen kisilerin adlarinin
kagida yazilip yakildigi, korkmasin diye aynaya gosteriimedigi ifade edilmistir. Yapilan uygulamalarin inaniglar
dogrultusunda ve kétuliklerden koruma ile ilgili oldugu séylenebilir. Egri ve Gélbagi (2007) tarafindan yapilan arastirmada
da kadinlarin bebek bakimina yonelik yaptiklari geleneksel uygulamalar arasinda ilk siralarda bebegin kirkini gikarmak
(%97,8), bebegin gbbegi distigiunde yapilan (%94,8) ve bebegdi nazardan korumak icin yapilan (%93,3) uygulamalarin
yer aldigi belirlenmigtir. Ayrica kadinlarin %88,9'unun bebeklerini kundakladiklari, %64’Gnin bebegi tuzladiklari,
%29,8'inin bebegin altina halliik (Anadolu’nun kimi yerlerinde, kundak gocuklarinin altina kundak igi bezi yerine konulan,
kuru, elenmis ince toprak) koydugu ve %20,8'inin ilk emzirmeden 6nce (¢ ezan ge¢mesini bekledikleri saptanmigtir. Al-
Sagarat ve Al-Kharabsheh (2017) Urdiin'de yaptiklar arastirmada annelerin yarisinin bebeklerini tuzlu su ile yikadiklari
bulunmus, anneler bunun nedeni olarak tuzlama uygulamasinin faydali olduguna ve bebeklerin blytidiiklerinde daha iyi,
saglikl bireylere donismesine yardimei olduguna inanmalarinin yattigini belirtmistir.

Arastirma kapsamindaki annelerin yasi, gocuk sayisi ve ¢alisma durumu ile bebeklerin hastaliklardan korunmalari ve
saglikli olmalari konusunda geleneksel uygulamalara yer verme durumu arasinda anlamli bir iliski olmadidi bulunurken,
ortaokul ve altinda 6grenim diizeyine sahip olan annelerin daha fazla geleneksel uygulama yaptigi saptanmistir. Ayrica
geleneksel uygulama yapanlar icinde esinin ailesiyle birlikte yasayanlarin, bilgi kaynagi aile biyUkleri ve gevre olanlarin
anlamli diizeyde fazla oldugu gérilmastir. Bebeklerin hastaliklardan korunmalari ve saglikli olmalari konusunda; annelerin
6grenim dlzeyinin yaninda esin ailesiyle birlikte yasama ve bilgiye ulasmada yakin gevreyi segmelerinin geleneksel
uygulamalari artirdi§i sdylenebilir. Buser ve arkadaslarinin (2020) Zambia'da yaptigi arastirmada bebekleri olan birgok
annenin, sirtlarinda tasiyabilmeleri igin bebegin gdbek kordonunun daha hizli diigmesi ve iyilesmesi igin bu bélgeye otlar
ve tozlar kullandigini belirtmis, bu uygulamayi ise 6zellikle anneannelerin destekledigi ifade edilmistir.

Annelere bebeklerin hastaliklardan korunmalari ve saglikli olmalari konusunda yaptiklari geleneksel uygulamalar
soruldugunda; annelerin birden fazla cevap verdigi gorilmustir. Verilen cevaplar ayrintili olarak incelendiginde; terinin
kokmamasi igin yikama suyunun igine tuz atildigi, banyoda tuzla viicuduna masaj yapildigi; teni giizel olmasi icin
vicuduna sivi yag surildigu; sarilik olmamasi icin ise yikama suyuna altin, kina koyup o suyla bebegin yikandigi, Uzerine
sari Ortl ortuldigu ifade edilmistir. Gézln parlak olmasi igin géze limon sikildigi, sarimsakli stirme gekildigi ve gozlerinin
baglandi§ da ifade edilmistir. Bunun yaninda geleneksel olarak kabizligin ve gazinin gegmesi igin sirtinin ovuldugu,
besigine sicak tugla koyuldugu, rezene gayi ve peryavsan otunun kaynatilarak igirildigi ve isot cevizi yedirildigi, makatina
sabun konuldugu, patlican suyuyla yikandigi uygulamalar da bulunmaktadir. Bebegi sicak tutmasi igin bebegin bezine
toprak koyuldugu; viicut uzuvlarinin egri olmamasi ve gikiklik olmamasi igin kundaklama yapildigi; burnunun kiictik olmasi
icin burnunun, basinin yuvarlak olmasi icin baginin sikildigi; baginin diz olmasi i¢in bebegin alninin baglandidi, pisigi
gecmesi igin kalgasina anne sutd surdldugu, hastaliktan korunmasi igin yikama suyunun igine zemzem suyu katildigi, yeni
dogdugunda giineste bekletildigi; yarasi oldugunda ge¢mesi igin gobek deliginin tstine kil koyuldugu, gdbegin kurumasi
icin gébedine kahve dokuldigu; atesi distugu icin alnina sirkeli bez koyuldugu; viicudunun tiyli olmamasi igin vilcuduna
karinca yumurtasi surildiigi; cok uyumasi igin banyodan sonra suyuna tikaraldigu belirtilmistir. Buser ve arkadaslarinin
(2020) Zambia'da yapti§i arastirmada; annelerin geleneksel uygulamalarinda; bebegi giglendirmek ve 6ksurikten
korumak igin dumanin akcigerleri temizleyecegi ve 0ksurigu onleyecegi beklentisiyle geleneksel otlarin atese yerlestirilip
bebegin bu atesin lizerinde ileri geri gegirildigi saptanmistir. Caliskan ve Bayat (2011) ise arastirmasinda annelerin bebek
bakiminda karsilastiklari sorunlar ve bu sorunlara yonelik uygulamalarina bakilmis ve bebeklerin hepsinde gaz sancisi,
%63,8'inde pisik %55'inde konak, %50'sinde pamukguk oldugu belilenmistir. Bebeklerin saglik dlzeyini etkileyen
faktérlere bakildiginda, toplumlarin sosyoekonomik gelisimi, iginde yasanilan gevrenin hijyenik durumu ve kultdrd, saglk
hizmetlerinin yayginlik ve niteliginin yani sira annelerin yasinin, egitim dlizeylerinin ve deneyimlerinin olduk¢a 6nemli
oldugu gérulmektedir (Caliskan ve Bayat 2011; Turkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi, 2018). Literatir incelendiginde
annelerin égrenim durumlarinin diistik olmasi nedeniyle geleneksel uygulamalara ¢ok sik bagvurduklari (Cinar vd., 2015;
Karabulutlu, 2014; Ugurlu vd., 2013), 6grenim dlizeyleri arttik¢a bebek bakimi ve beslenmesi konusunda bilgi diizeylerinin
de arttigi bilinmektedir (Dik vd., 2012). Arastirmanin bulgulari incelendiginde; geleneksel uygulama yapanlar iginde egin
ailesiyle birlikte yasayanlarin daha ¢ok oldugu sdylenebilir. Bu durum, bebeklerin (bakimda oldugu gibi) hastaliklardan
korunmalari ve saglikli olmalari konusunda, ayni evi paylagmalari sonucu, esin ailesinden etkilenmeleri ile aciklanabilir.

Annelerin gocuk bakimiyla ilgili bilgi kaynaklari ile hastaliklardan korunma konusunda geleneksel uygulama yapma durumu
arasinda anlamli iligki oldugu goértimastir. Buna gore grup ici dagilimlar incelendiginde geleneksel uygulama yapanlar
icinde aile blyukleri ve gevreden bilgi alanlarin payinin yiksek oldugu sdylenebilir. Buser ve arkadaglarinin (2020)
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arastirmasina dahil ettikleri ebe ve hemsireler blylkannelerin saglik egitimi ihtiyacini vurgulamislar, biyikannelere
y6nelik sadlik egditiminin olumlu etkisi oldugunu bulmuslardir.

Yenidogan dénemi disUnildigiinde erken lohusalik ile birlikte ele alindigi, anne ve bebedin her ikisinin de kirilgan
olabildigi bilinmektedir. Annenin bu dénemde bebege dogru bakmasi, tim giict yerinde olan bir yetiskin gibi zorluklara
katlanmasi beklenmektedir. Ancak yeterli destegi gosteriimediginde anne veya bebekten birinde sorunlar olusabilmektedir
(Ertem ve Dogan, 2005). Anne bu dénemde bebeginin bakimi ile ilgili en yakininda bulunan bireylerden destek beklemekte,
bebeginin bakimi ile ilgili intiyag duydugu bilgilere en yakininda bulunan kendi veya esinin annesi ile ulagsmaya
calisabilmektedir. Bazen de bilyiik ebeveynler kendisi anneye dnerilerde bulunabilmektedir. Ulkemizin sosyal ézellikleri
de dikkate alindiginda annelere verilecek egditimin biyik ebeveynleri de kapsamasi, annenin ise bagladiktan sonra bakim
verecek olan bliyiik ebeveynin ¢ocuga dogru bakim vermesine de yardimci olacagdi dustinliimektedir. Bununla beraber
annenin bakim uygulamalarinin degerlendiriimesinde cevresi ile bir butlin olarak ele alinmasi da gerekmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda;

e  Kiigilk yasta anne olan ve diistik 6grenim diizeyine sahip annelere yonelik egitimlerin verilmesi,
o Annelere verilecek egitimlere annenin gevresinde bulunan biiyik ebeveynlerin de dahil ediimesi,
o  Geleneksel uygulamalarin uzun donemli etkilerinin anne ve cocuk sagligi acisindan arastiriimasi 6nerilebilir.

Kisithliklar / simirliliklar: Arastirma 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Erzincan Binali Yildinm Universitesinde égrenim
gdren ve ailesi Dogu ve Gilineydogu Anadolu Bélgesinde yasayan dgrenciler araciligiyla ulasilan 230 anne ile sinirlidir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

In the study, it was aimed to determine the traditional practices of mothers to care for their babies, protect them from
diseases and to be healthy, and to examine the relationship between traditional practices and age, number of children,
education level, working status, living with the spouse's family and sources of information.

Method

Scanning model was used in the research. The maximum diversity sampling method, one of the non-random sampling
methods, was used in the selection of the study group in the study. In the study, were inclded a total of 230 mothers (ten
mothers from each province) from 23 provinces in the Eastern and Southeastern Anatolia Region. The data of the research
were collected with a questionnaire form prepared by the researchers. The analysis of the answers given by the mothers
who used traditional practices was analyzed by descriptive analysis.
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Findings

When the findings obtained from the study were examined, a significant relationship was found between the age of the
mothers and the state of traditional practice in the care of newborns and infants. It was found that mothers 30 years and
younger had the highest share among those who had traditional practices regarding the care of babies. It has been
determined that the highest shares among mothers who practice traditional practices are mothers with one-two children,
three-four children and five or more children, respectively. There was no significant relationship between mothers'
educational status, employment status and living with the family of the spouse and the traditional practices regarding the
care of newborn babies and infancy children. A significant relationship was found between the mothers' information
sources about childcare and their involvement in traditional practices, and it was determined that elders and those who
received information from the environment performed more traditional practices regarding the care of newborn babies and
children in infancy. On the other hand, it was observed that there was no significant relationship between the age of the
mother, the number of children, and the employment status, and the status of using traditional practices regarding the
protection of babies from diseases and their health. It was found that there was a significant relationship between the
mother's education level and the traditional practice of protecting babies from diseases and their health, and the share of
those who had a secondary school or below education was higher among those who practice traditional practices. It was
concluded that there is a significant relationship between the spouse's living with their family and the traditional practice of
protecting babies from diseases and keeping them healthy, and the share of those who live with their spouse's family is
higher among those who practice traditional practices. In addition, it was observed that there was a significant relationship
between the source of information and the traditional practice of protecting babies from diseases and being healthy. It was
determined that the share of information source family elders and circle members was higher among those who made
traditional practices. Mothers were asked about the traditional practices of babies to protect them from diseases and to be
healthy. When the answers given are examined, it is seen that the participants gave more than one answer jaundice, gas,
diaper rash, constipation, prevention of colds, skin and eye care, visual and sleep related topics.

Conclusion

According to the results of the study, it can be said that mothers who are 30 years old and under use more traditional
practices in the care of newborn babies and infancy children. It can be said that this is due to the fact that the mother
becomes less conscious as her age gets younger. It is thought that mothers at young ages increase their experiences as
they get older, their perspectives improve, they can more easily solve the problems they encounter regarding the health
and development of their children, and they are more confident in this direction. For this reason, it is necessary to consider
the age of the mothers in postnatal baby care and to continue regular mother-infant follow-up. The fact that more traditional
practices are seen in those with a small number of children may be due to the mothers' lack of experience and lack of
experience in evaluating the results of traditional practices. At this point, it is considered important that all healthcare
professionals present a holistic approach by defining and evaluating the cultural structure of the family and children they
work with, and training mothers on baby care through home visits. There was no significant relationship between mothers'
educational status, employment status and living with the spouse's family and traditional practices regarding the care of
newborn babies and infancy children. This situation can be explained by the increase in the rate of births in hospitals, the
effect of hospitals in baby care and primary health care services where babies are followed. It can also be said that this
research covers many cities and that its handling in a broad perspective will make a significant contribution to the field. A
significant relationship was found between the mothers' sources of information on childcare and their involvement in
traditional practices. Accordingly, when the distribution within the group is examined, it can be said that elders and those
who get information from the environment do more traditional practices regarding the care of newborn babies and children
in infancy. Based on this finding, it can be emphasized that mothers' ways of reaching information should be emphasized.
When the findings of the research are examined; It can be said that there are more people living with the family of the
spouse among those who practice traditional practices.This situation can be explained by the fact that babies are affected
by the family of the spouse as a result of sharing the same house in terms of protecting babies from diseases and being
healthy. It has also been observed that there is a significant relationship between the mothers' sources of information
about childcare and the traditional practice of prevention from diseases. Accordingly, it can be said that the share of family
elders and those who get information from the environment among those who practice traditional practices is high.
Considering the neonatal period, the mother expects support from the closest individuals for the care of her baby during
this period. In this context, they can try to reach the information they need about the care of their baby with the closest
mother or the mother of her husband. Sometimes, grandparents themselves can give suggestions to the mother.
Considering the social characteristics of our country, the education to be given to mothers should also include
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grandparents. It is thought that the grandparents, who will provide care after the mother starts work, will also help the child
to give proper care. However, it is also necessary to consider the mother's care practices as a whole with her environment.
In line with the findings obtained from the research; Trainings should be given to mothers who are young mothers and
have low educational level. It may be suggested to include grandparents around the mother in the trainings to be given to
mothers and to investigate the long-term effects of traditional practices in terms of maternal and child health.
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