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Ozet: Propolis en énemli ari triinlerinden birisidir. Potg yapskan bir madde olup, bal arilari tarafindan bitldkem
toplanan ve mumla katirarak kovan igerisinde bircok amaca yodnelik dtakallanilan bir maddedir. Arilar propolisi
kovan ve dier ygam alanlarinin i¢ duvarlarinda kullanirlar. Delike ¢atlaklarin kapatiimasinda, peteklerin tamir
edilmesinde peteklerin birbirlerine yapriimasinda, savunmay! kolagtamak veya kovan gigini daraltmak amaciyla
kullanihir. Ayrica propolis kovan igerisine girem Wlen fakat arilar tarafindansdriya atilamayan maddelerin Gzerini
ortmekte kullanilir. Propolisin glcli dezenfektamki® bulunmakta ve bu etki kovan ile petek go6zieri
dezenfeksiyonunu geamaktadir. Mikroorganizmalara karolan etkisi propolisin en 6nemli 6zgiidir. Bu yizden eski
zamanlardan gunimuize kadar propolis farmakolojéliikeri sebebiyle insanlar tarafindan kullaniinedkr.

Propolis, antimikrobial, antifungal, antivirus, amflamatér ve anestezik etkiler yaninda pek ¢acayli biyolojik
aktivitenin gerceklgmesine neden olur. Bu nedenle propolis, apiterafigd@kozmetikte, sgikl beslenme gibi pek
¢ok amag icin kullaniimaktadir.

Anahtar kelimeler: Apis mellifera, bal arisi, ari trlnleri, apiterapi, propolis.

Abstract: Propolis is one of the most important bee produtspolis is a sticky material that honey beesecbifrom

plants, mix with wax and use this product for manyposes. Bees apply propolis on the internal vadlkheir hive or

other cavities. It is used to block holes and csati repair combs, to strengthen the thin bordéthe comb, and to
reduce the hive entrance in the fall or make ifeza® defend. Also propolis is used as an embajnsinbstance to
cover hive invaders that bees kill but can notgpamt out of the hive. In addition, propolis hakighly disinfection

effect and bees use it to disenfect the hive anubceells. The action against microorganisms is eserdil

characteristic of propolis. Therefore, propolis hasn used by human beings since ancient timessfpharmaceutical
properties.

Propolis has antimicrobial, antifungal, antivir@tiflamatuar and anesteshic effects and many lahddiological
activities. For this reason, propolis is widely dises a popular remedy in folk medicine, apitherapgcosmetics,
healthy food and for many purposes.

Keywords: Apis mdllifera, honeybee, bee products, apitherapy, propolis.

1. GIRIS

Tarihin derinliklerinden giinimize ykn balarisi,
gerek yaami ve gerekse dfturdusu deserli
urunler ile insanlarin ilgisini ¢ekstir. insanlarin
dengeli ve s@ikli beslenmesinde 6nemli bir yeri
olan bal Griinii yaninda; polen, ar1 sitl, propodis v

icin vicut yoluyla alinmasi gereken 22 besini
blnyesinde tamasi acisindan icinde
bulund@gumuz vyiizyilda kgedilen mukemmel

dogal ilac 6zellgi ile Gnem kazanmgtir.

Propolis, eski Yunan'da pro (6n, girive polis
(sehir) anlaminda, bal arilarinin kovan savunmasi

arl  zehiri bircok hastglin iyilestiriimesinde

ile ilgili olarak kullaniimstir. Propolis ¢cok eski

ginimizde tip alaninda alternatif Grin olarak ¢aglarda ilk kez Yunanhlar tarafindan ¢edilerek

kullaniimaktadir.

Propolis bal arilar tarafindargaclarin kozalak ve
kabuklarindan, bitkilerin tomurcuk ve filizlerinden
toplanan cgitli yaglar, polenler, 6zel regine ve
mumsu maddelerin  karmindan olgan; c¢ok
kuvvetli anti-viral, anti-bakteriyel, anti-fungal
etkiye sahip yagkan bir maddedir. Propolis, @&k

10

dogal bir antibiyotik olarak kullaniingtir.

Yasadgimiz yuzyillda bu dgerli art Grininin
antibakteriyel, antifungal, antiviral 6zellikleri
yaninda anti-inflamatdr, anti-tlser, lokal anegteti
antitimor, bgisikhgr uyarici ¢cok sayida yararl
biyolojik aktivite 6zellgi gdstermesi; tip, apiterapi,
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saglik besini ve biyokozmetik alaninda kullanimini i¢in; Pinus spp (Cam) recineleriBetula spp (Hus),
yayginlgtirmistir. Popolus spp (Kavak ve tirleri), Aesculus
hippocastonum (At kestanesi),Salix spp (Sd@zit),
Alnus spp (Kizil Agac ), Abies spp (Koknar),
Prunus spp (Erik), Ulmus spp (Kara Agac),
Quercus spp (Mese), Froxinus excelsior (Disbudak)
bitki turleri Gnemli propolis kayrna olmaktadir.

Arilar propolisi kovan ve gier ygam alanlarinin i¢
kismina bir tabakageklinde uygular. Kovan delik
ve catlaklarinin kapatilmasinda, peteklerin tamir
edilmesinde, peteklerin birbirlerine
yapstiriimasinda, petek gozlerinin parlatilmasinda,
kovan girini daraltmak, cgtli ari hastaliklarindan  Avrupa Ulkelerinde; kavak tirleri genelde birinci
kolonin korunmasinda ve hastalik etmenlerinin derece; mge, s@ut ve hus ikinci derecede propolis
etkisiz duruma  getirilerek  getnelerinin kayna olan bitkilerdir. Avustralya’da okaliptis,
onlenmesinde kullanilir. Propolisin italya’da, kestane, Orta Rusya’dashuAmerika
mikroorganizmalara kar etkisi en dnemli biyolojik  Birlesik Devletlerinde, kavak ve c¢am tirleri,
Ozelligidir. Kovan icinde mantar ve bakterilerin Hindistan'da kavak tirleri Gnemli propolis kayna
daha dgik duzeyde kalmasini @amaktadir. Bu  olarak arilar tarafindan ziyaret edilmektedir.
acidan propolis eski zamanlardan giinimuze kada
farmakolojik  Ozellikleri  nedeniyle insanlar
tarafindan kullanilan dgl bir ar1 Granaddr. Bal arilarina nektar ve polen kaynalan bitkilerin
botanik isimleri belirlennstir. Propolis ari kaynakli

bir terim olmasi agisindan botanik bir madde
degildir.  Arnllar  propolisi  bitkilerin  farkh
kisimlarindan  salgilanan maddelerin  botanik
islemlerin deisimi ile Gretmektedir. Propolis, bitki
salgilar ve yaralarindan ¢ikan maddelerde, yaprak
tomurcuklari ve yapraklardaki lipofilik maddelerde
(mdasilajlar, yapmkanlar, recineler VS.)
bulunmaktadir. Diunyanin farkli ekolojik
bolgelerinde propolis kayga olarak tanimlanan
Bati balarisi (Avrupa balarisi) tiipis mellifera bitkilerin listesi hazirlanngtir.

kolonileri tarafindan toplanilan propolis, Asya
balarisi  turleri tarafindan toplaniimamaktadir.
Meliponine (gnesiz) cinsi arilarda kovanlarinin Propolisin kimyasal yapisi ile ilgili ilk caimalar
kapatilmasinda, bal ve polen gozlerinin yapiminda1970 yillarinda kavak ve Kkuagaci tomurcuk
Apis mellifera’ya benzer yapida yagkan recineli salgilarinin  kaplastinimasi Gzerine yapilngtir.
bir madde toplamaktadir. Propolisin kimyasal Bunu pek ¢ok ¢ayma izlemi ve sicak bdlgelerde
kompozisyonu toplanil@i bolgenin ekolojik  kavak tdrleri ve onun hibritlerinin  tomurcuk
yapisina bgli olarak dgisiklik gostermektedir.  salgilarinin propolisin asil kaypeoldusu kimyasal
Ozellikle farkli ekosistemlerde bulunan farkl bitk olarak kabul edilmtir. Avrupa, Kuzey Amerika,
ortisu propolisin kayrani olusturmaktadir. Tropik ~ Asya’nin tropik olmayan bdlgelerinde ve Yeni
boélgelerden toplanan propolis ¢rneklerinde biyik Zelanda'da kavak tirleri propolis igin kaynak bitki
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Aktif bienlere bali olarak gosterilmitir. Rusya’da Ozellikle kuzey
olarak propolisin kimyasal standardizasyonu heniizbolgelerde hgi agaci Betula verricosa) degerli bir
gerceklsmemitir. Modern ari yettiricili ginde propolis kayngidir.

propolis toplama @limi yiksek ari irklari ile
calsmak aricinin  cagma kaullarini  ve bal
hasadini zorkdirmakta, petekli balin pazar grini

1. Propolis Bitki Kaynaklarinin Tanimi

Propolisin tim bu 6zellikleri 1960 yillarinda bilim
adamlarinin dikkatini ¢cekmive son 40 yilda pek
¢ok argtirmaci propolisin kimyasal kompozisyonu,
biyolojik aktivitesi, farmakolojik ve tedavi edici
Ozellikleri Uzerine yayinlar yapstir. Bu konudaki
ilk calismalar Ghisalberti tarafindan 1978 yilinda
yayinlanmgtir. Bu calsmalardan 20 yil sonra
propolisin biyolojik aktivitesi ve kimyasal yapisin
ait degerli bilgiler ortaya konulmgtur.

2.2. Farkh Bolgelerde Propolis Bitki Kaynaklari

Tropikal bolgelerde hu ve kavak @gacinin
bulunmamasi, arilari propolis icin yeni kaynaklara
- . L : yonlendirmitir.  Tropik  iklim  bdlgelerinde
disurmektedir. Ancak propolisin tip, veteriner propolisin bitkisel kayna Tunus'taCistus spp.’nin

hekimlik, d's_g:ilik, kozmetik ve bitkisel Ureti_m 'yaprak salgilar, Sonoran colindé\mbrosia
alanlarinda insanlara son derece yararl yonle”deltoidea bitkisi olarak tanimlanngtir

ortaya konulduktan sonra bazi ulkelerde propolis Venezuela'dan elde edilen propolis Grneklerinden

Uretimi son derece 6nem kazagtmi polyprenylated benzophenones'i izole eatendir.
2. PROPOLSIN BITKISEL KAYNAKLARI Bu bilesikler bazi Clusia tirlerinin ciceklerinin
resin salgilarinin asil bgenleridir. Argtirmacilar
ilgili bolgede Clusia major ve Clusia minor
bitkilerinin  propolisin asil kayna oldugunu
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Propolisin ygun olarak toplangn bitki cesitleri
bolgeye ve mevsime gore glgmektedir. Bal arilari
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gOstermglerdir. Avusturalya'daxXanthorrhoea spp. Propoliste  6nemli  kimyasal = maddelerden;
ve Brezilya'daBaccharis spp. turlerinin propolis  Flavonoidler,  Krizin,  Apigenin,  Acacetin,

kayna Uzerine calmalar yapilmgtir.

2.3. Bitki Kaynaklarinin Onemi
Propolisin  toplanabile@ bitki kaynaklarinin
bilinmesi, bilimsel yo6ni yaninda kimyasal

standardizasyonun gafwrulmasi acisindan 6nem
tasimaktadir. Propolis 6rnekleri TLC, HPLC veya
GC vyontemleri kullanilarak bitki kaynaklari
karsilastirmali  bir sekilde kolaylikla karakterize
edilebilmektedir. Bu yodntemler, bitki kaygada
bulunan bitki salgilarinin kalitatif kompozisyonunu
ortaya clkarmaktadir. Orgm, propolis kaynai
kavak tipi ise flavonoid aglycones,
hydroxycinnamic asitler ve esterlerinin kamdan
olustugu ortaya cikmaktadir.

Propolis bilgi kayngi ari yetstiricilerinin arilarin
ucws alaninda ygun olarak bulunan bitkileri
bilmeleri agisindan ©6nem stanaktadir. Arilar
cevreden propolis toplayamadiklari zamanittge
boya, asfalt ve mineral ghari iceren maddeleri
propolis gibi kullanmak amaciyla toplamak zorunda
kalirlar. Anlarin bu toplama davrami icersine
sokulmasi propolisin  farmokolojik  kullanimini
tehdit etmektedir.

3. PROPOLISIN KIMYASAL YAPISI

Propolisin kimyasal yapisi 20. yuzyilin skerinda
yapilan argtirmalarla ortaya konulmtur. Propolis
icerigi; toplanilan bitki kayngina, ari tard, ar irki
ve ekolojik kaullara ba&h olarak degisim
gOsterebilmektedir.  Yapisinda vyaijla 150
kimyasal bilgik, 20" den fazla mineral madde, bal
mumu, recine ve polen bulunmaktadir. Bu yapisi ile
bircok ilacin aktif maddesi olan flavonoidler,
antioksidanlar, biyolojik aktiviteye sahip maddgler
antibiyotik, antimikotik, antiviral etkili maddeler
blnyesinde bulundurmaktadir. Bu maddelerin
miktar ve dgihmlari ile farmakolojik 6zellikleri
¢esitli calismalarla ortaya konulngtur.

Tablo 1. Propolisin Genel Yapisinda Bulunan
Maddelerin Orani

Maddeler (%)
Recine ve zamksi maddeler 50
Bitkisel mumlar 30
Esansiyel yglar 10
Polen 5
Organik bilgikler ve minerg 5
maddeler
12

Quercetin, Kaempferide, Kaemperol-7,4’-dimethyl

ether, Ermanin, Galangin, Pinochembrin,
Pinobanksin, Pinobanksin-3-acetate, Pinostrobin,
3'.4'- dihydroxyflavanoids, Flavan-3-ols,

Pectolinaringenin, Luteolin, 3, 4-dimethyl ether-
luteolin, Artepillin C, Eriodictyol, Pinosylvin (3;
dihydroxystilbene), Ferulic asit, Isoferulic asit,
Benzoik asit, Cinnamic asit, Isopentyl ferulate, p-
Coumaric asit benzyl ester, Caffeic asit, Prenyl
caffeate, 3-methyl-but-2-enyl caffeate, Caffeict asi
phenetyl ester, Methyl caffeate, Diterpenoid-
clerodan, Volatile compounds (etheric o0ils)
bulunmaktadir.

Tablo 2. Propoliste Belirlenen Bilgik Gruplari
ve Sayllari

Bilesikler Tanimlanan
Bilesik Sayisi
(ad)
Flavanoidler 38
Hidroksiflavonlar 27
Hidroksiflavononlar 11
Kalkonlar 2
Benzoik Asit ve Tlrevleri 12
Asitler 8
Esterler 4
Benzaldehit Turevleri 2
Sinamil ve Sinamik Asit i 14
turevleri
Alkoller, Ketonlar, Fenoller 8
Heteroaromatik Bilgikler 12
Terpen ve Sekuterpen 7
Turevler
Alifatik Hidrokarbonlar 6
Sekuterpen ve  Triterpe 11
Hidrokarbonlar
Steroller ve Stero 6
Hidrokarbonlar
Mineraller 22
Seker 7
Aminoasitler 24
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3.1. Farkli Bolge Propolislerinde Belirlenen Yeni
Bilesikler

Propolis kimyasal agidan son derece karkndir
yap! gostermekte ve bu 6zglltoplandgi bolgenin
bitkisel desenine gore ggebilmektedir. Avrupa,
Asya, Kuzey Amerika’nin sicak bolgelerinde farkli
kavak tomurcuklarinin farkli salgilarindan toplanan
propolis  6rnekleri  benzer kimyasal yapi
gOstermektedirler.  Yeni Zelanda’dan alinan
orneklerde kavakgacindaki fenoliklerle birlikte 5-
5-phenyltrans, trans-2,4-pen-tadienoicacide 5-
phenylirans-3-pentenoic  asit  tanimlangtr.
Misir'da propolis 6rneklerinde kafeic asit estdrler
uzun zincirli y& alkolleri (dodecanol, tetradecanol,
tetrade-cenol, hexadecanol) tanimlagtmi
Brezilya bata olmak Uzere tropikal bdlge
propolislerine ilgi son birka¢ yilda artgtr. Bu
propolislerde belirlenen pek cok yeni hilderin
tanimi ve Dbiyolojik aktiviteye etkisi dikkati
cekmektedir.

1-Flavonoidler: Tropikal bolge propolisleri farkli
bitkisel orijine sahip olmakla birlikte Avrupa
kokenli bitki 6rneklerinde oldgu gibi dnemli
bilesiklerinin flavonoidler oldgu ortaya
konulmutur. Sonoran ¢olinden alinan 6rneklerde
Ambrosia deltoidea yaprak salgilarinda 5,7,4'-tri-
hydroxy -6,8 dimethoxyflavone ve sideritiflavone
bulunan flavonoidleri tanimlagtir. Tunus'da
Cistus turlerinden elde edilen 3,7,4,5-tetramethyl
ether ve quercetin  3,7,3-trimethyl  ether
maddelerini izole edilmgtir. Brezilya drneklerinde
5,6,7-trihydroxy  -3,4’-dihydroxyflavon,  3,5,7-
trihydroxy -6,4’-dimethoxyflavon, aromadendrine-
4’methyl ether ve kaempferid tanimlargtm.

2-Prenylated p-coumaric Asitler ve
Acetofenonlar: Brezilya propolislerinde yeni
bulunan bir dier sinif fenolikler prenylated p-
coumaric asitler ve onlarin turevleridir. Asetofano
turevleri Brezilya propolislerinden izole edilen
desisik prenil yapilar icermektedir. Prenylated p-
coumaric asitler ve acetofenonlar Gilney
Amerikada bulunarBaccharis tiirlerinde sekonder
metabolitlerdir.

3-Lignanlar ve Diger Fenolikler: Brezilya dsinda
diger tropik uUlkelerden elde edilen propolislerde
lignanlarin tanimlanmasi yapilan stremalarla
belirlenmitir. Kanarya Adalar’'ndan elde edilen
propolislerde 13 lignan bulunmgr. Bunlardan
sesamin, aschantin, sesartem& yangambin izole
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edilmis ve tanimlanmstir. Sili propolislerinde doért
yeni lignan izole edilngir. Brezilya
propolislerinden izole edilen gir fenolik bileikler
caffeoylquinic asit tirevleri, C-guayacylglycer8},

[4-hydroxy-3-(3-oxobut-1-enyl)-phenyl] acrylic
asittir.
4-Diterpenler ve triterpenler: Brezilya

propolislerinde dgerli biyolojik aktivitesi ile yeni
diterpenik asitler (antitimér clerodane tirevleri),
sitotoksik maddeler ve E izomerleri, antibakteriyel
asitler olarak tanimlanmtir. Brezilya ve Misir
propolislerinde bazi triterpenik alkoller (beta-
amyrin, amyrin tipinin triterpenik alkolleri ve
cycloartenol) bulunmgiur.

5-Ucucu Bilssikler: Propoliste diik yogunlukta

onemli biyolojik aktivite ve aromada ugucu
bilesikler bulunmytur. Propolisin asil ucucu
bilesenleri olarak mono ve sesquiter penoidler

tanimlanmgtir.  Tropikal bolge ucguculari sicak
bolge propolislerinde bulunmayan bazi
sequiterpenoidleri icermektedir. Bunlar ledol,

spatulenol ve germacrendir. Brezilya’dan elde
edilen propolis 6rneklerinde bulunan ucgucularda
diger aromatik bilgiklerle birlikte prenilated
asetofenonlar bulunngtur.

6-Sekerler: Kanarya Adalar’'ndan elde edilen
orneklerde disakkaritleri de iceren 6nemli sayida
seker ve seker alkolleri bulunmgtur. Bilesikler
GC-MS ile tanimlanmgtir. Bu bilesikler bazi
mdsilajlardan orijin almakla birlikte yizde oranlar
Kanarya Adalar’'na 6zel propolis kayhaigin
belirleyici olmaktadir.

7-Hidrokarbonlar: Brezilya  orneklerindeki
propolis mumlari, hidrokarbonlar ve monoesterler
acisindan Avrupa Orneklerine benzer yapida
bulunmytur. Propoliste bulunan mumun ig&ri
petekteki mum kompozisyonuna benzer ozellikler
gOstermesi mumun, bitkilerden ziyade bal arilari

tarafindan salgilangini  ve orijin  aldgini
gOstermektedir.
8-Mineral elementler: Propolis igersindeki

mineral elementlerin son yillarda yapilan sirana
sonuglarina gére Makedonya Orneklerinde Ca, Mg,
K, Na, Fe ve Zn; Kuba orneklerinde, etanolik
ekstraktlarda Fe, Mn, Zn ve Cu saptagtmi Her

iki calisma atomik absorpsiyon spektrofotometresi
kullanilarak sonuclandirilrgi.
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Tablo 3. Farkl Cografik Bolge Propolislerinin Karakteristik Ozellikle ri.

Cografik orijin Bitki Kayna gi

Asll Bilesenler

Avrupa, Asya
Kuzey Amerika

Populus spp.

pinocembrin, pinobanksin, pinobanksin-3-Otatee
chrysin,

pinobanksin-3-O-acetate, chrysin, galangin, caéfeat
(benzyl, phenylethyl, prenyl)

Kuzey Rusya Betula verrucosa

acacetin, apigenin, ermanin, rhamnocitrin, kaenigfer
a- acetoxybetulenol

Brezilya Baccahris spp. prenylated p-coumaric asitler
Araucaria spp. prenylated acetophenones, diterpenic asitler
Kanarya Adalari bilinmiyor furoruran lignanlar

Tablo 4. Propoliste Tanimlanan Yeni Bilgikler.
Bilesikler

Aromatik Bile sikler
5-phenylirans,trans-2,4-pentadienoic acid
5-phenylirans-3-pentenoic acid

dodecyl caffeate

tetradecenyl caffeate

tetradecyl caffeate

hexadecy caffeate
(+)-treo-1-C-quayacylglycerol

. 3-[4-hydroxy-3-(3-oxobut-1-enylphenyl]acrylic
acid

Flavonoidler

9. 5,7,4'-trihydroxy-6,8-dimethoxy flavone

10.

N~ WNE

sideritiflavone
11. myricetin 3,7,4’,5'-tetramethyl ether
12.  quercetin 3,7,3-trimethyl ether
13.  5,6,7-trihydroxy-3,4’-dihymethoxyflavon
14. aromadendrine-4'methyl ether
15.  3,5,7-trihydroxy-6,4’-dimethoxyflavon

Prenylated p-coumaric asitler

16.  3,5-diprenyl-4-hydroxycinnamic acid
17.  3-prenyl-4-dihydro-cinnamoyloxycinnamic aci
18.  2,2,-dimethyl-6-carboxyethenyl-2H-1-

benzopyran
19.  9-E-,2-dimethyl-6-carboxyethenyl-8-prenyl-2H
1-benzopyran

20.  3-prenyl-4-hydroxycinnamic acid
21.  3-prenyl-4-(2-methoxypropionyl)-cinnamic ac
22. (E)-3-[2,3-dihydro-2-(1-hydroxy-1-

methylethyl)—prenyl-benzofuran-5-yl]-2-propenoiddca

i

o

Acetophenone tlrevleri

23.  2-[1-methyl]-vinyl-5-acetylcumarane
24.  2-[1-hydroxymethyl]-vinyl-6-acetyl-5-
hydroxycumarane

25.  2-[1-acetoxymethyl]-vinyl-6-acetyl-
5hydroxycumarane

Caffeoylquinic asitler

26.  3-caffeoylquinic (chlorogenic) acid
27.  4-caffeoylquinic acid
28. 5-caffeoylquinic acid
29. 3,5-dicaffeoylquinic acid
14

30. 4,5-dicaffeoylquinic acid
31. 4,5-dicaffeoylquinic acid methyl ester
32. 3,4-dicaffeoylquinic acid
33. 3,4-dicaffeoylquinic acid methyl ester

Lignanlar

(4-hydroxy-3-methoxyphenyl)1,2-bis{4-[(E)-3-
acetoxypropen-1-yl]-2-methoxyphenoxy}-propan-3-(
acetate
35.  1-(4-hydroxy-3-methoxyphenyl)-2-{4-[(E)-3-
acetoxypropen-1-yl]-2 methoxyphenoxy} propan-1,3
diol 3-acetate (erythro- and treo)

36.  3-acetoxymethyl-5-[(E)-2-formylethen-1-yl]-2-
(4-hydroxy-3-methoxyphenyl)-7-methoxy-2,3-
dihydrobenzofuran

37. sesamin
38. aschantin
39. sesartenin
40. yangambin

Diterpenik asitler

41.  ent-17-hydroxy-3,13Z-clerodadien-15-oic acid
42.  15-0x0-3,13Z-kolavadiene-17-oic acid and its
isomer

43. communic acid

44. imbricatoloic acid

45.  isocupressic acid

46. acetylisocupressic acid

47. 8(17),13E -labdadien-15,19-dioic acid

48. 8(17),13E -labdadien-15,19-dioic acid ffethyl
ester

49. 19-0x0-8(17),13E-labdadien-15-oic acid

50. 13-hydroxy-8(17),14-labdadien-19-oic acid

5 E-

Triterpenler

51. b-amyrin
52. cycloartenol

Ucucu Bilegikler (GS-MS ile)

Monoterpenler

53. a-pinene

54. b-pinene

55. g-terpinene

56. geraniol

57. linalyl propionate

Sesquiterpenler

58. ledol
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59. spatulenol biyokimyasal dgisiklige wratilan bir maddedir.
60. isospatulenol Arilarin balmumu ile kastirdiklari propolisin bazi
61.  palustrol bitkilere ~ 6zgli  proteinleri de  yapisinda
62.  ledene bulundurmasi, propolisin mumsu kisminin bitkisel

63. germacren
Aromatik bilesikler

mum yapisinda oldiunu gostermektedir.

64. prenylacetophenone Propolis 15-25C arasinda mum kivaminda elastik
65. diprenylacetophenone bir yapi gostermekte, guokta kati kirllgan bigekle
66.  3-phenylpropanol doénismektedir. Yiiksek sicakliklarda (30-4D)

67.  a-methyl benzylalcohol yumuwayip yapskan bir durum almakta, 8C da

68. iperonal . .
Seker \E)e?eker alkolleri kismen erimektedir.
69. xylose Propolisin rengi bitki kaynana bl olarak sari,
70.  galactose yesil ve koyu kahverengine kadar gigm gosterir.
/1. mannose Propolis, eter, kloroform, aseton vegei organik

72.  glucuronic acid
73. lactose

74. maltose

75. melibiose

¢oziculerde kismen, %95’lik alkolde biytk 6lgtide
erimekte, suda cok az veya hi¢c erime gostermez.
Propolis, tibbi alanda %70’lik alkolde erigrgozelti

76.  erytritol olarak kullanilir.
77.  xylitol
77. inositol

5. ARILAR ICIN PROPOLISIN ONEMi

3.2. Geo-Propolisin Kimyasal Kompozisyonu Bal arilarinin koloni halinde gyamalari, kovan igi
kosullarinin sghkl olmasini, sicaklik (34°C) ve
neminin (%40-65) ayarlanmasini gerektirmektedir.
Bu kosullarin sg@lanamamasi durumunda virls,
bakteri ve fungus gibi g#li mikroorganizmalar

Gunumuize kadar tropik bitki propolisleri Uzerinde
yapilan argtirmalar genellikleApis mellifera bal
arilari tarafindan toplanan propolisler Uzerine
yogunlasmistir. Guney  Amerika bulunan

Meliponinae (ignesiz) ari turlerinin toprak, mum ve kgvan . igersir_mde ureyebilme ozglli
bitkilerin  recineli  kisimlarindan topladiklar goster_eb|lmekted|r. Bal arilari topl_at_jlklar_l polen,
maddeler geopropolis olarak  tanimlastmi propolis; salgiladiklari bal mumu, g#i enzimler

ve gosterdikleri davragml modeli ile kovan
icerisinde biyolojik aktivitelerini milyonlarca yil
surdirerek insanlarin ilgisini c¢ekstir. Arilarin
bireysel vicut ve kovan ici temizleme daveani
kovan nemini ve sicalgini dizenlemeleri, ana
arlya 0zen gdstermeleri kovan ici sganlarini
salikll ve hastaliklara kar dayanikli bir duruma
getirmektedir. S@ikh bir koloni yasaminda arilarin
dogadan topladiklari ve d&ime Wrattiklari
propolisin blyuk 6énemi bulunmaktadir. Propolis
arilar tarafindan kovan icerisinde ¢ok amacla
kullaniimaktadir.

Propolisin bu tipine olan ilginin artmasina garbu
konu ile ilgii cok az sayida agarma
yayinlanmstir.  Venezuela' dan  toplanilan
orneklerde HPLC ile geopropolis ve propolisin
fenolik yapilari Gzerine agrmalar yapilarak tim
orneklerde prenylated benzophenon’lerin baskin
oldugu bulunmgtur. Yerli arilarla bal arilarinin
topladgi propolis orneklerinin kimyasal
kompozisyonlari arasinda belirgin  bir fark
bulunamarmytir. Brezilya gnesiz ari turlerinden
elde edilen geopropolisin GC-MS yodntemi ile
kimyasal kompozisyonunun ari tiril ve lokasyona
bagl olarak dgistigi ve asil bilgenler diterpenik  Arilar  kovanlarini k¢ mevsiminde  sguk
asitler ile triterpenler (alkoller ve ketonlar) den havalardan, ruzgarin  olumsuz  etkilerinden
olustugu belirlenmitir. Geopropolisin  kimyasal korumak, kovan gisi deligini daraltmak, kovan
bilesenlerinin Ozellikle bal arisi propolisine benzer girisinden gelebilecek tehlikelere kar koloniyi
biyolojik aktiviteler gostermesi agArmacilar  savunmak, kovan icinde gigamayacaklari
acisindan ilgi ¢ekici bir alan ajturacaktir. buyUklikte 6len canlilarin  clrime, kaokoa
yapmasini  ve ¢&#tli mikroplarin  (virtsler,
L bakteriler ve funguslar) Gremesini engellemek
4. PROPOLISIN FIZIKSEL YAPISI amacliyla propolisi kullanirlar. Propolis, petek

Propolis, §ci bal arlarinca bitkilerin filiz ve 90zlerinin temizlginde, ana arnin birak

tomurcuklarindan toplanan; bitki recineleri, bitki Yumurtanin steril bir ortamda gghesinde ve
salgilari ve arllarin salgiladiklar  enzimlerle Yavrunun korumasinda etkili olmaktadir. Bal arilari

yavru yetstirme doneminde hava ve nem kaybinin
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azaltiimasi icin kovan i¢ ylzeyini propolis ile
kaplarlar. Propolis arilar tarafindan kovan
sinirlariningekillendiriimesinde, petek kenarlarinin
sertlatirilip onarilmasinda, c¢ergeve gantilarinin

sglamlsstiriimasinda, cercevelerin kovan
icerisinde sabitlgiriimesinde, yarik ve catlaklarin

Propolis yalnizca sicak glnlerde ve gunin sicak
saatlerinde toplanildi igin propolis yukini

bosaltan ari zamani yeterli olursa tekrar bir propolis
toplamaya yonelmektedir. Propolis petek &ren,
larvalari besleyen, petek gozlerini dezenfekte gden
mum salgilayan ve genelde koloni ydnetiminden

kapatilmasinda, petek yapiminda ve peteklerinsorumlu 12-21 gunluk wsaki tarlact gci arilar

dezenfekte edilmesinde kullanilir ve bu amach
kullanimlar icgin ilkbaharda toplanir. Kovan iginde
atmosferden cok daha az oranda mikroorganizm

Ariliklarda cevreden daha az mikroorganizmanin
olmasi arillart  ¢gtli  mikroorganizmalardan
korumaktadir. Nektar ve polen toplayaswgiiarilar
kovan dsinda c¢eitli mikroorganizmalardan
etkilenebilmektedir. Kovan igi gorevi yapan arilar,
kovan girg deliginde dsardan gelensti arilara
propolisle  fircalama si  yaparak  csitli,
enfeksiyonlarin kovana girmesini 6nlemektedirler.

5.1. Bal
Davranislari

Arnllarinin  Propolis  Toplama

Propolis toplanmasi bal arilaringrastiran en zor
islemlerden biridir. Arilar propolisi genellikle
agaclarin 0st kisimlarindan toplamagileminde
olduklarindan onlarin bu davrami go6zlemek
oldukgca zordur. Arilar, bitkilerin tomurcuk ve
surglnlerinde bulunan regineli, zamksi sizintiyi

arka ayaklari ve Ust cenelerini kullanarak almakta,

agizlarinda nemlendirerek yurgatmaktadir. Bu
sirada arilar @zlarindan salgiladiklari  bazi
enzimleri de katarak pelet haline getirdikleri
propolisin biyolojik dgerini artirmaktadirlar. Pelet
sekline getirilen propolis, 6n ve orta bacaklarinin
yardimi ile arka bacaklardaki polen sepgtge
paketlenmektedir.  Arinin  iki  baga ile
taslyabilecgi bir propolis yikinin depolamasi
yaklasik 15-16 dakika stirmekte ve propolis polen
sepetgii ile kovana tainmaktadir. Kovan ici
gorevini yapansci arilar, kovana propolis yukuyle
donen arilardan propolisi i1sirip ¢cekmek suretiyle
kicuk parcalar halinde koparirlar ve kullanacaklari
yere Ozenle bastirarak yapiirlar. Arilar kovanin
herhangi bir yerini kaplamak amaci ile kullanilan
propolisin i¢ine bir miktar bal mumu katirirlar.

Propolis yiukinden bir parca koparan ari, propolis

topasina vurarak geri kalan pargayi tekrar dizgin
hale getirir.  Propolis yikinin tamamen
bosaltiimasi kovan icinde kullanimina ve propolis
yuki getiren gci arl sayisina @ olarak bir ile
birka¢ saat arasinda gigmektedir. Bir §ci ar
topladgl propolisi kovan icine 30 dakikada
bosaltmaktadir.
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tarafindan toplanilarak, hemen gerekli yerlerde
kullaniimaktadir.

. 0 .
bulunmasinin nedeni de propolisin bulunmaS|d|r.aPm|OOIIS yaz aylarinda G819” saatleri arasinda,

ilkbahar ve sonbahar aylarinda havalarin gizel
oldugu ginlerde toplaniimaktadir. Nektar kit
olan donemlerde propolis toplayicilarger arilara

yardimci olmak amaciyla nektar toplamaya
yonelirler. Cevre kgullari dizelince propolis
toplayicilar tekrar esas gorevilerine donerler.

Propolis yuklu ile kovana dénen arilar, nektar
tastiyan arilar gibi kovana geldiklerinde petekler
Uzerinde dans ederler. Mesaji iletmeye yonelik
yapilan bu dans, nektar kayma bildiren danslar
kadar anlamli daldir.

Propolis toplama mevsimi bdlgeden bolgeye
ekolojik kosullara gore dgismektedir. Nektar
akiminin - ygun old@gu dbénemlerde arilarin
propolis toplama @limi azalmaktadir. Arilarin
propolisi toplama zamarnitalya’da bahar ve yaz
aylarinda, Dgu ve Bati Avrupa’da yaz ortasi ve
sonbaharda, Amerika Bigi Devletlerinde yaz ve
yaz sonunda olmaktadir. Ulkemizde Ege bolgesinde
mart ayinda, Orta ve @o Anadolu’da gustos ve
eylil aylarinda arlar tarafindan §aen olarak
toplandg! belirlenmitir.

6. PROPOLIS URETIMI

Arilar cesitli bitkilerin tomurcuk ve sirgunlerinden
recineli ve mum kivaminda topladiklari propolisi
kovanda genellikle dip tahtasina, gcdeliginin
arkasina ve 0Ortl tahtasi arasinda biriktirmektedir.
Kovan dip tahtasi ve ugu deligi arkasina
biriktirilen propolis mum kirintilari ve éli artik
maddelerle kagtig icin temiz dgildir. Bu agidan
blyUk capta propolis Uretimi yapan aricilarin temiz
propolis Uretim yontemlerini bilincli birsekilde
uygulamalari gerekir.

Arici, bal ve polen gibi dger ari UGrlnlerinin
Uretimini etkilemeden balmumu ile ksmams,
kirlenmemg propolis dretimi yapabilir. Propolis
Cin bata olmak Uzere Arjantin, Uruguaysili,
Brezilya, Kanada ve DOm Avrupa ulkelerinde
Uretilmektedir.
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6.1. Propolis Uretim Teknigi
Propolis Uretimini arttirmak amaciyla havalar iyice

sqguyuncaya kadar orti tahtasi yerine plastik,
naylon veya metalden yapilan (zerinde arinin

gecemeyegs genklikte (3mm) aciklhiklar bulunan
ic kapaklar kullanilir. Bu i¢ kapaklarin tizerinezbe
ve benzeri yapilar ortilmedengsdkovan kapgi

yerlestirilir. Bu ic kapaklar kovanin st kismina

3. Bitki Kaynagi: Bitkilerin genellikle dallarini
korumak icin salgilagyn yapskan, recineli madde
dal Uzerinde kaplama biciminde goruldr. Propolisi
toplayan arilar ¢ok farkli bitki tir ve géderinden
salgilanan bu propolisi toplamaktadir.

4. Uretim ve Pazarlama: Propolisin sentetik
olarak Uretiminin olmamasli; patent sorunu;
egitimsiz aricilarin aricihk yapmasi; bal, polen ve

monte edilerek, Uzerinde bulunan acgiklar 12-21ar sutt gibi ar Grtinlerinde oldu gibi etkin bir

gunlik kci arillar tarafindan propolis ile doldurulur.
Propolis ile kaplanan i¢c kapak alinarak derin
dondurucuya konulur. Saktan sertlgen propolis
kirllgan bir yapi kazanir ve i¢ kagma uygulanan
basit bikme hareketiyle ayrilir. Propolis Uretinend
yaygin kullanilan i¢ kapaklarin, Macaristan'da
metalden yapilan modellerinin yerine, plastikten
yapilanlarinin daha iyi sonucg vegdi
belirtiimektedir. Japonya'da naylon i¢ kapaklarin
kullanimi dnerilmektedir.

6.2. Propolisin Temizlgi ve Saklanmasi

Uretilen propolis sert ve kati durumda iken iyice
ezilir, cam bir kavanoza konulur ve Gzerine 1lik su
eklenerek iyice kagtirihr. Propolis igindeki
yabanci maddeler byekilde kavanozun igcine coker
ve propolis temizlenir. Busekilde temizlenen
propolis kuru ortamda plastik torba icerisinde bir
ylldan daha fazla sirede biyolojik gini
kaybetmeden saklanabilmektedir.

6.3. Koloni Basina Propolis Verimi

Isci arilar kovana bir seferde ortalama 10 mg Propolisin

propolis tairken, koloni baina propolis verimi 50g
ile 250 g arasinda @esmektedir. Propolis toplama
davrangl ekolojik kosullara ve ari irklarina gore
600 grama kadar c¢ikabilmektedir.

6.4. Propolis Uretimini Etkileyen Faktorler

1. iklim Ozelligi: Arnlarin propolisi yumsatip,
koparmasi ve kovana staasl icin d§ cevre
kosullarinin propolis toplamak icin uygun sicaklik
ve nemde olmasi gerekir.

2. An Tur ve Irklari: Bal arsi tirlerindermpis
florea, Apis cerena ve Apis dorsata arilari propolis
toplamazlar. Bal arisi irklarindarA.m.carnica
(Karniyol) ansinin petek gozlerinin sterilize
edilmesinde c¢ok az propolis kullagdi ve bu

pazarlama @nin yeterli dizeyde bulunmamasi ve
gelir kayngl olarak aricilart ve 6zel firmalari
tatmin etmemesi gibi nedenler, propolis Gretiminin
yayginlamasini dnlemektedir.

7. PROPOLISIN BiYOLOJIK AKT IVITELERT

Arilar tarafindan dgadan toplanan propolis, insan
saligl ve ygami acisindan son derece dnemli bir
maddedir.insanlar eski gdardan giiniimiize kadar
¢ssiti  enfeksiyonlarin  tedavisinde  @adan
toplanan propolisten yararlanmayi bijerdir.
Propolisin cerrahi miidahalelerde tibbi mum yerine,
savglarda yara ve dokularin iygériimesinde
vazelinle kamtirilarak merhem olarak kullanigi
bildirilmektedir. Insanlarin Uretemegli 6nemli
artnlerden olan propolis, bu ylzyildasfedilen en
mukemmel dg@al ilactir ve tip alaninda g#i
amagclarla kullaniimaktadir. Ari kovanlarinda bu
madde ile hijyenin ggdanmasi insan ve ari @agl
icin son derece 6nemlidir.

tibbi etki acisindan antibakterial,
antiviral, antiseptik, antifungal ve antibiyotik
ozellik tasimasi yapilan bilimsel camalarla
belirlenmigtir. Propolisin bu anestezik, antioksidatif
etkisi canhlar icin buyuk ©onem g¢enaktadir.
Propolisin yapisinda bulunan ve bilylk ©6nem
tastyan flavonoidler ve terpenler oldukga kuvvetli
antioksidan ve antisteril etkili bigelerdir.

Organik co6zilcllerde c¢ozulen kille gruplar
icerisinde  flavanoidler en  ©6nemli  grubu
olusturmaktadir. Flavanoidler, bitkilerin hemen her
kisminda ve cok fazla sayida bulunan pigment
iceren maddelerdir. Bazi flavanoidler arinin
tukurdk salgilarina kagan enzimlerle d#sikli ge
ugramaktadir. Flavanoidlerin bazilari ¢ok site
bakteri turlerine etkili olmaktadir. Flavanoidlerin

durumda peteklerin daha temiz ve beyaz renktekalp—damar sistemi tzerine olumlu etkileri qidu

kaldigi belirlenmitir. A. mellifera caucasica
(Kafkas) arisinin propolis toplamgikmi oldukc¢a
fazla olup, sonbahar mevsiminde kovan siyiii
arilarin  gecebilege Olgude kuguk bir aralik
birakilarak, tamamen propolis ile kapatmaktadirlar.

Uludag Aricilik Dergisi Mayis 2002

kan dolaimini  dizenledii; kilcal damar

catlamalarini azalgi; mide mukozasini llsere
kargi korudigu; mide yaralarini kic¢ultgii; ic salg!

sistemini diuzenled@i ve halsizlge kagl olumlu

etkisi oldygu belirlenmitir.
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Organik c¢ozucullerde c¢ozinen o6nemligati bir
grubu sinamik asit ve tlrevleri ghurmaktadir.
Bunlardan fllerik asit, gram (+) ve gram (-)
bakterilerine kan glcli  antibiyotik 6zelli
gOstermekte; pihtidanayl hizlandirarak yaralari
hizla iyilestirdigi, cilt rahatsizliklarinda merhem
seklinde kullaniminin ¢ok olumlu sonugclar vetdi
ortaya  konulmstur.  Tropik  propolislerde
bulunmayan kafeik asitin, antimikotik, antiviral
etkileri yaninda kuersetin ve luteolin maddeleei il
birlikte kansere kar etkili oldugu bildirilmektedir.
Klinik arastirmalar propolisin, %70’lik alkolde
eriyen dger kisimlarinin antibiyotiklerle birlikte
kullanildiginda bu ilaglarin etkisini arttirg,
anestezik, antioksidatif etki gdsteggi ikinci
derecede yaniklarin tedavisinde olumlu sonuglar
verdigi, c¢imlenmeyi engelled@i ve gucli bir
antiseptik oldgu belirlenmitir. Propolis icerisinde
bulunan kafeik asit B#a olmak Uzere bazi
bilesiklerin dzellikle uguk ve grip etmeni bazi viris
turleri Uzerinde etkili oldgu; kafeik asitin
antitimor oOzellik tadigi ve bu nedenle akger
kanserine kar etkili oldugu bulunmytur. Dis
macunlarina %1-10 oraninda propolis cozeltileri
eklenmesi normal kuwllarda olgan @iz
mikroflorasini iki saatten alti saate ¢ikarmaktadir
Ar propolisi virtislere kan son derece etkilidir.
Propolis icerginde bulunan bioflavonoid protein
ortasind tutar ve icinde kKilitlenilen virtislerinzm
salgilamasini ve @galmasini 6nler. Propolis normal
hicrelerin faaliyetlerinin kot hicreler tarafindan
engellenmesini 6nlemede kullanilir. Ozellikle (st
solunum yollari ve orta kulak enfeksiyonlarinda,
aglz yaralarinda, mide gastrit ve on iki parmak
bagirsazl Ulserinde tedavi edici 6zellik go6sterir.
Propolis vucut fonksiyonlari i¢in gerekli bakterge
zarar vermeden enfeksiyonlara §awirtis olduricu
ve bakteri saldirilarini dnleyici olarak insan ve
hayvanlar Uzerinde etkili olmaktadir. Propolisin
icerdigi bioflavonoidin iltihaplara kan etkili
oldugu ve viicudun guclenmesinde 6nemli bir rol
oynadgl  Avrupa’da yapillan agairmalarla
kanitlanmgtir.

Japonya’da yapilan Klinik camalar sonunda
propolisin 3-12 ay sire ile surekli alinmasinin
¢esitli internal kanser hicrelerini devitalize giti
saptanmgtir. Bu nedenle propolis canlilar igin
buyldk tehlike yaratan kanser hastaliklarinin
onlenmesinde onemli bir yere sahiptir. Propolisin
kanserin semptomatik kollarindan olan hiicre
bolinmesinin  kontrolinde d&nemli rol gkl
belirlenmitir. Hipertansiyon, damar seggli ve
koroner kalp hastaliklarinin tedavisinde 30 guresur
ile G¢ kez alinan 300 mg propolisin olumlu etkiler
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verdigi yapilan klinik calgsmalarla kanitlanngtir.
Eski Sovyetler Birlgi'nde verem hastgiinin
iyilestirilmesine yonelik olarak yapilan tedavilerde,
hastalara 4 aydan 10 aya kadar 3 kez propolis

verilmesinden olumlu sonuclar aligd
belirlenmitir. Romanya’da Ulser tedavisinde
propolis  kullanilmasindan  olumlu  sonuclar

alinmstir. Rusya’da ameliyat 6ncesi ve sonrasi
enfeksiyonu 6nlemek ve atgikselmesini dnlemek
icin hastalara propolis verilmektedir.

Propolis histamin ve serotonin kaygnaolarak,
vicudun her hangi bir alerjiye kamucadelesi igin
gereklidir. Histamin ve serotonin doku hormonlari
olup, direkt hicrelerde kalir. Alerji yapan madde
hicre d¢inda kendisini bgladiginda, bu iki madde
alerjik reaksiyona neden olmaktadir. Yapilimasi
gereken bu maddelerin sizintisini engellemektir ve
bu da propoliste bulunan biofalavonoidin alinmasi
ile gerceklemektedir. Propolis Uzerine yapilan bu
argtirma sonuglari, insanlarin bal arilarina olan
ilgisini arttirmaktadir. Ozellikle Uzak DOm'da
baglayan ve diinyada hizla ggn ari Grdnleri ile
tedavi  yOntemleri insargin kullanimina
sunulmutur.

Propolisin icerisinde bulunan gigik kimyasal
maddelerin etkileri konusunda yapilan gaalarin
sonuclari gagidakisekilde 6zetlenntir.

Flavonoidler; kilcal damarlarin  gecirgetitii

azaltma, anti-mikrobiyal 6zellik, atedislricd,

anti-oxidant, anti-haemorrhage. Krizin; timor
hicresel toksitesi, anti-helicobacter pylori..
Apigenin; gastrik Ulserin iyilgiriimesi. Acacetin;

ates  disOrdct. Quercetin;  hystaminopexic
aktivitesi, anti-viral, kilcal damarlarin
guclendirilmesi, anti-timoral aktivite, spazmolitik
Kaempferide; spazmolitik, anti-mycobacterium
phlei, mikroorganizmalarin asit direncine gar

Kaemperol-7,4’-dimethyl  ether;  anti-mikotik.
Ermanin; anti-mikotik. Galangin; bacteriostatik
aktivite, anti-mikrobiyal ve anti-mikotik, anti-
helicobacter pylori. Pinochembrin; bacteriostatik
aktivite, anti-kif, anti-blastomycetes, anti-
mikrobiyal ve anti-mikotik kullanim, anti-candida,
lokal anaestetik, anti-helicobacter pylori.
Pinobanksin; anti-mikrobiyal ve anti-mikotik.
Pinobanksin-3-acetate; anti- mikrobiyal ve anti-
mikotik. Pinostrobin; local anaestetik. 3',4'-
dihydroxyflavanoids; kilcal damarlarin
guclendiriimesi. Flavan-3-ols; kilcal damarlarin
guclendiriimesi. Pectolinaringenin; spazmolitik.
Luteolin; anti-viral, gastrik Ulserin iyikgiriimesi. 3,

4-dimethyl ether of luteolin; spazmolitik ve
hipokoleretik. Artepillin C; anti-timoral etki; ant
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leukemik etki. Eriodictyol; kalp yetmegini
iyilestirici etki, akut kalp yetmezini 6nleyici etki.
Pinosylvin (3,5-dihydroxystilbene); anti-mikrobiyal
etki, anti-mikotik etki. Ferulic asit; anti-baktgal
etki, aglutinant etki, collagenik etki. Isoferulisit;
anti-staphylococcus  aureus. Benzoik  asit;
bacteriostatik ve bakterisit etki, balzamik ve
antiseptik. Cinnamic asit; an®aphyloccocus
aureus. lIsopentyl ferulate; anti-influensa virus
A/Hong Kong (H3NZ2) in vitro, hemagglutininlerin
invivo Uretiminin inhibe edilmesi. p-coumaric asit
benzyl ester; anti-mikrobiyal ve anti-mikotik.
Caffeic asit; anti-viral, anti-bakteriyel aktivitaje
disuruci. Prenyl caffeate; gizli kontak allerjen. 3-
methyl-but-2-enyl caffeate; anti-viral aktivite.
Caffeic asit phenetyl ester; anti-tumoral aktivite.
Methyl caffeate; timor inhibisyonu. Diterpenoid of
clerodan; anti-tumoral aktivite, anti-bakteriyel.
Volatile compounds (etheric oils); anti-mikrobiyel
aktivite ve atg disuricu etkilere sahiptir.

7.1. Propoliste Belirlenen Yeni
Biyolojik Aktivitesi

Bilsenlerin

Propolis yapilarinda elde edilen yeni bdalerin,
biyolojik  aktiviteye olan etkileri yapilan
argtirmalar ile ortaya konulnytur. Prenylated p-
coumarin asitlerinin bazilar antibakteriyel ve
sitotoksik aktiviteye sahiptir. Caffeoylquinic asit
turevleri ba&isiklik duzenleyici ve hepatoprotective
etki gostermektedir. Furaforan lignanlari, bazi
bakterilerin buyimelerini engellemektedir. Brezilya
propolislerinden izole edilen diterpenik asitler
sitotoksik etki, E-izomerleriyle birlikte
antibakteriyel etki gostermektedir. Bu sonuclar
propolisin  standardizasyonu konusunda
vermekle birlikte, farkli bélgelerden toplanan
propolisin temel bitki kaynaklari, biyolojik olarak
aktif bilesenleri ve kimyasal yapilarinin sireKli
yapilacak argirmalarla belirlenmesine gereksinim
bulunmaktadir. Bu bilgiler biyolojik aktivite ve
propolisin kimyasal tiplerinin sinirli sayida foriai
edilmesine yardimci olabilir.

8. PROPOLISIN ETKILERI

etkilememektedir. Propolis preparatlariBacillus
subtilis, Bacillus alvei, Proteus wulgaris,
Salmonella  pullorum, Salmonella gallinarum,
Escherichia coli ve Bacillus larvae gibi bakteriler
Uzerinde etkili oldgu belirlenmitir. Bu nedenle
propolis ender bulunan geni spektrumlu
antibiyotik olarak kabul edilmektedir. Propolisin
%70'lik alkolde eriyen dier kisimlari,
antibiyotiklerle birlikte kullanildginda, anestezik
ve antioksidatif etki yap#i, bu etkilerin propolisin
anestezik bilgklerin alkolde eriyen esansiyel ga
asitleri old@gu ve bu Ozellikleri sayesinde
propolisin kokain ve prokainden daha gucli bir
anestezik oldgu belirlenmstir. Prokaine propolis
eklenmesi ile 14 kat daha gucli ofdu yapilan
calismalarla belirlenmgtir. Propolisin - b&isiklik
sistemini 6nemli derecede arttigd vicudun
antibody salgilayarak ilaclarin etkilerini arttigdi
ve hastaliklart 6nlemede o6nemli bir role sahip
oldugu belirlenmitir.

Propolisin insanlar Uzerinde olumlu etkisini
gOsterdgi  hastaliklar; kemodo, beriberi (B1
vitamini eksikligi), deri Ulserinde, @&z yaralarinda,
dis agrisi, burun iltihabi, mide Ulseri, boébrek
bozuklyu, idrar yollari enfeksiyonlari, influensa,
iyi huylu timor, kist, kot huylu timér (kanser),
damar sertfii hastaliklari, tracheitis, helitosise, Ust
deri Uremesi, diabet, kemik erimesi hagall
kiriklarin - kaynamasi, sedef, sinirucu iltihabi,
sivilce, egzama, vaginal ve rahim iltihaplanmasi,
seker hastafii, nefes darfii, kulak, burun yaralari,
cilt kanseri, menapoz dénemi kemik erimesi, yara
ve kesikler, astim, brgit, romatizmal @rilar ve
eklem hastaliklar, verem, genital, mikrobik
rahatsizliklar, parkinson (beyin) hasgali ikinci

ipucuderece yaniklar, hemoroit, ager kanseri, grip

etmeni bazi virds tdrleri, uguklar, mide gastirit®
parmak Ulseri, orta kulak iltihabi, Ust solunum
yollari, ba agrisi, ging yangl, akne (kil koku
iltihabr) olarak siralanabilir.

9. PROPOLIS KULLANIM SEKILLER i

Modern tipta sentetik ilaglarin yaygin olarak
kullanimi bilinen dgal ilaglarin  6nemini
azaltmgtir. Ancak son 20 yil icerisinde, sentetik

Propolisin dlzenli ve surekli alinmasi durumunda jlaclarin yan etkilerinin ortaya cikmasi ve bu

sindirim, solunun ve dojam sisteminde ve tim
vicuttaki hastalik etmenlerine kar(patojenlere)
etkin bir savunma gercelglerildi gi belirlenmitir.

Sentetik antibiyotiklerin aksine uzun sire propolis
kullanimi zararh bakterilerde direncg
olusturmamakta, yararl bakterileri de olumsuz

Uludag Aricilik Dergisi Mayis 2002

hastalik etmenlerinin bu ilaglara direncli hale
gelmeleri sonucu insanlari tekrar g ilaclarin
kullanimina yoneltngtir. Dogal ilaglarin bainda
gelen propolisin kimyasal yapisi, farmokolojik
ozellikleri ile etkili ve hizli bir sekilde fayda

sglamasi ceitli sekillerde kullanimi
yayginlatiriimis olup propolis urinlerini kapsul,
19
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tablet, granil, pastil ve cikletseklinde bulmak Propolisin bircok olumlu etkilerinin  ortaya
olasidir. konulmasi sonucu gunumuizde propolis, dinya
ticaretinde duzenli alinip satilan bir Grin durumun
gelmistir. Cok geng kullanim alani olan ve her
gecen gin o6nemi daha da artan propolisin
kullanildigi yerlersu sekilde 6zetlenebilir.

Islenmem ham propolis dgal olarak #izda
yumuwatilarak  c¢gnenebilir  veya  dgrudan
yutularak kullanilabilirinsanlarin giinde 10 g kadar
propolisi alabilecgi belirtiimektedir. Bu sekilde
alinan ham propolis, sindirim siteminde yava 1-Propolis, bakterilerin birguna kagi oldiricu ya
¢cozllerek kana gecmekte;, halsizlik durumlarinda,da gelsmelerini engelleyici bilgikler icermesi
agiz ve b@az rahatsizliklarinda, sindirim sistemi nedeniyle bazi bakteriyel hastaliklarin
mukozasinin dizenlenmesinde ve @grilarinda  iyilestiriimesinde, vicudun genel cgha sistemi
kullaniimaktadir. Propolis guvenli bir diyet ve ic salgl bezlerinin ¢amalarinin
drinuadur. Duzenli alindinda herhangi bir yan dizenlenmesinde, bazi  fungal hastaliklarin
etkisinin olmadgl, hemen her tirli hastgh kagl tedavisinde, icerisindeki esansiyel gyaasitleri
olumlu bir direng yaratsi belirtimektedir. Ancak  nedeniyle lokal anestezide, grip, ucuk gibi viral
bazi kiilerde hafif allerjik reaksiyonlara neden enfeksiyonlara kar, antitimoér etkisi nedeniyle
olabildigi bu agidan ilk kez kullanil@ginda bir iki Ozellikle akcger kanserlerinde, hastalik sonrasi
damla kullanillarak test edilerek alinmasi halsizligin ve yorgunlgun giderilmesinde, doku ve
Onerilmektedir. Tedavi amaclh kullanimlar icin hcrelerin formasyonunu dizenlemede, antiromatik
ginde 1-3 kez 250 miligramhk kapsgeklinde Ozelligi nedeniyle romatizmal hastaliklarin
alinmasi tavsiye edilmektedir. Ticari olarak tedavisinde, basiklik sistemini dizenlenmesinde
hazirlanmg ve icerisinde 0,2 gram saf propolis hastaliklara kar vicut direncini arttirmakta
bulunan kapsullerden ginde 2-6 adet alinmasikullanilir.

onerilmektedir. 2-Curimeyi ve bozulmayi engelleyici ozgiliile

Propolis %70lik alkolde c¢ozillerek, %3-30 gida sanayinde kullaniimaktadir.
oraninda su ile seyreltilir. Bu propolis eflyiyara,
yanik ve egzamaya karkullaniimaktadir. Balin
Uzerine (bir corba kag1) bu eriyikten birka¢c damla
damlatilarak gizdan alinabilir.  Safkdiriimis 4-Mobilya sanayinde cilglierinde kullanilir.
propolis, %1-20 arasinda vazelin, bal mumu gibi
maddeler ile Kkastirllarak krem ve merhem
seklinde cilt rahatsizliklarinda kullanilabilir.
Anadolu’da geleneksel olarak insanlarin ve ciftlik
hayvanlarinin ayak problemlerinde
kullaniimaktadir. Propolis kedi, fare ve domuzlarda
1 kg. canh @&irhik icin 10-15 g/gln seklinde
propolis kullaniimasinin zararli etkisinin olargdi  6-Evcil hayvanlarin ayak ve deri problemlerinin
argtirmalarla kanitlanngtir. ¢6ziminde, endometritisin tedavisinde sdydl
sonugclar verngtir.

3-Cimlenme engelleyici olmasi nedeniyle yumrulu
bitkilerin saklanmasinda kullantlir.

5-Propolis bitki ekstraktlari, ari sitl ve E vitaini
ile birlikte kozmetik alaninda gin gectikce artan
oranlarda  kullaniimaktadir.  Cildi  besleyici,
temizleyici ve onarici Urlinlerden krem, sit ve
pomatlarin yapiminda geni 6lcide kullanim
alanina sahiptir.

Antibiyotiklerin etkisini yitirdigi giinimuzde,
ar1 propolisi insanlari géli hastaliklara kagn
koruyan en iyi dgal savunma yontemidir. Arl  11. PROPOLISILE YAPILAN URUNLER
drdnlerinin tek kullaniminin yaninda timanan . . - _
kartinilarak kullaniminin daha yararli olgiu 1. I_Dropolls Tableti: Propolisin sarimsak ve V|:[am|n
5 y C ile karstirilarak hazirlanan tablegekli sgzuk

ve herhangi bir  gdik probleminin 4 0n5na ve gribe kar kullanilir. Propolis tableti
¢Ozllmesinde bir ilag olarak tibbi tedavi py virise ve hast@in bikurici  6zelliklerini

yontemleri ile  birlikte  kullanilabilegé  rahatlatmak amaci ile 6zenle formiile editini
bildirilmektedir. Bu yonuyle ari trtnleri tibbin
alternatifi deil destekgisi olarak 6nem
kazanmaktadir.

2. Propolis Kapsiulleri: Propolis kapsulleri ¢li
enfeksiyonlara  kar  vicudun  baisikligini
guclendirir, brogial sorunlarda, mide Ulserinde
kullanilir ve ygamsal antioksidan 6nemgar.

10. PROPOLISIN KULLANIM ALANLARI 3. Propolis Dudak Kremi: Propolise E vitamini
eklenerek elde edilen dudak kremi, dudaklar

yumuwatmak ve iyilgtirmek icin kullanilmaktadir.
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Ayrica catlaklardan, gugeve rlizgar yaniklarindan
da korumaktadir.

4. Propolis Ds Macunu: Propolis ve cay @acl

yag! icermekte ve saikh dis ve di eti icin gerekli
dogal antibakteriyel  6zelfi  tasimaktadir.
Bakteriyel enfeksiyonlara, gicirimelerine, @z

temizligine ve bakimina, dieti kanamalarina ve di
eti cekilmesine kar iyilestirme sglar.

5. Propolis Alkol Eriyigi: Surtinmeden okan
yaralari, yaniklari, tahyleri ve enfeksiyonlar
giderici olarak dytan kullanihir. Dg kullanim
yaninda bir ¢cay kagi balla birlikte &iz yoluyla da
alinabilir.

6. Propolis Agiz Spreyi: Propolis ve alkolle
hazirlanan bu Urlin bakterilere karkullanilir.
Ayrica g1z enfeksiyonu sonucu alan kokular
giderir, nefes tazeleyici 6zellik g

7. Ekstra Giiclii Propolis Alkol Eriyigi: iki kere
daha konsantre standart propolis alkol griigerir.
Her bir ml eriyik 325 mg taze propolisgdegerdir.

Bu eriyik suda erimeye hazir durumda olup ayni
zamanda dgrudan deriye uygulanmaktadir.

8. Propolis Ozu: Alkolsiiz hazirlanan bu eriyik
genellikle ic  kullanim icin  antibakteriyal,
antimikotik (mantarlara kar) ve anti viral olarak
agiz ve mide hastaliklarina kar kullaniimakta,
barsak problemlerini rahatlatmaktadir.

9. Propolis ve Bal Karsimi: Propolis ve bal
karsimi olan bu drin, deri yaniklari, tafrive
enfeksiyonlara kar, Ulser ve iyilemeyen inatci
agrilar;, mide sorunlarini gidermede, goaklig
glclendirmede etkilidir.

10. Propolis ve Cay A&aci Merhemi: Deride
gorulen, tahy, egzema ve mantari hastaliklar ve
yaniklardan sonra doku iy#mesi icin uygundur.

11. Propolis sabunu:Manuka bali ve cay gacl
yagl ile etkin antibakteriyel maddeler iceren
karisim, tamamen dgal antiseptik yikama igin
hazirlanmgtir.

12. Propolis Ekstrakti: Saf propolis konsantresi
(%100) vesifal bitkileri iceren, alkol bulunmayan
karisim, 10 damlasinda 500 mg propolis, 500 mg
bitki icermektedir. Serin ve kuru yerde
korunmaldir. Ginde 5-10 damla gtadan veya
herhangi bir icecekle katirilarak kullanilir.

13. Propolis Eriyigi: Her kullanim dozunda %50
etil alkol iceren 1.25 ml propolis erfi
bulunmaktadir. Ginde 1/8-1/4 cayska kullanim
dozu olarak 6nerilmektedir.
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14. Propolis Konsantre Ozii: Saf konsantre
propolis 6zU (%100) bal arisi tarafindan enzimatik
olarak Uretilen bir besin maddesidir. Bir table®05
mg propolise gdeger miktarda %100 saf propolis
icermektedir.Seker, ngasta, aroma, renk maddesi,
misir, soya, maya, Rday, sut, yumurta ve
narenciye Urlnleri ve koruyucu maddeler icermez.
Gunde 1 tablet olarak kullaniimalidir.

15. Propolis Jeli: Amino asit ve vitamin dgerleri
yuksek propolis jeli, sa¢ derisinin Falretimini
dengelemede ve dinlendirmedesikal ve tahrgleri
gidermede, zararli mikroorganizmalarin  sag
diplerinden temizlenmesinde etkilidir. Sa¢ derisine
haftada bir kezsampuan ©ncesi uygulanir ve 3
dakika masaj yapilarak uygulanir.

16. Propolis Tozu: Bal i¢ine (500 gr) 10 gr
propolis tozu ile kasimi zenginlgtirmek icin
polen, ari sutl eklenerek hazirlanir. Sabahlari
dizenli olarak bir tath kagr agiz yolu ile
kullanmak yeterlidir. Propolis tozu menopoz
devresi ve sonrasi kemik erimelerine skartst
solunum vyolu rahatsizliklarinda, kulak, burun,
bogaz, astim, bragjit gibi rahatsizliklarda,
romatizmal &rilar ve eklem grilarinda, koti nefes
kokularini giderici, di etlerindeki bakterilerin yok
edilmesinde kullaniimaktadir.

[reoronss
C " ()intment

Sekil 1. Propolisle Yapilan Urinler

17.  Swilatinlmis  Saf  Propolis:  Agiz
hastaliklarinin tedavisinde, sdiagrilarina kasi
gunde 1-2 kez hastalikli bélgeye 1 veya 2 damla
uygulanir. Ciltteki kainti, beriberi, Ulser ve
yaralarin tedavisinde hastalikli bdlgeye ginde bir
kere uygulanir. Rinit tedavisinde giinde 1-2 kez bir
parca ekmge 4-5 damla damlatilarakgiz yolu ile
alinir. Komedo tedavisi icin gece propolis ile
kaplanir, sabah alkol ile yikanir. Kanser, Ulser,
damar hastaliklari ve diabet tedavisi: kansergikar
ic organlardaki Ulserin tedavisinde, kandakker

ve ya& seviyelerini dgirmede, damar segini
gidermede ve d@er kan ve damar hastaliklarinin
tedavisinde ginde 3 kez kahve, sut, bir parga
ekmeze veya kesmesekere 12 damla propolis
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damlatilarak kullanilir. Toksinleri atma, kani
temizleme, kalbi guglendirme ve aklig
arttirmak amaciyla ginde bir kez i¢cgeeveya
yiyeceze 10 damla damlatilarak kullantlir.

12. SONUC

Propolis insan ve veteriner tibbindaki kullanimi
acisindan buydk bir potansiyele sahipgao bir

drtindur. Propolis hem geleneksel hem de modern

hekimlikte kullanilan dgal bir antibiyotik gorevi

gormektedir GuUnumuizde kullanilan sentetik
ilaglarin yan etkilerinin ortaya ¢ikmasi ve hastal
etmenlerinin bu ilaglara kar direng kazanmasi

insanlari dgal ilag olarak bilinen Grdnlerin
tiketimine  yonlendirngtir.  Propolis,  tibbi
bitkilerden Uretilen GrGnlerden farkli olarak

olaganisti dgisken bir yapi géstermektedir. Farkli
cografik bolgelerden alinan drnekler farkl kimylasa
kompozisyonlar icermektedir. Kalasilan en

onemli zorluk propolisin orijininde herhangi bir
kontrolin olmamasidir. Bu @skenlik propolisin

tibbi kullaniminda ve kalite kontrolinde 6énemli
sorunlar yaatmaktadir. Propolisin kimyasal yapisi
ve icerisinden izole edilen maddelerin biyolojik

aktivitesini saptamak amaciyla yeni grana
calsmalarina gereksinim bulunmaktadir. Ozellikle
farkli  cografik  bolgelerde  propolis  bitki
kaynaklarinin  kgfedilmesi  énemlidir.  Aktif

bilesenlerin  bilinmesi bitki orijininde Avrupa,
Kuzay Rusya ve Brezilya gibi lokal propolis
tiplerinin  sayisini  formulasyonunda yardimci
olabilmektedir. Kalite kontrol amaciyla kimyasal
testler ile 6zellikle antimikrobiyel cagimalarin
agirhkta oldusu biyolojik calsmalar
birlestiriimelidir.  Saflik  6zellikleri, balmumu

ylzdesi, ¢ozinmeyen kalinti dikkate alinmalidir.

Bu yaklgim geng bdlgelerde propolisin biyolojik
aktivitesi ve kimyasinin agariimasini
gerektirmektedir. Bu konu pek cok bilim adami,
aricl, ulusal ve uluslararasi
birlikte hareketi ile ortaya konulacak, kapsamli
calismalari gindeme getirecek 6nemdedir.
drtnleri Uzerinde bilimsel agarmalar surdgu
surece aricilik diinyada ve Ulkemizde halgesteri
alacaktir.
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