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Dini Tecrdbenin Anlagilmasinda Rayanin Rolu:
Yusuf Saresindeki Ruyalar Uzerine
Psikolojik Bir Yorum

Ozer GETIN®

Ozet

Islamin riyaya yaklastmuni anlamak icin  éncelikle
Kur’an’daki ilgili ayetlerin iyi bilinmesi gerekir. Ozellikle,
Yusuf Suresi’ndeki riiyayla ilgili ayetler sadik riiyalar, rii-
ya yorumu ve yorumcuda bulunmast gereken ézellikler ko-
nusunda belirleyici olmustur. Bu ayetlerden yola cikan Is-
lam diistintirleri sadik rtiyalarnn olusumu hakkinda farkl
gortisler ileri stirmelerine karsuik kehanet ve dzel mesaj
icerdikleri konusunda gdriis birligine varmuslardwr. Bu
inanc¢ Islam diinyasinda dini hayatt etkilemistir. Arastir-
mada, Yusuf Suresi’ndeki ilgili ayetler psikolojik acidan
ele alinnmus, gtintimtiz riiya arastirmalaryla karsilastirdmis
ve dini hayat tizerindeki etkileri incelenmistir.

Abstract

The Role of Dream in Understanding Religious Experience:
A Psychological Commentary on the Dreams in the Sura
Joseph

In order to understand the Islamic approach to dream, it is
necessary to very well know the related verses in Qur’an. The
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verses on dream in Surat al-Yusuf is particularly important in
describing the trustworthy dreams, interpretation of dreams and
the characteristics of the interpreter. Although Muslim thinkers
came up with different views based on the verses in the Sturat al-
Yusuf, they reached a consensus that those dreams contain
prophecy and specific messages. That belief highly influenced the
religious life in the Islamic world. In this article, the related
verses in Surat al-Yiusuf are examined from a psychological
perspective in comparison with the contemporary dream studies
and the influence of dreams on religious life.

Anahtar Kelimeler: Rliya, riiya yorumu, sembol, bireysel ve
kulttrel baglam, kehanet, mesaj.

Key Words: Dream, dream interpreration, symboll, indivudual
and cultural context, prophecy, message.

Girig

Rtiya olgusu tarihten ginimuze insanin hep ilgisini cekmis
olup mahiyeti, kaynagi ve yorumu konusunda cesitli gértsler ileri
strtlmustir. Norolojik ve bilissel stireclerle, gecmis yasantilarin ra-
yalar tizerindeki etkisi konusunda uzlasi olmasina karsilik, riyalarin
metafizikle iliskisi konusunda farkli yaklasimlar bulunmaktadir.
Yaklasimlar genel olarak dini ve sektiiler olmak tizere ikiye ayrilmak-
tadir. Aristo’dan glinimuize kadar uzanan sektler yaklasim, riiyalar
duyularla sinirlandirmistir. Bu yaklasima goére tim riyalar, gindiz
duyular araciligiyla alinip hafizada saklanan verilerin uykuda hayal
yetisi tarafindan bazi islemlerden gecirilmesiyle ortaya c¢ikmaktadir.!
Ruiyalarin metafizik ile iliskisini tarihsel olarak bir distntrle bas-
latmak her ne kadar sikintili bir durum olsa da Eflatun ile baslatila-
bilir. Eflatun’dan o6nceki dénemlerde, rtyalarin metafizikle iliskisi
bircok kulttirde kabul edilmistir, fakat bu gbérist temsil eden bir
distntr bulmak zordur. O, riiyada 6nemli bir rol oynayan hayal
yetisinin metafizikle iliskisini kabul etmistir.2 Riyalarin metafizikle
iligskisini kabul eden bu yaklasim 19. ytzyilin sonlarina dogru etkisi-
ni kaybetmis, bu dénemde ortaya ¢cikmaya baslayan psikoloji akimla-

1 Jouvet, Michel, The Paradox of Sleep:The Story of Dreaming, MIT Press,
England, 1999, s.29; Ross, W. D. , Aristoteles, Cev. Ahmet Arslan ve digerleri,
Kabalci Yayinevi, Istanbul 1999, s. 171-172; Lewis, James R.-Oliver, Evelyn
Dorothy, Oliver, Dream Encyclopedia, Visible Ink Press, USA, 2009, s.16-18;
Hagood, Louis, “Dreams” Ed. David A. Leemingand at all, Encyclopedia of
Religion, and Psychology, Spinger Science+Business Media, USA 2010, s. 250

2 Kearney, Richard, The Wake of Imagination, Routledge, USA 1988, s. 83;
Parman, Susan, Riiya ve Kiiltiir, Bati Entelektiiel Geleneginin Antropolojik Ince-
lemesi, Cev. Kemal Basci, T.C Kultur Bakanligl Yayinlari, Ankara 2001, s. 37-
40.
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r1 Aristocu yaklasimla rliyayi insani bir olgu olarak gértip, daha cok
bilincdisini tanima ve insan psikolojisindeki rahatsizliklar: tedavi
acisindan ele almaya baslamislardir. Bir baska ifadeyle, bu stirecte
tarih tekerrtir etmis, tedavide hastalarinin rtiyasini dikkate alan Hi-
pokrat’in yaklasimina benzer bir bakis egemen olmustur.3

Aristo riyalarin metafizik boyutunu yanlis kullanimlara neden
olacag kaygisindan,* kehanet fonksiyonunu ise gerceklesebilecek
olaylardan birisine tesadif etme ihtimali tasimasindan dolay: red-
detmistir.5 Insanlar tizerinde ntifuz olusturmak icin, gérmedigi halde
metafizikle iliskili bazi rtiyalar uyduran koétti niyetli insanlar olabilir.
Bu durumu énlemek icin Eski Ahit’te insanlar uyarilmis,® Islam’da
ise yalancilik kapsamina sokularak yasaklanmistir. Fakat riiya ve
metafizik iligkisini bazi kaygilardan dolay1 yok saymak, insanlardaki
inanclar1 gercekte yok etmeyecektir. Bu ttr rtyalarla ilgili inanclar
tarihten glinimuize insanlar Uizerinde etkisini stirdirmektedir. Gor-
dugia rayanin metafizik kaynakli olduguna inanan kisinin 6zellikle
dini hayati1 bu durumdan etkilenmektedir. Riiyaya bagh olarak din
degistirme, mensup oldugu dine daha yogun baglanma veya herhan-
gi bir tarikata yonelme goértilmektedir. Rtiya bazen dini hayatin yan-
simasi bazen de onun baslangici olmaktadir. Bu baglamda dini ice-
rikli ryalarla dini hayat arasinda karsilikli bir iliskiden s6z etmek
mumkindir. Rayalar dini hayati canli kilarken, canli bir dini hayat
da dini icerikli rityalarin sikligina neden olabilir. Ozellikle dini hayati
etkilemesi nedeniyle konunun arastirilmasinda Din Psikolojisi énemli
bir konuma sahiptir. Dini icerikli riiya gérme ile yas, cinsiyet, egitim,
dindarlik vb faktoérlerin iliskisi var midir? Ruyalarda gortilen dini
sahsiyetler, mekanlar, semboller nelerdir? Bu konuda gtinimuzdeki
inan¢ ve tutumlar nasildir? Dini igerikli rityalar konusundaki giint-
muze ait inan¢ ve tutumlarla eski dénemlere ait olanlar arasinda
benzerlikler ve farkliliklar var midir? Dini icerikli riyalarin dini haya-
ta etkisi nedir? Benzer sorular cogaltilabilir. Konuyla ilgili yapilacak
calismalar bizlere insanin dini hayatinin derinliklerini daha iyi anla-
ma imkani1 saglayacaktir. Bunlarin yaninda, kutsal metinlerde ve
tarihi kayitlarda yer alan dini icerikli riyalar konusunda Din Psiko-
lojisi alaninda yapilacak calismalar hem onlarin daha iyi anlasilma-
sina hem de gintimUiz riiya calismalarina 6énemli katkilar sunabilir.

3 Zaimoglu, Ecem, “Riiya: Goge Yukselen Merdiven”, Dogu-Bati, Psikanaliz
Dersleri, Yil 14, Say1 56, Ankara 2011, s. 149-157.

4 Arikan, Atilla, ibn Riisd Psikolojisi, iz yayincilik, istanbul 2006, s. 254.

5 Walde, Christine, “Dream Interpreration in Prosperous Age? Artemidorus, the
Greek Interpreter of Dreams” Ed. David Shulman and Guy G. Stroumsa,
Dream Cultures, Oxford Press, New York, 1999, p.121-143.

6  Tesniye, 13/1-3; Yeremya, 23/25-28,32; 27/9; 29/8.

95



Guntmuz bilim anlayisinda kati pozitivist yaklasimlar giderek
6nemini kaybetmektedir. Dinin insan Utzerindeki etkilerini olumsuz
olarak goren yaklasim zayiflarken, tam tersine olumlu etkilerinin
oldugu yoénuindeki sdylemler giderek glic kazanmaktadir. Bu bag-
lamda psikoloji ve dinin rtyalar konusunda isbirligi icinde olmalari,
konunun anlasilmasina buytuk katki saglayacaktir. Dinlerin tama-
mina yakininda rtiyalarla ilgili 6nemli birikim mevcuttur. Psikolojinin
bu birikimden yararlanmasi, ona riya hakkinda daha fazla s6éz soy-
leme imkani verecektir. Unutmayalim ki, rtyalar konusundaki en
buyutk birikim dinlerde mevcut olup, onlarin riiyayla iligkisi psikolo-
jiden cok daha o6nce baslamistir. Bunun yaninda, kutsal metinler,
din kuruculari ve dini referans alarak felsefelerini olusturan filozoflar
ruyalarin din dis1 kalan diger yoénleriyle de ilgilenmislerdir.

1. Teorik Yaklagim

Insan1 anlamaya déntik calismalar, uyku ve rilya evresi aydin-
latilmadig1 strece, eksik kalacaktir. Gtindtiz hayat1 gézlenebilen bir
ozellige sahip iken, gece hayatindaki riyalar gézlenemeyen, kisa bir
stirede gerceklesen, genelde sembolik ve cok katmanlh karmasik bir
yapiya sahiptirler. Jung'un ileri stirdtgt kolektif bilin¢ dis1 kaynakl:
riyalar yaklasimi devreye sokuldugunda cok eski dénemlere kadar
uzanan bir 6zellige sahip olarak karsimiza ¢ikarlar.

Ruyay1 anlamak icin farkli boyutlardan bakmak gerekir. Riuya
bir noérobiyolojik sistem icinde,” bilissel yetilerimizin devreye girme-
siyle gerceklesir. Bu asamada hayal yetisi tarihi, dini, kualttrel vb.
kaynakli malzemeleri duyularin devre dis1 olmasindan yararlanarak
birtakim yontemlerle islemektedir. Hayal yetisinin aktiflesmesinde
bastirilmis duygular, bedensel ihtiyaclar etkili oldugu gibi onun ken-
diliginden aktiflesmesi de s6z konusudur. Dini yaklasima gére hayal
yetisi, metafizik aleme yonelme yetenegine sahip bir yetimiz olmasi-
nin yaninda, metafizik alemden gelen bazi uyaricilarla da aktiflesebi-
lir.8 Goruldugu gibi riyalar nérobiyolojik, zihinsel, kulttrel, psikolo-
jik, sosyolojik, dini vb katmanlardan olusmaktadir. Gortilmesinden
sonra bireyde duygusal yogunluga ve bazi davranislara neden olmak-
tadir. Oncelikle yorumlanmasi ve bireysel hayati etkilemesi, daha
sonra kolektif bilinci etkileyecek o6zellikte ise, toplumsal hayata yan-
sima asamasi gelmektedir.

7 Senel, Ferda, “Riiyalar”, .Bilim ve Teknik, Say1 444, TUBITAK, 2004, s.40-48.
8  (Ozellikle Islam duistintrleri metafizigin riiyalara kaynaklik edebilecegi konu-
sunda hemfikirdirler. Bunun nasil gerceklestigi konusunda farkli yaklasimlar

sergilemislerdir. Genis bilgi i¢in bakiniz. Ozer Cetin, “Imgelem Yetisi ve Baz
Dini Olgular”, UU. llahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 20, Say1 1, 2011, s.157-190.
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Ruiyalarin iceriginde goérenin i¢ diinyasi yaninda baska bilgiler
bulunabilir. Ozellikle kayda gecmis, dini literatiirde sadik riiyalar
olarak bilinen rtiyalar kehanet ve dini mesaj yaninda, icinde gectikle-
ri toplumun kulttirtine, Gretim tarzlarina, siyasal yapilarina ve daha
bircok oOzelliklerine dair bilgileri blinyelerinde tasirlar. Nasil ki 19.
ylzyila ait Istanbul’'un énemli merkezlerinden birisinde cekilmis si-
yah-beyaz bir fotografa bakarak caddeden, dikkanlardan, kilik kiya-
fetlerden, mimariden vb gértinttilerden o déneme ait bilgiler ¢cikarabi-
liyorsak, sembolik yapilari geregi fotograf kadar acik olmasalar da
rityalardan da baz bilgiler cikarabiliriz. Ustelik riiyalarin tiim icerik-
leri sembolik olmayip acik bilgiler sunmalarinin yaninda, siyah- be-
yaz bir fotografin cok o6tesinde renkli, s6zlti ve hareketli bir icerige
sahiptirler. Bu yoOnleriyle tarihi rtiyalar dénemlerini yansitan bir bel-
ge olma oOzelligi tasimaktadirlar. Bu baglamda tarihi rtya kayitlari
buiytik bir éneme sahiptirler. Ornegin, Asiye Hatun’un riiya giinltk-
leri dikkatle okundugunda, sadece kendisinin psikolojik 6zellikleriyle
sinirli olmayip, dénemine ait bircok bilgi barindirdig: gértilmektedir.®
Babil, Asur, Misir gibi eski kuilttirlere ait riiya kayitlaril®© déonemlerine
ait politik, antropolojik, sosyolojik konulara isik tutmaktadir. Ayni
durum Yusuf suresindeki rtiyalar icin de gecerli olup, iceriklerinde
gerceklestikleri déneme ait cesitli bilgiler bulunmaktadir.

Yusuf suresi, ebeveyn-cocuk iliskisi, kadin erkek iliskisi, kadin
psikolojisi, kardes kiskancliklar: vb bircok psikolojik boyuta sahiptir.
Arastirmada, yalnizca rlya ile iliskili ayetler ele alinmis ve ginuU-
muizdeki rliya arastirmalariyla aralarinda iliski kurulmustur. Bu
cercevede 6nce Misirin riya tarihindeki yeri, kutsal metinlerdeki
ruya olgusu ve daha sonra Jung'un riiya tasnifinde kullandig: buytuk
ruyalar yaklasimiyla sadik rtiyalar arasindaki benzerlikler ve farkli-
liklar incelenmistir. Gintimuz cocukluk dénemi riiya calismalariyla,
Yusuf peygamberin gérdigi riiyanin igerigi ve ilgili ayetlerdeki ifade-
ler karsilastirilarak onun riya gérdigu gelisim cagi tespit edilmeye
calisilmis, Hz. Yusuf'un rtiya yorum metoduyla gintimuizdeki yakla-
simlar arasinda kiyaslamalar yapilmistir. Bunlarin yaninda ayetlerde
gecen ruUyalarin iceriklerinden hareketle olaylarin gerceklestigi do-
neme ait bilgiler tespit edilmeye calisilmistir. Arastirmanin amaci

9  bkz. Asiye Hatun, Miitereddit Bir Mutasavvif Uskiip’lii Asiye Hatun’un Riiya
Defteri, Hazirlayan Cemal Kafadar, Oglak Yayinlari, Istanbul 2004.

10 Mezopotamya’da yasamis antik kiltiirlere ait bazi riiya kayitlarina baktigi-
mizda rtyalar dénem hakkinda bircok acidan bilgi sunmaktadir. Dénemin
tanr1 tasavvurundan, zor durumlarda basa ¢ikma uygulamalarindan, savas
hazirliklarindan, beslenme aliskanliklarindan, gtinltik yasamda kullanilan es-
yalara kadar genis bilgiler sunulmaktadir. Genis bilgi icin bakiniz;
Oppenheim, A. Leo, The Interpreration Of Dreams in the Ancient Near East:
With a Translation of the Assyrian Dream-Book, American Philosophical
Society, Volume, 46/3, Philadelphia 1956, s. 256-348.
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ilgili ayetlerin ve bu ayetlerden kaynaklanan inanclarin dini hayat
tzerindeki etkilerinin daha iyi anlasilmasina katk: saglamaktir.

2. Riiya Konusunda Eski Misir'in Onemi

Yazili kaynaklardan edinilen bilgilere goére, Misir glneyden
Nabibler, kuzeyden Yunanlar, dogudan Sumerler, Asurlular,
Hiksoslar ve Perslerce farkli zamanlarda istilaya ugramistir. Gelen
kavimlerle kulturel etkilesim sonrasi!! Misir'da diinya rtuya kalttr-
nu temsil kabiliyeti ytuksek bir kultiir ortaya ¢cikmistir. Misir'da ilk
yazili kitap olan “Oltiler Kitab1”, ¢lilerle iletisim kurma, onlardan
geldigine inandiklari1 zararlardan korunma gibi yontemleri konu al-
maktadir. Misirlilara gore 6ltlerle iletisim rtiyalar araciligiyla gercek-
lesirdi. Yardimi beklenen 6lintn riyaya gelmesi istenir ve ondan
rahatsizlik veren olileri ikaz etmesi istenirdi. Rtya tanrilar, 6ltler ve
yasayanlarin bulustugu alem olarak gérulirdii.?flk tabir kitabinin
Misir’da ortaya cikmasi ve bu kitapta farkli yorum yoéntemlerinin
kullanilmasi riiya konusuna verilen énemi géostermektedir. Dikkatlice
incelendiginde giintimliz psikolojisinde gecerli olan ginltk yasam-
dan hareketle sembolleri yorumlama tekniginin o dénem icin de ge-
cerli oldugu anlasilmaktadir. Ornegin, rityada kendisini Nil’de dogu
rlizgarina yakalanmis bir yelkenlide géren kisinin rtyasi, islerinin
kotu gidecegi yontunde yorumlanmistir. Ctinkt dogu riizgarlar: sid-
detli estiginde strukleyici olmakta ve giindelik yasamda istenmeyen
kazalar dogurmaktaydi. Yorumlarda kullanilan dil bilingli olarak
secilmis, yorumu cagristirict kelimeler kullanilmis ve kafiyelerle siir-
sel bir yapiya sokulmustur.13

Eski Misir'da rtiyalar iyi ve kétti olarak ayrilmis, koétt ruyalar-
dan korunmak icin muska ve tilsimlar kullanilmistir. Yatak baslari-
na ates puskiren ejderha gérinUmli cin resimleri cizilmis, cinin
agzindan c¢ikan ateslerin, riiyalara zorla girip rahatsiz edenleri kova-
cagina, bazi tilsimlarin kot rtyalan iyiye donustirecegine inanil-
mistir.14

Eski Misir’da riiyalar siyasal hayatta énemli bir yer tutmustur.
Zira firavunlara dénemlere gdre tanrinin yeryuzindeki temsilcisi,
tanrilarla iletisim kuran gibi sifatlar ytiklenmistir. Firavunlarin basa-
ris1 yuksekse tanrilarca sevilen, kriz dénemlerindeki firavunlar ise

11 Szpakowska, Kasia, “Eski Misir’da Ruiyalar”, Ed. Kelly Bulkeley, Riiyalar, Cev.

Dilek Cenkgiler, ODTU Yayincilik, Ankara 2008, s. 30-39.

12 Zaimoglu, Ecem, “Riya: Gége Yiikselen Merdiven” s. 152.

13 Szpakowska, Kasia, “Eski Misir’da Ruyalar”, s.35; Bu kitgpta gecen bazi riiya
yorumlari i¢in bkz. Hakk: Sinasi Coruh, Rilya Diinyamiz, Istanbul 1968, s.60.

14 Szpakowska,“Eski Misir’da Ruyalar”, s. 36.
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sevilmeyen olarak gortlir ve siyasi otoriteleri sarsilirdi.1> Firavunlara
MO. 2040-1070 yillar1 arasinda dénemsel degisikliklere ragmen tan-
risal ozellikler ytklenmistir.16 Tanrilardan mesaj alan kisilerde bu-
lunmasi gereken seckinlik 6zelligi tarihte etkin olmus bir yaklasim-
dir. Daldilisli (Efesli) Artemidorus eseri olan Oneirocritica da bu gori-
sU islemistir. Bu goris, daha sonraki dénemlerde dini yaklasim igin-
de gortilmeye baslamis ve bazi dini distnurler, peygamber riiyalar:
disinda kalanlari dikkate almamislardir. Ornegin, Yahudi alimlerden
Maimonides,!? IV. Yuzyilda yasamis olan Hristiyan alimlerden
Macrobius!® bu yaklasimi savunmuslardir. Bu gortis araciligiyla sos-
yal hayattaki hiyerarsi riiyalarda da devam ettirilmistir. Daha sonra-
ki déonemlerde tanrilarla normal insanlarin da iliski kurabilecegi go6-
risu giderek agirlik kazanmastir.

Misir tarihine baktigimizda riyalar kehanet ve mesaj fonksi-
yonlarina sahip, sembolik bir dili oldugu kabul edilmistir. Rtiyalarda
gecen semboller Misir kultirina cagristirici 6zelliktedir. Bu durum
riyalarin icinde gectigi ktltire gore anlam kazandigi tezini ispatla-
maktadir. Dolayisiyla riiyalarin analizinde kultirel yap: ve dil 6nemli
bir yere sahiptir. Ctiinkl rtiyada gortilen semboller bir dil formu icin-
de aktarilmaktadir.

Yusuf Suresinde gecen riiya icerikli ayetler olaylarin gercekles-
tigi cografyadaki riiya kulttirtintn iyi bilinmesiyle daha iyi anlasilabi-
lir. Peygamberlerin mucizeleri, génderildikleri kavimlerdeki poptler
konularla iligkilidir. Ayrica Tevrat'ta gecen Avimelek’in riiyasi, Tevrat
ve Kur’an’da gecen Hz. Yusuf'un rtiya yorumculugu Misir’da gercek-
lesmistir. Bunlarin yaninda Kur’an’da Kasas ve Taha surelerinde
anlatilan Hz. Musa’nin Misir'da firavunla mucadelesi firavunun gor-
diigti bir riiya tlizerine baslamis, Hz. Isa’nin dogumu sonrasi ailesi
gordukleri riyada Misir’a gitmeleri yéntinde uyarilmislardir. Battin
bunlar riilya konusunda Eski Misirin 6nemini géstermektedir.

3. Kutsal Metinlerde Riiya

Eski Ahit’te riiya, vahyin en alt dlizeyi olarak ele alinmis!® olsa
da rliya vasitasiyla peygamberlik mesru sayilmis,2%Yahve’nin pey-

15 Ozcelik, Nazmi, flk Cag Tarihi ve Uygarligt, Nobel Yayinlari, 6. baski, Ankara
2006, s.127.

16 Ozcelik, Nazmi, ik Cag Tarihi ve Uygarligt, s. 127.

17 Arzi, Abraham, “In Medieval Thought”, Encyclopedia Judaica, V.VI, Ed. Fred
Skolnik, Keter Publishing House, Jarusalem 2007, s. 8-9.

18  Parman Susan, Riiya ve Kiiltiir, Bati Entelektiiel Geleneginin Antropolojik Ince-
lemesi, s. 67.

19 Yeremya, 23/25-28.
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gamberlerle riyalarda gortisecegi belirtilmistir.2! Bu nedenle kehanet
icerikli peygamber rtiyalar1 Yahudilikte 6nemli bir yer tutmaktadir.22
Bunun yaninda sahte peygamberlerin birtakim rtiyalarla peygamber-
lik iddiasinda bulunacaklar: ve baska ilahlara yonlendirebilecekleri,
bu durumda séyledikleri kehanet gerceklesse bile onlara itaat edil-
memesi bildirilmektedir.23Avimelek’in,2* Yakup’un,25Aramli La-
van’in,2® Nebukadnessar’in,?? Yusuf ve zindan arkadaslari olan firin-
ciyla sakinin, firavunun,?® Sileyman’in?® goérdigd rlyalar, Eski
Ahit’te gecen baslica rliyalar olarak sayilabilir. Bunlarin yaninda
ruyalarla ilgili psikolojik boyutu olan bazi ayetler bulunmaktadir. Bu
ayetlerde cok tasanin kot dliise neden olacagi,3? ac ve susuz kisile-
rin riyasinda yemek yiyip, su iceceginden bahsedilmektedir.3!

Dini igerikli riyalar konusunda Yahudi geleneginde iki ekolden
soz edilebilir. Birincisi yalnizca peygamberlerin riiyasini dikkate alir-
ken, digeri herkesin dini riiya gérebilecegini savunmaktadir. Yahudi-
likte Eski Ahit’ten sonra Talmud rtiyalar konusunda en 6énemli kay-
naktir. Talmud’ta gecen “yorumlanmamis rilya okunmamis mektup
gibidir” ibaresi riya yorumunun 6énem kazanmasina neden olmus-
tur. Riyanin yorumlandigi gibi gerceklesecegi inanci3?2 Tekvin,
41/13. ayetiyle iligkilendirilmis ve yaygin olarak kabul gérmustuir.
Yorumlara bakildiginda gtnltik hayatta yararli hayvan ve bitki sem-
bolleri hayra yorulmustur. Keci, agac, limon, palmiye, tavuk, horoz,
yumurta olumlu olarak degerlendirilmis, riyada catiya cikma ise
gelecekte yasanilacak basarilar olarak yorumlanmaistir.33 Yahudi riiya
geleneginin, cagdas psikolojide yaklasimlariyla ekol olusturmus olan

20 Harman, Omer Faruk, “Yahudilikte Peygamberlik ve Peygamberler”, Islam
Tetkikleri Dergisi, C. IX, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakdltesi Yayinlari, Is-
tanbul 1995, s. 127-161.

21 Sayilar, 12/6-8.
22 Sawyer, J. F. A. , “Oracle”, Concise Encyclopedia of Language and Religion,
Ed. John F. A. Sawyer, J. M. Y. Simpson, Elssevier 2001, s. 276-277.

23 Tesniye, 13/1-3; Yeremya, 23/25-28,32; 27/9; 29/8.

24 Tekvin, 20/1-17.

25 Tekvin, 31/11.

26 Tekvin, 31/24.

27 Daniel, 4/10-18;19-27;28-33.

28 Tekvin, 37.,40., 41. Bablar.

29 [.Krallar, 3/5.

30 Vaiz, 5/3.

31 Yesaya, 29/8.

32 Bu ayette gecen “Her sey onun yorumladigt gibi ¢ikt?” ifadesi Yahudi gelenegin-
de riyanin yorumlandig gibi ¢ikacag inancina neden olmustur.

33 Taspinar, “Ismail, Yahudi Kaynaklarina Gére Riiya ve Yorumu”, Keskiil, Say1
11, Istanbul 2007, s. 58-60.
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Freud, Jung ve Fromm’u etkiledigi bilinmektedir. Yahudi rtya gele-
negi detayli olarak incelendiginde Mezopotamya ve Misir kulttrtin-
den etkilendigi gériilmektedir.34 Tarihsel olarak “Israil Ogullar1” kav-
rami muhtemelen Hz. Yakup dénemi veya sonrasi ortaya cikmistir.
Tevrat’ta Hz. Yakup’un glres tuttugu Tanri’y1 yenmesi sonucu ken-
disine Tanr tarafindan “Israil” isminin verildigi belirtilmektedir.35Bu
kelime glnlik hayatta kullanilmis olsa bile, bir milleti cagristirir
sekilde anlam kazanmasi bu dénem sonrasidir. Yakup peygamber-
den 6nce Mezopotamya’da riya ve yorumu konusunda 6nemli bir
birikim bulunmaktadir. Mezopotamya’da yasamis eski kulturlerdeki
riya birikiminden bu sonucg cikartilabilir. Stimer, Akad, Babil, Hitit,
kulturlerinde rtiyanin metafizik boyutu olduguna inanildig icins3®é
Islam’daki istihare benzeri belli bir konuda acik veya sembolik bir
mesaj almak icin riyaya yatma(incubation) rittielleri,3’rtiyalarin tas-
nifi’dve riiya yorumu oldukca populerdi. Babil’de rtiya kitabelerinin
olmas1 riyaya verilen 6nemin bir kanitidir. Bu doénemde rtyalara
fonksiyonel olarak mesaj ve kehanet agirlikli bakilmistir. Dolaysiyla
Yahudi rtiya ktltirintn olusumunda kulttirel etkilesimlerin rolt
buytktir.39

Incil’de ise riiya anlamina gelen yaklasik olarak 12 farkli kav-
ram kullanilmistir.#® Ruya disinda en yaygin olarak kullanimi olan
“gorim’dir. Bu tecribeyi yasayan kisi uyanik halde iken, normal
insanlardan farkli olarak bazi gértintiiler esliginde mesajlar alir. in-
cil’de azizlerden Tarsuslu Saulin,4! Yahudi koékenli Petrus’un,*? Ro-
mal1 Ylizbas: Kornelius'un*® gériimleri yer almaktadir. Bunun disin-
da Hz. Isa’nin dogumu éncesi annesinin gérdiigi riya,* Kral
Hirodes’in Hz. Isa’y1 yeni dogdugunda bulup getirmeleri icin gorev-

34 Gaster,Thedor H., “Dreams”, Encyclopedia Judaica, Ed. Fred Skolnik, Second
Edition, C.VI, Keter Publishing, Jarusalem, 2007, s. 8-10.

35 Tekvin, 32/41.

36 Krippner, Stanley, at all, Extraordinary Dreams And How to Work with Them,
State University of New York Press, USA 2002, s. 9-11; Butler S. A.
L.,Mesopotamians Concepts Of Dreams, and Rituals, Ugarit-Verlag Munster,
Germany 1998, s. 3-5.

37 Butler, Mesopotamians Concepts Of Dreams, s. 135.
38 Butler, age, s. 15-30.

39 Nogel, Scott, “Mezopomya ve Eski Ahit’te Riyalar”, Ed .Kelly Bulkeley, Riiya-
lar, Cev. Dilek Cenkgciler, ODTU Yayincilik, Ankara 2008, s. 45-72.

40 Celebi, Ilyas, “Riiya”, DIA, C. 35, Istanbul 2008, s. 306-308.
41 Elcilerin Isleri, 9/1-26.

42 Elcilerin Isleri, 10/9-16.

43 Elcilerin Isleri, 10/1-8.

44 Matta, 1/20-21.
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lendirdikleri kahinlerin riiyas1,%5 Hz. Isa’y1 saklamak icin Yusufu
Misir’a kacmalar1 konusunda uyaran riya,* Hirodes’in 6limt son-
ras1 Misirdan dénmelerini belirten riiya%” ve Hz. Isa’nin mahkemesi
o6ncesi Vali Platunus’un karisinin goérdtgia*® rtuya gelmektedir. Bu
ruyalar genellikle koruma amacl olup, diismana karsi uyarict mesaj-
lar iceren ruiyalardir. Hiristiyanliktaki riiya kalttirti bircok faktérden
etkilenmistir. Bu faktorler, Hiristiyanligin Yahudi kulttirt icinde or-
taya c¢ikmasi, pagan ve Yahudi kékenli alimlerin eski inang¢larini yeni
dinlerine tasimalari, yayilmis oldugu Roma ve Bizans kulttir muhi-
tindeki rtiya kulttrt ile etkilesime girmesi baslica faktérler olarak
sayilabilir.

Islam &ncesi Araplarin riiya konusunda énemli birikimleri bu-
lunmaktaydi. Ozellikle Sikk ve Satih gibi kisiler riiya yorumu konu-
sunda 6nemli bir konuma sahiptiler.#® Mezopotamya, Misir, Roma,
Bizans, Pers kulturuyle etkilesim sonucu olusmus bir riiya kulttirta
vardi. Bunun yaninda Islam o6éncesi Mekke ve Medine'de yasayan
farkli dinlere mensup Kkisilerin rtiya kultirtintn canli kalmasina
katkilar1 olmustur. Hz. Muhammed’in dedesi Abdulmtttalip’in, kay-
bolan zemzem kuyusunu riiyasinda gérmesi, annesinin dogum 6nce-
si muijdeleyici rayalar gérmesi, yasadiklari toplumda riiyanin énemi-
ne isaret etmektedir.50 Islam béyle bir cografyada riiyalara uzak kal-
mamistir. Kur’an ve stinnette riiyalara dikkat cekilmis olmasi bunun
bir kanitidir. Muslimanlarin 6nceki kulttrlerden yararlanmalarinin
daha cok metodolojik oldugu sdylenebilir. Riyalarin tasnifi, yorum-
lama teknikleri vb konularda benzerlikler vardir, fakat Musliimanlar,
bu kulttrleri taklit etmenin yerine riiya konusunda 6zgiin déntistim-
ler gerceklestirmislerdir. Giinlik hayat ve inan¢ dunyalarindaki de-
gisim ve déntistim ruyalara yansimistir. Her konuda oldugu gibi rii-
yalar Kur’an ve stinnet merkezli yorumlanmaya baslamistir. Riya
yorum metotlar1 daha o6nceki devirlerdeki yéntemlere benzese de
semboller, Kur’an ve stinnetten yola cikilarak yorumlanmis ve daha
sonra buyuk bir gelenek olusmustur.5! Burada sunu unutmamaliyiz
ki gintimtzde Muslimanlara ait mevcut riya tabir kitaplarindaki
yorumlarin tamamen Muslimanlara 6zgli oldugunu soylemek gulic-

45 Matta, 2/12.
46 Matta, 2/13.
47 Matta, 2/20.
48 Matta, 2/27.

49 Schimmel, Annemarie, Halifenin Riiyalart Islam’da Riiya ve Riiya Tabiri, Cev.
Taba Erkmen, Kabalci Yayinevi, Istanbul 2005, s. 55.

50 Hosein, Imran, Dreams in Islam, Masjid Dar’ul Quran, New York 2001, s. 20-
22.

51 Schimmel, Annemarie, Halifenin Riiyalan Islam’da Riiya ve Riiya Tabiri, s. 72-
75.
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tir. IX. Yuzyilda Ishak bin Huneyn'’in, Artemidorus’un Oneirocritica
adli eserini terctiime (KitdbuTabiri’rliya)>? etmesiyle farkli kulttrlere
ait yazili bir kaynagin Muslimanlar etkilememesi diistintilemez. Bu
konuda yeterli arastirma olmamakla beraber yapilan bir calismada
Kutbuttinzade’nin rtiya yorumu konusunda Artemidorus’tan etkilen-
digi tespit edilmistir.53Ayrica riya konusunda 6nemli bir yere sahip
olan Nablusi eserinde Yahudi, Hiristiyan ve Paganist bircok yorum-
cuyu 6nemli gértip yorumcular listesine eklemistir.5* Bunlar bir etki-
lenmenin oldugunu gosterse de Muislimanlara ait Kur’an ve stinnet
kaynakli 6zgtin yorumlar: baskilayacak boyutta degildir.

Ruya kelimesi Kur'an'da alti, riiya anlaminda kullanilan ahlam
kelimesi ise tic defa gecmektedir. Ruya ile iliskili bir diger kelime de
"menam"dir. Uyku anlamina gelen bu kelime Kur'an'da iki yerde rti-
ya anlaminda kullanilmigtir. Kelimenin riiya anlaminda kullanildigi-
ni1, Hz. Ibrahim’in gérdigi rityanin anlatildigi 37. sure olan Saffat
suresindeki kullanimdan anlasilmaktadir. Suresinin 102. ayetinde
Hz. Ibrahim’e riiyasinda oglunu kesmesi emredildigi anlatilirken
"menam" kelimesi, kullanilmistir.55Bu kelimeler muteradif olup, ayni
anlami ifade etseler de 6zellikle rtiya ve hulm kendilerine 6zgt farkh
anlamlara sahiptirler.56 Bu nedenle Islam riiya kulttiirtinde bu keli-
melerin cagristirdigi anlamlara bagli olarak rliya rahmani rtyalar,
hulm ise nefsani ve seytani riiyalar i¢in kullanilmistir.57

Kur’an’da gecen diger riya konulu ayetler sunlardir:

“Hani Allah, sana riyanda onlar1 az gosteriyordu. Eger sana
onlar1 cok gosterseydi, gevser ve o is konusunda cekisirdiniz. Fakat
Allah, sizi bunlardan kurtardi. O, btittin kalplerdekini bilir.”58

52 Celebi, ilyas, “Ruya”, Islam Ansiklopedisi, s. 306; Sviri, Sara, “Yorumlanmis ve
Kayda Gecirilmis Riiyalar Ortacag Islam Diinyasinda Ruyalar”, Haz. Kemal
Sayar, Sufi Psikolojisi, III. baski, insan Yayinlari, Istanbul 2003, s.189-2009;
Hermansen, Marcia, , “Islamiyet’te Riiyalar ve Riiya Goérme”, Ed. Kelly
Bulkeley, Riiyalar, Cev. Dilek Cenkciler, ODTU Yayincilik, Ankara 2008, s. 73-
91.

53 Ongoren, Resat, “Books on Dream Interpreration:Artemidorus and
Kutbuttinzade”, Ed. Kelly Bulkeley and at all, Dreaming in Chiristianity and
Islam, Rutgers University Press, New Jersey, 2009, p. 167-175.

54 Nablusi, Abdulgani bin Ismail, Islam Riiya Tabirleri Ansiklopedisi, Cev. Ali
Bayram-M. Sadi Cégenli, Istanbul 1981, s. 60-62.

55 Aydar, Hidayet, “Kur’an’da Riiyalar ve Riiyalarin Hayata Yansimalart”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, V(2005), Say1 1, s. 39-60.

56 Karasakal, Saban, “Kur’an’da Riya ve Hulm Yakinanlamlilarinin Farklar’,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C. 10, Say1 3, 2010, s. 163-198.

57 El-Anberi, Halid, Kur’an ve Siinnet Isiginda Riiya, Cev. Besir Eryarsoy,
Guraba Yayinlari, Istanbul 2003, s. 25-26.

58  Enfal, 8/43.
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“Hani sana, ‘Muhakkak Rabbin, insanlari cepecevre kusatmis-
tir’ demistik. Sana gosterdigimiz o rliyayr da Kur’an’da lanetlenmis
bulunan o agaci da sirf insanlari sitnamak icin vesile yaptik. Biz onla-
r1 korkutuyoruz. Fakat bu sadece onlarin azginliklarini artirdi.”>9

“Andolsun ki, Allah gercekten peygamberinin o riiyasini dogru
cikardi. Eger Allah dilerse Mescid-i Haram'a gtivenlik icinde baslari-
niz1 kazimis, saclarinizi kisaltmis bir sekilde korkusuzca gireceksiniz!
Allah, sizin bilmediginiz seyleri bildi ve size bundan baska yakin bir
fetih daha verdi.”®0

“(Onlar): “Bunlar bir takim karmasik rtiyalardir. Hayir, yok onu
kendisi uydurdu. Hayir, o bir sairdir. Eger 6yle degilse, 6nceki pey-
gamberlerin gosterdikleri gibi, bize bir mucize géstersin!” dediler.”6!

“Cocuk kosma cagina gelince Ibrahim ona, “Yavrum, ben seni
riyamda bogazladigimi gérdiim. Bu konuda ne dustnutrstin?" dedi.
O da, "Babacigim sana ne emrediliyorsa yap. Beni insallah sabreden-
lerden bulacaksin!" dedi.”62

“Gergekten riyaya sadik kaldin. Biz glizel davrananlar: bdyle
mukafatlandiririz.”63

4. Buyuk Ruyalar

Ruyalar, ilahi dinlerde genel olarak rahmani, seytani ve nefsani
olmak tizere lice ayrilmistir. Nefsani rtiyalar konusunda din ve psiko-
lojinin bakis acilarinin yakin oldugu soylenebilir. Psikoloji literatti-
runde, dinlerdeki nefsani ve seytani riiyalar1 karsilayacak kavramlar
bulunabilir. Fakat rahmani (sadik) riiyalar konusunda din ve psiko-
loji arasinda bir uzlasidan s6z etmek mimktin olmadig: gibi Jungun
“buytk rtiyalar” olarak tanimladigi riiyalardan baska sadik riiyalara
karsilik kullanilabilecek bir kavram yoktur. O, rtiyalari cocukluk
ruyalari, ortak riiyalar ve buyulk riyalar olmak tizere tice ayirmis ve
Eski Ahit’te gecen Hz. Yusuf kissasindaki rtiyalar1 biytuk riyalara
ornek olarak vermistir. Onun buyuk riiyalarla ilgili gértisleri madde-
ler halinde s6yle siralanabilir:

e Buyuk ruyalarin icerigi sadece ruya goreni degil, diger

insanlar1 da kapsar.

e Buyuk ruyalar etkileyici olup, anlatildiginda insanlarin
ilgisini ¢ekerler.64

59 isra, 17/60.

60 Fetih, 48/27.
61  Enbiya, 21/5.
62  Saffat, 37/102.
63 Saffat, 37/105
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e Kolektif bilin¢dist kaynaklidirlar.
e Buyuk ruyalarin icerikleri yetenekli tabircilerce ortaya
konabilir.65

Jung, bireysel olarak gortilen bluyltk riuyalara 6rnek olarak

kendisinin gérdtgt ve psikolojik yaklasimin temel kavramlarinin
ispatinda kullandig: bir rliyasini®® ve yine bir arkadasinin gérdtgu ve
Jung’un tabirini arkadasindan saklayip ona daga gitmemesini salik
verdigi riyay:r 6rnek vermistir. Bu riiyanin kehaneti daha sonra ar-
kadasinin 6limu ile sonuclanmistir. Jung, toplumsal buyutk rtyalar
icin Hz. Yusuf'un ve bir Kizilderili sefin riiyasini 6rnek gdstermistir.6”
Onun bu konudaki gortislerine su ozellikler ilave edilebilir:

e Genelde bu tur rlyalar, tarihsel acidan 6énemli btytuk bir
baslangic 6ncesi muijdeleyici ya da kriz 6ncesi uyarici olarak
ortaya cikarlar.®® Onemli olaylar arifesinde ya da gecis
donemlerinde siklikla gortlturler. Eski Ahit’te gecen
Nebukadnazer’in,®® Oguzlarin tarih sahnesine ¢ikisi 6ncesi
Oguz Kagan’in,”® Osmanli’nin kurulusunda Osman Bey’in
veya Ertugrul Gazinin gordtigi,”! peygamberlerin,?2

64

65
66

67

68

69
70
71

72

Fordham, Frieda, Jung Psikolojisinin Anahatlarn, Cev. Aslan Yalciner, Say
Yayinlari, Istanbul 1983, s. 138-139; C. Cloninger, Susan, Theories of
Personality, Understanding Persons, Fourth Edition, Pearson Prestice Hall, New
Jersey 2004, s. 84.

C. Cloninger, Susan, Theories of Personality, Understanding Persons, s. 84.

Jung, C.Gustav, Memories, Dreams, Reflections, Ed. Aniela Jaffé, Vintage
Books, New York 1989, s. 158-159; Jung, C. G., Analytical Psychology: Notes
of Seminar given1925, Ed. William Mcguire, Bollingen Series XCIX, Princeton
University Press, London, Routledge 1989, s. 23.

Genis bilgi icin bkz. Ozer Cetin, “Jung Psikolojisinde Riya” Uludag Universite-
si ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 19, Say1 2, 2010 s. 249-269; Fordham, age, s.
138-139.

Tasci, Halime, Kolektif Gegis Dénemi Riiyalarimin Kompleks Riiya Olarak Co-
ziimlenmesi, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittisti, Ankara 2006, s. 44.

Daniel, 4/10-18; 19-27; 28-33.
Bang, W.- Arat, R. Rahmeti, Oguz Kagan Destani, Istanbul 1936, s. 28-31.

Bu rtiyanin kimin tarafindan gértaldigt konusunda ihtilaf vardir. Bkz. Necdet
Ozturk, Osmanli Sosyal Hayati, Yitik Hazine Yayinlari, Istanbul 2011, s. 30-
35.

flahi dinlerde Peygamberlerin dogumu o6ncesi gériilen riiyalara gibi diger
dinlerde gériilen riiyalar vardir. Ornegin; Budist inancina gére Buda’nin ceni-
ni annesinin rahmine Budizm’de kutsal sayilan beyaz bir fil tarafindan yerles-
tirilmistir. Esinin hamileliginden rahatsiz olan babasi bir rtiya gértir. Rliyasini
rahiplere anlatir. Rahipler riiyay1 dogacak cocugun ya buytk bir kral ya da
dini lider olacag: seklinde yorumlarlar. bkz. Kinnord, Jacob, “Buddhism”, Ed.
Thomas Riggs, Worldmark Encyclopedia of Religious Pratices, Volume I,
Thomson Gale, 2006, s. 50.
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kahramanlarin vb o6nemli sahsiyetlerin dogumu oOncesi
gortlen rtyalar bu tirdendir. Bu rtyalar bir kisi tarafindan
gorulebilecegi gibi bir zaman periyodunda cok sayida insan
tarafindan gorulebilir.

e Bireysel olanlar ise kisinin hayatinda 6nemli asamalarda
gortilmekte olup bir riyadan ibaret olabilecegi gibi bazen bir
riya serisi olarak goértlebilir.

e Buyuk rtyalar mtujdeleyici olduklarinda Umit ve enerji
verirken, bazen de kott bir sonun isareti olarak kaygi verici
olabilirler.

Hz. Yusuf'un riyasi kendisi ve ailesi icin, zindan arkadaslari-
nin ruyalar1 kendi hayatlari icin, firavunun rlyasi ise Misir icin
6nemli bir baslangic 6ncesi ortaya cikmistir. Zindandaki firinci ve
sakinin rlyalarinin kehaneti kisa bir stirede, firavunun rityasinin
kehaneti orta vadede, Yusuf peygamberin riiyasi ise uzun bir zaman
sonrasi gerceklesmistir. Riiyalarin kehaneti bu konuda liyakatli olan
Hz. Yusuf tarafindan dogru bir sekilde tabir edilerek anlam kazan-
mistir. Yukarida sayilan 6zellikler genel olarak Islam kultirtinde
sadik rtiyalar olarak bilinen rtiyalar icin de gecerli oldugu goértilmek-
tedir. Yalnizca bu tir rtyalarin kaynagi konusunda farklilik bulun-
maktadir. Islam’a gére bu tiir riiyalarin kaynag: Allah iken, Jung’a
gore kolektif bilin¢digidir.

5. Suredeki Riiya Ayetleri

Surede gecen ruiya ayetleri donem olarak Misir 6ncesi ve Misir
sonrasi ruyalar olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir. Misir sonras: riya-
lar, zindan arkadaslarinin rtiyalar1 ve firavunun riiyalarindan olus-
maktadir. Ayrica bu dénem Hz. Yusuf'un yorumculuguyla 6ne ¢iktigi
ve ailesinin yaninda goérdtgl ruyanin kehanetinin gerceklestigi bir
dénemdir. Misir dncesi ailesi yaninda gérdtigl riyalar ile ilgili ayetler
sunlardir:

“-Yusuf babasina: "Babacigim, ben rtiyada on bir yildizla gtine-
si ve ay1 géordim. Goérdtim ki, onlar bana saygiyla egiliyorlardi" de-
di.”s

“-Babasi: "Yavrum, rtyani kardeslerine anlatma, sonra sana
bir tuzak kurarlar. Ctinkd seytan, insanin apacik bir dismanidir.”74

Bu ayetlerde Hz. Yusuf'un hayatinda gerceklesecek kehanetler
yaninda, babasi ile iliskisini, kardesleri ile yasadig: sikintilari, gelisim
dlizeyini, aile yapisini ve déneminin astronomi bilgisini gésteren isa-
retler bulunmaktadir.

73 Yusuf, 12/ 4.
7% Yusuf, 12/5.
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Eski Ahit’e gore, Hz. Yakup’un yaslilik déoneminde Hz. Yusufa
sahip olmasi, Blinyamin’in dogumu sonrasi her ikisinin annesi olan
esini kaybetmesi sonucu anneden yoksun kalmalari, dirist olmasi
gibi nedenlerden dolay: diger cocuklarindan daha c¢ok seviyordu ve
bu sevginin bir nisanesi olarak ona renkli bir giysi yaptirmisti. Bu
gelismeler sonucu kardesleri Hz Yusuf'u kiskanirlar. Bu asamada
Hz. Yusuf rtyasinda tarlada calisirken bagladig demetin kalkip di-
kildigini, kardeslerinin demetlerinin onun demeti etrafinda toplanip
egildigini gérmuis ve riiyasini kardeslerine anlatmasi tizerine kardes-
leri “Basimiza kral mi olacaksin?” diyerek buisblitiin nefret etmeye
baslarlar.”>Bu riyadan sonra Yusuf bir riiya daha gérmusttr. Riya-
nin icerigi olan “Ben rliyada glinesi, ay1 ve on bir yildizi 6ntimde egi-
lirken géordim” kismi Kur’an ve Eski Ahit’te aynidir. Eski Ahit’e gore
bunu babasina ve kardeslerine anlatmistir. Bunun tUizerine babasi
“Ben, annen ve kardeslerin sana gelip 6ntinde mi egilecegiz?”7¢ diye-
rek azarlamistir. Kur’an’a gore ise babasi “Yavrum, riyan: kardesle-
rine anlatma, sonra sana bir tuzak kurarlar”7? tavsiyesinde bulun-
mustur.

Ruiyada gecen sembollerden giines babayi, ay anneyi, yildizlar
kardesleri temsil etmektedir. Babanin glinesle sembolize edilmesi
pedersahi bir aile yapisina, riyanin anlatilmasi asamasindaki ifade-
lerde oglun “babacigim” derken, babanin “yavrum” hitabini kullan-
malar1 baba-ogul iliskisinin son derece sicak olduguna dair bir isaret
olarak gorulebilir. Bunlarin yaninda ayetteki ifadeler ailenin astro-
nomiyle ilgili baz: bilgilere sahip olduklarina isaret etmektedir.

5.1. Hz. Yusuf’un riiya gordiigii gelisim evresinin tespiti konu-
sunda ilgili ayetler ve glinimiiz riiya galigmalarinin karsilagtinl-
masi

Hz. Yusuf riiyasini hangi gelisim asamasinda ve hangi yaslarda
gormustur? Tevrat'ta 17 yasinda gérdtgt belirtilirken,”® Kur’an’da
bu konuda rakamsal bir bilgi yoktur. Ayetlerdeki ifadelerden, rtiya-
nin iceriginden ve giniimuizde riya calismalardan hareketle birtakim
ipuclarn c¢ikarilabilir. Freud, cocukluk dénemi rtiyalarinin yorum ge-
rektirmeyecek kadar acik ve arzulari tatmine y6énelik olduklarini be-
lirmistir. Ona gore, bu dénemde sansur gelismedigi icin riyalarda
carpitmalar gérilmez.”® Rakamsal olarak bir yas vermese de 22 ayhk

75 Tekvin, 37/1-8.
76 Tekvin, 37/9-12.
77 Yusuf, 12/5.

78 Tekvin, 37/2.

79 Freud, Sigmund, Yanilgilar ve Diisler Uzerine, Cev. KAmuran Sipal, Say Yayin-
lar1, Istanbul 2011, s. 167-181.
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yegenin, S ve 8,5 yasindaki cocuklarinin rtiyalarini cocukluk dénemi
kapsaminda degerlendirmis ve genel olarak bu donem rityalarinin
acik ve kisa oldugunu ileri sirmuisttir.s0

Jung, farkli kulttrlerden hareketle cocukluk dénemine ait ri-
yalarin iceriklerinde evrensel bir boyut oldugunu savunmustur.
Farkli zamanlarda ve kulttirlerde yetismis cocuklarin rliyalarinda
benzerlikler oldugunu ileri stirmustir.8! Cocukluk déneminde gort-
len bazi rtyalarin kehanetlerinin ilerleyen yillarda gerceklesebilece-
gini belirmistir.82 Kendi hayatiyla ilgili olarak doért yasinda gérdtgt
bir rtiyay1 hatirlayan Jung, bu rtiyasinda karanlik bir hol, yesil per-
de, kirmizi hali ve btiytik bir agac gérdigiint anlatmaktadir.83Jung’a
gore cocukluk doénemi rtyalar:t tic-dort yasina kadar uzanip, icerik
olarak mitolojik ve sembolik motifler icermektedirler. Cocuk tarafin-
dan izah edilemeyen bu donem ruyalarinda arketipler daha aciktir.
Ona gore, cocukluk riuyalarinda icerik olarak kahraman, yash bilge,
agac, balik gibi arketipik semboller ve motifler géortilmektedir.84

Freud'un gortslerinden hareket edildiginde, Hz. Yusufun ra-
yasinin iceriginin sembolik ve yorum gerektirmesi nedeniyle, riyanin
cocukluk déneminde gortilmedigi sonucu cikmaktadir. Jung’un, co-
cukluk dénemi riiyalarinda sembollerin ve arketiplerin énemini vur-
gulayip glnes ve ay1 bir arketip olarak goérmts olmasina
lik,85arketipler tek basina bu rtiyanin ¢ocukluk dénemi riiyas: oldu-
gunu gostermez. Cinkd onun yaklasimina goére, arketipler sembol
olarak her dénem rliyalarda tezahiir edebilir. Gértildtgu gibi, her iki
yaklasim bazi ipuclar1 vermekle beraber, konun aydinlatilmasi icin
yeterli degildirler. GintimUizde cocuklardaki riiya gelisimi konusun-
da yapilan calismalar, daha 6nemli bilgiler sunmaktadir. Riyalarin
dil, gorsel imgeleme, zihin gelisimi yaninda sosyal gelisimi yansittigi
ortaya cikmistir. 3-4 yaslarinda baslayan rltiya anlatimi yeterince
acik degildir. Ctnku dil gelisimi, riyalar:1 anlatmaya yeterince uygun

80 Freud, Sigmund, Riiya Yorumlar, s. 163-166.

81 Bockus, Frank M., “Theological Values in Jung’s Psychology”, The Dialogue
Between Theology and Psychology, The University of Chicago and London
1969, s.221-247, s. 224.

82 Jung,C.G., Pyschological Interpretation of Children’s Dreams:Notes on Lectures
given by Prof. Dr. C.G. Jung at the Eidgendssiche Technische Hochchule,
Autumn-Winter, 1938-1939 Ed. Lilaane Frey and Rivkah Schorf, translater M.
Foote, Privately Published, Ztrih tsz., s. 1.

83 Jung, Memories, Dreams, Reflections, s. 12.

84 Teist, Jess,-Feist,Gregory J. ,Theories of Personality, Sixth Edition, Mcgrow
Hill ,New York, 2006, s. 126.

85  Genctan, Engin, Psikanaliz ve Sonrasi, 9.basim, Remzi Kitabevi, Istanbul
2000, s. 177.
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olamadig186 gibi, cocuklarda hafiza gelisiminin yetersizligi nedeniyle
ayni rayalarini gin icinde farkli anlattiklar: tespit edilmistir. Bunun
yaninda 3-5 yas gurubu cocuklarin rtyalarinda hareket az olup,
ruyalarn filmden ziyade slayti andirmaktadir. Bu dénem rlyalarinin
iceriginde sosyal etkilesim yoktur. Riuiyalarin icerigi hayvanlar ve ac-
lik, susuzluk, uykusuzluk gibi bedensel durumlardan olusmakta-
dir.87 Cocuklarin rtiyalari, gorsel imgelem yetilerinin gliclenmesi ile
iligkili olup,®810 yasina dogru hareketli ve sosyal etkilesimi yansitan,
cocugun kendisinin katildigi gurup icinde gerceklesen riiyalar bas-
lamakta ve hatirlanma orani artmaktadir.8® Sembolik icerikli rtiyalar
zihinsel gelisime paralel olarak, ergenlige gecis asamasinda ortaya
cikmaya baslamakta ve rlUyalarin gelisimi ergenlikte (ortalama 15
yaslarinda) tamamlanmaktadir.90 Gintmuz verileri 1s181inda ayetteki
ifadeler incelendiginde Hz. Yusuf’'un riya gelisimini tamamlamis bir
yas veya Ustinde olmasi1 muhtemeldir. Fakat ilgili ayetlerde babasi-
nin ona karsi kullandig1 “yavrum” hitabi, kardeslerinin onu kuyuya
atip babalarinin Hz. Yusuf'u sormas: tizere “onu kurt yedi” cevabi
vermeleri fiziksel olarak yeterli gelisimi gostermedigi anlamina gelebi-
lir. Clinkd “yavrum” hitabr muhatabin ktictik yaslarda oldugunu
cagristirmakta olup, kuyuya hangi durumda attiklar1 ve kuyunun
yapis1 bilinmemekle beraber, eli kolu bagh olmadigi durumda ergen
birisinin kuyudan cikabilecegini akla getirmektedir. 10. ayette kar-
deslerinden birisinin “onu 6ldirmeyin, eger yapacaksaniz kuyunun
dibine atin da gecen kervanlardan biri, onu alip goétirstin” demesi,
kuyunun hareketli bir kervan yolu tizerinde oldugunu ve Hz. Yu-
sufun yasayabilecegi fakat onun cikamayacag o6zellikte oldugunu
gostermektedir. Ayrica ergen bir kisiyi kurdun kolayca yemesi de
akla cok yatkin gértinmemektedir. Kurtlar stirti halinde bir ergeni
yiyebilir fakat ayetteki ifadede kurt stirist gecmemektedir. Suredeki
19. ayette gecen kervanin sucusunun Hz. Yusufu gérmesi Uzere
“Mujde bir oglan ¢ocugu” demesi, Misir’daki durumunu anlatan 22.
ayette gecen “Yusuf ergenlige girdiginde” ifadesi Hz. Yusuf'un cocuk-
luk déneminde rtiya gordugi goéstermektedir. Riiya gdérmesi, kuyuya
atilmasi ve Misir’da satilmasi pes pese gerceklestigi icin zaman ola-
rak hangi araliklarda gerceklestigini tam bilinmemekle beraber olay-

86 Mallon, Brenda, Dream Time with Children, Jessica Kingsley Publishers,
London 2002, s. 28.

87 TFoulkes, David, Children’s Dreaming and Development of Consciousness,
Harvard University Press, London, 1999, s. 56-64; Foulkes, David, Children
dream’s:Longitudinal Studies, Wiley-interscience, New York 1982, s. 48-49.

88  Taylor, Marjorie, Imaginary Comppanions and the Children Who Create them,
Oxford University Press, New York, 1999, s. 122.

89 Foulkes, David, Children’s Dreaming and Development of Consciousness, s.
74-76.

90  Foulkes, age, s. 110-114.
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larin ard: sira gerceklesmesi nedeniyle zaman olarak birbirlerine ya-
kin oldugu y6ntinde degerlendirilebilir. Kur’an’daki ifadeleri dikkate
aldigimizda Hz. Yusuf'un rtya gérdtigti donem, cocukluk dénemidir.
Bu durumda gintimliz riya calismalari ile ayetlerdeki bazi ifadelerin
uyusmadigr goértilmektedir. Ilgili ayetlere gére, Hz. Yusufun riya
gordligli dénemde cocuk oldugu belirtilmektedir. Glinimuz riya
arastirmalarina gore ise, sembolik riiyalarin goértilmesi ve riiya geli-
siminin tamamlanmasi ergenlik déneminin sonuna tesaduf etmekte-
dir. Burada gozden kacirilmamasi gereken nokta psikolojinin siradan
insanlardaki gelisimi konu edinmesi ve Hz. Yusuf'un bu kapsam di-
sinda 6zel bir konuma sahip olmasidir. Kendisi rtiya gérdtgt do-
nemde bir peygamber namzeti olup (bazi mitfessirler 15. ayette gecen
“.....andolsun ki sen onlarin bu islerini onlar farkina varmadan ken-
dilerine haber vereceksin diye vahyettik” ifadesine bagli olarak Hz.
Yusuf'un peygamberliginin kuyuya atilma déneminde basladigini
kabul etmislerdir) onda bulunan potansiyel “fetanet” sifati, psikolojik
olarak Uistlin bir zihin yapisina sahip oldugunu gostermektedir. So-
nuc¢ olarak Kur’an’daki ifadeleri ve glinimliz rliya calismalarinda
elde edilen verileri bir btittin olarak ele aldigimizda Hz. Yusuf’un rtiya
gordtigth donemde cocuk olmasina karsilik, yasinin tsttinde zihinsel
bir gelisim sahip olmasi nedeniyle sembolik rtiyalar gérdigint soy-
leyebiliriz.

5.2. Hz. Yusuf’un riiyasinda kardesler arasi kiskan¢higin etkisi var
midir?

Psikolojik acidan 6énemli bir diger nokta, Hz. Yusuf'un rtiyasin-
da kardesler arasi1 kiskancligin rolti var midir? Tarihe bakildiginda
kardes kiskancligl olgusunun evrensel oldugu gériilmektedir.®! Ozel-
likle, Eski Ahit’te konuyla ilgili ¢ok¢a 6rnekler vardir. Psikanalitik
yaklasimdan hareketle Hz. Yusuf'un rlyasinin altinda yatan neden-
ler degerlendirildiginde, kardesleriyle yasadigi olaylar sonucu bas-
tirmis oldugu arzulari uykuda ortaya c¢ikip, tatmin olmus ve sonuc
olarak i¢c dunyasindaki gerilim kaybolmustur. Zira yas olarak
Blnyamin disindakilerden daha ktictiik oldugu icin kardeslerine kar-
st duygularini acik olarak ortaya koymamis ve bu durum riyasina
yansimistir. Bireysel psikolojiye goére rliyanin nedeni tahlil edildigin-
de, Hz. Yusuf'un kardesleri karsisindaki gii¢cstizligiine bagh Ustltin-
luk arayist riiyasinda ortaya cikmistir.92 Bu yaklasimlar riyanin bir
kesiti icin dustnulebilir, fakat riiya bir blittin olarak ele alindiginda
yetersiz kalmaktadir. Her iki yaklasim rlyalari gecmise déntk ele

91 Kaya, Nusret, Psikoestetik, 8.baski, Pegasus Yayinlari, Istanbul 2010, s. 346.

92 Adler, Alfred, Yasamanin Anlam ve Amaci, Cev. Kamuran Sipal, 8.baski, Say
Yayinlari, Istanbul 2009, s. 97-122; Adler, Alfred, Bireysel Psikoloji, Cev. Ali
Kilichoglu, 2. baski, Say Yayinlari, Istanbul 2009, s. 275-300.
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alirken Hz. Yusuf'un rtiyas: gelecege donuktir. Ayrica, Hz. Yusufun
kardeslerini kiskandigina dair bir ifade bulunmamakta olup, bilakis
kardeslerinin kiskancligina dair ifadeler bulunmaktadir. Fromm,
konuya Hz. Yusuf'un yetenekleri acisindan yaklasir. Hz. Yusuf'un
yeteneklerini kardeslerinin baskisi sonucu gtindtiz sergileyemedigini,
uykuda bu baskinin kalkmas: sonucu kendi yeteneklerini daha iyi
gormesi seklinde degerlendirmistir.9® Fromm®un yetenekleri vurgu-
lamas1 6nemlidir, fakat Ustlin yetenekli birisinin kardeslerinden ce-
kinmesi celiskili bir durum arz etmektedir. Ustelik cekinen bir kisi-
nin rlyasini anlatma ihtimali dustuktir. Eski Ahit’e gére babasina ve
kardeslerine, Kur’an’da ise babasina anlattigina dair ifadeler bulun-
maktadir. Gercekten bir cekince yasamis olsa idi kimseye anlatmaz-
di. Ruyasinin anlamini bilmesine ve Ustelik babasi tarafindan ikaz
edilmesine ragmen Oyleyse neden anlatmistir? Bu durum sira disi
kisiligi ve dogruluguyla alakalidir. Dogrulugu ve kendine gtiven duy-
gusunun riskleri goze alabilecek kadar giiclii olmasi sonucu riyasini
anlatmistir. Peygamberler sidk ve teblig-i seriat sifatlar1 geregi ne
pahasina olursa olsun aldiklar1 vahyi insanlara aktarmislardir. Hz.
Yusuf, o dénemde bir peygamber aday: olarak bu sifatlar1 potansiyel
olarak tasidigl icin cekince yasamamistir. Onun kardesleri ile olan
problemlerinin kaynag: glicstizltigti ve baskilanmis arzulari degildir.
Dolaysiyla riyanin nedeni kardesler arasi kiskanclhiga baglh olarak
ortaya cikan bastirilmis duygular, tGsttiinltik arzusu ve rltiyada ce-
kinmeden yeteneklerini daha iyi sergilemesi olarak gérilmemelidir.
Cunkt ayetlerdeki ifadelerde Hz. Yusuf'un kardeslerini kiskanmasi,
onlardan cekinmesi ve onlara Ustlinlik kurma arzusu bulunmamak-
tadir. Riiyanin kehaneti gerceklestiginde kardeslerine kars1 gésterdigi
tutum ve tavirlar1 onun bu duygulardan uzak oldugunu géstermek-
tedir. Ayrica psikolojik yaklasimlarin hareket noktasinin normal in-
sanlara gore oldugu ve Hz. Yusuf'un siradisi olmasi nedeniyle bu
kapsamin disinda kaldigi unutulmamalidir.

6. Misir’da Gérilen Riiyalar ve Yorumlari

Hz. Yusuf'un Misir’daki zindan hayati onun icin 6énemli bir saf-
hay1 olusturur. Zira cogu peygamberde oldugu gibi bir stire sosyal
hayattan uzaklasarak ice yonelmis ve kendisini hazirlamistir. Muh-
temelen zindanda, yatkin oldugu riiya konusuyla iliskisini bu konu-
ya duyarh bir kultir ortaminda yetismis mahkamlarin da etkisiyle
stirdirmus, onlarin riiyalarini yorumlayarak kendisini gelistirmistir.
Cunkti Misir 6ncesi donemi anlatan ayetlere gére baskalarinin riya-
sin1 yorumladigina dair bir igsaret yoktur. Zindanda iki arkadasinin
istegi izere onlarin riiyalarini yorumlar. Bu ayetler sunlardir:

93 Fromm, Erich, Riiyalar, Masallar, Mitoslar, Cev. Aydin Aritan-Kaan H. Okten,
Aritan Yayinlari, istanbul 2003, s. 57.
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“(Onunla birlikte zindana iki delikanli daha girdi) Biri “riyam-
da kendimi saraplik tiziim sikarken gérdim" dedi. Digeri, "Rtiiyamda
basimin tGstinde tasidigim ekmekleri kuslarin yedigini gérdim” dedi.
Bize bunun tabirini yap. Ctinkt biz seni iyi ve yararl isler yapanlar-
dan gortiyoruz" dediler.94

Yusuf dedi ki: “Sizin yiyeceginiz yemek gelmeden ben size onla-
rin (gérdtiglintiz riyalarin) ne anlama geldigini bildiririm. Bu bana
rabbimin 6grettiklerindendir. Ben Allah’a inanmayan ve ahireti inkar
eden bir milletin dinini biraktim.”95

“Ey zindan arkadaslarim, rliyalarinizin tabirine gelince "Biriniz,
efendisine yine sarap sunacak, digeri asilacak ve kuslar basindan
yiyecek; yorumunu istediginiz is bdylece kesinlesmistir" dedi.%¢

Ayetlerden hareketle, Hz. Yusuf'un bu rtiyalardan 6nce zindan-
da rtya yorumladig dustntulebilir. Ctinkti zindandaki iki arkadasi
ona ruyalarini yorumlatmaya bir anda karar vermemislerdir. Bu ka-
rar icin bir tecriibe asamasi gerekli olup, anlik bir gelismeden cok bir
stirecin sonucu olarak gérinmektedir. Bunun yaninda, ayetler dik-
katlice incelendiginde, yorumcunun tasimas: gereken bazi 6zelliklere
isaret edildigi gorulecektir. 36. ayette mahktmlarin agzindan c¢ikan
“biz seni iyi ve yararh isler yapanlardan gértiyoruz” ile 46. ayette ge-
cen "Yusuf! Ey dogru sozlu kisi!” ifadeleri ve 37. ayette gecen Hz.
Yusuf'un: “Bu bana Rabbimin oOgrettiklerindendir” ifadeleri, riya
yorumcusunda olmasi gereken vasiflar olarak goéze carpmaktadir.
Islam dustintirlerinin cogu bu nedenle yorumcularda gtizel ahlak ve
dogruluk gibi vasiflarin yaninda, Allah vergisi yetenek bulunmasi
gerektigini belirtmislerdir. Surenin besinci ayetinde, riiyay:r babasina
anlatmasi tGizerine Hz. Yakup Ona, “Rabbin seni bdylece sececek sana
olaylarin (rtiyalarin) yorumunu 6gretecek...”9”7 demistir. Buradan
hareketle rtiya yorumlama yetenegi cocukluk déneminden itibaren
gelismeye baslayip zindan hayatinda yasamis oldugu tecriibelerle
olgunlasmistir. Kdlturlerin cogunda riiya yorumcusunda bulunmasi
gereken Ozel yetenekten bahsedilmektedir. Mesela MS. II. yulzyilda
yasamis olan Artemidorus eserinde yorumcunun ciltler dolusu kitap
okuma yerine riyasini yorumladig: kisinin sembol diinyasina ulasa-
bilecek 6zel bir sezgiye sahip olmasi gerektigini belirtmistir.9® Psiko-
lojide ise egitimini almis herkesin rliya analizi yapabilecegi kabul
gormustir. Fakat riya yorumu gercekten karmasik bir istir. Bazen

94 Yusuf, 12/36.
95 Yusuf, 12/37.
96 yusuf, 12/41.
97 Yusuf, 12/5.

98  Papamichael, E. -Theochari, A. , “Artemidorus’ Oneirocritica. Dream Analysis
in Second Centruy, A.D.”, Hellenic Psychiatry, 5 (2), 2008, s. 83-85.
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yanlis yorumla rtiyanin ifade ettigi mesaja ulasilamayabilir. Bu ne-
denle analist yeterli donanima sahip degilse kisiye yarar yerine zarar
verebilir. Yorum o6ncesi kisinin cinsiyeti, yasi, meslegi, ilgileri, icinde
yasadig: kultar dikkate alinarak rtiyada goérdtigti sembollerin ne an-
lama geldigi ortaya cikarilmalidir. Hz. Yusuf'un saki ve firincinin ri-
yalarini yorumlarken hem bireysel hem de kulttirel baglam: dikkate
almistir. Kuslarin firincinin basi tGsttindeki ekmekleri yemesi ile o
dénem Misir’daki idamliklarin daragacindan alinmayip yirtict kuslara
terk edilmesi uygulamas: arasinda iliski kurmustur. Firavunun ru-
yasini, onun tim ulkeyi temsil etmesini géz éntinde tutarak yorum-
lamistir. Bu yorum metodu ibn Sirin ve Nablusi gibi énemli Mislti-
man riya yorumcular: tarafindan uygulanmistir.9® Psikolojide ise
Jung, “amplifikasyon” adini verdigi rliya analiz yonteminde benzer
bir yol izlemistir.1°© Onun rtya konusundaki yazilar1 dikkatlice
okundugunda kutsal metinlerin riiyaya bakisini ve 6zellikle Hz. Yu-
sufun rtyasini cok iyi bildigi anlasilmaktadir. Bu durum Jungun
Hz. Yusufun rtiya yorum metodundan etkilendigini gostermektedir.
GuUnumuzde, analitik psikoloji disinda kalan psikolojik yaklasimlarin
riya analizinde teorik olarak kultirel baglamin énemini kabul etme-
lerine ragmen pratikte daha cok kisisel baglami dikkate alip, kultirel
baglami ihmal ettikleri sOylenebilir. Basta psikanaliz olmak tUzere
psikolojik yaklasimlar, riya analizinde genel gecer formuller uygu-
lamaktadir. Ornegin Freud, riiyalarda arzularin etkili oldugunu ve
bu arzularin basinda bastirilmis cinsellik geldigini ileri sGirmustur.
Rtiyada gorilen yuvarlak objeleri disi cinsel organi, diiz ve uzun ob-
jeleri erkek organi olarak formitile edip yorumlamistir.101 Bu formtul-
den yola cikildiginda glinlik hayatinda maneviyata diisktin olan bir
bayanin riyasinda ney uflemesi cinsellikle iliskilendirilerek analiz
edilmelidir.102 Gunumuzdeki psikolojik yaklasimlarin ¢ogu, her ne
kadar riiya yorumunun olduk¢a karmasik oldugunu belirtip, bunun
icin bazi yontemler ileri surseler de, yorumu belli formtllere bagl
kalarak genelde bireysel baglamdan hareketle yapmaktadirlar. Dola-
yisiyla teorik olarak glinimuiz riya calismalarn ile Hz. Yusufun yo-
rum metodu oOrtisse de pratikte Hz. Yusuf konuya daha genis bir
perspektiften yaklasip, sembollerin bireysel ve kulttirel boyutunu
dikkate almistir.

99 [kiz, Tevfika,”Islam’da Rilya Yorumlar1 Uzerine Duistinceler”, Psikanaliz Yazi-
lari, 2. basim, Sonbahar 2000, Baglam Yayinlari, Istanbul 2004, s. 131-134.

100 Cetin, “Jung Psikolojisinde Riiya” s. 262-264.

101 Freud, Sigmund, Riiya Yorumlan, C. II, s. 98-124; Ozbaydar, Sabri, Riiyalarnn
Fonksiyonu, Istanbul, 1971, s. 29.

102 Merter, Mustafa, Dokuz Yiiz Kat Insan, Kakntis Yayinlari, Istanbul 2006, s.
322.
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Ayette gecen bu riya ayni zamanda donemiyle ilgili bir uygu-
lamay1 bildirmekte, asilan mahktGmlarin daragacindan alinmayarak
kuslara terk edildigi bilgisini vermektedir. Ayetten hareketle bu uy-
gulamanin kisiye 6zel olmayip genele déntik devamlilig olan bir infaz
yontemi oldugu soéylenebilir. Ctinkt kuslarin bu davranis: 6grenme-
leri icin oldukca cok sayida uygulamaya ihtiyac vardir. Hz. Yusuf’'un
Misir’a 6zgl bu uygulamay: zindan hayat: éncesi gormuis olmasi veya
mahkiGmlardan isitmesi muhtemeldir. Ayrica riya politik acidan,
firavunun sert bir idare sekli izledigi, suclulara verdigi agir cezalar:
teshir ederek halk: sindirdigi bilgisini vermektedir.

Kur’an’da, Misir déneminde gecen diger rliya ise firavunun
gordtigl rayadir. Riuya ayetlerde soyle zikredilmektedir:

“Firavun: “Ruyamda yedi semiz inegi yiyen yedi zayif inek ve
yedi yesil basakla yedi kuru basak gortyorum. Ey efendiler, eger
riya tabir ediyorsaniz, bana riiyami yorumlayin” dedi.103

Dediler ki: “Bunlar karma karisik rtyalardir. Biz ise bodyle ri-
yalarin tabirini bilmiyoruz."104

Bunun tuzerine zindandan cikip firavunun sakiligini yapmaya
devam eden kisi, Hz. Yusuf’'un bu rtiyay1 tabir edebilecegini belirtme-
si tizerine Hz. Yusuf’u saraya cagirmakla gorevlendirilir.

“(Saki zindana varinca) “Yusuf! Ey dogru so6zlu kisi! Riiyada ye-
di semiz inegi yedi zayif inegin yemesini, yedi yesil basakla diger yedi
kuru basak hakkinda bize yorum yap. Umit ederim ki insanlarin
yanina cevapla doénerim, onlar da bdylece senin degerini bilirler” de-
di.10s

Yusuf: “Yedi y1l adetiniz tizere ekin ekeceksiniz. Yiyeceginiz az
bir miktar haric, bictiklerinizi basaginda birakin ”dedi. 106

“Sonra bunun ardindan yedi kurak yil gelecek, saklayacaginiz
az bir miktar haric digerlerini bitirecek.”107

“Sonra bunun ardindan yagmura kavusan bir yil gelecek. O
zaman (bol rizka kavusup meyve sulari) sira ve yag sikacaklar.”108

Firavun gérmus oldugu riiyay: yorumculara anlatinca yorum-
lamakta zorlanan tabirciler bu riya icin, Kur’an’da gecen ifadeyle
“adgasu ahlam” tara bir rtya oldugunu ve anlamlarini bilmedikleri-

103 yusuf, 12/43.
104 yusuf, 12/44.
105 yusuf, 12/ 46.
106 yusuf, 12/ 47.
107 yusuf, 12/ 48.
108 yusuf, 12/ 49.

114



ni soOylediler.19® Tamlamadaki edgas kelimesi ‘digsin cogulu olup
“yas1 kurusu birbirine karismis ot demetleri” anlamina gelmekte-
dir.110 Kelimenin icerigi sembollerin zit anlamlar ihtiva etmesiyle ilis-
kilendirilebilir. Islam alimleri ayetteki bu ifadeden dolay:1 riiyalarin
bir kismini “adgasu ahlam” olarak kabul edip yorumuna gerek olma-
digin1 belirtmislerdir. Benzer yaklasimin Misir riiya kulttirtiinde de
bulundugunu ayetten anlamaktayiz. Ayetteki bu ifadeden Kur’an’in
boyle bir tanimlamay: kabul edip etmedigini tespit etmek tefsircilerin
alanina girmektedir. Fakat yorumcularin “adgasu ahlam” olarak gor-
dukleri riyayr Hz. Yusuf tabir etmistir. Buradan riiyanin karmasikli-
gindan ziyade yorumcunun yetkinliginin énemli oldugu sonucu c¢ika-
rilabilir.

Surede gecen riiyalarda kehanet bulunmasi nedeniyle Islam
alimlerince riiyalarin kehanet fonksiyonu kabul edilmis ve bu konu-
da cesitli gortsler ileri sUrtlmusttr. Kindi, insan ruhunda ilahi bir
boyut olmasina bagh olarak kehanet icerikli sadik rtiyalarin gercek-
lesecegini belirtmis, bunun i¢in nefsin temizligini sart kosmustur.11!
Farabi, uykuda muhayyilenin duyularin devre disi kalmasina baglh
olarak kendiliginden metafizik aleme yonelebilecegi gibi, metafizik
alemden gelen bir uyarici ile de harekete gecmesi sonucu Faal Akil'la
aracisiz iliski kurmasina bagl gerceklesen sadik rtiyalarin kehanet
icerdiklerini belirtmistir.112 Ibn Sinad’ya gbére normal insanlarda
mutehayyile gticti uykuda duyularin mesguliyetinden kurtulup Faal
Akil’la ittisal sonucu kehanet icerikli sadik rtyalar gértirken, pey-
gamberler mutehayyile acisindan normal insanlarin cok fevkinde
olup, uyanik halde iken Faal Akil’la ittisali tecriibe edebilirler. Ona
gore peygamberlerdeki bu durum ile normal insanlarda sadik riiya
arasinda benzerlik bulunmakta ve bu tir riiyalar géreni, yakinlarini,
bélgesini ve tilkesini ilgilendirmektedir. Ibn Sina, baz yetenekli kisi-
lerin cesitli metotlarla kendilerini gelistirmeleri sonucu (samanlar
gibi) parlak veya mat cisimlere bakarak trans haline gecmeleri du-
rumunda riiya gérmeksizin gelecege dair bilgiler elde edebileceklerini
ileri stirmuistiir.113lbn Rust’e gére uykuda dis uyaranlar olamadigi
icin ic idraklerin mikemmellesip Faal Akil’dan baz bilgiler almasiyla
sadik ruiyalar gerceklesir. Sadik rtyalar bilgi acisindan akilla elde

109 yusuf, 12/44.

110 Eb('1-Fadl Cemaluddin Muhammed Ibn Manzir, Lisdanu'l-Arab, ‘dgs’ mad.
XXVIII/2590 Daru'l- Fikr, Beyrut 1994.

111 Kindi, Felsefi Risaleler; Uyku ve Rilyanin Mahiyeti Uzerine, Cev. Mahmut
Kaya, Iz Yayincilik, Istanbul 1994, s. 142-144.

112 Farabi, El-Medinetii’l Fazila, Cev. Nafiz Danisman, MEB Basimevi, Istanbul
1989, s. 72-78.

113 Durusoy, Ali, IbnSina Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, IFAV, Istanbul
1993, s. 111-114.
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edilen bilgilerden daha tUsttin bilgiler sunarlar. Bu bilgiler akil 6tesi
olmalar1 ve vasitasiz olarak alinmalari nedeniyle kusursuzdurlar.
Sadik rtiya peygamberlikten bir ctiz olup, insan icin ilahi bir inayet
ve kisiyi yasayacaklarina hazirladign icin serefli bir uyanidir. ibn
Rtisd’tin en buiytik dayanag: tarihsel tecrtibedir. Ona goére bu konu-
daki haberler mutevatir diizeyde olup glvenilir ve gecerli bir neden-
dir. Ibn Riisd, herkesin hayatinda bu tiirden riiyalarin bulundugunu
ileri stirmusttr.114Sadik rtiyalardaki kehanetin sembolik veya acik
bir sekilde bulunabilecegini ileri stiren Ibn Haldun ise normal insan-
larin hayal yetisini glclendirerek kehanet icerikli bilgilere ulasabile-
ceklerini belirtmistir.115

Tasavvufi acidan konuya yaklasan Islam alimleri ise riiya sa-
hiplerindeki kalb temizligine énem vererek konuyu bu kriter 1s181inda
ele almislardir.!'Bu acidan yaklasan Islam duistntirleri konuyu
farkli kavramlarla ele alsalar da kalbin temizligi ile rtiyanin kehaneti
arasinda iliski kurmuslardir. Gazali, kalb ile Levh-i Mahfuz arasinda
bir perde bulundugunu, uykuda Allah tarafindan bu perdenin ara-
lanmasiyla sadik riiyanin gerceklestigini ve bu esnada Levh-i Mah-
fuz’daki baz bilgilerin acik veya sembolik olarak temiz kalplerce go-
rulecegini belirtmistir.1!7 Stihreverdi ise bedeni arzulardan siyrilan
ruhun uykuda alem-i misale yonelmesiyle sadik rtiyanin gerceklesti-
gini ve oradan birtakim kehanet icerikli bilgiler alabilecegini ileri
sUrmustir.118

Ekol duzeyindeki psikolojik yaklasimlar rtyalarin kehanet
fonksiyonunu reddetmislerdir. Riiyalarin bu yéntnt gerceklesmesi
muhtemel olaylardan birisine tesadif etmesi olarak degerlendirmis-
lerdir. Ruyalarin gelecege dontk bir boyutu olmadigini ileri strip
gecmisle iliskilendirerek ele almislardir. Bu yaklasima goére Fira-
vun’un ruyasi tasidigr kaygilarin bir sonucu ve gerceklesmesi muh-
temel sonuclardan birisine tesaduf olarak degerlendirilebilir. Freud,
ruyalarin gelecege yonelik hicbir sey tasimadiklarini ileri sirmustur,
fakat dogumu o6ncesi yash bir kadinin muhtemelen gérdtigi bir riiya
lzere annesine “6énemli bir kisiyi diinyaya getireceksin” dedigini ve
bu kehanetin bir yerde gerceklestigini ima etmesi bir celiski olarak
gorulebilir.119 Jung’la sik¢a gorustikleri donemlerde Jungun gordu-

114 Arikan, Atilla,/bnRiisd Psikolojisi, 1z Yayincilik, Istanbul 2006, s. 239-252.

115 ibn Haldun, Mukaddime, Cev. Zakir Kadiri Ugan, c.I, MEB Basimevi, 1985, s.
256-258.

116 Schimmel, Annemarie, Halifenin Riiyalan Islam’da Riiya ve Riiya Tabiri, s. 34.

117 Gazali, Ihyau‘ulumi’d-din, , c.IV, s. 903; Gazali, Makasid el-Felasife (Felsefenin
Ilkeleri), Cev. Cemaleddin Erdemci, Vadi Yayinlari, Istanbul 2001, s. 298.

118 Bekiryazici, Eytip, “Burhan’dan Kesfe Yonelis Ya da Stihreverdi’de Bilginin
Kaynag1”, Ekev Akedemi Dergisi, yil 13, say1 38, 2009, s. 103-114.

119 Freud, Riiya Yorumlar, C. 1, s. 240.
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gl bir riyadan kendisinin daha o6nce o6lecegi sonucunu cikarmasi
ruyalarin kehanet fonksiyonuna dair inancin kendi 6zel hayatinda
gecerli oldugunu gostermektedir. Jung ise bu konuda kendi hayatin-
dan, cevresindeki kisilerden ve farkli ktlttirlerden ornekler vermek-
tedir.120 Annesinin ve esinin 6limu 6ncesi gdordigl ruyalarin keha-
net icerdiklerini belirtip bu tir rtyalarla tibbi tahminler ve hava du-
rumu tahmin raporlari arasinda benzerlik oldugunu belirtir.12! Bun-
lara karsilik Jung rtyalarin kehanet fonksiyonu konusunda gercek-
lesmesi muhtemel olaylardan birisine tesadif etme ihtimalini goz
ardi etmeyerek celigkili bir tutum sergilemistir. Bu celiskili durumun
altinda yatan bazi nedenler bulunmaktadir. Bunlarin basinda Freud
ve Jung’un icinde bulunduklari dénemde gecerli olan bilimsel yakla-
sim gelmektedir. Ayrica kehanetin bilimsel olarak izahinin zorlugu da
unutulmamalidir. Bu zorluga ragmen Islam diistintirlerinin kehane-
tin isleyis mekanizmasi ve insana ait yontinu aydinlatma girisimleri
takdire sayandir.

Ruiyanin icerigine bakinca o dénem Misir'in Giretim tarzini yan-
sitan inek ve basak sembolleri yaninda renk sembolii olarak yesil ve
say1 sembold olarak 7 bulunmaktadir. Hz. Yusuf riyanin yorumunu
firavunun temsil ettigi konumdan hareketle bireysel baglamdan uzak
tim Misir halkini dikkate alarak yapmistir. Hz. Yusuf'un kullanmis
oldugu bu yorum teknigi her ne kadar psikolojide fazla uygulanma-
missa da dini gelenek icinde yaygin olarak kullanilmistir. Ozellikle
Ibn Rusd riiya yorumcusu icin milli ve evrensel sembollerin iyi bi-
linmesini sart kosmustur.!22 Hz. Yusuf Misir'da tarimin 6énemini bil-
digi icin semiz inegi bolluk, ciliz inegi kitlik ve yine basaklari ayni
sekilde yorumlamistir. Tarim kulttiriinde inek ve basak oldukca
énemli olup her ikisi de Uiretimle ilgilidir. Inegin ayrica cinsiyeti agi-
sindan disi olmas: ve Misir Mitolojisinde tanrica Hator’'un inek bas-
likli olarak tasvir edilmesi tretkenligin isareti olarak gosterilebilir. 123
Ruiyada gecen yesil rengin bolluk yillar icin kullanilmasi ayrica bir
diger sembolik ifadedir. Ayette “7” sayis1 dikkat ceken bir baska
semboldur. Say1 sembolu olarak, 7 Tevrat’ta ve Kur’an’da oldukca sik
kullanilmis olup, 7 gtn, 7 tabaka,7 kat bunlardan bazilaridir. Hz.
Yusuf yedi semboliinti zaman i¢in kullanip yedi yil olarak yorumla-
mistir.

Hz. Yusuf daha sonra ailesini Misir’a getirmistir. Olayin gelisi-
mi ayette sOyle gecmektedir: “Ana ve babasini taht tizerine ¢ikardi.

120 Fordham, Jung Psikolojisinin Anahatlarn, s. 138-139.

121 Bennet, E. A. , Jung Aslinda Ne Dedi?, Cev. Isil Cobanli, Say Yayinlari, Istan-
bul 2006, s. 94-95.

122 Arikan, Ibn Riisd Psikolojisi, s. 250.

123 Jung, C. Gustav, Insan ve Sembolleri, Cev. Ali Nahit Babaoglu, IV. baski,
Okuyan Us Yayinlari, Istanbul 2009, s. 237.
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Hepsi Yusuf’a saygiyla egildiler. Yusuf da: "Ey babacigim, iste bu
daha oOnce gordtigim ruyamin yorumudur. Seytan kardeslerimle
aramizi bozduktan sonra, Rabbim beni zindandan cikarip ve sizi ¢61-
den getirerek bana cok iyilikte bulundu.”!24Gtintimtizde halk arasin-
da rliya yorumu yapilirken kehanetlerin kisa zaman icinde ortaya
cikacagl yontinde bir algi ve beklenti bulunmaktadir. Oysa gortldtgt
gibi rtyalarin icerdigi kehanetler firinci ve sakinin riiyasinda kisa,
firavunun rltiyasinda orta, Hz. Yusuf'un rliyasinda ise uzun bir za-
man sonra gerceklesmistir.

Sonug

Ruya tarihi acisindan eski Misir, kulturel etkilesimler sonucu
olusan birikimler nedeniyle énemli bir yere sahiptir. ilk riiya yorum
kitabinin Misir’a ait olmasi, riyalar konusunda cesitli ritteller, til-
simlar, muskalar vb bulunmasi, riyalarin ginltik hayati yonlendir-
mesi ve tanrilarla iletisim kaynag sayilmasi riiyalara verilen 6nemi
gostermektedir. Bunun yaninda kutsal metinlerde Hz. ibrahim, Hz.
Yusuf, Hz. Musa ve Hz. Isa ile ilgili baz1 riiyalarin Misir’la iliskili ol-
masi dikkat cekicidir.

Guntmuzdeki raya calismalar: Yusuf suresindeki rayayla ilis-
kili ayetlerin daha iyi anlasilmasina katkida bulunabilir. Nitekim
ruyalarin gelisimi konusunda yapilan calismalardan hareketle, Hz.
Yusufun ailesi yaninda gérdtigl riiyaya bakarak onun nasil bir geli-
sim sergiledigi konusunda yorumlarda bulunabiliriz. Buna karsilik
ilgili ayetler dikkatlice incelendiginde o dénemin sosyolojik, antropo-
lojik ve politik acidan daha iyi anlasilmasina katki saglayabilirler.

Din ve Psikolojinin riyalar konusunda benzer goértislerinin ol-
masinin yaninda ayrildiklart noktalar bulunmaktadir. Bunlarin ba-
sinda metafizik kaynakli rtyalar ve rtyalarin kehanet fonksiyonu
gelmektedir. Surede Hz Yusuf’un, sakiyle firincinin ve firavunun ol-
mak Uizere dort riya bulunmaktadir. Hz. Yusufun riiyas: peygam-
berligi ile iligkilendirildiginde kehanet icermesi anlasilabilir bir du-
rumdur. Fakat béyle bir 6zellige sahip olmadiklar: halde digerlerinde
sadik rtiya goérmeleri peygamberler disindaki insanlarin da bu tur
ruyalar gorebilecegine isaret etmektedir. Bu durumu en iyi aciklayan
gériis Farabi ve Ibn Sina tarafindan ileri stirtilmuistiir. Onlara gére
uykuda muhayyile yetisi duyu organlarinin mesguliyetinden kurtul-
dugu icin metafizik dleme y6nelebilir veya oradan gelen bir uyarici ile
harekete gecebilir. Bu evrede Faal Akil’la gerceklesen ittisal sonucu
muhayyile acik ve sembolik bazi bilgilere ulasir. Bu yaklasima gore
Hz. Yusufun riyas: metafizik alemden gelen bir uyarici, digerlerinin-

124 yusuf, 12/100.

118



ki ise uykuda muhayyilenin metafizige yonelmesi ile gerceklesmis
ruyalar olarak degerlendirilebilir.

Ilgili ayetlerde riiya yorumcusu konusunda, Hz. Yusuf érnegin-
den hareketle, yorum yeteneginin vehbi olmasinin yaninda dogruluk
ve kalp temizligi gibi kazanilmis bazi erdemlerin bulunmas: gerektigi
belirtilmistir. Rlya yorumunda ise gorilen semboller yorumlanirken
yontem olarak kisisel ve kulttirel baglam dikkate alinmistir. Psikolo-
jide rtyalarla ilgili yapilan calismalarda, suredeki ayetlerde rtiyanin
ele alinmasi ve yorumlanmasi konusundaki kriterlere en yakin yak-
lasim1 Jung sergilemistir. Sadik rtyalarla Jungun bazi 6zelliklerini
belirledigi buyuk riyalar arasinda ve Hz. Yusuf'un yorum ydntemiyle
Jung’un yorum yoéntemi arasinda benzerlik bulunmaktadir. Bitin
bu benzerlikler kutsal metinlerin Jung’a esin kaynagi oldugunu gos-
termektedir. Bu durum dinin rtiya ¢alismalarinda psikolojiye ilham
kaynagi olabilecegi tezini dogrulamaktadir.

Islam ditinyasindaki riiya kulttirtinti anlamak icin, Kuran’daki
ruya ayetleri ve 6zellikle Yusuf suresindeki ilgili ayetler cok iyi bilin-
melidir. Ctinki bu ayetler Islam diinyasinda riiya ve yorumu konu-
suna bakisin belirlenmesine kaynaklik etmislerdir. Rtyasinin Al-
lah’tan gelen bir mesaj olup kehanetinin bir giin mutlaka gerceklese-
cegine inanan Hz. Yusuf umutlu bir bekleyisin verdigi sabirla zorluk-
lara karsi direnmis ve hayatina anlam katmistir. Misir’da babasi Hz.
Yakupla bulusunca “Ey babacigim, iste bu daha 6nce goérdigim
riyamin yorumudur” diyerek yillar énce gérdtgi rtiyay: tekrar ifade
etmesi onun riyasina verdigi degeri géstermektedir. Gérdiiga ve yo-
rumladig1 riyalar onun hayatinda 6nemli degisim ve déntstmlerin
habercisi olmustur. Suredeki rilyaya iliskin ayetlerin etkisiyle Islam
distncesinde sadik riyalarin Allah-kul iletisiminde bir vasita oldugu
kabul edilmistir. Ayetlerin yaninda “Muminin salih rtiyas1 ntibtivve-
tin 46 clizinden biridir”125 ve “Benden sonra muibessirat salih riya-
lar araciligiyla stirecektir”126 hadisleri riiyaya verilen 6énemi artirmis,
Islam duistintrleri ve bazi tasavvufi yaklasimlarin etkisiyle bu konu-
da olusan inanc¢lar Muslimanlarin dini hayatini etkilemistir. Hz.
Yusuf 6rneginde oldugu gibi, gérdukleri riiyanin Allah’tan kendileri-
ne gelen 6zel bir mesaj olduguna inanan Musliimanlar gtinltik hayat-
larinda rtiyalarinin igerigi dogrultusunda davraniglar sergilemisler-
dir.

125 Buhari, Tabir 3; Muslim, Riiya 7; Tirmizi, Riya 1; Muvatta, Riiya 1; fbn
Mace, Riiya 1.
126 Buhari, Tabir 9; Mislim, Saldt 41; ibn Mace, Riiya 1.
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