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ARASTIRMA Acik Erisim

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Meniileri Hakkindaki Gériisleri:
Gaziantep Ornegi
Opinions of Preschool Teachers on School Menus:

Gaziantep Example

Emine Hilal inan, Leyla Ozgen

0z Yazar Bilgileri
Arastirmanin amaci okul dncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklara sunulan yemek meniisii Emine Hilal inan ®
hakkinda 6gretmen goriiglerinin belirlenmesidir. Caligma grubuna 2019-2020 egitim- Gazi Universitesi, Ankara,
Ogretim yilinda Gaziantep ili Milli Egitim Miidiirliigiine bagh anaokullar1 ve Tiirkiye

anasmiflarinda gorev yapan 66 0gretmen katilmistir. Calismada yar1 yapilandirilmis chilal.inan@gazi.edu.tr

goriisme formu kullanilarak ve ses kaydi alinarak veriler toplanmistir. Bulgular,

Ogretmenlerin okuldaki beslenme meniilerinin igeri§ine, okul Oncesi egitim Ley Bt cn

Dog. Dr., Gazi Universitesi,
Ankara, Tiirkiye

kurumlarinda beslenme meniisii hazirlanurken ¢ocuk ve ebeveyn agisindan dikkat
edilen noktalara, cocuklarin beslenme meniisiine gosterdikleri tepkilere ve ¢oziimlere
iliskin, Ogretmenlerin okul Oncesi egitim kurumlarindaki beslenme meniilerini lozgen@gazi.edu.tr
hazirlama onerilerine yonelik gortisleri seklinde temalandirilmistir. Sonug olarak, okul

oncesi egitim kurumunda gorev yapan egitimcilerin ¢ogunlugunun menii hazirlama

konusunda yeterli bilgi sahibi olmadigi, menii hazirlamada diyetisyen ve beslenme

uzmanindan destek alinmasi gerektigi tespit edilmistir.

ABSTRACT Makale Bilgileri
The aim of the study is to determine teachers' opinions about the food menu offered to
children in preschool education institutions. 66 teachers working in kindergartens and Okul 6ncesi egitimi
nursery classes affiliated with the Gaziantep Provincial Directorate of National Okul mentileri
Education participated in the study group in the 2019-2020 academic year, and the data Beslenme
were collected using a semi-structured interview form and voice recordings. It was Okul 6ncesi 6gretmeni
designed so as to determine teachers' opinions on the content of school meal menus, the

points to be considered with respect to children and parents when preparing the menus,
the children's reaction to the menus, and teachers' suggestions for preparing the menus Early childhood education
at preschool education institutions. As a result, it was determined that the majority of School menus
educators working in preschool education institutions do not have sufficient knowledge Nutrition
about menu preparation, and that support for preparing menus should be obtained from Early childhood teacher

a dietician and nutritionist.
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Giris

Okul 6ncesi donem, biiyiime ve gelisimin hizli olmasi nedeniyle enerji ihtiyacinin yiiksek
oldugu bir siirectir. Bu dénemde iginde bulunulan ¢evre kadar beslenme de ¢ocugun fiziksel, zihinsel,
sosyal ve ruhsal yonden biiyiime ve gelisiminde etkin rol oynar (Merdol, 2017). Cocugun diizenli
beslenmesi ile yeterli ve dengeli beslenme ihtiyaci karsilanirken ayni zamanda beslenme davranislar
da gelisir. Bebeklikle baslayan yeme davramnislarinin gelisimi yasam boyunca devam eder (Eliassen,
2011). Okul oncesi egitimde beslenmeye yonelik ¢alismalara bakildiginda ¢ocuklara erken yillarda
verilen egitimin etkili oldugu goriilmektedir (Piziak, 2012; Unver, 2004). Bununla birlikte erken yillarda
saglikli beslenme aliskanliklar: edinen ¢ocuklar ilerleyen yillarda da bu aliskanliklari devam ettirmeye
egillimli olmaktadirlar (Merdol, 2017). Erken yaslar beslenme aliskanliklar1 agisindan aileler ve ¢ocuk
icin kokli bir degisim zamar olarak goriilmesi gerekir (Hu vd., 2009). Hatta beslenmenin damak tadinu,
kiltirti vb. etkilemesi nedeniyle zaman zaman c¢ocuk bakimindan sorumlu yetigkinlerin ve
egitimcilerin, ¢ocuga saglikhi beslenme aliskanliklar1 kazandirmada, yiyeceklere iliskin olumlu
duygular yaratmada daha fazla caba sarfetmeleri gerekebilir (Yilmaz-Akytiiz ve Sezgin, 2021). Diger
yandan ailenin sosyo ekonomik durumu, anne babanin 6grenim durumu, okul 6ncesi 6gretmenin
calistig1 yerin sehir ve/veya kirsal olmasi, ¢alistigi kurumun 6zelligi (devlet/6zel) gibi faktorler de okul
Ooncesi ¢ocuklarin beslenmelerini etkilemektedir (Lawler-Girard, 2010). Cocuklar i¢in meni
hazirlamada, 6gretmenin gorev yaptig1 yerin sehir veya kirsal olmasi, devlet veya 6zel kurum olmasi
gibi birden fazla nedenin etkili oldugu, okul 6ncesi egitimcilerin kirsalda ve 6zel okulda ¢alisanlara gore
devlette ve biiyiik sehirde gorev yapanlarin menii hazirlama uygulamalar1 ve deneyimleri hakkindaki

bilgilerinin daha fazla oldugu saptanmustir (Liu vd., 2018).

Son yillarda gocuklukta enerji ve/veya besin 0gesi alimlarindaki yetersizlik veya fazla alima
bagh olarak yetiskinlikte zayiflik ve bodurluk, obezite, istahsizlik ve dis ¢liriiklerinin yaygimnlhg, tip 2
diyabet, hipertansiyon ve ¢Olyak gibi saglik sorunlarinin arttigi belirtilmektedir (Toplu Beslenme
Sistemleri [TBS], 2020). “Saglikli Yemek Tabag1”, “Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite Piramidi” gibi
calismalar ile her 6giinde, her besin grubundan bir besinin segilerek tiiketilmesine dikkat ¢ekilmis,

saglikli beslenme aliskanliklarina vurgu yapilmistir (Tiirkiye Beslenme Rehberi [TUBER], 2016).

Okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin hem besin 6gesi ihtiyacini karsilamak hem de
beslenme aliskanliklar1 kazanmalarini saglamak amaciyla en az bir 6glin beslenme meniileri
sunulmaktadir. Cocuklukta olusan yeme aliskanliklarinin erigkinlik dénemindeki yeme davranisin
etkileyecegi ve ileriki yaslarda kronik hastaliklarin onlenmesinde etkili olacag1 icin egitim
kurumlarinda ¢ocuklara saglikli beslenme aliskanligt kazandirilmasi, biiyiime ve gelismeyi
destekleyecek sekilde menii hazirlanmasi belirtilmektedir (Yilmaz-Akytiiz ve Sezgin, 2021). Cocuklarin
saghgr oOnceliklidir, egitimcilerin davranis degisikligi kadar beslenme meniileri ile ilgili de

farkindaliklarinin olusmasi ve model olabilmesi gerekmektedir (Liu vd., 2018).

Okul 6ncesi donem gocuklar: i¢in menti planlamasi yapilirken yasa, cinsiyete uygun beslenme
ilkeleri esas alinarak, besin Ogelerinin yanisira mevsim, kiiltiir, gibi cevresel 6zelliklerin; ¢ocugun
saghgl, gelisimsel Ozellikleri gibi bireysel faktorlerin dikkate alinmasi hem meniiniin kolay
uygulanabilir olmasin1 hem de ¢ocuklarin besin tiiketimini olumlu etkilemesi agisindan 6nemlidir
(C")zgen, 2018). Erken yillarda beslenmenin ve beslenme egitiminin 6neminden yola ¢ikan bu calisma
okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklara sunulan yemek mentisii hakkinda 6gretmen goriislerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin temel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap

aranmuigtir:



JRES, 2021, 8(1), 39-51

1. Ogretmenlerin okuldaki beslenme meniilerinin icerigine iliskin goriisleri nelerdir?

2. Ogretmenlerin kurumlarinda beslenme mentisii hazirlanirken ¢ocuk ve ebeveyn agisindan

dikkat edilen noktalara iliskin goriisleri nelerdir?

3. Ogretmenlerin ¢ocuklarin beslenme meniisiine gosterdikleri tepkilere ve ¢dziimlere iliskin

goriisleri nelerdir?

4. Ogretmenlerin okul Oncesi egitim kurumlarindaki beslenme mentilerini hazirlamaya yonelik

Onerileri nelerdir?

Yontem
Arastirma Modeli

Okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklara sunulan yemek meniisii hakkinda &gretmen
goriislerinin belirlenmesini amaglayan bu nitel arastirmanin deseni fenomenoloji olarak belirlenmistir.
Fenomenoloji ¢alismalari, insanlarin deneyimi nasil anlamlandirdiginin {izerine odaklanmaktadir
(Patton, 2014). Bu desende derinlemesine goriismeler ile ortak deneyimi paylasan kisilerin bir fenomene

iligkin tepkileri ve bakis agilar1 tanimlanmaya ¢alisilmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2009).

Nitel arastirmalarda veri toplama siireci katihmcilar1 dogal ortamindan ¢ikarmadan arastirilan
konuya iliskin bir¢ok soruyla derinlemesine gergeklesmektedir (Golden-Biddle ve Locke, 1997).
Goriisme de yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis gortisme teknigi;
sahip oldugu belirli diizeyde standartlik ve ayn1 zamanda esneklik nedeniyle arastirmalarda kolaylik
saglamaktadir (Tiirniiklii, 2000, s.547).

Calisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden amagh
ornekleme yontemi kullamilmistir. Amacli 6rnekleme, zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen
durumlarin derinlemesine calisilmasina olanak vermektedir. Arastirmaci segilen durumlar baglaminda
doga ve toplum olaylarini ya da olgularini anlamaya ve bunlar arasindaki iligkileri fark etmeye
calismaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2012).

Aragtirmanin calisma grubunu, 2019-2020 egitim-6gretim yili giiz déoneminde Gaziantep ili
Milli Egitim Miudirliigtine bagh anaokullar1 ve anasmiflarinda gorev yapan Ogretmenler
olusturmaktadir. Calismada 6gretmenlerin en az bir yartyil kurumda galisiyor olmasi ve okullarin 6glen

yemegi ve kusluk vermesi, dlgiit olarak alinmistir.

Calismada 80 okul 6ncesi 6gretmeninden toplanan verilerle veri doyumuna ulasildigindan veri
toplanmasi sonlandirilmistir. Merriam’a (2018) gore, nitel arastirmalarda verilerin tekrarlamasi
neticesinde doyuma ulasilmasi ve elde edilen veriler disinda yeni verilere ulasilamayacagi
diisiiniildiigiinde veri toplamanin sona erdirildigi ifade edilmistir. Calismada toplanan verilerden 14’
yarim olmasi ve igeriginin doyurucu olmamasi nedeniyle ¢ikarilmis ¢alisma 66 6gretmene ait verilerle

yapilmistir. Ogretmenlere yonelik demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. C)gretmenlere Ait Demografik Bilgilerin Frekanslar1

Degiskenler Kategori f
23-27 20

Yas 28-32 21
33-39 25

Cinsiyet Kadin 65
Erkek 1
On Lisans

Egitim durumu LTsans" .. >
Lisan tistli 2
0-5 yil 30

Caligsma siiresi 6-10 y1l 23
11+ 13

Tablo1l’de 6gretmenlerin 33-39 yas ve 23-27 yas araliginda oldugu, egitim durumlarinin ise
lisans, 6n lisans ve lisansiistii mezunu oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin calisma stiresi agisindan
5 veya daha az yil g¢alisan, 6 ve 10 yil arasinda c¢alisan, 11 ve daha fazla yil ¢alisanlar olarak

gruplandirilabilecegi goriilmiistiir.
Etik Bildirim
Bu arastirma, 01.01.2020 tarihinden 6nce yapildigindan etik kurul karar1 zorunlulugu yoktur.
Veri Toplama Araclar
Demografik Bilgi Formu
Ogretmenin; yasi, cinsiyeti, egitim durumu ve calisma siiresi ile ilgili sorulara yer verilmistir.
Okul Oncesi Dénemde Ogretmenlerin Beslenme Meniilerini Degerlendirme Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formu igin 6ncelikle alanyazin taramasi yapilarak
okul Oncesi donemi Ogretmenlerinin beslenme meniilerini degerlendirmesi ile ilgili sorular
belirlenmistir (Kalfa-Cetin, 2019; Merdol, 2017; Piziak, 2012; Souto-Gallardo vd., 2020; Tiirkmen vd.,
2016; Uzgiin, 2017; Yilmaz ve Karaagaoglu, 2017; Wyse, Campbell, Nathan ve Wolfenden, 2011).
Oncellikle konu ile ilgili soru havuzu olusturulmus, formun kapsam gegerliliginin saglanmas icin bir
beslenme ve iki okul oncesi egitimi alan uzman olarak toplam {i¢ uzmanin goriisiine sunulmustur.
Uzmanlarin onerilerine gore gerekli diizeltmeler yapilmistir. Gortisme formundaki sorularin
anlagilabilirligini saglamak icin 22 dgretmenle pilot uygulama yapilmistir. On uygulamada cevaplari
ortiisen sorular cikarilarak forma son sekli verilmistir. “Okul Oncesi Donemde égretmenlerin Beslenme
Meniilerini Degerlendirme” formunda; “Ogretmenlerin okuldaki beslenme meniilerinin igerigine iliskin
goriisleri nelerdir?”, “Ogretmenlerin kurumlarinda beslenme mentiisii hazirlanirken gocuk ve ebeveyn
agisindan dikkat edilen noktalara iliskin goriisleri nelerdir?”, “Ogretmenlerin gocuklarin beslenme
meniisiine gosterdikleri tepkilere ve ¢dziimlere iliskin goriisleri nelerdir?”, “Ogretmenlerin okul 6ncesi
egitim kurumlarindaki beslenme meniilerini hazirlamaya yoOnelik Onerileri nelerdir?” gibi yari

yapilandirilmis sorulara yer verilmistir.
Verilerin Toplanmas:

Veriler, arastirmacilarin okullara ziyareti ile 6gretmenlerle yiizyiize goriismeler yaparak
toplanmistir. Ogretmenlere bilgilendirilmis goniillii olur formu doldurtulmus, arastirmaya katilmak

istemeyenler alinmamustir. Arastirmaya katilmak isteyen fakat okulda bulunmayan &gretmenler,
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kendilerinden alinan e-posta iletisim adresleri yolu ile sorulari1 cevaplandirmistir. Katilimeilar kisilik
haklar1 ve 6zel bilgileri korunarak ¢alismaya alinmistir. Her bir katihmcinin kimlikleri toplanan ham
veride belirsiz olarak tanimlanmis ve katilimcilarin kimlikleri, depolanan veride 01, 02... gibi bir kod
verilerek tanimlanmistir. Her bir goriisme stiresi 30-40 dakika siirmiistiir. Katilimcilar, goriismelerin
ses kaydinin alinmasina izin verdigi i¢in veriler ses kaydi ile kayit altina alinmistir. Goriisme verileri
arastirmacilar disindaki kisilerin erisimine kapali tutulmustur. Arastirma etik kurallara dikkat edilerek

yapilmistir.
Veri Analizi

Arastirmada nitel veri analiz tekniklerinden igerik analiz teknigi kullanilmistir. Bu nedenle
oncelikle ses kayitlar1 bilgisayara aktarilarak ¢dziimlenmistir. Ardindan kodlar, kategoriler ve temalar
olusturulmustur. Strauss ve Corbin’den (1990) aktaran Yildirim ve Simsek (2009), nitel arastirmalarda
ii¢ farkli kodlama tiirii oldugunu belirtmistir. Bunlardan birincisi belirlenmemis kavramlara gore
yapilan kodlama; ikincisi verilerden ¢ikarilan kavramlara gore kodlama; digeri ise genel bir cerceve
icinde yapilan kodlamadir. Bu ¢alismada, ikinci tiir kodlama olan verilerden ¢ikarilan kavramlara gore
yapilan kodlama kullanilmis; kodlamalar arastirma verilerine gore yapilmistir. Bu kodlama tiiri,
verilerin analizinde yararlanilacak bir kavramsal yapi olmadigi durumlarda kullanilmistir. Ortaya
¢ikan kodlara gore belirli kategoriler altinda toplanmis ve son asamada kategoriler arastirmanin alt
amaglar1 gercevesinde temalandirilmistir. Toplanan verilerin analizinde Nvivo 10 paket programi
kullanilmistir. Analizler sirasinda Ogretmenlerin adlar1 yerine 01, 02... 066 seklinde kodlar
kullanilmistir. Nitel bir arastirmanin gegerligi ve giivenirligin saglanabilmesi i¢in inandiricilik,
aktarilabilirlik, tutarlik ve teyit edilebilirlik stratejilerinin kullanilmas: gerektigi belirtilmistir (Shenton,
2004). Inandiricilik arastirmanmn  ig gecerligi ile ilgilidir. Inandiricilik igin goriisme formlar:
gelistirildikten sonra uzman goriisiine sunulmus ve bu goriisler neticesinde gerekli diizenlemeler
yapilarak forma son sekli verilmistir. Bunun yan1 sira bulgular sunulurken katilimci goriislerinden
bazilarina, dogrudan alint1 bi¢ciminde yer verilmistir. Aktarilabilirlik, aragtirmanin dis gegerligi ve
genellenebilirligi ile ilgilidir (Lincoln ve Guba, 2013; Yildirim ve Simsek, 2009). Tutarlik aragtirmanin
tekrar edilebilirligi ve giivenirligi ile ilgilidir (Lincoln ve Guba, 2013). Giivenirlik i¢in elde edilen veriler
oncelikle her bir arastirmaci tarafindan bireysel analiz edilmis, analizlerin kontrolii yapilarak, ortak
temalar tespit edilmistir (Creswell, 2016). Nitel arastirmalarda giivenirligin saglanmasi amaciyla birden
fazla arastirmacinin calismaya dahil edilmesi belirtilmistir (Yildirim ve $imsek, 2009). Verilerin
toplanmasi, analizi ve sonuglandirilmasi asamalarinda tiim arastirmacilarin sonuglar {izerinde

uzlagmasi saglanmistir.

Bulgular

Ogretmenlerin goriisme sorularina verdigi cevaplardan elde edilen verilerin frekanslar1 alinip,

cevaplari dogrudan aktarilarak elde edilen bulgular Tablo 2-5'te verilmistir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Okuldaki Beslenme Meniilerinin Igerigine Iliskin Goriisleri

Kodlar f
Mentiilerin besin gruplarina gore yeterli ve dengeli olmasina dikkat edilmesi 54
Mentilerin yetersiz ve dengesiz olmasi 21
Meniilerin mevsime gore gesitlendirilmesinin yetersiz olmasi 9
Mevsiminde yetisen besinlerle yemeklerin hazirlanmasina dikkat edilmesi 7

Meniilerin yoresel damak tadina uygunlugunun yetersiz olmasi 2
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Tablo 2'de Ogretmenlerin okuldaki beslenme meniilerinin igerigine iliskin goriisleri
incelendiginde; 6gretmenlerin beslenme mentilerinin besin gruplarina gore yeterli ve dengeli olmasina
dikkat ettigi, mentiilerin yetersiz ve dengesiz olmasi, mendiilerin mevsime gore cesitlendirilmesinin
yetersiz olmasi seklinde aciklamalarda bulunulmustur. O6: “Yemekler ebeveynler tarafindan hazirlandigt
icin, meniilerde tekrara diisiilmektedir. Bu yiizden yeterli ve dengeli degildir.” seklinde goriis belirtmistir.
Beslenme mentilerinin yetersiz ve dengesiz olma sebebini mentileri ebeveynlerin karsilamasi olarak
belirtmistir. O7:"Beslenme meniileri iist iiste protein agirlikli ve dengesiz hazirlanmustir.”, diyerek beslenme
mentilerinin besin 6gelerinden yetersiz ve dengesiz planlandigini agiklamistir. Bu duruma iliskin O1e:
“Meniide karbonhidratli ve yagli yiyeceklerin az, sebze ve meyve grubundan cok tiiketilmesine yer verilmelidir.”
derken, O22: ise “Besin gruplar: agisindan 63le yemeginde sebze agirlikly yemekler, ikindi kahvaltisinda ise
meyve ve kuruyemis agirlikli meniiler hazirlanmalidir.”, seklinde agiklama yapmustir. O59 ise:“Hazirlanan
beslenme meniilerinin ¢ocuklar icin besin degerlerinin yetersiz oldugunu diisiiniiyorum.” seklinde aciklama

yapmuistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Kurumlarinda Beslenme Meniisii Hazirlanirken Cocuk ve Ebeveyn Agisindan
Dikkat Edilen Noktalara Iliskin Goriisleri

Kodlar f
Cocuklar Acisindan

Cocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine 47
Cocuklarin aligkanliklarina 31
Kronik hastaliklar (tip 2 diyabet, hipertansiyon, ¢olyak vb.) ve besin alerjisine 12
Besin 6geleri dengesine 6
Hazir gida olmamasina 4
Kendi bagina tiiketebilmesine

Ebeveynler Agisindan

Sosyo-ekonomik diizeye 45

Egitim durumuna

Ilgi ve isteklerine

N [Q1 | Co

Yoresel beslenme Gzelliklerine

Tablo 3’te 6gretmenlerin kurumlarinda beslenme mentisii hazirlanirken ¢ocuga ve ebeveyne
yonelik dikkat edilenlere iliskin goriislerde; cocuklar agisindan 6gretmenlerin ¢ocuklarin yas ve gelisim
Ozelliklerine gore meniilerin hazirlanmasina, ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarina ve kronik
hastaliklara (tip 2 diyabet, hipertansiyon, ¢olyak vb.) ve besin alerjisi olma durumuna dikkat ettikleri
ifade edilmistir. Ogretmenlerin ebeveynler agisindan; dgretmenlerin ebeveynlerin sosyo-ekonomik
diizeyine, egitim durumuna, ilgi ve isteklerine gore meniilerde degisime gittigi ifadesi belirtilmistir.
O16: “Cocuklar agisindan yemegin kolay servis yapilabileni tercih edilirken, ebeveynde cocuklarin kolay
yiyebilecegi yemekler hazirlamasina dikkat edilir”, seklinde goriis bildirmistir. O23:“Cocuklarin beslenme
kiiltiiriine, aliskanliklarina ve tek basina tiiketebilme durumuna dikkat edilir”, seklinde goriis bildirmistir. 026:
“Cocuga mevsiminde yetigen yiyecekleri yemesi ve tanmimast igin meniilerin aylik olmasina dikkat edilmesi

gerekir.”, seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 4. C)gretmenlerin Cocuklarin Beslenme Meniisiine Gosterdikleri Tepkilere ve Coziimlere Mliskin

Gortisleri
Meniiye ¢ocuklarin gosterdikleri tepkiler
Tepkiler f
Isteksiz yeme 27
Istekli yeme 22

Yemek se¢me 17
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Ogretmenlerin ¢oziimleri
Yiyeceklere alistirma f Tegvik etme f
Cocugun ilgisine uygun sunum yapma 18 Sozle giidiileme 32
Sevdigi besinler ile sevmedigi besinleri bir
16 Israrci olmama 31

arada verme
Beslenme cantasinda alternatif besin 10 Srnek olma 19
bulundurma
Alternatif besin bulundurmama 10 Yeni yiyeceklerle ilgli tegvik edici 13

konugsmalar yapma

Kkl 1 1 ol ici

Yemekleri tadimlik sunma 4 Gocuklara rc3 Tnode olmmast it 13

cocuklarla birlikte yemek yeme
Yeni yiyeceklerle ilgili alistirma etkinlikleri Israrct olma 13
yapma

Dogru beslenme aliskanliklarini

1 . 10

odiillendirme

Oyunlagtirarak yemegi titketme 5

Tablo 4'te 6gretmenlerin ¢ocuklarin beslenme meniisiine gosterdikleri tepkilere ve ¢ozlimlere
iliskin goriisleri incelendiginde, 6gretmenlerin meniiye gosterilen tepki olarak g¢ocuklarin isteksiz
ve/veya istekli yedigi ve yemek sectigi ifade edilmistir. O12 diisiincelerini: “Istahsiz cocuklarin yanina
severek yemek yiyenler oturtulunca, yemekleri hemen hemen hepsi yiyor.” seklinde agiklamistir. O17: “Cocuklar
yemek secme davranist gosterir”demistir. O61 ve O62'de: “Cocuklar sebze yemeklerine kars: isteksiz yeme

davramis: gosteriyorlar” seklinde ifade etmistir.

Cocuklarin mentiye gosterdikleri tepkilere 6gretmenlerin ¢oziimleri yiyeceklere alistirma ve
tesvik etme olarak gruplandirilmistir. Yiyeceklere alistirma olarak; ¢ocugun ilgisine uygun sunum
yaptiklari, sevdigi besinler ile sevmedigi besinleri bir arada verdikleri, ¢ocugun beslenme ¢antasinda
alternatif besin bulundurdugu ve yemekleri tadimlik sunduklari ifade edilmistir. Ogretmenlerin
¢ocugu yemege tesvik etmek icin sozle gilidiilemek, yeni yiyeceklerle ilgili tesvik edici konusmalar
yapmak, 1srarct olmak ve oyunlastirarak yemegi tiikettirmek seklinde ¢oziimler uyguladiklar: ifade
edilmistir. O37 ise “Alternatif beslenme meniilerini sonraki aylar icin tepkilere gore olusturuyoruz.” seklinde
goriis belirtmistir. O14 ise “Yemegini yememesi durumunda fazla israrci olmam, arkadaslar: ile birlikte
yedikleri icin herkes istekli yemeklerini yiyor.” seklinde diisiincelerini dile getirmistir. O63: “Oyunlastiririm
ve yararlarim anlatirim.” diyerek c¢ocuklarin yemege karsi olumlu duygular gelistirmesini sagladigin
dile getirmistir.

066: “Ogrencilerin herhangi bir 6zel durumu olabilecegi ihtimalini g6z dniinde bulundurarak 1srarci
davranmam” demistir. O5: “Ogrencinin bazi hastaliklari ya da alerjileri olabilir bu yiizden israr edilmemelidir.”

seklinde ac¢iklama yapmustir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Kurumlardaki Beslenme Meniilerini Hazirlamaya Yonelik Onerileri

Kodlar f
Besin gruplarindan yeterli ve dengeli dagilim olmasi 33
Cocuklarin damak tadia uygun yemeklere yer verilmesi 13

Cesitlerin arttirilmasi

Hazir gidalara yer verilmemesi

Mevsiminde yetigen yiyeceklere yer verilmesi

Ebeveyn goriislerinin dikkate alinmasi
Cocuklarla birlikte hazirlanmasi

8
7
7
Diyetisyen ve beslenme uzmani goriisii alinmasi 5
3
3
3

Farkli pisirme yontemlerini igermesi




46 E. H. inan ve L. C)zgen

Tablo 5'te 6gretmenlerin kurumlardaki beslenme mentilerini hazirlamaya iliskin goriislerinde,
Ogretmenlerin yaridan fazlas1 meniide besin gruplarindan yeterli ve dengeli dagilim olmasi, yaridan
az1 ¢ocuklarin damak tadina uygun yemeklere yer verilmesi, yaridan daha da azi meniilerde saglikli

gesitlerin arttirilmasina yonelik 6neriler tespit edilmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Okul oncesi egitim kurumlarinda gocuklara sunulan yemek meniisii hakkinda 6gretmen
goriislerinin belirlenmesi amaciyla yapilan g¢alismada 6gretmenlerin ¢ogunlugu meniilerin besin
gruplarindan yeterli ve dengeli olmasina dikkat ettigini belirtmistir. Bu durum 6gretmenlerin yeterli ve
dengeli beslenme ile ilgili farkindaliklarimin olustugunu gostermistir. Kalfa-Cetin, (2019) ise okul 6ncesi
egitim kurumlarinda uygulanan menii iceriklerinin besin gruplari acisindan yeterli ve dengeli
tiiketiminin 6gretmenler tarafindan tam degerlendirilemedigini ifade etmistir. Yilmaz ve Karaagaoglu,
(2017) ozellikle sebze ve meyve grubunun yeterlilii ve mevsimine gore yiyeceklerin sunulmasi
bakimindan mentilerin yetersiz olduguna dikkat ¢ekmistir. Okul meniilerinde besin 6geleri igeriginin
¢ocugun biiylime ve gelisme Ozelliklerinin goz oniinde bulundurularak yeterli ve dengeli olmasi
cocugun saghigr kadar dogru beslenme aliskanlig1 gelistirmesinde de etkili oldugunu belirtmistir (Hu
vd., 2009). Cocugun biiylime ve gelisiminin hizli oldugu bu doénemde bagisiklik sisteminin
gliclendirilmesi i¢in mentide yer alan yiyeceklerin mevsiminde yetisen yiyeceklerden olmasina, enerji
ve besin 6gelerinden yeterli ve dengeli alinmasina dikkat edilmesi gerektigini vurgulamistir (Mena vd.,
2020; Souto-Gallardo vd., 2020).

Ogretmenlerin kurumlarinda beslenme mentiisii hazirlanirken ¢ocuk agisindan dikkat ettikleri
cocuklarin yasi ve gelisim Ozellikleri, beslenme aligkanliklar1 ve kronik hastaliklar1 (tip 2 diyabet,
hipertansiyon, ¢olyak vb.) ve/veya bazi yiyeceklere alerjisinin olmasi gibi 6zellikler yer almustir.
Beslenme ile ilgili alerji, vb. saglhik sorunu yasamamak adina okul oncesi egitim kurumlarinda
¢ocuklarin beslenme ve saglik kayitlarinin alinmasi gerektigini belirtmistir (Ersozlii, 2017; Hassan ve
Venkatesh, 2015; Koca ve Akgam, 2015; Sekerel, 2018). Bu baglamda bu arastirma bulgularinin literatiirii
destekledigi soylenebilir. Ogretmenlerin kurumlarinda beslenme meniisii hazirlanirken ebevynler
acisindan dikkat ettikleri noktalar arasinda ise; sosyo-ekonomik diizey, egitim durumu, ilgi ve istekleri
yer almistir. Menii hazirlarken aileye yonelik ozelliklerin belirlenmesi hem annede farkindalik

olusmasina hem de ¢ocuklarin meniiye daha kolay uyum saglamalarinda yardimei olacagi sdylenebilir.

Ogretmenlerin gocuklarin beslenme meniisiine gosterdikleri tepkilere ve coziimlere iligskin
goriislerinde, 6gretmenlerin mentiye gosterilen tepki olarak ¢cocuklarin cogunlukla isteksiz yedigine ve
yemek sectigine dikkat cekilmistir. Bu arastirmada da, daha Once yapilan arastirma sonuglari ile
benzerlik gosterdigi soylenebilir. Kalfa-Cetin, (2019) tarafindan yapilan arastirmada da, meniide yer
alan yemeklerin mevsiminde var olan iirtinlere yer verilmemesi ve enerji degerinin ¢ok fazla olmasi ve
protein iceriginin az olmasindan kaynakli olarak gocuklarin isteksiz yedikleri ifade edilmistir.
Cocuklarin gelisim 6zeliklerine, yiyecegin sunumuna, pisirilmesine ve g¢evresindekilerin tepkilerine
bagli olarak yemeklere isteklilik gosterdigi vurgulanmistir (Myszkowska-Ryciak ve Harton, 2018). Bu
baglamda, meniide hazirlanan yemegi ¢ocugun belli yiyecekleri reddetme veya yememe nedeninin
arastirilmasi, ¢ocugun Ozelliklerine uygun alistirma yollarinin tercih edilmesi ve meniilerin bu

dogrultuda diizenlenmesi isteksizlik tepkilerini azaltabilecegi soylenebilir.

Cocuklarin meniiye gosterdikleri tepkilere 6gretmenlerin ¢oziimleri yiyeceklere alistirma ve
tesvik etme olarak gruplandirilmistir. Yiyeceklere alistirma altinda; ¢ocugun ilgisine uygun sunum

yapma, sevdigi besinler ile sevmedigi besinleri bir arada verme, cocugun beslenme cantasinda alternatif
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besin bulundurma ve yemekleri tadimlik sunma gibi ¢oziimler yer almistir. Yemege tesvik etme altinda
ise; sOzle giidiileme, 1srarci olmama, yeni yiyeceklerle ilgili tesvik edici konusma ve oyunlastirma gibi
¢ozlimler yer almistir. Tiirkmen vd. (2016), 6gretmenlerin ¢ocuklarin meniiye gosterdikleri tepkilere
karsi herhangi bir alternatif kullanmadiklar1 ve israrci olmadiklarim tespit etmistir. Parlakyildiz ve
Aydin (2011), ¢ocuklarin yiyecekleri tiiketme yaklasimini artirmak i¢in mutfagin, gézlem ve deneyler
yapabilecegi bir fen laboratuvari olarak kullanabilmelerine dikkat ¢ekmistir. Ayrica 6gretmenlerin ve
evebeynlerin ¢ocuklarin yemek yemesi i¢in mentiiye gosterilen tepkiye ¢oziim olarak yiyecek ve icecek
ile 6diillendirmenin dogru olmadig: belirtilmistir (Abbasi vd., 2014). Finistrella vd. (2012), ¢ocuktaki
yeni yiyeceklere karsi olusan tepki, reddetme ve/veya yememe durumunun ortadan kalkmasi icin
yetigskinlerin yemek yedirme yaklasiminin ve yiyecek c¢esidinin 6nemli oldugunu, okul oncesi
kurumlarda cocuk arkadaslariyla birlikte yediginde veya yemedigi yiyecekler belirli araliklarla
verildiginde yemeye daha istekli olduklari belirtilmistir. Bu dogrultuda c¢ocuklara model olmak,
beslenmeyi sadece yemek yeme olarak degil beslenme egitiminin bir parcasi olarak ele almak gereklidir.
Cocuklarin yiyeceklere olumlu yaklasimlar gostermeleri i¢in okul Oncesi egitimde drama, gorsel
sanatlar, oykiilestirme, etkilesimli kitap okuma, miizik gibi yontem ve tekniklerden yararlanabilecekleri

ifade edilmistir (Ozgen ve Demiriz, 2018).

Arastirmada 6gretmenler okullarda beslenme meniilerini hazirlarken, besin gruplarinin yeterli
ve dengeli olmasi, ¢ocuklarin damak tadina uygun olmasi, cesitlerin arttirilmasi ve diyetisyen ve
beslenme uzmani goriisiiniin alinmasi gibi 6nerilerde bulunmuslardir. Liu vd. (2018) daha 6nce yapilan
bir ¢alismada, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin beslenme bilgilerinin arttirilmasi icin bilgilendirici
koselerin olmasi, sohbetlerin yapilmasini tavsiye etmistir. Yilmaz-Akyiiz ve Sezgin, (2021) okulda
sunulan yiyeceklere ¢ocuklarin tepki gostermeden yemelerine yonelik ¢cocuk ve 6gretmen egitimleri
yapilmasi, ebeveynlere beslenme aliskanliklarindaki dogru ve yanlis davramislari igeren beslenme
egitimi programlar1 diizenlenerek dogru besin hazirlama ve tiiketme aliskanliklarinin olusmasina katki
saglanabilecegini ifade etmistir. Ayrica bir¢ok calismada da Ogretmenlerin beslenme bilgilerinin
arttirilmast ig¢in programlarin gelistirilmesi ve mentiilerde biiyiime ve gelismenin dikkate alinmasinin

artirilmast belirtilmistir (Garibagaoglu ve Ozgiines, 2008; Yilmaz-Akyiiz ve Sezgin, 2021).

Egitimci rehberliginde, kurumlarla, aile isbirligi ve alan uzmanlar1 destegiyle hazirlanan
mentiilerde ¢ocugun giin iginde veya 0glen yemeginde, sebze ve meyve grubundan almas: gereken
tiiketimi giinliik besin 6geleri miktarini karsilayacak sekilde olmasina dikkat edilmesi gerektigi ifade
edilmigtir (Lehto vd., 2016; Johnson vd. 2017). Ogretmenlerin gocuk beslenmesine yonelik
farkindaliginin artirilmasi ve cocuk beslenmesi konusunda beslenme egitimi bilgilerinin giincellenmesi
igin alan uzmanlan tarafindan yilda bir hizmet i¢i egitimler, mutfak atolyeleri ve seminerler

diizenlenebilir.

Bu ¢alisma menii hazirlama hakkinda sadece 6gretmen goriisleri ile sinirlandirilmistir. Ancak
bundan sonraki ¢alismalarda, hem 6gretmen hem de ebeveyn goriisleri birlikte alinabilir, nicel ve nitel

yontemler bir araya getirilerek kapsamli incelemeler yapilabilir.

Okullarda meniilerin beslenme uzmani ve/veya diyetisyenin rehberliginde hazirlanmasi, tiim

egitim kademelerinde beslenme egitimi dersine yer verilmesi saglanabilir. Ayrica cocuklarla
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ebeveynlerin birlikte mutfak atolyelerine katilmalariyla gocuklarin saglikli beslenme bilgilerinin

arttirilmasi saglanabilir.
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Yazarlarin Katki Orani Beyani

Arastirmanin birinci yazarinin, arastirma taslaginin hazirlanmasi ve veri toplama araglarinin
uygulanmasi, verilerin analizi, bulgular ile tartisma ve sonug boliimlerinin yaziminda katkis1 olmustur.
Arastirmanin ikinci yazarinin, arastirmanin taslagi ve veri toplama aracinin olusturulmasi,

verilerin analizi, bulgular, tartisma ve sonug boliimlerinin yaziminda katkisi olmustur.

Destek ve Tesekkiir Beyani

Bu arastirmada verilerin toplanmasinda yardimc olan okul miidiirlerine ve gretmenlere veri

toplamada destek olduklar: i¢in sonsuz tesekkiir ederiz.
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Catisma Beyanm

Arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi

yoktur.
Etik Bildirim

Bu arastirma, 01.01.2020 tarihinden 6nce yapildigindan etik kurul karar1 zorunlulugu yoktur.



