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Ozet

Erikson, insanun psikososyal evreler icerisinde gelisimini devam
ettirdigini ileri stirmektedir. Bu evreler bireyin bilissel, ahlaki ve
dini gelisiminde ve olgunlasmasinda oldukca etkilidir.
Yetiskinler, cocuklarnn icinde bulunduklart bu evreleri g6z éntinde
bulundurarak onlarla iliski kurarlar ise daha sagliklt sonucglar
elde edebileceklerdir. Erikson’un insamn sekiz cagt teorisi din
egitimi verirken bireylerin ihtiyaclarina ve icinde bulunduklart
evrelere dikkat edilmesi gerektigini vurgulamast bakimindan
oldukca énemlidir.

Abstract

The Importance of Intergenerational Religious Education
and Communication in Terms of Psychological
Developmental Stages Theory of Erikson

Erikson emphasizes that person keeps on developing in his
psychosocial stages. These stages are considerably effective in
person’s cognitive, moral and religious development and
maturation. By taking into consideration of these stages adults
will bring of more fruitful outcomes in their relations with
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children. Erikson’s pyschosocial stages of development theory is
relatively important during religious education in terms of
stressing individual necessities and retaining stages that
individual is in.

Anahtar Kelimeler: Gelisim dénemleri, kusaklararas: din
egitimi, iletisim.

Key Words: Developmental stages, intergenerational religious
education, Communication.

Girig

Son yillarda gelisim psikologlart insanin gelisim evreleri ve
6grenmesi ile ilgili bazi temel teoriler ortaya koymuslardir. Bu
teorileri ortaya koyan dtistintirlerden birisi olan Erikson’un insanin
gelisim evreleri ile ilgili goértsleri, Cagdas Bati egitimi felsefesini
buytk olctide etkilemistir. Onun calismalari, hayat tecrtibesi
acisindan insanlarin nasil 6grendiklerini ve iletisimde bulunduklarini
ortaya koymaya calismaktadir. Erikson, goraslerini c¢ocugun
yaratilistan getirdigi bazi gulcleri ile yetiskin olgunlugu arasinda
dogrudan bir baglanti oldugu temeli tizerine insa etmemekle birlikte,
cocukluk ve ergenlik donemindeki gelisim evrelerinin yetiskin
davranisinda bazi etkilerinin ve imkanlarinin olabilecegini ortaya
koymaktadir.

Erikson Dbireyin bilissel, ahlaki ve dini gelisiminin
olgunlasmasinda bu gelisim alanlarinin diger safhasindaki insanlarla
ylUz ylUze gelmesi, onlarla iletisime girmesi ve bazi catismalarla
karsilasmasinda énemli etkilerinin oldugunu ileri stirmektedir.1!

Erikson'un psiko sosyal gelisim doénemleri anlayist farkl
kusaklarin birbirleriyle daha anlaml iletisim kurmalari, daha fazla
bir arada bulunmalar1 ve bazi etkinliklerde bir arada olmalar
ihtiyacinin énemine vurgu yapmasi acisindan 6nem arz etmektedir.

Bu makalenin birinci boélimutinde Erikson’un Psiko sosyal
gelisim dénemleri anlayisina yer verilmistir. Ikinci béliimde ise
Erikson’un teorisinden hareketle farkli kusaklarin birbirleriyle
iligkileri sonucu dini etkilenmelerinin nasil gerceklestigi ve farkli yas
gruplarinin olusturdugu ortamlarda iliskisel ve fikirsel 6grenmenin
imkanlarinin neler olabilecegi konusu ele alinmaktadir.

1 Ross, Chiristine M., A Qualitative Study Exploring Characteristics of Churces
Committed to Intergenerational Ministry, Saint Louis University, A Bell Howel
Information Company, University Microfilms International, UMI no: 3237443,
USA, 2006, s. 26.
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A. Erikson ve Psiko-Sosyal Gelisim Dénemleri

Erikson insanin psiko sosyal evreler icinde gelisimini devam
ettirdigini ileri stirmektedir. Ona gore bireyin temel kisilik 6zellikleri
sadece yasamin ilk yillarina bagl degildir. Bireysel gelisim buttn
yasam boyunca devam eder. Bireyin gelisiminde hem sosyal cevrenin
hem de biyolojik temelli dogustan getirilen bazi Ozelliklerin rolti
vardir.

Erikson’a go6re, insan yasami boyunca sekiz gelisim
déneminden gecmektedir. Her bir gelisim déneminin kendine 6zga
farkl gelisimsel hedefleri vardir. Kisi her gelisim déneminde farkl bir
catisma veya karmasa ile karsilasir. Bireyin herhangi bir gelisim
donemindeki hedeflerini gerceklestirebilmesi ic¢in, o doénemde
karsilasmis oldugu catismalarin ya da karmasalarin Ustesinden
gelmesi gerekir.

Erikson, kisinin bu catismalarla basa cikabildigi oranda daha
saglikli bir kisilik gelistirebilecegine inanir. Boylece birey daha
sonraki gelisim donemlerindeki karmasalarla da bas edebilmek icin
sahip olmasi1 gereken donanimi kazanmis olmaktadir. Ancak bir
donemdeki catismalarla bas etmedeki basarisizlik, sonraki
donemlerde telafi edilebilir. Uygun cevresel sartlar ve kosullar
saglandiginda, yasanilan basarisizliklarin kisilik gelisimi tizerindeki
orseleyici izleri silinebilecektir.?

Erikson’un insan gelisimi ile ilgili gelistirdigi bu sekiz evre
sunlardir:3

1. Temel Giivene Karsi Giivensizlik Duygusu (0-1 Yas)

Yasamin ilk yilinda bagimli oldugu kisilerin bebegin temel
gereksinimlerini dutizenli bir bicimde karsilayip karsilayamamalari,
bebekte “gliven” duygusunu ortaya cikmasinda etkili olur. Eger
donem saglikli gecirilirse “temel gtiven” duygusu edinilir. “Temel
given duygusunun” edinilmesi, annenin bebege ihtiyac duydugu
huzuru vermesi, bireyin inancinda tutarlilik sergilemesinde 6nemli
rol oynamaktadir. Dénemin saglikli olarak atlatilmasi, kiside “umut”
ve “uyum” duygusunu gelistirir. Erikson “dini duygularin”
edinilmesinin de bu dénemle ilgili oldugunu distinmustur.

2 Erikson, Erik, H., Insamun Sekiz Cagt, (cev. Bedirhan Ustiin-Vedat Sar),
Ankara, 1984, s. 39 vd.
3 A g e,s. . 39vd
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Bebekte, toplumsal given duygusunun ilk belirtileri; beslenme,
uyku, sindirim gibi islevlerde dtizen ve rahatligin bulunusudur. Bu
evrede bebek ttiimden alict bir yapidadir. Bu alici yapiya karsi
annenin verici olusu karsilikli ditizen ve denge saglamaktadir.
Boylece bebegin ilk toplumsal basarisi, btiyik kaygi ya da ofkeye
kapilmadan annesinden belli bir stire wuzak kalmasina
dayanabilmesidir. Bu basar1 bebegin benliginde, varligi kesinlik
kazanmis bir annenin oldugunu gosterir.

2. Ozerklige Karsi Kusku ve Utang Duygusu (1-3 Yas)

Bu asamada cocuk, artik kendi davranislarinin kendine ait
oldugunun farkina varmaya baslar. Yaptig1 her eylem ve baslattig
her girisimde anne baba muidahalesi ile karsilasan bir cocugun kendi
yetenegi hakkinda kuskuya kapilmasi durumunda, utan¢ duygular
gelistirmesi kacinilmaz olacaktir. Cocugun cevresini kesfetmesine
izin verilir ve desteklenirse kazanacagi duygu, “6zerklik”tir.

3. Girigsimcilige Karsi Sugluluk Duygusu (3-6 Yasg )

Bu evrede cocuk kendi basina girisimlerde bulunur. Cocugun
bu konuda gelisebilmesi, girisimlerinin desteklenmesine ve
merakinin giderilmesine baghdir. Eger cocuk, davranislarindan ve
ilgilendigi konulardan o6ttart elestirilirse, bulundugu girisimlerden
otard suclanma egilimi gosteren bir kisilik 6zelligi gelistirir.

Erikson’a gbére cocugun motor ve dil gelisimi, onun fiziksel ve
sosyal cevresini daha fazla arastirmasina katki saglar. Cocukta
giriskenligin artmasiyla, problem olan davranislar: da artar.

Giriskenligi, ebeveyni ve 6gretmenleri tarafindan cezalandirilan
cocuk, gerek bu dénemde gerekse hayatinin gelecek dénemlerinde
yaptiklarinin yanlis oldugunu dustntp sucluluk duyabilir. Ancak,
cocugun her yaptigl davranisin onaylanmasi da ahlak gelisimini
olumsuz etkileyebilir. Bu durumda, cocugun yapmasi ve yapmamasi
gerekenler konusunda bir denge kurularak giriskenlikleri
desteklenmelidir.

4. Basarili Olmaya Karsi Yetersizlik Duygusu (7-11 Yas)

Bu donemde cocuk, yasantilarindan bazi sonuclar
cikarabilecek bicimde dustinmeye baslar. Bu evrenin en O6nemli
kazanimi “caligkanlik” duygusunun edinilmesidir. Dénemin belirgin
ozelliklerinden  birisi, kendisini  baskalariyla  kiyaslamaktan
kaynaklanan yetersizlik ve asagilik duygusudur.
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7-11 yas déneminde okul yasantisi da cocugu etkilemektedir.
Anne babanin saglayamadigi destek bazen okuldan gelebilecegi gibi,
evinde anne babasi tarafindan beceri kazanmaya tesvik edilen cocuk,
okulda kendine olan saygisinin azalmasina neden olabilecek
0gretmen tutumlariyla kars: karsiya kalabilir.

Ogrendikleriyle, basardiklariyla cevresinde begeni ve takdir
toplamak bu dénemde vazgecilmez bir ihtiya¢c olmustur. Bu nedenle
gerek Ogretmenlerin gerekse anne babalarin cocugun basari
ihtiyacinin doyurulmasinda hayati 6nemi bulunmaktadir.

Cocugun basarili olma isteginin karsilanmasinda, onlarin
yapamayacaklar1 becerilerden ziyade, yapabilecekleri beceriler
ltzerinde yogunlasilmalidir. Cocuktan yeteneginin tizerinde bir basar:
gostermesini bekleyerek sonucta basarisiz olarak degerlendirmek
yerine, kendi glicine uygun dusen sorumluluklar yukleyerek
basarili kilmak en dogru davranis olacaktir.

5. Kimlik Kazanmaya Kargi Kimlik Karmasasi (11-17 Yas)

Birey bu donemde kendisine “Ben kimim?” sorusunu
sormaktadir. Cocuk bilissel ve bedensel gelisiminin farkina
varmakta, bedenini tanimaya baslamakta ve buna uygun olarak bir
kimlik belirlemeye yonelmektedir. Kisi kendisine sordugu bu
sorularin cevaplarint “6zdeslesme” ve “taklit” mekanizmalar: ile
olacag kisiye burtinerek cevaplamaya calismaktadir. Begendigi ya da
ornek aldigi birisine o6zenmekte ve onun gibi davranmaya
baslamaktadir.

Bu doénemi basar1 ile atlatan kimseler kimlik duygusu
edinirken, basariyla atlatamayan kimseler kimlik karmasasina
duserler.

Yasamin bu doéneminde ergen, kisiligi icin bir kimlik
gelistirmeye calisir. Kimligini arayis cabasi icinde karsi cinsten
kisilere, kahramanlara, dini konulara, 6greti ve ideolojilere, ilgi duyar
ve tutkunluk goésterir. Kararsizhik ve saskinlhik bu dénemdeki
genclerin dayanisma gruplar1 olusturmasina neden olur. Bu
donemde ergen, cocuklukta 6grenmis oldugu kurallarla, yetiskinin
gelistirmesi gereken deger yargilar1 arasinda bocalar.

Bireyin olumlu bir kimlik duygusu gelistirebilmesinde daha
onceki gelisim dénemlerinde kazanmis oldugu kisilik 6zelliklerinin
6nemi buyuktir. Bununla birlikte gerek anne babalar ve 6gretmenler
gerekse gencin cevresindeki diger 6nemli gérdtigi bireyler, ergenlerin
yeni rolleri arastirmalarina izin vermelidir. Bu tlr yeni rollerin
saglikli bir bicimde arastirilmasi ile ergenlerin yasamlarinda daha
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olumlu yoénelimlerle daha olumlu bir kimlige sahip olabilecekleri
unutulmamalidir.

6. Yakinhga Karsi Yalitiimighk (17-30 Yas)

Ergenlik déneminde kimligini bulan kisi bu doénemde artik
basgkalariyla yakinliklar, dostluklar kurabilir. Bu dénemde birey
ergenlik donemindeki akran cevresinden daha genis iliskiler
kurmaya ve topluma karigmaya baslamistir.

Gencin yasaminda evlilik ve is kariyeri 6énemli hale gelir. Bu
donemdeki krizi saglikli olarak atlatan kisi gtivenli bir sekilde sevgiyi
verme ve alma gliciine sahip olur. Aksi durumda, baskalariyla
dostluk iliskisi kurmada guticliik ceken geng, psikolojik bir yalnizliga
itilebilir. Bu yalnizlik “toplumdan yalitilmislik ve terk edilmislik”
duygularini beraberinde getirir.

Genc¢  yetiskinin  bu  doénemdeki krizi atlatmasinda,
O6gretmenlerine ve cevresindeki tim kisilere karsilikli sorumluluklar
diismektedir. Insana sevgi ve saygiy1 esas alan bir toplum yapisinda,
bu catismalarin basarili bir sekilde ¢céztimlenebilmesi mimktndur.4

7. Uretkenlige Karsi Durgunluk (30-60 Yas)

Bu donem orta yetiskinlik yillarini kapsamaktadir. Yetiskin bu
dénemde tretken, verimli ve yaraticidir. Uretkenlik, sadece cocuk
yapma ve buyutme anlamini icermemektedir. Birey icin cocuklari
yoluyla neslini devam ettirmek 6nemli oldugu gibi evi disinda da
gelecek nesillerin  yetismesine rehberlik ederek Uretkenlik
gerceklestirilebilir.

Bu evrede Is sahibi olamayan ya da evlenmemis bireyler
kendilerinin verimsiz olduklari duygusuna kapilabilirler. Bu dénemin
olumlu bir sekilde atlatabilmesi icin bireyin evini, isini paylastigi
kisilere 6nemli sorumluluklar dtismektedir.

8. Benlik Butiinligiine Kargi Umutsuzluk (60+ Yas)

4 “Yalnizlik” ile “toplumdan soyutlanma” (isolation) kavramlar: birbirinden farkl
anlamlara gelmektedir. Yalnizlik kavrami daha c¢ok, bireyin toplumsal
iliskilerinin olusturdugu dokuyu, 0znel olarak algilamasi durumudur.
“Toplumdan soyutlanma” ise, buytk o6l¢tide toplumsal iligkiler alaninda
nesnel verilerle ilgili bir durumdur ve toplumla buitéin sosyal baglarin kopmus
olmas1 anlamina gelmektedir. Bkz. Lehr, Ursula, Yaslanmanin Psikolojisi,
Bilimsel ve Teknik Yayinlari Ceviri Vakfi Yay., (cev. Neylan Eryar) Istanbul,
1994, s. 315.
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Yaslhilhik yillarini kapsayan bu dénemde birey ya oOnceki yedi
donemin olumlu birikimi sonucu benligini tam olarak bulmustur ya
da o6nceki donemlerde yasadigi catisma tecriibeleri saglikli olarak
gecirmeme sonucu umutsuzluklar icinde bulunmaktadir.

Bu donem, tretken gecen bir yasamin saglamis oldugu doyum
ile yillarin1 anlamsiz gecirmis olmanin mutsuzlugu arasindaki
catismayla belirlenir. Diger tim gelisim sureclerini ve gelisim
donemlerini basari ile tamamlamis olan yash birey artik hikmete
ulasmakta ve o6lumt kabullenebilmektedir. Benlik buttinltgine
ulasmis yasli birey icin, cevrede o gine degin Uretmis oldugu
seylerden genc kusaklarin yararlanmakta oldugunu gérmenin verdigi
haz yasanir.

Sonu¢ olarak, insanin kisiliginin sekillenmesinde ve
gelisiminde baslangicta anne ya da onun yerine gecen yetiskinden
baslayarak daha sonra aile, okul, sehir ve diinyadaki diger insanlar
6nemli rol oynamaktadir. Mutlu insanlardan olusan saglkli bir
toplum olusturmak icin, bireyin her dénemdeki temel ihtiyaclarini en
iyi sekilde doyurmasini saglamak, catismalarini c¢oéztimlemesine
yardim etmek tizere caba harcamak gerekmektedir.5

B. Erikson’un Geligsim Evreleri Teorisinin Kugaklararasi Din
Egitimi Acisindan Degerlendirilmesi

Erikson'un psiko sosyal gelisim doénemleri kuramu,
kusaklararas1 gelisim acisindan 6nem arz etmektedir. Dogumdan
6lime kadar insan gelisimi evreleri organizmanin, fizyolojik ve
psikolojik  olarak olgunlasmasinda sosyal cevre tarafindan
etkilenmektedir.

Erikson, gelisim evreleri kuramiyla 6zellikle kusaklararasi
insan iliskilerine vurgu yapmaktadir. O insan davranisinin ortaya
cikmasinda bireyin belirli bir kultir ve nesil icinde yasamis
olmasinin 6nemli bir etki meydana getirdigine vurgu yapmaktadir.
Her birey kendi kusag: icinde belirli bazi 6zellikler gostermektedir.
Ama Erikson her bireyin gelistirmesi gereken niteliklerin neler
oldugunu ortaya koymaktan cok, hayatin belli asamalarinda ve
evrelerinde bireylerin ve kusaklarin birincil ve ikincil 6zelliklerinin
neler oldugunu ifade etmeye calismaktadir.

Erikson gelisim evrelerini hem bireysel hem de toplumsal
faktérler baglaminda aciklamaya calisir. Dolayisiyla bu sistem
bireysel degil, kusaklararasi bir modeldir. Hem cocuklarin hem de

5 Erikson, age, s.12-48; Karaca, Faruk, Dini Gelisim Teorileri, Degerler Egitimi
Merkezi Yayinlari, Istanbul, 2007, s. 52.
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yetiskinlerin gerceklestirmeleri gereken gelisimsel gorevleri so6z
konusudur.¢ Bu gorevlerin iyi bir sekilde yerine getirilmesi
durumunda kusaklar, bir diger kusak icin katalizér gérevi gdérmus
olmaktadir. Bu sistemde her evrenin basarili olmasi, diger
kusaklarin tutumu ile de ilgilidir.” Zihinsel, duygusal, sosyal ve
manevi gelisim, kisilerarasi olumlu iliskiler sonucu olusmaktadir.8

Erikson dogumdan o6liime kadar insan hayatinin fiziksel ve
psikolojik olarak olgun bir organizma olabilmesi icin sosyal tesirlerle
etkilesimde bulunma durumunda oldugunu ortaya koymustur.
Sonucta da olumlu kusaklararas: iletisim; saglikli biligsel, duygusal,
sosyal ve manevi gelisimin ortaya cikmasina katk: saglayacaktir.

Erikson’un teorisinin kusaklararas: din egitimi icin en 6nemli
yonl, herhangi bir gelisimsel gorevi tamamlamanin sosyal iletisime
dayanmis olmasidir. inan¢ gelisimi de bagmsiz ve izole edilmis
olarak  degil, sosyal ve kisiler aras1 iletisim sonucu
gerceklesmektedir.

Erikson’un distincesine gore eger anne babalar cocuklarini iyi
yetistirebilir ve yo6nlendirebilirlerse cocuklar da anne babalarini iyi
yonlendirebilirler. Diger bir deyisle anne babalar eger kendilerini iyi
yetistirebilirlerse cocuklarini da iyi bir sekilde yetistirebilirler.°

Erikson insan hayatini cesitli sathalara ayirmasi anlayisindan
hareketle kusaklararasi din egitimi acisindan da insan hayatinin her
safhasini kusaklarin birbirine muhtac¢ olmasi bakimindan boéltimlere
ayirabiliriz.

Cocuklar yetiskinlere, “glivenilir rol modeli” kimseler olarak
ihtiyac duyarlar. Yetiskinler cocuklara dini degerleri formal ve
informal egitim etkinlikleriyle 6gretmekle kalmaz ayni zamanda
kendi inanclarini onlarla paylasirlar.

6 White, W. James, Intergenerational Religious Education, Religious Education
Press, Birmingham, Alabama, 1988, s. 96; Spilka, Bernard, Hood, Jr. Ralph
W., Hunsberger, Bruce, Gorsuch, Richard, The Psychology of Religion an
Empirical Approach, The Guilford Press, New York 2003, Third Edition, s. 107

7 Marr, Peter R., Development of an Intergenerational Curriculum for Christian
Education Ministry in the Church, The Eastern Baptist Theological Seminary,
A Bell Howel Information Company, University Microfilms International, UMI
no: 9026401, USA, 1990, s. 8.

8 Ross, age, s. 24; Levenson, Michael r., Aldwin Carolyn M., D’Mello, Michelle,
“Religious Development from Adolescence to Middle Adulthood”, Handbook of
the Psychology of Religion and Sprituality, Edited by Raymond F. Paloutzian,
Crystal L. Park, The Guiltford Press, New York 2005, s.144-152.

9 White, age, s. 96.
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Yetiskinlige hazirlanma asamasinda olan ergenler, hem aile
hem de aile disindaki rol modellerine ihtiyac duyarlar. Gencg
yetiskinler dostluk, arkadaslik ve iyi iliskiler kurmak isterler. Onlar
kendilerine rehberlik yapacak kimselere ihtiyac duyarlar ve
kendilerinden daha genc olan kimselere rehberlik yaparlar. Ileri
yetiskinlik donemindeki bireyler de tecrtubelerini baskalar1 ile
ozellikle kendilerinden daha genc olanlarla paylasmak isterler.

Bu bilgiler 1s1ginda Erikson’un gelisim evrelerini dini gelisime
uyarlamak mumkindtr. Kusaklararasi din egitimi acisindan bu
gorusleri ele aldigimizda cocuklarin anne babalariyla olan iliskinin
6nemli oldugu ve bireylerin ilgilerinin ve ihtiyaclarinin yasla
degisebildigi sonucuna ulasmak mtimkutndur.

Erikson’a gbre ¢cocuga bakimla verilen giiven, onda daha sonra
gelisecek olan dindarligin temel tasi konumundadir. Btittin dinlerde
Tanri'ya yonelik belli araliklarla ¢cocuksu bir boyun egme, diz ¢6kme
ve secde etme gibi insanin acizliklerini sembolize eden davranislar
bulunmaktadir. Ayrica dinlerde dua ve ibadetlerde kétti diistince ve
davraniglarin itiraf edilmesi ve Tanri'yla icsel birlesim icin atesli bir
arzu hissedilmesi ve bireysel glivenin temel bir inanca, bireysel
glvensizligin ise genellikle “k6ti” kavramiyla ifade edilen durumlara
doéntsmesini beraberinde getiren bir sezgi bulunmaktadir.10

Erikson’a goére hayatin ilk yillarinda cocugun ilk din tecribesi
anne babasinin sevgisi ile ilgilidir. Bu dénemde cocuklarda iletisim,
glven ve Umit temeline dayanmalidir. Bu evrede cok 6nemli olan
glven unsuru, Umidin gelismesinde kuvvetli bir durtiduar. Gtaven ve
imit inancin kapasitesi ile ilgilidir. Umit inancin olusmasinda hayati
6neme haizdir. Bireyin hayatinda timit olarak baslayan sey, olgun
inancin olusmasina imkan saglar. Cocugun dindarligl anne babasina
duydugu gtivene kadar uzanir. Cocuk anne babasina gtiven duymayi
6grenmek suretiyle Allah’a gtiven duymay1 6grenmektedir.!!

Ikinci safhada kendi davranislarinin kendine ait oldugunun
farkina varmaya baslayan cocuk icin otonomi, merkezi konumdadir.
Sosyal kurumlarin kanunlari, bireylerin istekleri ile baskasinin
isteklerini duizenlemektedir. Dinde de ayni sekilde bireyin 06zglr
iradesi ile Allah’la olan iliskilerini dtizenleme séz konusudur. insan
iradesinin gelismesi, hem diger insanlarla hem de Allah’la iligkileri
6grenmede kisilik olusumunun o6nemli bir bilesenidir. Cocuk bu

10 Karaca, age, s. 106; Corvelyn, Josef, Luyten, Patric, “Psychodynamic
Psychologies and Religion”, Handbook of the Psychology of Religion and
Sprituality, Edited by Raymond F. Paloutzian, Crystal L. Park, The Guiltford
Press, New York 2005, s. 84, 85.

11 Karaca, age, s. 119.
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asamada iken daha bagimsiz olmayi Ogrenirken Ogrenilenler ona
karsilikli dayanisma cercevesinde bir temel olusturur.12

Otonomi doénemindeki cocuk icin ginltik hayatta Allah’in
isteklerinin farkindaliginda olmak o6nemlidir. Burada vicdanin rola
6nemli bir faktdérdir. Arastirmalar, ileri yastaki cocuklar igcin téim
insan kabiliyetlerinin Allahin bir hediyesi oldugunun farkinda
oldugunu ortaya koymustur. Bu acidan kabiliyetlerin nasil
kullanilacag ile ilgili kararlarda cocuk, Tanri’nin iradesi ve O’nun
istekleri dogrultusunda bilgilendirilmelidir.13

Uclinci asamaya giren cocukta hayatla daha c¢ok ilgilenmeye
baslamasi sonucu vicdan duygusu uyanmaya baslamistir. Din
egitimi acisindan ele alindiginda vicdan, baskalar ile iletisim icinde
iken bireyin Tanri ile olan igsel bir iyilik duygusu icinde olmasi
anlamina gelmektedir. Erikson bireyin vicdaninin dini duygu
gelisiminde oOzellikle Allah ile olan iligkilerinde o6nemli bir etkisi
oldugunu distinmektedir.

Okul yillarinda 4. asamaya gelen cocukta yeterlilik
duygusunun gelismesi s6z konusudur. Goézlemleme ve katilma istegi
genc bireyde, “hayatin anlami” oldugu anlayisin1 kavramasi
bakimindan sayisiz firsatlar saglar. Artan bir sekilde insanin bireysel
kabiliyetlerinin farkina varmasi, kendisine bahsedilenlerden
haberdar olmasi s6z konusudur. Bu farkindalik inanan bireyin,
kendisine bu nimetleri veren Allah’a yonelmesine vesile olmaktadir.14

Bagimsizlik ve yeterlilik duygularinin uygun bir sekilde
dengelenmesi cinsel kimlik ve samimi iliskilere rehberlik etmekte,
bunlarin her ikisi de buytk oranda bircok insan icin kendilerini
Tanrr’yla iliski icinde gérdtkleri cesitli yollar: belirlemektedir.15

Besinci asama, insan hayatinda bireysel kimligini olusturma
cabasinda olan ergen acisindan 6nemli bir yere sahiptir. Birey bu
asamada kimligini baskalariyla ve nihai bir varlik olan Tanriile
iliskileri sonucunda olusturur. Guven ve Umit unsurlari bu
asamada, kisilik olusumu ile ilgili olarak yeniden su yUzlne ¢ikar.
Insan hayatinin dini &l¢listinti kavramada etkili olan ideolojinin
benimsenmesi, kisilik olusmasinda etkilidir.1® Erikson ideolojinin,
dini uyumu da icine aldigini diistntr. O Mahatma Gandhi ve Martin

12 Marr, age, s. 19.

13 Marr, age, s. 25.

14 Marr, age, s. 19-21.
15 Karaca, age, s. 95.
16 Marr, age, s. 19-21.
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Luter’in kisinin Allah ile ve kendisi ile olan iliskisi sonucu yeni bir
distinceye ulastig fikrinin bir gercek oldugunu ileri stirer.1?

Ergenlere Ogretilecek bilgilerin bireysel kimlik kazandirma
biciminde olmas: bu asamada O6nemlidir. Bu noktada bireysel
kimliklerinin bir parcasi olarak “dini bir 6l¢cti”ye sahip olma gencler
icin hayati bir énem arzeder. Ozellikle kisiligin bu dini 6l¢tisii, hayat
boyu devam edecektir.

Altinc1 asamadaki gen¢ yetiskinler icin sevgi o6nemli bir
ozelliktir. Bu dénemde izolasyondan kurtulma ve yakin iligki, insan
sevgisinin ve din kardesliginin daha derin bir sekilde hissedilmesine
ve gelistirilmesine imkan saglayacaktir. Sevgi ve kardeslik Islam
inancinin da temelini olusturmaktadir.

Genc yetiskinler bu dtinyada Allah’a bireysel bagliligin ne
demek oldugunu daha zengin bir sekilde tecriibe edeceklerdir. Bu
vurgu, TUretkenligin gelistirilmesinde yetiskinler icin o6nem arz
etmektedir. Bu asamada egitimsel cabalar; zamanlarini,
maharetlerini ve her seyi yaratan varlik icin kullanmadaki gérevlerini
hatirlatacaktir.18

Ilk yetiskinlik yillarinda birey icin, “kendi beklentilerimi nasil
gerceklestirebilirim?” veya “ben nereye gidiyorum?” sorulari1 6n plana
cikmaya baslamaktadir. i1k yetiskinlik déneminde insani degerlere ve
o degerlerin toplumdaki fonksiyonlarina karsi artan bir dikkat soz
konusudur. Ahlaki kurallar basit bir sekilde mutlak ve degismez
kurallar olarak degil, aksine daha cok kisisel degerlendirme ve hayati
deneyimlere gore algilanir. Bu yltzden de ilk yetiskinlik déneminde
diger gruplarin refahina karsi kisisel ilgi buytr. Genc yetiskin
hastaya, fakire ve mazluma kars1 buyuk ilgi duymaya ve bazen de
kendinden daha c¢ok o6nem vermeye baslar. Bu doénemde hem
bireylere hem de tim insanliga karsi empatinin artisina dogru bir
egilim vardir.19

Yetigkinlik evresinde bireysel degerlerde farklilasmalar so6z
konusu olmakla birlikte, bu degerler bir biittin olarak dini bir 6neme
sahiptir.20 Arastirmalar 30 yas civarinda, kisilerin yeni bir hayat
safhasina girdigini gostermektedir. Orta yetiskinlik doénemindeki
kisiler en azindan kendi cocuklarina 6rnek olma ve onlarin da
ibadetlerini yerine getirmelerini saglamak icin, dini vecibeleri yerine

17 Marr, age, s. 21; Corvelyn, Luyten, “Psychodynamic Psychologies and
Religion”, s. 85.

18 Marr, age, s. 25.

19 Koylt, Mustafa, Yetiskin Din Egitiminin Teorik Temelleri, Etit Yay., Samsun,
2000, s. 138.

20 Marr, age, s. 22.
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getirme konusunda kayitsiz kalmamaktadirlar.2!  Dolayisiyla
cocuklar, dolayli bir sekilde yetiskin dindarligini etkilemektedirler.

Insanlarin bireycilige énem verdigi giintimtizde, “Uretkenlige
karst durgunluk” asamasindaki birey, baskalarina ve diger nesillere
daha fazla ilgi gbstermenin gerekliligine daha fazla 6nem atfedebilir.

Erikson'un gelisim evrelerinin sonuncusu, yashlik dénemini
icermektedir. Son asamada daha o6nceki evrede elde edilen degerler
ve unsurlar buttinlik ve anlam kazanir. Bu dénemde din bireylere
butinltik kazandirmada yardimci olur.22 Kendi benligini ve
bluttinltiglinl saglayan birey daha sonra Allah ile olan butuinligini
saglayabilecektir. Buttnlik duygusu kisinin kendisi, baskalar1 ve
Allah’la iyi iliskiler icinde olmasi anlamina gelmektedir.

Benlik butunltgine ulasmis kisi, sonucu kesin belli olan
gelecekten, yani 6limden, tirkmez. Benlik butinltigti duygusundan
yoksun olusun belirtisi; glinlerin iyi yasanmamis oldugu duygusu,
yeni bastan yasama 6zlemi ve 6ltim korkusudur. Oltim korkusunda,

bireyin biricik ve btittin bir yasami olusunun kabul edilmeyisi vardir.
23

Daha onceki evrelerin basarili bir sekilde tamamlanmamasi
sonucunda bu evrede umutsuzluk duygusu 6n plana c¢ikmaktadir.
Umutsuzluk, geride kalan 6mrin artik cok az olmasina iliskin bir
duygudur. Omur artik bitmek tlizeredir ve yeni bastan yasamaya
imkan yoktur. Bu nedenle de o6ltim, korkun¢ bir son demektir.
Erikson dindar olan insanin hayatinda bu krizin yasanmayacagini
ifade eder.24

Erikson’a gbére buttnlik duygusuna sahip yash insan, 6limu
huzurlu bir agirbashilikla yasamin dogal bir parcas: olarak gériir. Bu
duyguya sahip olan yaslhlarda daha o6nceki evreler oldukca saglikh
gecirilmistir. Yeni bastan yasayabilseydim tutkusu olmamasi
sebebiyle yaslilik ona bir huzur saglamaktadir. Urettiklerinden
hosnut ve huzurlu olan yaslhilar daha geng¢ kusaklarla olumlu iliskiler
icinde bulunurlar.25

Gelisim asamalarinin son evresinde benlik butinltigine
ulasmis yaslilar, baskasi olmadan “ben” olamam, baskalaryla
paylasmadan “biz” olamayiz gortiisini benimsemektedirler. Bu
anlayis ileri yas déneminin umududur.

21 Koylu, age, s. 140.

22 Marr, age, s. 22.

23 Erikson, age, s. 39-41. Ayrica krs., Ozturk, Orhan, Psikanaliz ve Psikoterapi,
Ankara, 1985, s. 122.

24 Marr, age, s. 22.

25 Krs. Ozturk, age, s. 122.
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Yaslihik cagindaki “benlik butinligt” duygusu ile bebeklik
cagindaki “gliven duygusu” hem birbirine cok bagli, hem de birbirine
cok benzemektedir. Bu acidan Erikson, dede ve nine konumunda
olan yaslilarin, cocuk ve genclerin hayatlarinda 6nemli bir rola
olduguna vurgu yapar. O cocuk ve genclerin gliveninin yaslilarin
hikmeti ve butinltigine dayandigi goértisint benimser. Yaslilar
toplumda hikmet sahibi kimseler olarak gértaldtgt icin, eger yashlar
“saglikli 6lum”den gereginden fazla korkmuyorlarsa ve butunltge
sahip olabiliyorlarsa cocuklar da hayattan korkmayacaklardir.26

Din egitimcileri “benlik buttinltgtine karst umutsuzluk”
asamasinda olan yasl bireylere hayatin gercek gayesi olan Allah’la
bir olma amacini ve buttinlik ihtiyaclarini saglamada yardimci
olmalidir. Yashlarin “hikmet” adi verilen daha buiytk bir degeri elde
etmeleri ancak bu sekilde mtimktin olacaktir. Ayrica din egitimcileri
yaslilara, gelecek olan hayata hazirlanmada yardimci olacak bilgiler
vermeli ve rehberlik yapmalidir.

Sonug

Erikson’un gelisim evreleri anlayisi kusaklararasi din egitimi
acisindan degerlendirildiginde asagidaki hususlarin g6z o6ntinde
bulundurulmas: 6énem arz etmektedir.

Her seyden 6nce Erikson her bir kusakta bulunan bireyleri,
diger kusaktaki bireylere baglayan iliskilere ihtiyac duyuldugunu
vurgulamaktadir. Her kusaktaki bireyler arasi iligkilerin ahlaki
degerler ve ilgilerle yonlendirilmesi gerekmektedir.

Eriksonun gelisim evreleri anlayisinda yas evrelerinde, bireyler
olgunluga ulasma hususunda birbirlerinin olumlu etkilerine ihtiyac
duymaktadirlar. Cocuklar kendilerine rol modeli olacak yetiskinlere
ihtiyac duymaktadirlar. Yetiskinler cocuklara iliskiler yoluyla ahlaki
ve dini inanci 6gretmekle kalmayacaklar ayni zamanda ahlaki ve dini
degerleri birbirleriyle paylasacaklardir.

Ergenler de yetigskinlige hazirlanmak icin aile disindan
modellere ihtiya¢ duymaktadirlar. Geng¢ yetiskinler de dostluk ve
arkadaslik iliskilerine 6nem atfetmektedirler. Onlar da kendilerinden
ileri yasta olan kusaklarin rehberligine ihtiyac duymakta ve
kendilerinden daha gen¢ kusaklara rehberlik yapmaktadirlar.

Kisilik ve ruh saghg yerinde olan yetiskin bireyler hayat
tecribelerini baskalariyla, 6zellikle gen¢ kusaklarla paylasma
egilimindedirler. Gecmiste ve gelecekteki imit ve imitsizlikleri hayat
tecribesi ile dengelemek oOnemlidir. Yashilarin hayat tecrtibelerini

26 Erikson, age, s. 41; Marr, age, s. 23-24.
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genc kusaklarla paylasmasi ve toplumdan sosyal yardim almasi da
bu acidan 6nemlidir.

Erikson’un gelisim evreleri anlayisi din egitiminde bireylerin
ihtiyaclarina cevap verilmesi gerektigi anlayisiyla da uygunluk arz
etmektedir. Din egitimcileri bireylerin istekleri ve ihtiyaclarinin,
gormezden gelinmemesi gereken guclli, motive edici faktorler
oldugunu dustnurler. Bu acidan bireylerin ihtiyaclar: dogrultusunda
bilgi, beceri ve davranis kazandirmak icin hizmet géttrtlecek
kimselerin bireysel, kurumsal ve toplumsal ihtiyaclarinin 6ncelik
sirasina gore belirlenmesi gerekmektedir.

Erikson c¢ocukluk ve yetiskinligi farkli kronolojik safhalar
olarak goérmesi sebebiyle 6nceki gelisim psikolojisi anlayisina yenilik
getirmistir. Cocuklarin gelisim psikolojisi ile ilgilenen o6nceki
uzmanlar, yetigkinlerin gelisim 6zelliklerini géz ardi ediyorlardi. Artik
gintimlizde uzmanlar yetiskinlerin gelisim safhalarina 6nem
atfetmektedirler. Psiko sosyal yaklasim hayat cemberine ayri bir
vurgu yapmaktadir.
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