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Hiiziinlii ve Neseli Miiziklerin Kisa Siireli Bellek Uzerine Etkisi

0z

Arastirmada negeli ve hiiziinlii miizik dinlemenin
Kalp Hiz1 Degiskenligi (KHD) ve kisa siireli bellek
performanst {izerindeki etkisi incelenmistir. Bu
amagla arastirmaya miizik egitimi alan 33'ii erkek
(%50,8) ve 32'si (%49,2) kadmn toplam 65 iiniversite
ogrencisi tesadiifi yolla secilmistir. Kattimcilarin yas
ortalamasi 21.68'dir (ranj = 18-30, S = 248).
Arastirmada bellek performanslarimni belirlemek igin
Say1 Dizisi Ogrenme Testi ters ve diiz kodlama
yoluyla; otonom sinir sistemi aktivasyonu Kalp Hiz1
Degiskenligi (KHD) olctimiiyle degerlendirilmistir.
Yapilan analizler sonucunda neseli miizik dinleme
sirasindaki kalp hizinin ve LE/HF nin hiiziinlii miizik
dinleme sirasindaki kalp hizi ve LF/HF degerlerinden
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica hiiziinlii miizik
dinleme sirasindaki HF'nin neseli miizik dinleme
sirasindaki HF’den yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Miizik dinleme oncesindeki KHD degerlerinin ise
birbirinden farklilasmadig1 belirlenmistir. Hiiziinlii
miizik dinleme sirasinda yiiksek frekans (HF)
degerlerinin artmasi parasempatik aktivasyonun bir
gostergesi olarak yorumlanmustir. Neseli miizik
dinledikten sonraki KHD degerlerinin cinsiyete gore
farklilasmadig belirlenmistir. Ancak hiiziinlii miizik
dinledikten sonraki KHD degerlerinin cinsiyete gore
farklilastig1 yani erkeklerin hiiziinlii miizik dinleme
sonras1 LF ve LF/HF skorlarmin kadinlardan yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu erkeklerin kadinlara
gore sempatik aktivasyon derecesinin daha yiiksek
oldugunu, dolayisiyla hiiziinlii miiziklerden daha
fazla etkilendigini gostermektedir. Katilimcilarin say1
dizisini diiz kodlama skorlarinda miizik &ncesi ile
miizik dinleme sonrasi degerlerin birbirinden
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Ancak miizik dinleme
oncesindeki say1 dizisini ters kodlama skorlarmin
hiiziinlii miizik ve neseli miizik dinledikten sonraki
distik  oldugu
belirlenmistir. Bulgular iki miizik tiirliniin de bellek
performans: {izerinde pozitif etkiler uyandirdigina
isaret etmektedir.

ters kodlama  skorlarindan

Anahtar Kelimeler: Miizik, Otonom Sinir Sistemi,
Kisa Siireli Bellek.

ABSTRACT

The study investigated listening cheerful versus sad
music samples on Heart Rate Variability (HRV) and
short-term memory performance. For this purpose, a
random sample comprised of 65 university students (33
males (50.8%) and 32 females (49.2%)) enrolled in music
education programs was gathered. The average age of
the participants is 21.68 (S = 2.48, range = 18-30). To
assess memory performance, the study utilized Number
Sequence Learning Test with reverse and straight
coding, coupled with Heart Rate Variability (HRV)
analysis to assess the autonomic nervous system
activation. The analyses led to the observation that the
heart rate and LF/HF levels when listening to cheerful
music were higher than the heart rate and LF/HF levels
when listening sad music. Furthermore, HF when
listening to sad music was found to be higher than HF
when listening to cheerful music. HRV figures prior to
listening to music, on the other hand, did not vary. The
increase in high frequency (HF) figures when listening
to sad music is deemed to be an indicator of
parasympathetic activation. The HRV values after
listening to cheerful music did not exhibit variation
based on gender. However, the HRV values after
listening to sad music were found to vary based on
gender, with men exhibiting LF and LF/HF scores higher
than those of women. This observation suggests that
men had higher levels of sympathetic activation and
were thus affected more by sad music. The participants’
straight coding results for the number sequence did not
vary between the time frame before listening to music,
and the time frame after listening sad as well as cheerful
music. However, variation between reverse coding
scores before listening to music and after listening sad as
well as cheerful music were observed with the number
sequences. The reverse coding scores regarding the
number sequence before listening to music were found
to be lower than the comparable scores after listening
sad as well as cheerful music. All these findings suggest
that both cheerful and sad music samples have certain
positive effects on short term memory performance.

Key words: Music, Autonomic Nervous System, Short
Term Memory.
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GIRIS

Bir zihinsel islevler biitiinii olan insan bellegi ve bellegin isleyisi konusundaki merak ¢ok eski
zamanlara kadar uzanmaktadir. Ge¢mis ile gelecek arasmda bir koprii olarak degerlendirilen
bellek, insanin yasami boyunca elde ettigi deneyimleri-bilgileri sakladigr ve ihtiyag
duydugunda kullandig1 bir beyin mekanizmasi olarak tanimlanmaktadir. (Goldstein 2013, s.
215). Ancak bu islevler sadece Ogrenilen bilgilerin kaydin tutarak zamani gelince ortaya
cikarmakla sinirli degildir. Uzmanlara gore bellek, konusma, problem ¢ozme ve karar verme
gibi anlik etkinliklerin gerceklestirilmesinde yasamsal islevlere sahiptir. Smith ve Kosslyn’in
(2010, s. 148) ifade ettigi gibi hem insanlarmn hem hayvanlarin yasamda kalmalar1 (konusma
yeteneginden motor becerilere kadar) bellek sayesinde miimkiin olur. Bellegin gesitli ¢alisma
evreleri bulunmaktadir. Bu evreler, cevremizden gelen her tiirlii verinin duyu organlariyla
alinmasi, gelen bu veriler iginde hangi bilgilerin secileceginin kararlastirilmasi (denetim),
hangi bilgilerin uzun siireli bellege aktarilarak depolanacagi (kodlama) ve zamani gelince
hatirlanacag; (geri ¢agirma) gibi siireglerden olusmaktadir. Farkli yaklagim ve teorilerin varlig:
s0z konusu olmakla birlikte giintimiizde olusan yaygin goriise gore bilgi isleme siirecinde iig
cesit bellek tirt kullanilmaktadir.

1) Duyusal Bellek (immediate memory): Uyaran ¢ok kisa bir siire iginde saniyeler ya da
saniyenin daha kiigiik bir boliimii boyunca tutan bellegin ilk evresidir.

2) Kisa Siireli Bellek (short term memory): Duyusal bellege kiyasla daha uzun siireli fakat
smurh kapasitesi bulunan bellek tiirtid{ir.

3) Uzun Siireli Bellek (long term memory): Devamlilik ve siireklilige sahip olan bellek tiirtidiir.
Uzun siireli bellekte tutulan bilgiler haftalar, aylar, yillar boyunca saklanabilir. Smirsiz
kapasiteye sahiptir. Kisa stireli bellekte tekrar edilen, ezberlenen bilgiler uzun siireli bellege
aktarilir ve unutma kolay kolay gerceklesmez (Goldstein 2013, s. 218).

Bu arastrmanin odak noktasi olan kisa siireli bellek, bilginin kisa siireli olarak
depolanmasinda rol oynayan onemli bir sistemdir (Baddeley vd. 2009, s. 112). Fiziksel
gevreden alman tiim uyaranlarin bilgiye doniisme siireci kisa siireli bellek ile iligkilidir. Dis
diinyadan gelen uyaranlarin bir¢ogu denetim mekanizmasina bagh olarak kaybolmaktadir ve
yalnizca bir boliimii daha kalic1 olan uzun siireli bellege aktarilmaktadir. Bu nedenle uzun
stireli bellegin yap:1 taslarindan biri olarak degerlendirilebilecek kisa siireli bellek zihinsel
yagamin biiyiik béliimiinden sorumludur. ilgili alanyazinda, kimi zaman kisa siireli bellek
yerine de kullanilan ¢alisma bellegi (working memory) kisa stireli bellegin bir bileseni olarak
kabul edilmektedir. Aralarindaki fark kisa siireli bellegin pasif (bilgilerin kisa siireli
depolanmasi), c¢alisma belleginin ise aktif (6rnegin bir paragrafi okurken sayilarn
hatirlanmast) olarak kullanilmasidir (Wechsler 1997; akt. Ant 2005, s. 12). Uzmanlara gore kisa
stireligi bellegin en Onemli islevi, bilginin hatirlanmasi, uzun siireli bellege aktarilmasi ve
gerektiginde uzun stireli bellekten tekrar geri ¢agrilmasini igermektedir. Bu nedenle konusma,
diistinme, 6grenme vb. biligsel islemlerde can alic1 bir 6neme sahiptir. Konuya yonelik giincel
bilimsel literatiirde, yani bellek gelistirme yontemleri, bellek kapasitesi, yas bellek arasindaki
iliski vb. ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur.

Miizigin uyarici niteligi ile duygu durumu tizerindeki etkisine bagli olarak biligsel yetenekleri
gelistirebilecegini ileri siiren teoriler bulunmaktadir. Giinliik yasamda miizik kullanimi,
duygu durumu, bellek ve yaratici bilis vb. arasindaki iligkilere odaklanan bu ¢alismalar farkl

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi / IBAD Journal of Social Sciences, (9), 2021

65



Hiiziinlii ve Neseli Miiziklerin Kisa Siireli Bellek Uzerine Etkisi

veri toplama yontemleriyle ciddi bir alan genislemesi yaratmustir. Bilindigi gibi insanlar
arasinda biligsel becerilere yonelik ¢alisma aligkanliklar: biiyiik 6lglide degismektedir. Giinliik
yasamda bazi insanlar tamamen sessiz bir ortam tercih ederken, bazilar1 miizikle ¢alismay1
tercih eder. Bu baglamda 6zellikle 6grenme gibi dikkat ve konsantrasyon gerektiren biligsel
stireclerde miizik kullaniminin (6rn. ders galisan 6grenciler arasinda) oldukca yaygin oldugu
sOylenebilir. Bu g¢alismanin amaci hangi ortamin (miizikli ve miiziksiz) bireyin biligsel
performansi ve bellegini daha iyi etkiledigini saptamak, daha spesifik olarak sevilen hiiziinlii
ve negeli miiziklerin kisa siireli bellek {izerinde ne tiir etkiler olusturdugunu
degerlendirmektir.

MUZIK BELLEK ILISKiSi UZERINE YAPILAN CALISMALAR

Miizigin 6grenmeyi ve bellegi tam olarak nasil etkiledigini arastiran gesitli ¢alisma sonuglari,
miizigin insanlarin bilgiyi hatirlama seklini nasil etkiledigiyle iligkili bircok farkli faktor
oldugunu gostermektedir. Gorlisiine gore miizigin bellek tizerindeki etkisine yonelik bilimsel
literatiirde geligkili tespitler bulunmaktadir. Bellek ve miizik {izerine Balch ve Lewis (1996)
tarafindan yapilan bir arastirma, belirli miizik tiirlerini dinlerken bellek genislemesinin nedeni
olarak (0rnegin calisirken ayni zamanda miizik dinlemenin) beynin sol ve sag hemisferlerinin
eszamanli aktivasyonundan kaynaklandigmi one siirmiistiir. Calisma ayn1 zamanda dinlenen
miiziklerde bir tempodan digerine ge¢cmenin (hizhdan yavasa veya yavastan hizhya)
hatirlamay1 azalttigini ortaya gikarmustir. Klasik bilissel psikoloji teorileri, dikkat kaynaklarimi
bilissel gorevden ¢ikaran herhangi bir faaliyetin (6rn. miizik dinlemek) katihmcinin bilissel
gorevdeki performansimni kotiilestirmesi gerektigini ongormektedir (Kahneman 1973, s. 79).
Brooker ve Wheatley (1994), farkli tempolara sahip klasik miizik Ornekleri kullanarak
yaptiklar1 bir ¢alismada miizikal temponun reklam igerigi hatirlanmasi tizerinde 6nemli bir
etkisi olmadigmi bildirmistir. Ancak yine de arka plan miiziginin bilissel performans
tizerindeki etkisini arastiran ¢alismalar karisik sonuglar bildirmektedir (Schellenberg ve Weiss,
2013). Miizigin bilissel performans ve kisa stireli bellek iizerindeki etkisine yonelik yapilan
bazi arastirmalar, fon miiziginin bu tiir fon miizigine aliskin kisilerin bellekleri {izerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugunu ancak arka plan miizigine aliskin olmayanlari olumsuz
yonde etkileyebilecegini ileri stirmektedir (Su ve Wang, 2010).

Cauchard, Cane ve Weger (2012), bir goz izleme metodolojisi araciligiyla katilimcilarin okuma
stirelerinin hizi tizerine arka planda konusma ve miizigin etkilerini aragtirmiglardir. Calismada
ozellikle, miizik veya arka plan konusmasmin okuma eylemi sirasinda 6nemli anlama
stireclerini kesintiye ugratip ugratmayacag ile ilgilenmiglerdir. Bulgular ¢ogu katilimcimnin
okuma sirasinda kesintiye ugramasma ragmen, sadece giiriiltii sirasinda kesilen ciimleleri
yavaglattigini ve yeniden okudugunu gostermistir. Ayni1 zamanda, miizikle yasanan kesinti
sirasinda higbir bilginin kaybolmadigi bulunmustur. Dahasi, kesintiden sonra okunan
materyallerin anlasilmas: hi¢ kesinti yasamayan katilimcilarin sonuglarina kiyasla daha iyi
sonug vermistir.

Uzmanlara gore akiciik (cabuk karar verme) gorevleri, anlamsal bellek depolarina erisim,
izleme, diizenleme, kural uygulama, engelleme, adaptasyon ve yiiriitme siireglerini kullanma
gibi cesitli bilissel siireclere dayanmaktadir. Bu nedenle akicilik gorevlerinde semantik bilginin
islenisine karsi yoOnetici kontrol ozelliklerinin katkilarini anlamak o6nemlidir. Bu eksende
Eskine ve arkadaslarinin (2018) gergeklestirdikleri bir deneyde miizik dinledikten sonra
semantik bellekteki geri kazanimin gelistigi, ancak yaratic1 bilis ve semantik bellegin duygu
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durumu ile 6nemli dlctide iligkili olmadigr gozlenmistir. Genel degerlendirmede katihimcilarm
miizik dinlediginde yaratic1 bilis, anlamsal geri kazanim ve duygu durumu iizerinde paralel
olumlu etkiler gosterdigi bulunmustur.

Rauscher ve arkadaslar1 (1993), klasik miizik dinlemenin soyut uzamsal muhakeme
gorevlerinde performans: artirdigini ileri stirmektedir. Bu konuya iliskin bir calismada,
miizigin calisma bellegi performans: {izerindeki etkisinin olumlu bir duygu durumu olusturan
miizikle smirli olup olmadigr incelenmistir. Baska bir deyisle, tempo, uyarima ve
duygudurum indiiksiyonunda farklilik gosteren iki farkli klasik miizik 6rnegi dinlemenin
(geng ve yash yetiskinler) yasa bagl farkliliklar tizerindeki etkisi, katithmcilarmn dinledigi
miizikle duygusal olarak tutarli olan kelimelerin kodlanmasini (ve ardindan hatirlanmasini)
kolaylastirip kolaylastirmadigr degerlendirilmistir. Bulgularda, hem gen¢ hem de yash
erigkinlerde calisma bellegi performansina yonelik olumsuz sozciikler olumlu ve nétr olanlara
gore daha fazla hatirlanmigtir. Diisiik performans gosteren geng katihmcilar, hiiziinlti miizik
orneginden daha cok etkilenmistir. Boyle bir sonug, calisma bellegi performansindaki bireysel
farkliliklarin, en azindan geng yetiskinler diistiniildiigiinde miizik tiirtinden etkilenebilecegini
gostermektedir.

Bagka c¢alismalarda bu sonuglar desteklenmistir. Temposu ve modu (major-mindr) farkh
miiziklerle yapilan bir uzamsal gorevdeki performans degerlendirmesinde, hizli tempo ve
major modda dinlenen miizigin yavas tempo ve mindr modda dinlenen miizige gore daha
fazla pozitif etkiler olusturdugu gozlenmistir (Husain vd. 2002). Tligkili bir sekilde Anderson ve
Fuller (2010), sessizligin hafizay1 artirmadigini veya azaltmadigini bulmuslardir. Hallam, Price
ve Katsarou (2002), ilkokul ¢ocuklar: iizerinde yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin agresif
miizik durumu veya sessizlikten ziyade sakinlestirici bir miizik durumunda ipuglu hatirlama
gorevinde daha iyi performans gosterdiklerini bulmuslardir. Bu bulgular, miizik etkisinin
uyarilma ve duygu durumundaki degisikliklerin bir sonucu oldugu goriisii ile tutarhdir.
Ancak bunun neden diger gruplar icin degil de sadece geng yetiskin ya da ¢ocuklar igin
oldugu acik degildir ve bu konuyu arastirmak i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Mammarella ve arkadaslar1 (2007), Vivaldi'min Dort Mevsim'inden "Bahar" bolimiini
kullandiklar1 bir calismada katihmcilardan miizik sonrasi sayr dizisi ve kelime akiciligy
testlerini tamamlamalar1 istenmistir. Yazarlar ayrica katilimcilarin her iki testi beyaz giirtiltii
ve sessizlik ortaminda gergeklestirdigi bir kontrol kosulu da olusturmuslardir. Sonuglar
miizigin, miiziksiz durum ve beyaz giiriiltii durumuna kiyasla bellek performansini énemli
Olgiide artirdigimi gostermistir. Yazarlara gore miizik uyarilmayi artirdig ve katilimcilarin
duygu durumunu daha olumlu hale getirdigi i¢in diger kosullara gore daha iyi performans
gostermistir.

Diger yandan bazi ¢alismalar, bir bellek testinde miizik varliginin aninda hatirlama {izerinde
olumsuz etkilere sahip oldugu sonucuna varmaktadir. Bu arastirmalar miizigin i¢inde bulunan
farkli uyaranlarin bir sonucu olarak dikkat dagitici bir etki yarattigimmi one siirmektedir
(Furnham ve Bradley 1997). Smith ve Morris (1977), asir1 uyarict miiziklerin sakinlestirici
miiziklere gore duygusalligi daha fazla artirdigy icin katilmcalarin daha diisiik performans
gosterdigini One silirmiistiir. Salamé ve Baddeley’e (1982) gore, ornegin alakasiz konusma
calisma belleginin bir bileseni olan fonolojik deponun smirli kapasitesi nedeniyle sozlii
materyalin kodlanmasim engellemektedir. Ogrenme sirasinda isitsel ve gorsel olarak sunulan
sozlii bilgiler bellege eklemlenme siireciyle erismektedir (Baddeley 2001, s. 57). Bu nedenle
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gorsel-sozel bilgi lizerine galisirken sarki sozii igeren bir miizik duyuldugunda hem fonolojik
depodaki ikili yiik hem de eklemsel baskilama sozlii bilgi 6greniminin azalmasma yol
acmaktadir. Literatiirde bu tespitleri acik¢a destekleyen bulgular mevcuttur.

Ornegin Oakes ve North (2006), fon miizigi temposu ve tinisimin radyo reklamlarina verilen
bilissel tepkileri etkileyip etkilemedigini incelemistir. Sonuglar, hizi tempolu miizik
uygulamasimnin yavas tempolu ve miiziksiz uygulamalara kiyasla reklam igerigi hatirlanmasiru
onemli Ol¢lide azalttigini ortaya koymustur.

DuCharme ve arkadaslar1 (2013) calgisal miizik ve sozlii miizigin kisa siireli hafiza tizerine
etkilerini karsilastiran bir c¢alisma yapmistir. Arastirmada katilmclar miizik dinleme
aligkanliklarina gore nadiren miizik dinleyenler, ara sira miizik dinleyenler, siklikla miizik
dinleyenler ve her zaman miizik dinleyenler olmak tiizere doért gruba ayrilmislardir.
Katilimcilara 6zel olarak hazirlanan powerpoint sunumunda gorsel olarak belirli kelimeler ve
bu kelimelerin yaninda 1’den 9’a kadar sayilar verilmistir (4 gitar, 1 elma, 3 kus, 2 balik vb.).
Daha sonra katilimcilardan kendilerine karisik halde verilen say1 ve kelimeleri, dogru sirasiyla
sOylemeleri istenmistir. Bu arada sarkilarin her katihma icin yeni bir sarki olmasina dikkat
edilmistir. Elde edilen sonuglarda istatiksel olarak anlamli bir sonu¢ ¢ikmamasma ragmen,
sozlii miizikler dinlerken biitiin katithmclarin bellek skorlarinda bir diistis oldugu
gozlenmistir.

Musliu ve arkadaslar1 (2017) bir deneyde katilimcilar {i¢ gruba ayirmiglardir. Sonra sirasiyla
birinci gruba miiziksiz ve sessiz bir ortam saglanmus, ikinci gruba sozlii bir miizik ve tiglinci
gruba rahatlatic1 s6zstiz bir miizik dinletilmistir. Ardindan katihmcilardan 5 dakika boyunca 1.
asamada 50 tane anlamsiz hece, 2.asamada 12 farkl siirden alint1 dizeleri ve 3. asamada 50
farkli numara sunularak ezberlemeleri istenmistir. Deneyin sonucunda sessiz bir ortama
maruz kalan ilk grup testin her asamasinda daha basarili olurken, ozellikle anlamsiz hece
ezberlemede daha basarili sonuglar elde etmistir. Bu ¢alisma bulgusuna gore miizigin hafizay:
olumlu etkilemedigi, sessiz ortamin hafiza {izerinde daha olumlu etkiler yarattigr sonucuna
ulasilmstir.

Yine miizigin hafiza {izerinde etkisini incelemek i¢in yapilan benzer bir ¢alismada Dodge ve
Mensink (2014), birinci gruba sessizlik, ikinci gruba popiiler miizik ve {iclincii gruba klasik
miizik dinletmislerdir. Sonra katilimcilara bir metin verilmis ve bes dakika boyunca bu metni
dikkatli bir sekilde okumalar1 istenmistir. Ardindan katiimcilara metinde yer alan bilgiler
dogrultusunda 10 adet soru sorulmustur. Bulgular miizik dinlemeyen grubun (sessizlik) daha
iyi sonuglar elde ettigini ve dogru sayisinin daha fazla oldugu gostermistir.

Kang ve Lakshmanan (2012) sozel 6grenmenin arka planda kullanilan vokal (sozlii miizik)
miizigin normal bir tempoda ve hizli tempolu oldugunda ne tiir etkiler yarattigini incelemistir.
Bulgular vokal fon miizigi ozellikle tekrarh oldugunda engellemenin daha biiyiik oldugunu
gostermistir. Diger bir deyisle sozlii miiziklerin sozlii 6grenme ve hatirlamayr azalttig
anlagilmistir. Bu arastirmalar sozlii miiziklerin dikkat dagitmada daha yiiksek etki yarattigii
ima etmektedir. Anlagilacag: gibi farkhh miizik tiirleri ile farkli kosullarin degerlendirmesine
yonelik yapilan miizik-bellek g¢alismalar1 sonug olarak birbirine zit iki ana kutupta yer
almaktadir. Bu anlamda miizigin biligsel beceriler ve bellege bazen olumlu bazen olumsuz
etkiler olusturmas: hem uygulamalarin yapildig1 baglamla, hem de katilimar profilinin biligsel
beceri diizeyleriyle iliskili gortinmektedir. Bu arastirmada miizik dinlemenin etkileri otonom
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sinir sistemi aktivasyonu Olgiilerek degerlendirilecegi i¢in aragtirma sorularina gegmeden dnce
otonom sinir sistemini 6zetlemek yerinde olacaktir.

OTONOM SINIR SISTEMI

Otonom sinir sistemi beyin igerisinde yer alan ve genel anlamda kendiliginden-biling dis1
calisan bir sistemdir. Olduk¢a karmagik bir yapiya sahiptir. Kalp, i¢ organlar ve salg:
bezlerimizin ¢alismasini, i¢ ortamimizin sabitligini saglar. Otonom sistem sempatik ve
parasempatik sinirlerden olugsmaktadir. Bu sistemler sirali bir sekilde ¢alisir. Yani bir sistem
aktifken digeri calismaz. Sempatik sistem genellikle hizl1 yanitlar gerektiren eylemlerde galisir.
Parasempatik sistem aninda tepki gerektirmeyen eylemlerle galisir. Sempatik sistem genellikle
"savas ya da ka¢" sistemi olarak kabul edilirken, parasempatik sistem genellikle "dinlen ve
sindir" veya "beslenme ve {ireme" sistemi olarak kabul edilir. Ornegin sempatik sistem aktive
oldugunda kalp hizlanir, akciger bronslar1 ve goz bebegi genisler, mide, pankreas ve safra
kesesinin etkinliklerini, tiikiiriik bezlerinin salgisini azaltir, ndrotransmiterleri noradrenalindir.
Diger yandan parasempatik sistem aktive oldugunda kalp yavaslar, bronglar ve gtz bebegi
daralir, tiikiiriik bezlerinin salgisi, pankreas, mide ve bagirsak aktivitesi artar, idrar kesesinin
bosalmasini uyarir, nérotransmiterleri asetilkolindir. Kisaca her organda bir sempatik, bir
parasempatik sinir bulunmaktadir. Bedenin herhangi bir durumda i¢ ya da dis etkenlerle
uyarilmasi sonucu, sinir sistemi hipotalamus aracihig ile devreye girmekte ve organlarin
diizenini saglamak {izere gerekli kimyasallarin salgilanmasmi saglayacak diger sistemleri
aktive etmektedir. Otonom sinir sisteminin kontroliinde bulunan biitiin i¢ organ faaliyetleri
hipotalamus tarafindan yonetilir. Susuzluk, aglik/tokluk, viicut 1s1s1, kan basinci, cinsel uyarim,
korku, 6fke, heyecan vb. duygular bunlar arasindadir. Bedensel bir tepki olarak herhangi bir
duygu olusumu s6z konusu oldugunda, bu beyin mekanizmalar1 devreye girerek organlar
arasindaki gerekli diizenlemeleri saglar (Appenzeller 2000, s. 243; Schmidt ve Thews 1989, s.
354).

Kalp hiz1 degigkenligi (KHD), sempatik ve parasempatik sistemin kalp hiz1 {izerine olan
etkilerini gosteren otonomik bir testtir. KHD'nin 6l¢iimii siklikla iki yontemle yapilmaktadir.
Bunlardan birincisi zaman bazinda (Time Domain) yapilan 6l¢limlerdir. Bu yontem 24 saatlik
EKG kayitlarindaki normal atimlar arasindaki intervallerin analiz edilmesi esasina dayanur.
Ikinci yontem ise frekans bazinda yapilan &lglimlerdir. Bu yontem kalp hizi sinyallerini
frekanslarma ve yogunluklarma gore ayirir. Bu ayirim i¢in "Fourier" analizi veya otoregresif
analiz kullanilir. Frekans bazinda yapilan 6l¢timlerde bes dakikalik kayitta alinan EKG ya da
nabiz sinyali bilgisayara gonderilir. Uygun program ile sinyal burada sayisallagtirilir ve
hesaplanan sinyal sayisindan R-R interval takogrami denilen grafik elde edilir. Bu grafik, x
stitununda say1 seklinde tiim atimlari, y siitununda her iki atim arasinda -milisaniye olarak -
siireyi gosterir. Bu takogram uygun matematiksel algoritmalar kullanilarak frekans verilerine
gevrilir. Boylece toplam R-R interval degisiminin, frekansin fonksiyonu olarak dagilimi
gosterilir. Bu frekans dagilimlar: sunlardir:

1. Toplam Giig (TP, Total Power): Sempatik aktivite oncelikli katkida bulunmak {izere tiim
otonomik aktiviteyi yansitir.

2. Disiik frekansh giic (LF, Low Frequency Power): Frekans bandi 0,04-0,15 Hz'dir. Hem
sempatik hem parasempatik etkiyi yansitir. Genel olarak sempatik aktivitenin giiglii bir
gostergesidir.
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3.Yiiksek frekansl gii¢ (HF, High Frequency Power): Frekans bandi 0,15-0,4 Hz'dir. Bu dl¢iim
parasempatik (vagal) aktiviteyi yansitir.

4. Cok distik frekansh gii¢ (VLF, Very Low Frequency Power): Frekans bandi 0,04 Hz'den
diistiktiir. Kisa donem analizlerde fazla 6neme sahip degildir ¢linkii bulundugu bant anlamsiz
giirtiltii sinyalini yansitir .

5. LF/HF (Low Frequency/High Frequency): Diisiik ve yiiksek frekans bantlar1 arasindaki
orandir. Sempatik ve parasempatik sistemler arasindaki dengeyi gosterir.

Bu calismada literatiirii genisletmek ve yukarida sunulan geliskili bulgularin hangi yonden
desteklenecegini tespit etmek amaciyla asagidaki sorulara yanitlar aranmigtr.

. Katilimailarin neseli ve hiiziinlii miizik dinleme sirasindaki Kalp Hiz1 Degiskenligi
(KHD) degerleri birbirinden farklilasmakta midir?

. Katilimcilarin neseli ve hiiziinlii miizik dinleme sirasindaki Kalp Hiz1 Degiskenligi
(KHD) degerleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

. Katilmcilarin miizik dinlemeden 6nce ve miizik dinledikten sonraki Say1 Dizisi
ogrenme testi puanlar1 farklilasmakta midir?

. Katilimailarin miizik dinlemeden 6nce ve miizik dinledikten sonraki Say1 Dizisi
ogrenme testi puanlari cinsiyete gore farklilasmakta midir?

o Say1 Dizisi 0grenme testi puanlari ile neseli ve hiiziinlii miizigin temposu arasinda

bir iligki var midir?
YONTEM

Aragtirmada nicel ve nitel veri toplama yontemleri kullanilmistir. Bu nedenle Sivas
Cumhuriyet Universitesi Rektorliigii Hukuk Miisavirliginden 04/12/2020 tarih ve 60263016~
050-06-04-E.48153 sayili karar ile etik kurulu izni alinmistir.

ORNEKLEM

Aragtirmaya Sivas Cumhuriyet Universitesi Miizik Ana Bilim Dali 6grencilerinden goniillii
olarak secilen 65 6grenci katilmistir. Katilimcilarin 33't1 erkek (%50,8) ve 32’si (%49,2) kadindir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 21,68 dir (ranj = 18-30, S = 2,48).

VERI TOPLAMA ARACLARI
KALP HIZI DEGISKENLIiGI

Aragtirmada otonom sistem ile kalp hiz1 degiskenligi ol¢iimleri BioTrace NeXus-4 aygitiyla
gerceklestirilmistir. NeXus-4, biofeedback ve neurofeedback icin giris seviyesi bir sistemdir.
Sistem dort kanala kadar EEG, EMG, EKG ve EOG sinyallerinin yani sira kalp atis hizi, bagil
kan akis, cilt iletkenligi, solunum ve viicut 1s1s1 dl¢iimlerinde gevresel sinyal sunar.

DEPRESIF BELIRTILER OLCEGI

Radloff (1977) tarafindan gelistirilen 6l¢ek 12 maddeden olusmakta ve 5 derece iizerinden
puanlanmaktadir (I-nadiren ya da hicbir zaman, 5-cogunlukla ya da her zaman). Olgegin
Tiirkgeye uyarlamasi Sayil ve Kindap (2016) tarafindan yapilmis olup Cronbach Alphas 0,85
olarak bulunmustur. Bu aragtirma kapsaminda ise dlgegin Cronbach Alphas: 0,83 tiir.
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SAYI DiZisi OGRENME TESTI

[k defa Wechsler (1945) tarafindan gelistirilen Wechsler bellek testleri giiniimiize kadar farkl
stirtimleriyle (1973, 1997, 2009) belirli degisikliklere ugramistir. Uzmanlara gore Wechsler
olgegi, bellegin belirli boyutlarda performansini degerlendirmek igin tasarlanmis en kapsaml
psikometrik Ol¢iim araglarindan biridir. Olcek, dikkat, konstrasyon, sozel ve gorsel bellek,
kopyalama, anlik hatirlama, gecikmeli hatirlama ve tanima olmak {izere yedi farkl alt testten
olusmaktadir. Say1 dizisi 6grenme testinin iki formu vardir. Klinik gruplar ve c¢ocuklar igin
olan formda sekiz sayidan olusan diziler kullanilirken saglikli yetiskinlerde dokuz sayidan
olusan diziler kullanilmaktadir. Testte katihmcilardan verilen say1 dizisini en fazla iki tekrarda
ayn1 sirayla sOylemeleri istenmektedir. Testin Tiirkceye uyarlamasi Karakas ve arkadaslar
(2004) tarafindan yapilmis olup test tekrar giivenirligi » =,59 olarak bulunmustur.

KULLANILAN MUZiK ORNEKLERI

Arastirmada kullanilan miizik Ornekleri katilimcilarin kendileri tarafindan belirlenmistir.
Deneye baslamadan iki hafta 6nce, katihmcilardan en sevdikleri bir hiiziinlii bir neseli miizik
ornegi se¢meleri istenmis, sonra belirlenen bu Ornekler ilk 2 dakikasi kullanilacak sekilde
diizenlenmis ve kisiye ©zel klasorler haline getirilmistir. Miizik segiminin katilimcilara
birakilmasmin nedeni miizigin olusturacagi duygusal etkinin dogal bir yolla gerceklesme
beklentisidir. Boylece bellek testinde, miizigin olusturdugu etkiyle elde edilecek skorlarm daha
dogal olacagi varsayilmistir. Istatistik asamasinda, birim vurus dértliik degere gore 110 bpm
degerinin tizerinde olanlar hizli tempolu, 110 bpm degerinin altinda olanlar yavas tempolu
miizikler olarak kategorize edilmistir.

DEMOGRAFIK BiLGI FORMU

Arastirmada katilimcilarin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, yakin zamanda bir kaza/6liim gibi
travmatik bir olay yasayip yasamadigi, herhangi bir kronik rahatsizligi olup olmadigi,
herhangi bir psikolojik rahatsizlig1 olup olmadigy, stirekli kullandigy bir ilact olup olmadig:
(agr1 kesidi, ritalin vb.) ve madde kullanip kullanmadigin (sigara, alkol, kafein vb.) belirlemek
icin on maddelik bir demografik bilgi formu kullanilmustir.

ISLEM

Calisma iki asamali bir uygulamayla gerceklestirilmistir. Kisa siireli bellek perfomansini
degerlendirmek amaciyla ii¢ farkli say1 dizisi 6grenme testi hazirlanmigtir. Bunun yani sira
calismada katihmcilarin miizik dinleme durumunda sempatik-parasempatik sinir sistemi
degerlerini belirlemek i¢in miizik dinlemeden 6nce ve miizik dinlerken kalp hiz1 degiskenligi
olcimii alinmistir.

Deney Sivas Cumhuriyet Universitesi Miizik Bilimleri Ana Bilim Dali miizik-néropsikoloji
laboratuvarinda gergeklestirilmistir. 34 katilimcinin ilk 17’si deneye ilk olarak neseli miizik
ornegini, diger 17 katilimar ise deneye once hiiziinlii miizik 6rnegini dinleyerek baglamustir.
Ikinci dlgiimlerde, 32 katilimcidan 17’si énce hiiziinlii miizik drnegini diger 15 katihmai negeli
miizik Ornegini dinleyerek baglamiglardir. Bunun nedeni deneydeki uygulama sirasini
dengelemektir. Diger bir deyisle ilk dinletilen miizigin yarattig1 etkinin diger miizige tasma
etkisini sinirlandirmaktir.
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Deney ilk olarak katilimcinin demografik form doldurmasiyla baslamis daha sonra miizik
dinlemeden onceki ilk say1 dizisi 6grenme testi diiz ve ters olarak uygulanmustir. Testte iki
birimden baslayarak dokuz birime kadar karisik olarak secilmis sayilar her katilimciya 70 bpm
metronom hizinda verilmistir. Bunun nedeni, sayilar her katihimciya ayni hizda séylenmez ise
ezberlenme kosullarmin degisecek olmasidir. Dolayisiyla sayilar pesi sira sOylenirken her
katilmcmin ayni kosullara tabi tutulmas: amaglanmistir. Ardindan katilimcilarin sayilari
verilen sirayla dogru bir sekilde tekrar etmesi istenmistir. Tki birim ile baglayan testin birim
sayis1 birer birer artirllmis ve en son birim sayist dokuz olarak belirlenmistir. Sayilar yanlis
tekrar edildigi taktirde katihmciya sadece bir hak daha taninmis ve tekrar denemesi
istenmistir. Katihmcr kag birime kadar gelebildiyse skor ona gore kaydedilmistir. Sonra bu
islemin aynisi say1 dizisinin ters sorulmast ile tamamlanmusgtir. Yani 6rnegin katilmcidan “2, 5,
8, 1”7 say1 dizisini tekrar etmesi istendiyse sonrasinda bu diziyi “1, 8, 5, 2” seklinde cevaplamast
beklenmistir.

Say1 dizisi 6grenme testinden sonra katilimcidan rahat bir pozisyonda oturmasi istenmistir.
Kalp hiz1 degiskenli icin NeXus 4 ile ilk 2 dakika bos (base) ¢ekim alinmustir. Iki dakika sonra
program katilmcimin sectigi miizik Ornegini (neseli ya da hiiziinlii) otomatik olarak
baglatmistir. NeXus 4'tin sagladif1 sinyal degerleri kaydedildikten sonra bellek testine
baslanmistir. Calismadan toplanan veriler SPSS (v.22) programinda degerlendirilmistir.

BULGULAR
Kalp Hiz1 Degiskenligi (KHD) Degerlerinin Karsilastirilmasi

Aragtirmanin bu boliimiinde hiiziinlii ve neseli miizikleri dinleme sirasindaki ve miizik
dinlendikten sonraki Kalp Hizi Degiskenligi (KHD) degerlerinin kargilagtirilmasiyla ilgili
bulgulara yer verilmistir. Bu amagla hiiziinlii ve neseli miiziklerin Kalp Hiz1 Degiskenligi
(KHD) degerlerinin (kalp hizi, LF, HF ve LF/HF) karsilastirilmas: igin bir dizi eglestirilmis
gruplar igin t testi yapilmistir.

Neseli ve Hiiziinlii Miizik I¢in Kalp Hizi Degiskenligi (KHD) Degerlerinin
Karsilastirilmasi

Katilimalarin neseli ve hiiziinlii muizik dinleme sirasindaki ve miizik dinlendikten sonraki
kalp hizi degiskenligi gosterge puanlarmin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin
eslestirilmis gruplar igin t testi yapilmis ve sonuglar toplu olarak Tablo 1'de verilmistir. Analiz
sonucunda neseli miizik dinleme sirasindaki kalp hizinin ve LF/HF'nin hiizlinlii miizik
dinleme sirasindaki kalp hizi ve LF/HF'den yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica hiiziinli
miizik dinleme sirasindaki HF nin negeli miizik dinleme sirasindaki HF den yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Miizik dinleme 6ncesindeki KHD degerlerinin ise birbirinden farklilasmadig:
belirlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin neseli ve hiiziinlii miizik dinlemeden dnce ve miizik dinleme sirasindaki kalp
hiz1 degiskenligi degerlerinin karsilagtirilmasi.

Ort. N S t (64)

Cift1 Hiiziinlii miizik 6ncesindeki kalp hizi 86,31 65 11,89 -52
Neseli miizik 6ncesindeki kalp hiz 86,67 65 11,54

Cift 2 Hiiziinlii miizik 6ncesindeki LF 56,31 65 10,46 1,33
Neseli miizik 6ncesindeki LF 54,64 65 10,50
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Cift3 Hiiziinlii miizik oncesindeki HF 34,18 65 8,69 -53
Neseli miizik oncesindeki HF 34,77 65 8,64

Cift4 Hiiziinlii miizik oncesindeki LE/HF 2,49 65 1,21 ,99
Neseli miizik 6ncesindeki LF/HF 2,35 65 1,09

Cift1 Hiiziinli miizik sirasindaki kalp hizi 88,07 65 12,65 -2,65%*
Neseli miizik sirasindaki kalp hizi 90,06 65 11,00

Cift 2 Hiiztinlii miizik sirasindaki LF 51,90 65 13,87 -1,14
Neseli miizik sirasindaki LF 53,50 65 14,11

Cift3 Hiiztinlii miizik sirasindaki HF 34,65 65 10,96 2,73*
Neseli miizik sirasindaki HF 31,97 65 9,58

Cift4 Hiuzunli miuzik sirasindaki LE/HF 2,26 65 1,19 -2,69%*
Neseli miizik sirasindaki LF/HF 2,72 65 1,70

*p <,05, *p <,01, ***p <,001.

Neseli ve Hiiziinlii Miizik Dinledikten Sonraki KHD Degerlerinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi

Katilimcilarin negeli ve hiizlinlii miizik dinleme sirasindaki ve miizik dinlendikten sonraki
kalp hiz1 degiskenligi degerlerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
i¢in depresyon skorlariin kontrol edildigi iki ayrt MANOVA analizi yapilmistir. Neseli miizik
dinledikten sonraki KHD degerlerinin cinsiyete gore farklilasmadig1 belirlenmistir [Wilks” =
,85; F(4, 59) = 2,47, p > ,05]. Ancak hiiziinlii miizik dinledikten sonraki KHD degerlerinin
cinsiyete gore farklilastigi bulunmustur [Wilks” = ,81; F(4, 59) = 3,35, p < ,01]. Yapilan ileri
analizler sonucunda erkeklerin hiiziinlii miizik dinledikten sonraki LF [F(1, 62) = 5,24, p <,01]
ve LF/HF degerlerinin [F(1, 62) = 5,54, p <,01] kadinlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Katilimcilarin neseli ve hiiziinlii miizik dinledikten sonvaki KHD degerlerinin cinsiyete gore
karsilastirilmas:

Cinsiyet Ort. S N

Hiuzinli Kadin 89,39 14,31 32
miizik Erkek 86,79 10,88 33
Tolam 88,07 12,65 65

Train LF Kadin 48,13 13,26 32
Erkek 55,55 13,65 33

Tolam 51,9 13,87 65

Train HF Kadin 34,95 10,91 32
Erkek 34,35 11,17 33

Tolam 34,65 10,96 65

Train LF/HF Kadin 1,94 ,96 32
Erkek 2,58 1,32 33

Tolam 2,26 1,19 65
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Say1 Dizisi Ogrenme Testiyle Ilgili Analiz Sonuglart

Negeli ve hiizlinlii miizik dinlemeden onceki ve miizik dinleme sirasindaki Sayr Dizisi
Ogrenme Testi puanlarinin birbirinden farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin Tekrarh
Olglimlerde Varyans Analiz Testi (ANOVA) yapilmistir. Katihmalarin say1 dizisini ters
kodlama puanlar1 igin yapilan analiz sonucunda katilimcilarin miizik 6ncesi, hiiziinlii miizik
dinledikten sonraki ve neseli miizik dinledikten sonrasindaki skorlarinin birbirinden
farklilastig1 goriilmiistiir F (2, 63) = 3,55, p < ,05. Yapilan ileri karsilagtirmalara gore miizik
dinleme Oncesindeki say1 dizisini ters kodlama skorlarmmin (Ort. = 4,26, S = 1,37) hiiztinli
miizik (Ort. = 4,56, S = 1,10) ve neseli miizik dinledikten sonraki (Ort. = 4,50, S = 1,18)
skorlardan diisiik oldugu goriilmiistiir. Ancak katilimcilarin say1 dizisini diiz kodlama skorlar1
icin yapilan analiz sonucunda miizik Oncesi, hiiziinli ve negeli miizik dinledikten
sonrasindaki kodlama skorlarmnin birbirinden farklilasmadig: goriilmiistiir F (2, 63) = ,26, p >
,05.

Say1 Dizisi Ogrenme Testi Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Negeli ve hiiziinlii miizik dinlemeden 6nce ve miizik dinleme sirasindaki Say1 Dizisi Ogrenme
Testi puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin katilimcilarin
depresyon skorlarinin da kontrol edildigi MANOVA analizi yapilmistir. Analiz sonucunda
katilimcilarin kisa siireli bellek performansmin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur
[Wilks” =,89; F(6, 57) = 1,14, p > ,05].

Sayr Dizisi Ogrenme Testi Puanlarinin Miizigin Temposuyla Iligkisinin
Incelenmesi

Katilmcilarin sayr dizisini ters kodlama puanlar1 ve diiz kodlama puanlarmin dinlenilen
miizigin temposuyla iliskisi Pearson Momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi hesaplanarak
incelenmigtir. Katihmcailarin neseli miizik dinledikten sonraki say1 dizisini ters kodlama
puanlar1 (r = 18, p > ,05) ve diiz kodlama puanlarmin (r = 15, p > ,05) miizigin temposuyla
pozitif yonde iligkili oldugu ancak iliskinin anlamli olmadig1 belirlenmistir. Aymi sekilde
hiiziinlii miizik dinledikten sonraki say1 dizisini ters kodlama puanlar (r =-06, p > ,05) ve diiz
kodlama puanlarinin (r = -,02, p >,05) miizigin temposuyla negatif yonde iliskili oldugu ancak
iliskinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarn segtikleri neseli miiziklerin
tempo degeri hizli ve yavas seklinde iki gruba ayrilmistir. Neseli miizik dinledikten sonraki
katilimalarin say1 dizisini ters kodlama puanlar1 ve diiz kodlama puanlarinin yiiksek ve
diisiik tempoya gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin tek yonlii MANOVA
yapilmistir. Sonugta katilimcilarin neseli miizik dinledikten sonraki say1 dizisini ters kodlama
puanlar1 ve diiz kodlama puanlarnin yavas ve hizli tempoya gore farklilasmadig:
belirlenmistir [Wilks” =,95; F(2, 62) =1,39, p > ,05].

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada katilimcilarin negeli ve hiiziinlii miizik dinleme sirasindaki Kalp Hizi
Degiskenligi (KHD) degerlerinin birbirinden farkhilasip farklilasmadigi, neseli ve hiiziinlii
miizik dinleme sirasindaki Kalp Hizi Degiskenligi (KHD) degerlerinin cinsiyete gore etkisi,
miizik dinlemeden o6nce ve miizik dinledikten sonraki kisa siireli bellek performansi
arasindaki olas farklarin varlii, miizik dinlemeden 6nce ve miizik dinledikten sonraki kisa
stireli bellek performansinin cinsiyete gore bir fark yaratip yaratmadigi ve miizigin temposu
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ile say1 dizisi 6grenme arasindaki iliskiler incelenmistir. Bulgular belirli degiskenler arasinda
anlaml farklarin ortaya giktigini gostermistir.

Birinci ve ikinci soruya yonelik analiz sonucunda, neseli miizik dinleme sirasindaki kalp
hizinin ve LE/HF'nin hiiziinlii miizik dinleme sirasindaki kalp hizi ve LF/HF degerlerinden
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica hiiziinlii miizik dinleme sirasindaki HF'nin negeli miizik
dinleme sirasindaki HF'den yiiksek oldugu goriilmiistiir. Miizik dinleme 6ncesindeki KHD
degerlerinin ise birbirinden farklilasmadig1 belirlenmistir. Tk bulgu, her seyden once
sempatovagal dengenin sempatik sistem lehine degistigini, dolayisiyla neseli miiziklerin
hiiziinlii miizige gore daha fazla canliik ve cosku gibi pozitif duygular yarattigini ima
etmektedir. Benzer sekilde hiiziinlii miizik dinleme sirasinda ytiksek frekans (HF) degerlerinin
artmasi, sempatovagal dengenin parasempatik sistem lehine degistiginin bir gostergesi olarak
yorumlanmustir. Bilindigi gibi sempatik aktivasyon viicudu kag¢ ya da savas moduna
hazirlarken, yani canliklik ve enerji verirken, parasempatik aktivasyon sakinlesme ve
dinginlesmeyi getirmektedir. Bu anlamda neseli miizikler katihmecilar iizerinde bir canhlik
yaratirken, hiiziinlii miiziklerin gercekten belirli bir diizeyde hiiziin ve bu baglamda dinginlik-
durgunluk etkisi yarattigi yorumu yapilabilir. Bunun yani sira negeli ve hiiziinlii miiziklerin
genel etkisi karsilastirildi$1 zaman hiiziinlii miiziklerin neseli miiziklere gore daha yogun bir
duygusal uyarilma yaratti$1 anlasilmaktadir. Hiiziinlti miiziklerin daha uyarici olduguyla ilgili
bu sonug¢ Huron (2011) ve Panksepp’in (1995) Ol¢timleriyle tutarli goriinmektedir. Genel olarak
bu bulgular katilimclarin kendi belirledigi miiziklerden beklendigi gibi etkilendigini
gostermektedir. Dolayisiyla miizigin olusturdugu bu fizyolojik etkiler bellek testi i¢cin anlaml
bir zemin olusturmustur.

Uciincii  olarak neseli miizik dinledikten sonraki KHD degerlerinin cinsiyete gore
farklilasmadigr ancak hiiziinlii miizik dinledikten sonraki KHD degerlerinin cinsiyete gore
farklilastigr bulunmustur. Yapilan ileri analizler sonucunda erkeklerin hiiziinlii miizik
dinledikten sonraki LF ve LF/HF skorlarinin kadinlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu, sempatovagal dengenin sempatik sistem lehine degistigini ve erkeklerin kadinlara gore
sempatik aktivasyon derecesinin daha yiiksek dolayisiyla hiiziinlii miiziklerden daha fazla
etkilendiklerini gostermektedir. Bu sonuglar Tiirkiye’de gergeklestirilen 6nceki kapsaml iki
calismada ortaya ¢ikan (Erdal ve Kindap Tepe 2017; 2021, yayinda), yani erkeklerin hiiziinlii
miiziklerden daha ¢ok etkilendigini gosteren bulgularla anlamli bir tutarlik olusturmustur.

Dordiincii olarak katilimcilarin sayr dizisini miizik 6ncesi tersten kodlama ile hiiziinlii ve
neseli miizik dinledikten sonra tersten kodlama puanlar1 arasinda farklilasma bulundugu
tespit edilmistir. Buna gore miizik dinleme 6ncesindeki say1 dizisini ters kodlama skorlarmmn
hiiziinlii miizik ve negeli miizik dinledikten sonraki ters kodlama skorlarindan diisiik oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilarin say1 dizisini diiz kodlama puanlari i¢in yapilan analiz sonucunda
miizik Oncesi, hiiziinlii ve neseli miizik dinledikten sonrasindaki degerlerin birbirinden
farklilasmadigr goriilmiistiir. Bu bulgu, neseli ve hiiziinlii miiziklerin bir anlamda bellek
skorlar1 tizerinde pozitif etkiler uyandirdigini ima etmektedir ve bat1 kaynakli belirli aragtirma
sonuglariyla tutarhik gostermistir (Balch ve Lewis, 1996; Eskine vd. 2018; Husain vd. 2002;
Mammarella vd. 2007; Rauscher vd. 1993). Eskine ve digerlerinin (2018) vurguladig: gibi,
anlamsal bellek (semantik memory) mevcut fikirleri birlestirmek ve mevcut bilgilerden
yararlanmak gerektiginde yaratic bilis i¢in oldukga 6nemli bir mekanizmadir. Dolayisiyla bu
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arastirma sonuglarinda miizige maruz kalmanin uzamsal yetenekler, duygu durum (mood) ve
uyarilma tizerindeki etkisi bellek kapasitesini pozitif yonde etkilemis goziikmektedir.

Son olarak, katilimcilarin neseli miizik dinledikten sonraki say1 dizisini ters kodlama (r = 18, p
> ,05) ve diiz kodlama puanlarmin (r = 15, p > ,05) miizigin temposuyla pozitif yonde iliskili
oldugu ancak iligkinin anlamli olmadigi belirlenmistir. Ayni gsekilde hiizlinlii miizik
dinledikten sonraki say1 dizisini ters kodlama (r = -06, p >,05) ve diiz kodlama puanlarmnin (r =
-02, p > ,05) mizigin temposuyla negatif yonde iligkili oldugu ancak iligkinin istatistiksel
boyutta anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Buna ek olarak neseli miizik dinledikten sonraki say1
dizisini ters kodlama ve diiz kodlama puanlarinin yavas ve hizli tempoya gore farklilasmadig:
belirlenmistir. Tempo degerinin bellek skorlariyla iligkili anlamli bir sonug¢ vermemesi
calismadaki katilimar sayisina baglanabilir. ligkili literatiirde, dzellikle hizli tempolu vokal
miiziklerin bellek diizeyini hem pozitift hem de negatif etkiledigini gosteren g¢alismalar
bulunmaktadir (Balch ve Lewis, 1996; Husain vd. 2002; Oakes ve North, 2006). Aslinda bu
¢alismanin bulgular1 da korelasyonel olarak bir iliski gostermistir ancak bu zayif bir iligkidir.
Muhtemelen daha yiiksek katilimar sayisi ile yapilacak yeni bir ¢calismada arada olusan iligki
daha gozlemlenebilir net bir sonug verecektir.

Genel bir degerlendirme yapacak olursak, ilgili literatiirde ortaya cikan celigkili sonuglar,
muhtemelen baska degiskenlerin etkisiyle olusmaktadir denebilir. Alanla ilgili ¢alismalarda
farkli bulgularin ortaya ¢ikmasi, bu tarz arastirmalara dahil olan katilimcilarin genel bellek
kapasiteleri, kisilik Ozellikleri (Ornegin igedoniikler miiziksel uyaranlardan daha fazla
etkilenirken, disadoniiklerin gevresel uyaranlara daha yatkin olmasi gibi), arastirmalarda
kullanilan miiziklerin niteliksel 6zellikleri, aragstirmanm yapildig: ortam vb. gibi nedenlerle
iligkileniyor goziikmektedir. Bu arastirmada neseli miiziklerin yani sira hiiziinlii miiziklerin de
bellek skorlarim1 olumlu etkilemesi, ¢calismada kullanilan miiziklerin katihmailar tarafindan
belirlenmesine ve bu anlamda miizigin uyarici 6zelliklerine baglanabilir. Cilinkii arastirma
baslangicinda katiimcilardan 6zellikle kendilerini etkileyen miizikleri belirlemeleri istenmistir.
Ancak yine de literatiirdeki onceki geligkili sonuglar distiniildiigiinde su anki bulgular:
genellemek pek miimkiin gozitkmemektedir. Yeni yapilacak arastirmalarda cevresel ve
bireysel faktorlerin daha dikkatli degerlendirilmesi gerektigi, bu baglamda degiskenlerin
standardize edilerek elenmesinin énemli oldugu sdylenebilir. Miizik her bireyin hayatinda
belirli bir anlama sahiptir. Bu sanat kisisel gelisimimize katkilar sagliyorsa, gerekli olabilecek
ortamlarda kullanilmasini tesvik etmek anlamli bir yaklagim olacaktir.
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